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OZET

Arastirmamizin amact, on lisans dgrencilerinin FOMO diizeylerini belirlemek ve bazi degiskenler agisindan incelemektir. Bu
amag dogrultusunda 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Hatay ili Mustafa Kemal Universitesi biinyesindeki Antakya Meslek
Yiiksekokulunda 6grenim goéren 287 oOn lisans Ogrencisine FoMO o6lgegi uygulanmistir. Veriler Przybylski vd. (2013)
tarafindan gelistirilen, Gokler vd. (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan FoMO (Sosyam Medyadaki Gelismeleri
Kagirma Korkusu) 6l¢egi kullanilarak elde edilmistir. Arastirma modeli olarak betimsel tarama modeli kullanilmistir. Verilerin
analizinde frekans, yilizde, ortalama, bagimsiz gruplar t-testi ve Anova testi kullanilmigtir. Verilerin analizi sonucunda elde
edilen bulgulara gore; 6n lisans 6grencilerinin FOMO diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica cinsiyet,
sinif, 6grenim tiirii, akademik ortalama ve boliim degiskenleri agisindan FoMO diizeyleri agisindan 6grenciler arasinda anlamli
farkliligin olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: FoMO, Sosyal Medya, Ogrenci, On Lisans.

ABSTRACT

Aim of the research was to determine FOMO levels of associate degree students and to analyze them in terms of some variables.
In accordance with this aim, FOMO scale was applied to 287 associate degree students studying at Antakya Vocational School
of Hatay Mustafa Kemal University in 2018-2019 academic year. The data were obtained via FOMO (Fear of Miising Out)
scale which was developed by Przybylski et al. (2013) and adapted to Turkish by Gokler et al. (2016). Descriptive survey
design was employed as the research model. Frequency, percentage, mean scores, independent groups t-test and ANOVA were
used for data analysis. According to the findings obtained as a result of data analysis, FOMO levels of the associate degree
students were moderate. Additionally, there were not any significant differences between FOMO levels of the students in terms
of gender, grade, type of degree, mean and department variables.

Keywords: FOMO, Social Media, Students, Associate Degree.



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) | 2018 ‘ Vol:5 ‘ Issue:28 pp:3276-3281

1. GIRIS

Teknoloji ve bilimin biiyiik gelisim ve degisim gosterdigi giiniimiiz bilgi toplumunda, giinliik yasam ve
aktivitelerimiz de oldukca degisim goOstermistir. Artik tabletler, bilgisayarlar, akilli cep telefonlari
yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ozellikle akilli cep telefonlarinin kullanilmasiyla
birlikte internet kullanim oranlari da ciddi oranda artmistir. Akilli cep telefonlariyla interneti aktif olarak
kullanan bireyler bu baglantiyla; birtakim programlari indirip kurabilmekte, cep telefonlariin igletim
sistemlerini ve yazilimlarini giincelleyebilmekte, e-postalari kontrol edebilmekte, arama motorlarindan
bilgi arayabilmekte, haberleri takip edebilmekte, internet bankacilig1 hizmetlerinden faydalanabilmekte,
Facebook, Instagram, Youtube, Twitter, ve WhatsApp gibi sosyal medya erisim portallarina
baglanabilmektedir (Hosgor vd., 2017). Boylece insanlar internetin Ozellikle mobil internetin
stiraladigimiz imkanlarindan sikc¢a faydalanmaktadir.

Internetin bu kadar yogun kullanimiyla birlikte sosyal medya, giinliik aktivitelerimizin ve yasamimizin
ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bireyler sosyal medya araciligiyla; cesitli uygulamalari
kullanabilmekte, oyunlar oynayabilmekte, herhangi bir konuda duyuru ve bilgilendirme yapabilmekte,
takip ettigi arkadaslarinin durumlar1 hakkinda bilgi alabilmekte, kendi durumlar1 hakkinda bilgi ve resim
paylasabilmekte, giincel haberleri ve gelismeleri takip edebilmekte, arkadaslarinin paylasimlarini
begenip yorumlar yapabilmektedir. Sosyal medya kullaniminin bu olumlu yanlarinin yam sira
bireyselligi artirmasi, insanlarla iletisimi azaltmasi ve bazi psikolojik sorunlari beraberinde getirmesi
gibi bazi olumsuz yonlerinin de oldugu sdylenebilir (Akilli ve Gezgin, 2016). Bu sorunlardan biri de
ozellikle sosyal medyada fazla zaman geciren bireylerde sik rastlanan sosyal medyadaki gelismeleri
kacirma korkusu (fear of missing out)’dur. Literatiirde FOMO olarak bilinen gelismeleri kagirma
korkusu, yasamimizin ayrilmaz bir parcasi olan akilli cep telefonlar1 sayesinde sanal yasamda daha fazla
vakit harcama ve sosyal medyay1 siirekli takip etme istegi sonucu ortaya ¢ikan psikolojik bir
rahatsizliktir. Bu korkuyu yogun olarak yasayan kisilerin en belirgin 6zelligi, aslinda ne kagirdiklarini
bilmemelerine karsin siirekli olarak bagka insanlarin kendisinden daha iyi ve kaliteli bir yasama sahip
olduklarini diisiinmeleridir (Aydin, 2018).

Hosgor vd.(2017) bir vakif iiniversitesinin lisans programlarinda 6grenim goéren 210 6grenci ilizerinde
yaptiklar1 ¢alismada; 6grencilerin FOMO diizeylerinin orta diizeyde oldugunu tespit etmistir. Ayrica
FoMO diizeyi yiiksek olan 6grencilerin; sarj cihazlarini stirekli yanlarinda tasidiklarini, uyandiginda ilk
is olarak akilli cep telefonlarmi kontrol ettiklerini, yataklarina akilli telefonla girdiklerini, her giin
mutlaka sosyal medyaya aktif olarak baglandigini, akilli cep telefonlarini giinliik en az 50 kez kontrol
ettiklerini, en az 7 yildir bir sosyal medya hesabinda iiyeliklerinin bulundugunu ve giinliik en az 7 saat
sosyal medyada vakit gecirdiklerini tespit etmistir.

Aydin (2018) ise FoMO’nun iggiidiisel alimlara etkisini arastirdigi bir ¢alisma yapmistir. Calisma
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesinde dgrenim goren 223 dgrenciyle yiiz yiize anket calismasiyla
gergeklestirilmistir. Caligmada; FoMO’nun iggiidiisel alimlar iizerinde ve kitlik algisinin FoMO
tizerinde pozitif yonlii anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulagilmistir.

FoMO ile ilgili calismalara bakildiginda Tiirkiye’de yapilan ¢aligma sayisinin oldukca az oldugu tespit
edilmistir. Akilli cep telefonlarmi yogun kullandiklar1 diisiiniilen, hem 6zel sektér hem de kamu
sektoriinde ara eleman olarak gorev yapacak olan 6n lisans 6grencilerinin FoMO diizeyleri merak
konusu olmustur. Bu baglamda 6n lisans 6grencilerinin FOMO diizeylerini baz1 degiskenler agisindan
inceledigimiz bu ¢alismamizin mevcut alan yazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

2.  YONTEM

Aragtirmanin yontemi igerisinde arastirmanin modeli, 6rneklem, veri toplama araci ve verilerin analizi
gibi bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmamin Modeli

Calismamizda arastirma modeli olarak tarama modellerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Karasar (2016)’a gore; objelerin, varliklarin olaylarin, gruplarin, kurumlarin ve ¢esitli alanlarin ne
oldugunu agiklayan ¢aligmalar betimsel ¢aligmalardir.
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2.2. Orneklem

Aragtirmanin drneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Hatay ili Mustafa Kemal Universitesi
biinyesindeki Antakya Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren ve en az bir sosyal medya hesabin1 aktif
kullanan 287 6n lisans 6grencisi olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araci

Arastirmamizda veri toplama araci olarak Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilen, Gokler vd.
(2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan FoMO (Sosyal Medyadaki Gelismeleri Kagirma
Korkusu) 6l¢egi kullanilmistir. 10 soru bulunan 6lgek tek boyutlu olup 5°1i likert tipinde hazirlanmigtir
(1: Hi¢ Katilmiyorum; 5: Tamamen Katiliyorum). Katilimeilarin dlgekten aldiklari en diisiik puan 10 en
yiiksek puan 50 seklindedir. Olgekten alinan toplam puan arttik¢a, katilimcilarin da FoMO diizeyleri de
ylkselmektedir. Yapilan 6n uygulama sonucu o6lgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist (a) .85
olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, 6ncelikle 6n lisans 6grencilerinin 10 maddeden olusan FoMO o6l¢egine verdikleri
yanitlardan elde edilen toplam puanlarin ortalamasi hesap edilmistir. Ardindan arastirmanin amacina
uygun olarak; frekans, ylizde, aritmetik ortalama gibi teknikler kullanilmistir. Bunun yani sira
aragtirmada tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ve bagimsiz gruplar t-testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
On lisans 6grencilerine ait demografik veriler Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. On Lisans Ogrencilerine Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Frekans Yiizde(%)
- Kadin 124 43.2
Cinsiyet Erkek 163 56.8
Sumf 1.Smif 152 53
mt 2.Smif 135 47
al L 1.0retim 185 64.5
Ogrenim Tiri 2. Ogretim 102 355
0.00-1.99 56 19.5
Akademik Ortalama 2.00-2.49 109 38.0
2.50-2.99 76 26.5
3.00-4.00 46 16.0
Ozel Giivenlik 60 20.9
o Yerel Yonetimler 58 20.2
Boliim Basin Yayincilik 52 18.1
Dis Ticaret 57 19.9
Lojistik 60 20.9

Tablo 1 incelendiginde 6n lisans 6grencilerinin; %43,2’sinin kadin oldugu, %56.8’inin erkek oldugu,
%353’1iniin 1.s1m1f 6grencisi oldugu, %47 sinin 2.smf 6grencisi oldugu, %64.5’inin 1.6gretim oldugu,
%35.5’inin 2.6gretim oldugu, %19.5’inin ortalamasinin 0.00-1.99 arasi oldugu, %38’inin ortalamasinin
2.00-2.49 aras1 oldugu, %26.5’inin ortalamasinin 2.50-2.99 arasi oldugu, %16’sinin ortalamasinin 3.00-
4.00 arast oldugu, %20.9’unun Ozel Giivenlik bdliimiinde okudugu, %20.2’sinin Yerel Yonetimler
boliimiinde okudugu, %18.1’inin Basm Yaymecilik boliimiinde okudugu, %19.9’unun Dis Ticaret
boliimiinde okudugu, %20.9’unun Lojistik béliimiinde okudugu tespit edilmistir. On lisans
ogrencilerinin FoMO diizeylerine ait veriler Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. FOMO Diizeylerine Ait Veriler

Diisiik Orta Yiiksek X
Aralik  10-23.3 23.4-36.7 36.8-50
FoMO Diizeyi f 126 129 32 25.71
% 43.9 44.9 111

On lisans dgrencilerinin dlgekteki her bir maddeye verdigi cevaplar toplanmis ve bu toplamlar iizerinden
ortalamalar hesap edilmistir. Bu noktada ortalamasi 10-23.3 arasi olan 6grencilerin FOMO diizeyi diisiik,
ortalamasi 23.4-36.7 arasi olan Ogrencilerin FoOMO diizeyi orta, ortalamasi 36.8-50 arasi olan
Ogrencilerin FOMO diizeyleri ise yiiksek olarak belirlenmistir. Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin
%43.9 (f=126) ‘unun FoMO diizeyinin disiik, 6grencilerin %44.9 (f=129) ‘unun FoMO diizeyinin orta,
ogrencilerin %11.1 (f=32) ‘inin FoMO diizeyinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin genel
FoMO diizeylerinin ise orta (X = 25.71) diizeyde oldugu sdylenebilir. On lisans dgrencilerinin cinsiyet,
smif ve 6grenim tiirii agisindan FoMO diizeyleri arasinda anlaml farklilik olup olmadigina ait bagimsiz
gruplar t-testi sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X 5E sd t p
Kadm 124 25.60 8.38
Erkek 163 25.85 9.07 285 -239 811
Simf N X SS sd t p
1.Smif 152 25.64 9.08
2.Sinif 135 25.79 8.22 285 -144 886
Ogrenim Tiirii N X sS sd t p
1.Ogretim 185 25.69 8.11 ]
2. Ogretim 102 25,75 9.65 285 059 953

p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 3 incelendiginde ortalamalarin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Cinsiyet, sinif ve 6grenim
tiirii agisindan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigina bagimsiz gruplar t-testi ile bakilmis
farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (cinsiyet [tgs) = -.239, p>.05)], smif [tess) = -.144, p>.05)],
ogrenim tiirii [tees) = -.059, p>.05)]). On lisans 6grencilerinin FoMO diizeylerinin akademik ortalama
degiskenine ait betimsel verileri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Akademik Ortalama Degiskenine Ait Betimsel Veriler

Degisken Grup Ortalamalar N X S
1 0.00-1.99 56 26.62 9.06

Akademik 2 2.00-2.49 109 24.84 8.77
Ortalama 3 2.50-2.99 76 26.65 8.03
4 3.00-4.00 46 25.10 8.99

5 Toplam 287 25.71 9.63

Tablo 4 incelendiginde 6n lisans 6grencilerinin FoMO diizeylerinin akademik ortalama degiskenine
gore ortalamalar1 goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Akademik Ortalama Degiskenine Gore ANOVA sonuglari

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
Akademik Gruplar Arast ~ 213.536 3 71.179
basar1 Gruplar I¢i 21319.035 283 75.332 .945 419
Toplam 21532.571 286

p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik
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Tablo 5 incelendiginde 6n lisans 6grencilerinin akademik ortalama degiskenine gore FoMO diizeyleri
arasinda anlamli farkliligin olmadigi sonucuna ulagilmistir [F(zoe3 =.945, p>.05]. On lisans
ogrencilerinin FOMO diizeylerinin boliim degiskenine ait betimsel verileri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Boliim Degiskenine Ait Betimsel Veriler

Degisken Grup Ortalamalar N X S
1 Ozel Giivenlik 60 26.06 8.72
2 Yerel Yonetimler 58 26.82 8.79
Béliim 3 Basin Yayncilik 52 26.61 9.04
4 Dis Ticaret 57 24.63 7.87
5 Lojistik 60 24.53 8.94
6 Toplam 287 25.71 8.67

Tablo 6 incelendiginde oOn lisans Ogrencilerinin FoMO diizeylerinin boliim degiskenine gore
ortalamalar1 goriilmektedir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini belirlemek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Boliim Degiskenine Gére ANOVA sonuglari

Degisken Varyans Kay. KT sd KO F p Fark
L Gruplar Arasi 272.058 4 68.015
Bolim Gruplarici 21260513 282 75392 902 463
Toplam 21532.571 286

p<0.05 diizeyinde anlamli farklilik

Tablo 7 incelendiginde 6n lisans &grencilerinin bolim degiskenine gére FoMO diizeyleri arasinda
anlaml farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir [F 262y =.902, p>.05].

4.  SONUC

Calismamizda; 6n lisans 6grencilerinin FOMO diizeyleri belirlenmis ve FoOMO diizeyleri cinsiyet, sinif,
Ogrenim tlirii, akademik ortalama ve boliim degiskenleri agisindan karsilagtirilmistir. Calismada
oncelikle 6n lisans 6grencilerinin 10 maddeden olusan FoMO 6l¢egine verdikleri yanitlardan elde edilen
toplam puanlarin ortalamasi hesap edilmis, sonra elde edilen veriler analiz edilmistir. Analiz sonucunda
on lisans 6grencilerinin FOMO diizeyleri orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Buradan genglerin 6zellikle
iiniversitede 6grenim goren genglerin son yillarda sosyal medya kullanma siklig1 artmig olsa da bunun
bagimlilik diizeyinde olmadigi sdylenebilir. Hosgdr vd.(2017)’nin lniversite Ogrencileri iizerinde
yaptig1 calismada; 6grencilerin FoMO diizeylerini orta diizeyde tespit ettigi c¢alismasi bulgumuzu
destekler niteliktedir.

On lisans dgrencilerinin FOMO diizeylerinin cinsiyet, siif ve 6grenim tiirlerine gore farklilik gdsterip
gostermedigine bagimsiz gruplar t-testi ile bakilmis analiz sonuglarindan cinsiyet, siif ve dgrenim
tirlerine gore anlamli farkliligin olmadigi tespit edilmistir. Bulgumuza paralel olarak Hosgor
vd.(2017)’nin {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi calismada; FoMO diizeyinde cinsiyete gore
anlamli farkliligin olmadig tespit edilmistir.

Son olarak 6n lisans 6grencilerinin FOMO diizeylerinin akademik ortalama ve boliim degiskenine gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Anova testi uygulanmis ve anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bulgumuzdan farkli olarak boliim degiskenine gére FoOMO diizeyleri
arasinda anlamli farklili§in oldugu calismalar bulunmaktadir (Hosgor vd., 2017).

5.  ONERILER
Elde edilen bulgulara gore su oneriler getirilebilir;

B FoMO diizeyini azaltma noktasinda ogrencilerin FOMO diizeylerine etki eden akilli telefon,
sosyal medya, sorunlu internet kullanimi konusunda bilinglendirici egitimler verilebilir,

B Aile igi iletisim artirilarak 6grencilerin FoMO diizeyleri diisiiriilebilir,
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B Ogrencilerin akilli cep telefonlarii yanma almadiklar1 dogayla igi i¢e vakit gegirebilecekleri
etkinlikler diizenlenebilir,

B FoMO ile ilgili lilkemizde yapilan ¢alisma sayisinin oldukca az oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda FoMO’nun sebeplerinin arastirilacagi nicel ve nitel ¢aligma sayisi artirilabilir.
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