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KiMYA ARASTIRMA LABORATUVARLARINDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
OZET

Akademik kimya laboratuvari, is saghigi ve giivenligi yoniinden benzersiz zorluklar saglayan bir ortam olarak tanimlanmgtir.
Kimya laboratuvarlar i¢in sistem ¢apinda programin planlama, egitim ve izleme ile ilgili degisikliklere ihtiyaci duyulmaktadir.
Bu calismada iiniversitelerin kimya arastirma laboratuvarlarinda is sagligi ve giivenligi tedbirleri temel kurallarin diginda
incelenmistir. Genellikle laboratuvarlarda is giivenligi ¢alismalar1 kimyasallar, havalandirma sistemleri, kisisel koruyucu
donanim( KKD) kullanimi, maruziyet niteligi ve laboratuvarlara zeminleri iizerine yapilmaktadir. Farkli olarak bu ¢aligmada
kimyasal hijyen planinin hazirlanmasi, aragtirmact egitimi, kimyasal proses ve arastirma yontemi ve depolamada olusan
sikintilar ve ¢6ziim Onerilerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kimyasallar, Is saghgi ve Giivenligi, Meslek Hastaliklari, Arastirma laboratuvarlari.

OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY IN CHEMICAL RESEARCH
LABORATORIES

ABSTRACT

The academic chemistry laboratory has been defined as an environment that provides unique challenges in terms of
occupational health and safety. There is a need for changes in the system-wide program planning, training and monitoring for
chemistry laboratories. In this study, occupational health and safety measures in chemistry research laboratories of universities
were examined outside of the basic rules. Generally, work safety studies in laboratories are carried out on chemicals, ventilation
systems, the use of personal protective equipment (PPE), the nature of exposure and the floors of the laboratories. Differently,
this study includes the preparation of a chemical hygiene plan, researcher training, chemical process and research method, and
storage problems and solutions.
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1. GIRIiS

Calisma hayati ve saglik iligkileri ilk insanlar zamanindan beri var olmakla birlikte, Sanayi
Devrimi’nden sonra makinelesme ile is kazalarin artmasi sonucunda bu konuya ilgi artmistir. Bilim ve
teknoloji alanindaki geligsmeler bir yandan insan hayatini kolaylastirirken diger yandan yeni yontemlerin
ve calisma alanlarinin ortaya ¢ikardigi saglik sorunlarini da beraberinde getirmektedir. Is saglig1 ve
giivenliginde temel ilke, isyerlerinde ki olas1 tehlike ve riskleri 6nceden saptamak ve ¢alisanlara zarar
vermeden kontrol altina almaktir. Son 50 yilda biitiin diinyada calisma hayatinda énemli gelismeler
olmustur. Bu alanda her yil binlerce makale yaymlanmaktadir. Bu calismalar sonucunda olumlu
gelismeler meydana gelerek is kazalar1 ve meslek hastaliklarinda 6nemli 6lgiilerde azalma meydana
gelmistir. Fakat bu calismalar daha c¢ok gelismis iilkelerde goriilmektedir. Tiirkiye’de de
laboratuvarlarda is saglig1 ve giivenligi ile ilgili makaleler yayinlanmistir (Ersoy ve Kaya, 2019; Yildiz
ve Aykan, 2018; Karabulut, 2016). Bu ¢alismada, yayinlanan makalelerde genellikle bahsedilmeyen ve
¢0Oziim Onerileri verilmemis olan hijyen planinin hazirlanmasi, ¢alisacak olan arastirmacilarin se¢imi ve
egitimleri, kimyasal proses arastirmalarinda is saghigi ve giivenligi ve kimya depolarinda alinmasi
gereken tedbirler incelenmistir.

Laboratuvar ortamlar1 ¢ok tehlikeli yerlerdendir ve bu laboratuvarlarda ¢cok sayida bilim insani, 6grenci
ve cesitli mesleklerde uzmanlar ¢aligmaktadirlar. Maalesef bir¢ok aragtirmaci bu tehlikelerin farkinda
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degildir. Laboratuvar giivenligi, ¢ok sayida is saghgi ve gilivenligi ile ilgili ydnetmeliklerle
yonetilmektedir. Arastirmacilar kimyasallarin disinda elektriksel, mekanik ve potansiyel tehlikelere
maruz kalabilmektedirler.

6331 sayili Is Sagh@ ve Giivenligi Kanunu’na gore; devlet veya vakif iiniversitelerinin ve hatta orta
Ogretim kurumlarinin laboratuvarlarinin yoneticileri (igsveren veya isveren vekilleri); is sagliglt ve
giivenligi yoniinden, ¢calisma ortaminda (laboratuvarlarda) calisanlarin maruz kaldigi riskleri belirleme,
tedbir alma, karsilagilacak ciddi ve yakin tehlike, saglik ve giivenlik riskleri, koruyucu ve onleyici
tedbirler konularinda ¢aliganlari bilgilendirmekle yiikiimliidiirler.

2.  KIMYASAL HiJYEN PLANININ HAZIRLANMASI

Kimyasal Hijyen Plani, kimyasallarin olusturdugu tehlike ve riskleri 6nlemek i¢in kural, sorumluluk ve
prosediirleri igeren bir dokiimandir. Is Saglig1 ve Giivenligi Idaresinin (Occupational Safety and Health
Administration [OSHA]) yayimladigi “Occupational Exposure to Hazardous Chemicals in Laboratories”
standartina gore bir kimyasal hijyen planinin ¢caligan1 kimyasal tehlikelerden koruyacak tiim bilesenlere
sahip olmas1 gerekmektedir.

Hijyen Planlar1 agagidaki kriterleri igerir:

e  Ceker ocak ve diger koruyucu ekipmanlarin dogru ¢alistiginin kontrollerinin nasil yapilacagi,

e  Laboratuvar icerisinde kullanilacak tehlikeli kimyasallarin hangi sart ve kosulda kullanilabilecegi,
e Kullanilan kimyasallara maruziyetin nasil azaltilabilecegi,

e  (Calisma ortamindaki tehlikeli kimyasallarin nasil tespit edilecegi ve kimyasalin 6zelligine gore
alinacak tedbirler,

e Kimyasallarin giivenli taginma, kullanma, depolanma ve bertarafa verilme yontemleri,
e Ozel izin alinmas: gereken kimyasallar ve calisma ydntemleri.

e Kimyasal hijyen planinin uygulanmasi ve takibini saglayacak personeli ve sorumluluklarini,
icermelidir.

3.  ARASTIRMACILARIN EGIiTiMi

Maalesef kimya laboratuvarlarinda her sene bircok kaza meydana gelmektedir. Bu kazalarin biiytik bir
bolimiimii kigisel hatalardan (yanlis kimyasal kullanimi veya yanlis proses secimi vb.)
kaynaklanmaktadir.

Kimyager Sheri Sangji, Kaliforniya Universitesi Organik Kimya Laboratuvarinda, istah acic1 oldugunu
diisiindigi bir kimyasal {iretmeye calisiyordu. Deney esnasinda 60 ml’lik bir plastik siringa ile yaklasik
53 ml yiiksek oranda (piroforik) bir siv1 reaktif olan tert-Butillityum’u ¢ekilmek isterken, siringanin
pompasinin siringanin haznesinden ¢ikmasi sonucu reaktifin salinmasina neden olmustur. Uzerinde
laboratuvar 6nliigii olmayan ve kolay tutusabilen bir kazak giyen Sangji’nin {izerine ve ellerine
dokiilmiis ve hemen aninda tutugsmustur. Sheri Sangji is(yerin)de 6limciil sekilde yandi (Tasyiirek,
2019; URLY).

Cankir1 Karatekin Universitesi Kimya Boliimiinde yiiksek lisans dgrencisi 25 yasindaki bir 6grencinin
tizerine sinifta deney yaparken [iddiaya gore; kan sekerinin diismesi sonucu bayilarak yere yigildigi bir
sirada], arkasindaki bir dolaba yaslanmasiyla; dolabin {istiinde olan 28 litrelik yaklasik 1.58 cm
boyundaki oksijen tiipii devrilerek kafasina diistii. Diisen tiip kafatasi kemiklerini kirarak 6grencinin
agir yaralanmasina neden oldu (Tasyiirek, 2019; URL2, URL 3).

Yalova Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinin laboratuvarinda kimya dersi sirasinda iddiaya gore
dgretmenin bilgi verdigi esnada sodyumun suyla temas sonucunda patlama meydana geldi. Ogretmenin
yiiziinde ve elinde yaniklar meydana geldi (URL 4).

Kimya arastirmacilart genellikle sadece kimya egitiminden sinav yapilarak secilmektedirler. Bu
kazalardan da anlagilacagl gibi laboratuvar kazalarmin buyiik bir kismi arastirmacilardan
kaynaklanmaktadir. Ozellikle yiiksek lisansa (master) baslayacak olan arastirmacilar laboratuvar

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.coml

3775



(ISSN:2459-1149) Vol:7 Issue:63 pp:3774-3777

¢alismalarina baglamadan 6nce kesinlikle is saghgi ve giivenligi (ISG) egitimi almalidirlar. ISG egitimin
igeri temel ISG terimlerini ve laboratuvarda alinmasi gereken 6nlemleri igermelidir.

4. KIMYASAL REAKSiYON VE PROSES

Kimya endiistrisi tiim diinyada 6nemli bir sektordiir. Hemen hemen tiim sektorlerde kimyasal madde
kullanim1 mevcuttur. Dolayis1 ile kullanilan kimyasallarin tehlikeleri ve risklerine karsi tedbirler
almarak ¢alisiimalidir. Universitelerin kimya béliimlerinde bir¢ok arastirma yapilmaktadir. Bdylece
yeni iriinlerin tiretimi ve gelistirilmesi amaglanmaktadir. Geligsmis olan tilkelerde kimyasal islemler igin
hazirlik asamasinda is saglig1 ve glivenligi de mevcuttur. Kimyasal bir aragtirma yapilirken, kimyasal
maddelerin nasil reaksiyona girecekleri ve proses yontemleri arastirilir. Daha sonra kullanilacak
kimyasal ve islemlere gore hangi is saghig1 ve giivenligi tedbirlerinin alinmas1 gerektigi aragtirilarak
deneyin nasil yapilacagina karar verilir. Belirlenmis olan is sagligi ve giivenligi tedbirleri laboratuvar
ortaminda saglanamiyorsa bu deneyden vazgecilir veya bagka bir yontem arastirilmaya baslanir.
Gelismekte olan iilkelerde ise is saglig1 ve giivenligi tedbirleri maalesef ihmal edilmektedir. Arastirma
direk olarak kimyasal reaksiyonun nasil yapilacagi iizerinde odaklanmaktadir. Belirlenen proses ve
reaksiyon yoOnteminin laboratuvarda gerceklestirildiginde olusacak tehlikeler ve riskler ihmal
edilmektedir. Bu da ciddi kazalara veya saglik problemlerine yol agabilmektedir. Calisilan kimyasallar
patlayici, parlayici, toksik (toksik, ¢cok toksik ve lireme i¢in toksik), oksitleyici, tahrig edici, agindirici,
kanserojen ve mutajen Ozelliklerde olabilirler. Bir kimyasal madde bu o6zelliklerden bir veya daha
fazlasini ayn1 anda igerebilir. Bir kimyasal reaksiyon i¢in is saglig1 ve giivenligi tedbirlerini belirlerken
kullanilan kimyasallarin ve prosesin disinda, ¢ikmast muhtemel yan iiriinler ile nihai {irlin ve proses de
meydana gelecek olan degisikliklerde dikkat edilmelidir.

5. KIMYASAL DEPOLAMA

Kimya arastirma laboratuvarlarinin 6nemli bir sorunu da depolamadir. Kimya arastirma
laboratuvarlarinda yiizlerce fakli kimyasal bir arada bulunmaktadir. Yeni arastirmalarin yapilmasi i¢in
stirekli olarak ¢ok farkli kimyasallarin alinmas1 gerekir. Kimya arastirma laboratuvarlarin biiyiik oranda
iretim yapilmadigi i¢in aragtirmalar i¢in alinan kimyasallarin bir kismi artmaktadir. Bu da depolarda
stirekli olarak kimyasal madde miktarini artirmaktadir.

5.1. Depolamada Dikkat Edilecek Kurallar ve Céziim Onerileri

Depolanmanin birinci kurali Malzeme Gilivenlik Formlarin1 (MGF) {ireticiden almaktir. MGF
incelenerek depolama sartlar1 belirlenmelidir. Tiim kimyasallarin MGF’leri dosyalanmal1 ve bilgisayar
ortaminda saklanmalidir.

Soguk depo, 6zel havalandirma, yangin, patlama gibi 6zel kosulda depolanmasi gereken kimyasallar
belirlenmeli ve uygun ortamda depolanmasi saglanmalidir.

Depolanacak olan kimyasal, yan yana durdugunda tehlike ve risk olusturacak kimyasal maddeler
belirlenmeli ve bu kimyasallardan ayri olarak depolanmalidir. Yan yana durdugunda yanan, patlayan,
zehirli gaz olusumuna sebep olan veya birbirinin bozulmasina sebep olan kimyasallar asla yan yana
depolanmamalidir.

Depolanacak madde eger sivi ise siselerin altina toplama kab1 konmalidir. Bunun amaci sisede kirilma
veya ¢atlama sonucunda sizma olursa depoya yayilmamasi ve alinarak hemen berterafa verilebilmesidir.
Toplama kabini koyarken kimyasal maddenin 6zelligine dikkat edilmelidir. Ornegin plastigi eriten bir
kimyasalin altina plastik toplama kab1 veya iki litrelik bir sisenin altina bir litrelik bir toplama kab1
konulamaz.

Depolamada raflara yerlestirilirken kiigiik siseler yukarida biiyiik siseler asagida olarak dizilmelidir.
Bunun sebebi genellikle biiyiik siselerin daha agir olmasi ve alan kiginin diisiirme ihtimalidir.

Kimyasal madde depolarinda kesinlikle bir sorumlu olmalidir. Bu kisi diginda kesinlikle hi¢ kimse
kimyasal madde alamaz veya depoya yerlestiremez. Yeni bir kimyasal alindiginda sorumlu olan kisi
yeni kimyasalin Malzeme Giivenlik Formunu inceleyerek nereye yerlestirilmesi gerektigini
belirlemelidir. Bilgisayar ortamina depo programi olusturulmali ve hangi kimyasal madde depoda hangi
dolapta ve rafta oldugu belirtilmelidir.
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Kimyasal aragtirma laboratuvarlarinda maalesef kullanilan kimyasallarin bazilar1 yeni bir arastirmada
kullanilmadigr i¢in depolarda kalmaktadir. Bagka bir tiniversitede arastirma yapan kimyagerler benzer
bir arastirma yapsalar da onlarda ayr1 olarak bu kimyasali almaktadirlar. Bu durum depolamadan dolay1
gereksiz risk olusturdugu gibi yeni bir aragtirma yapacak olan arastirmaciya ise gereksiz bir harcamaya
sebep olmaktadir. Bunun igin wulusal bir bilgisayar uygulamasi yapilabilir. Bir arastirmact
kullanmayacag1 kimyasalin bilgilerini (miktari, firmasi, alinma tarihi vb.) bu uygulamaya girebilir.
Diger arastirmacilar bu uygulamay1 kullanarak istedigi kimyasal maddenin olup olmadigini gorebilir.
Boylece depolamadan kaynakli riskler ortadan kalkacagi gibi ¢ogunu ithal ettigimiz kimyasal madde
giderlerimizi azaltabiliriz. Ayrica kullanilan kimyasal madde miktar1 da azalacagi i¢in ¢evreye verilen
zarar azaltilacaktir.

6. SONUC

Bu ¢alismada kimya arastirma laboratuvarlarindaki is saglhigi ve giivenligi tedbirlerini temel is saglhigi
ve giivenligi kurallarinin diginda incelemek amaglanmistir. Sonug olarak, laboratuvarlarin kurulum
asamasinda cihazlarin, kimyasallarin diizeninin belirlenmesi ve  “Kimyasal Hijyen Planimin”
hazirlanmas1 gerekmektedir. Ayrica yeni arastirmacilara kesinlikle is saglig1 ve giivenligi egitiminin
verilmesi sarttir. Yapilacak olan her deney i¢in bilimsel arastirmalarin yaninda is sagligi ve giivenligi
arastirmasini da yaparak deneye Oyle baslanmalidir. Kullanilmayan kimyasal madde birikmesini
onlemek amaciyla ulusal bir depo programi olusturularak bu kimyasallarin ihtiyaci olan arastirmacilara
verilmesi saglanmalidir. Boylece kullanilmayan kimyasallarin tehlikeleri ve risklerini ortadan kaldirmis
olacaktir.
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