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COVIiD-19 SURECINDE KARANTINA UYGULAMALARININ INSAN
PSIKOLOJISINE VE YASAM TARZINA ETKILERi

OZET

Cin’de 2019 yilinin son aylarinda baslayan ve tiim diinyaya yay1lan corona-viriis enfeksiyonu (Covid-19), Diinya Saglik Orgiitii
(DSO- WHO) tarafindan “Diinya’da birden fazla iilkede veya kitada, cok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin
hastalik” kabul edilerek PANDEMI olarak adlandirilmustir.

I¢inde bulundugumuz Covid-19 pandemi siirecinde, halkin sagligini koruyabilmek icin hiikiimetlerce uygulanan; sokaga ¢ikma
kisitlamasi, sosyal mesafe kurali, sosyal izolasyon, karantina, seyahat yasaklari, ¢aligma saatlerinde degisiklik, uzaktan egitim
ve evden ¢aligsma uygulamalari hayatimizda degisikliklere sebep olmustur.

Pandemi siireci; insanlari, getirilen kisitlamalar ve karantina uygulamalari neticesinde evlerinde eskisinden daha fazla kalmaya
zorlamis bu da insanlarm tiiketim aligkanliklarini ve yagam tarzlarini degismeye baslamigtir.

“Her salgin eski seyleri siler, yeni bakig agilar1 ve hayat tarzlari inga eder” kurali, pandemi siirecinin fizyolojiye, psikolojiye
etkilerinin 6gerenilmesi ve bilinmesini gerektirmektedir.

Covid-19 geri doniisii olmayan doku ve organ hasarlar1 sebebiyle fizyolojiyi ciddi seviyede etkilemektedir. Psikolojik agidan
ise hastalarda ve genis kitlelerde anksiyete (kaygi), stres ve davranig bozukluklari olusturmaktadir. Fakat dogru degerlendiren
kisiler igin Covid-19 psikolojiyi onaran, hayati daha giivenli, hijyenik, dikkatli ve daha disiplinli hale getiren bir durumdur.
Salgin sokaga dayali hayatin ve alistigimiz sosyallesmenin giivenli olmadigini géstermis, bakis acilarini, diisiinceleri, yasam
tarzlarini ve aligkanliklar1 yeni normallere tagimistir. Bu ¢aligmada Covid-19 siirecinde yapilan karantina uygulamalarinin insan
psikolojisine ve yasam tarzina etkileri arastirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tarzi, Covid-19, Psikoloji, Fizyoloji, Pandemi

EFFECTS OF QUARANTINE APPLICATIONS ON HUMAN PSYCHOLOGY AND
LIFESTYLE IN THE COVID-19 PROCESS

ABSTRACT

The corona-virus infection (Covid-19), which started in China in the last months of 2019 and spread all over the world, was
announced by the World Health Organization (WHO-WHO) as "epidemic disease that spreads in more than one country or
continent in the world and shows its effect in a very wide area". was accepted and named as PANDEMIC.

During the Covid-19 pandemic process we are in, curfew restrictions, social distance rule, social isolation, quarantine, travel
bans, change in working hours, distance education and working from home practices, which are applied by governments to
protect the health of the public, have caused changes in our lives.

The pandemic process forced people to stay in their homes longer than before as a result of the restrictions and quarantine
conditions, and this started to change people's consumption habits and lifestyles.

The rule that "every epidemic erases old things, builds new perspectives and lifestyles" requires learning and knowing the
effects of the pandemic process on physiology and psychology.

Covid-19 seriously affects physiology due to irreversible tissue and organ damage. Psychologically, it causes anxiety (anxiety),
stress and behavioral disorders in patients and large masses. But for those who evaluate it correctly, Covid-19 is a situation that
repairs psychology, making life safer, hygienic, careful and more disciplined.

The epidemic has shown that street-based life and socialization that we are used to is not safe, and it has brought perspectives,
thoughts, lifestyles and habits to new normals. In this study, the effects of quarantine practices in the Covid-19 process on
human psychology and lifestyle were investigated.
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1. GIRIS

Tarih 31 Aralik 2019’u gosterdiginde insanlik Cin’in Wuhan kentinde insanligin tiim kaderini ve yagam
tarzini etkileyecek olan ve baslangigta sadece Cin ve ¢evresinde etkili olmasina karsilik ilerleyen siirecte
tiim diinyay1 etkisi altina alacak Covid-19 salgini ile tanigmigtir.

Diinya tarafindan ilk kez tanisilan bu hastalik 11 Mart 2020 tarihinde, Diinya Saglik Orgiitii (DSO-
WHO) tarafindan “pandemi” olarak nitelendirilmistir.

Ilerleyen teknolojik gelismeler ve tabi ki tiim diinyay1 birbirine baglamada ¢ok hizl1 olan internet erigim
aglar1 sayesinde hastaligin devam eden seyri viriisiin yayilma hizi ve etkileri insanlarin ve iilkelerin
dikkatlerini ¢ekmis ve her bir devlet salginla etkili bir sekilde miicadele edebilmek igin ¢esitli onlemler
almustir.

10 Mart 2020 tarihinde Tiirkiye’de ilk vaka goriildii (URL 1). Hastaligin ortaya ¢ikisindan itibaren 26
Kasim 2020’ye dek diinyada 60.930.571 enfekte, 1.431.851 6lim (URL 2) rapor edilmigken, Saglik
Bakanlig1 26 Kasim 2020 verilerine gére (URL 3) Tiirkiye’de ise 474.606 birey enfekte olmus ve 13.014
Oliim rapor edilmistir.

Bu salgin sirasinda kaygi bozuklugu (anksiyete) ve depresyon dahil olmak iizere psikolojik
rahatsizliklarin arttigi bildirilmistir. Zeliha Kogak ve Hatice Harmanci’nin Ekim 2020’de Karatay
Sosyal Arastirmalar Dergisi’nde yayinladigi “Covid-19 pandemi siirecinde ailede ruh sagligi” adl
makalesinde; “Ocak ve Subat 2020'de Cin'deki 194 sehirden 1210 katilimcidan olusan bir arastirmada,
katilimeilarin %54'tiniin COVID-19 pandemisinin psikolojik etkilerini orta veya siddetli olarak
nitelendirdigi, % 29'unun orta ile siddetli anksiyete belirtileri ve % 17'sinin orta ile siddetli depresif
belirtiler gosterdigi bildirilmistir (Kogak ve Harmanci, 2020).

Diinyadaki tiim iilke hiikiimetleri tarafindan uygulanmaya galigilan karantina uygulamalar1 ile sokaga
cikma yasag1 ve evde izolasyon, insanlarin fiziksel aktivitelerinde onemli Sl¢lide kisitlanmalara yol
acmistir. Karantina olarak tanimlanan diger insanlardan uzaklasma, bireylerin giinliik yasantilarindan
uzak kalmalarina neden olarak hem duygu durumunda degisiklige hem de daha monoton bir yagam
stirmesine neden olmus; insanlar1 daha i¢e kapanik ve ¢evresinden koparacak bilingalt1 korku diinyasina
hapsetmistir. Evlerde gegirilen siirenin artmasi, daha fazla takip edilmek zorunda kalinan ve izlenen
pandemi ile ilgili haberler, insanlarin endiselerini, kaygilarini, duygu durumlarina baglh yiyecek tiiketme
(6zellikle karbonhidratli gidalar) arzusunun artmasina ve fiziksel aktivitelerinin azaltilmasi ile de kilo
kontrollerinde istenmeyen artiglara neden olabilmektedir. Calismada oncelikle; Covid-19’un yasam
tarzina ve psikolojiye etkileri iizerinde durulmustur. Ara ara ruh sagligina, yasam kalitesine ve
fizyolojiye de yer verilmistir.

2. YASAM TARZI VE YASAM TARZINI ETKILEYEN FAKTORLER

Tarz; Ingilizce mood, style anlamlar1 ile ifade edilen Tiirkgede bigim, iislup, eda, tertip, diizen
anlamlarina gelmektedir (URL 4). Buradan da tarzi, bir olayin ya da fiilin gerceklestirilmesinde, onu
meydana getiren ¢esitli unsurlari, kendine 6zgii bir uslup, tertip, bicim ve diizene gore siralama,
olusturma sekli olarak giincellenebilir. Yasam tarzi ise genel bir ifade ile “Birilerinin nasil yasadigi ” ile
ilgili sorulara verilen cevaptir. Yagsam tarzi kavramin1 Max Weber ortaya atarak, bu kavrami sosyoloji
literatiiriine kazandirmustir.

Weber’e gore “Bireyin statiisliniin gelismesinin en iyi gostergesi, bir grubun yasam tarzini taklit
etmekten uzaklasip, onlarca kabul edilmis olan i¢e doniik eylemlere uyum gostermesidir.” (Madran ve
Kabakg1, 2002: 82). Modern tiiketici kiiltiirii agisindan yasam tarzi; bireysellik, kendini ifade etme ve
bicimsel bir 6z-biling anlamina gelmektedir. Bireyin viicudu, giysileri, konugmasi, eglence, yeme ve
igme tercihleri, ev, araba, tatil se¢imi vb. bireyin zevkinin ve tarzinin gostergesi olarak kabul edilen
unsurlardir. Tiiketiciler agisindan yasam tarzi, tiiketicilerin satin alma davraniglari hakkinda bilgi
vermektedir. Yasam tarzi 6zellikleri, tiiketicilerin ni¢in satm aldiginin cevabi anlamia gelmektedir.
Bundan dolay1 yasam tarzi, tiiketicilerin satin alma kararlarini1 etkileyen 6nemli faktorlerden biridir.
Dolayisiyla, ¢ogu zaman yasam tarzi ile ilgili boliimler, tliketicilerin zamanlarini ve paralarini nasil
harcamay sectikleri ile ifade edilmektedir (Duygun, 2020).
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Tiiketicilerin yasam tarzini etkileyen c¢esitli unsurlar ya da faktorler bulunmaktadir. Bir tanima gore
yagsam tarzi, bir bireyin yapmasi gereken ii¢ ana “yasam kararma” iligkin yonelimlere uyan kisith
kaynaklar altinda bir davranis Oriintiisii olarak tanimlanmaktadir. Bunlar; hane halki (her tiirden)
olusumu, iggiiciine katilim ve serbest zaman yonelimi seklinde siralanmaktadir (Salomon ve Ben-Akiva,
1983: 623).

Yasam tarzinin unsurlar1 agsagidaki sekilde ortaya konmaktadir (Eke, 1980: 97):
e Barimmma ve Beslenme,
e Egitim ve Saglik,
e Haberlesme ve ulasim,
e (Cevre ile iliskiler,
e Giyim ve Eglence
Bir bagka ¢alismada ise (Erdogan ve Meseci,2004: 239) yasam tarzina etki eden faktorler su sekildedir:
e Kiiltiir ve kiiltiirel degerleri,
e Kisinin toplum igindeki pozisyonu ve sosyo-ekonomik durumu
e Etkilesim gruplari
e Aile ve okul

Sonu¢ olarak inanlarin yagam tarzinin; kiiltiirel degerler, ilgi alanlar1, fikirleri ve tiiketici
davraniglarindan olusan bir biitiin oldugunu, kisilerin birbirleriyle olan iliskilerini ve bu iligkilerin
seklini belirledigini sdylemek miimkiindiir. Yasam tarzinin bazi evrensel normlar1 da bulunmaktadir.
Ancak evrensel normlar olsa da icinde yasanilan kiiltiirel yapinin yasam tarzi iizerinde etkileri
bulunmaktadir. Buna dayanarak yasam tarzlarinin farklilasgtign ya da farklilagabildigi sOylenebilir
(Duygun, 2020).

3. SALGININ PSIKOLOJIYE ETKIiSi

Salginlarin travmatik etkiler olusturdugu, endise ve stres seviyesini yiikselttigi herkes tarafindan bilinen
bir gercektir. Bu endise ve stres duygusu hasta olan bireyleri olumsuz etkilemenin yaninda salgin riski
altindaki saglikli kisilerde de;

e Bireyin kendisi, ailesi ve yakin ¢evresinin bu salgin hastaliga yakalanma tehlikesi,
e Isini, 6zgiirliikleri ve baz1 imkanlarim kaybetme olasilig,
e Rutin yasantisini devam ettirememesi,

gibi kosullar, insan psikolojisini derinden ve olumsuz yonde etkilemekte ve bireyi hizla davranig
bozukluklarina dogru stiriiklemektedir.

Covid-19 kaynakli duygu durumu degisimlerinin psikolojik olgulardan bazilari (Altin, 2020):
e Psikoz,
e Mani (kendini asir1 iyi hissetme),
e Depresyon,
e Yorgunluk,
e Katatoni (fiziksel ve zihinsel ige kapanma)
e Guillain-Barre sendromu

Bu durumlarin tiim yas gruplarindaki hastalarda gériilmesine ragmen 6zellikle 20-50 yas arasi hastalarda
fazla olmasi, Covid-19 ve psikoloji etkilesimini 6nemli bir konu haline getirmektedir.
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Covid-19 pozitif olarak bildirilen bireylerde kalici kronik yorgunluk ve depresyon ataklari, davranis
bozukluklar dikkat ¢cekerken, hasta olmayan bireylerde ise duygu durum bozuklugu, nadiren psikoz ve
daha az olarak da demans (bunama) belirtileri bildirilmistir.

Kiiresel anlamda fotografa bakildiginda ise uzun siire birlikte vakit gecirmeye alisik olmayan aile
bireylerinde bu birlikteligin sikic1 hale gelmesinde ve iizerlerindeki ruhsal baskilardan o6tiirii, artan aile
ici siddet ve bosanmalar, tahammiilsiizliik, nefret artigi, ben merkezli yaklasimlarin artmasina sebep
olmustur. Iste tiim bu gostergeler Covid-19 ve psikoloji iliskisini merak edilmesi ve ¢oziilmesi gereken
bir dosya haline getirmektedir.

3.1. Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Stiphesiz tiim bireyleri ve hatta canlilar1 etkilen pandemi siireci ¢ocuklar iizerinde de oldukca fazla
etkiler gostermektedir. Hem yaslar1 geregi ve hem de saglik problemleri geregi cocuklar 6zel ilgi ve
sevgiye ihtiyaglar1 duyarlar.

Yaglar1 geregi aile sevgisine ihtiyag duyan ¢ocuklar ortamin stresinden bekledikleri ilgi ve alakay1
bulamadiklar1 gibi ve evdeki stresli ortamin etkisiyle daha da i¢e kapanik ve mutsuz olmaktadir.

Ozel durumlarin dolayr gelisimlerini destek ve egitim alarak tamamlamak zorunda olan ¢ocuklarin
pandemi nedeniyle egitimlerine ara vermek zorunda kaldiklar1 da unutulmamalidir. Bu kurumlarin
kapatilmas1 buradan egitim alan ¢ocuklarin davranissal sorunlarinin tedavi siirecini hem 6telemekte ve
hem de zorlagtirabilmektedir.

Covid-19 siiphesiyle karantinaya alinan ya da tani koyulan ¢ocuklarin anne ve babalarindan ayrilmalari,
olaylardan daha fazla etkilenmelerine, nedenini ve sebebini bilinmedikleri bir hastaliga karsi hem
cevrelerinde ve hem de ebeveynlerinde gordiikleri ve hissettikleri korku, kaygi ve sosyal izolasyon
nedeniyle daha fazla endise, stres ve uyum bozukluklar1 yasayabilecekleri de unutulmamalidir.

Bir ¢ok aragtirma cocuklarin travma siirecindeki tepkilerini 6l¢meye ve degerlendirmeye calisirken
cocuklarinda bir fiil yasadiklar1 salgin hastaliklar gibi olaylar1 ve bu olaylar sirasindaki hislerini,
davraniglarii ve olaylara verdikleri tepkileri inceleyen arastirma sayisi biraz daha azdir. Pandemi
iizerine yapilan arastirmalarda, 6zellikle korku ve dehset gibi daha yogun olarak yasanan duygularin
insanlarin yasamlar1 {izerinde dogrudan etkili olabildigi belirtilmektedir.

HINI salginin yagandigir 2009 yilindaki olaylar sirasinda yapilan bir aragtirmada; ¢ocuklarda, kaygi
bozuklugu olan bireyler ile bazi ruhsal hastaliklar dolayisiyla i¢ine kapanik yasayan bireylerde salginin
etkilerinin daha ¢ok hissedildigi anlasilmistir.

Pandemi siirecinin baglangicinda (Subat 2020) Cin’in Shaanxi Eyaleti’nde yerel yetkililer tarafindan
yapilan bir 6n ¢alismada da, yaslar1 3-18 aras1 toplam 310 ¢ocugun (168 kiz, 142 erkek) psikolojik ve
davranigsal sorunlar yasayip yasamadiklari online bir anketle degerlendirilmis, elde edilen sonuglar
cocuklarin yaygin olarak dikkat daginikligi ve sinirliligin yani sira, sarilmaktan ve salgin hakkinda soru
sormaktan kagindiklarini ortaya koymustur (Akoglu ve Karaaslan, 2020).

3.2. Yashlar Uzerindeki Etkisi

Yaglanma, birbirini etkileyen genetik, biyokimyasal, fizyolojik, ekonomik, sosyal, ruhsal faktorler ve
yasam bi¢iminden kaynaklanan bir siiregtir. Biyolojik yaslanma organizmanin tiim hiicre, organ ve
dokularini etkilemektedir. Yillar boyunca biriken bu degisiklikler, kronik rahatsizliklarin yaslilarda daha
fazla goriilmesine neden olur. Yasl insanlar altta yatan potansiyel saglik kosullarina bagl olarak ortaya
cikan fizyolojik degisiklikler nedeniyle daha ¢abuk enfekte olurlar. Yas ne kadar yiiksek olursa
hastaliklarin olumsuz etkisi ile risk de o kadar yiiksek olur. Yani risk yasla dogru orantida ilerler.

Bagisiklik sistemi yaslandik¢a, enfeksiyonlar ve kansere karsi duyarliliklar azalmaya baslar.
Enfeksiyonlar 65 yas ve istii bireylerin birincil 6liim nedeni olarak gosterilebilir ve bir¢ok yaslida 6liime
katkida bulundugu sdylenebilir. Ayrica yash eriskinlerde morbidite (hastalik orani) {izerinde belirgin bir
etkiye sahiptir, altta yatan hastaliklar siddetlendirerek sekonder risk artigina ve yaslilarda fonksiyonel
diisiise neden olurlar. Pnémoni, influenza ve hastane enfeksiyonlari, 65 yas ve istii kisilerde ilk 10 6lim
nedeni arasinda yer almaktadir. Bu durum, yash eriskinlerde asilarin etkinliginin azalmasina ek olarak
immiinolojik fonksiyon kaybinin bir sonucu olabilir. Bununla birlikte, yasl eriskinlerde malniitrisyon,
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komorbid durumlar (Orn. diyabet, kronik obstriiktif akciger hastalig1), mukozal bariyer etkinliginin
azalmasi, Okstiriik refleks kayb1 ve idrar yolunda fiziksel degisiklikler dahil olmak iizere ek faktorler de
vardir. Ayrica, immiin sistemdeki degisikliklerin yaslilarda sik goriilen malniitrisyon gibi sekonder
nedenleri de bulunmaktadir. Yaslh eriskinlerde enfeksiyon belirtileri spesifik olmayabilir ve diisme,
deliryum, anoreksiya veya diiskiinlesme seklinde prezente olabilir. Farkli prezantasyon sekilleri
enfeksiyonlarin daha ge¢ anlasilmasina, dolayisiyla tedavi gecikmesine neden olabilir (Altin, 2020)

4. COVID-19 RiSK FAKTORLERI

Covid-19 herhangi bir yastaki saglikli bireylerde de siddetli olarak ortaya g¢ikabilmektedir. Gerg¢ek
hayatta goriinen ise genelde agirlikli olarak ileri yastaki bireyler veya altta yatan kronik hastaliklart olan
yetiskinlerde goriiliir.

Zeynep Altin’m “Covid 19 Pandemisinde Yaglilar” adli ¢alismasinda altta yatan kronik hataliklar olarak
sunlar sayilmaktadir (Altin, 2020):

e Kardiyolojik hastaliklar

e Diyabet

e Hipertansiyon

e Kronik akciger hastalig1

e Kanser (6zellikle hematolojik maligniteler, akciger kanseri ve metastatik hastalik)
e Kronik bobrek hastaligi

e Obezite

e Sigara icmek

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) agir hastaliklar igin
potansiyel risk faktorleri olan immiin yetmezlik durumlari ve karaciger hastaligin1 da eklemistir, ancak
bu kosullara iliskin spesifik veriler siirlidir. Erkeklerde, Cin, Italya ve ABD’den gelen verilerde
orantisiz olarak daha yiiksek 6lim goriilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bazi eyaletlerde,
siyah ve Latin bireylerin COVID-19 nedeniyle olasilikla altta yatan sosyo-ekonomik esitsizliklerle
iligkili orantisiz olarak yiiksek sayida enfeksiyon ve 6liim riski oldugu gosterilmistir. Baz1 laboratuvar
ozellikleri de (karaciger enzimleri, bobrek fonksiyon testleri, laktat dehidrojenaz (LDH), inflamatuar
belirtegler (6rn., C-reaktif protein [CRP], ferritin), D-dimer (> 1 mcg/mL) ve protrombin zamani (PT),
troponin ve kreatin fosfokinaz (CPK) yiiksekligi ile lenfopeni) daha kotii sonuglarla iligkilendirilmigtir
(Altn, 2020).

5.  SAGLIK ANKSIYETESI (HASTALIK HASTASI OLMA)

Anksiyete (Korku), bir tehlikeye ait bilimsel veya vehmedilen korkunun yansimasi olarak ortaya ¢ikan
tedirginlik durumu olarak tanmimlanir. Saglik anksiyetesi ise, insanlarin sagliklarina yonelik giiclii ve
biiyiik bir tehdit diislincesi icine girmesiyle beliren, bedensel ve duygusal kaygi semptomlarini
tetikleyen psikolojik durumdur. Bu durum da kisi herhangi bir rahatsizligi olmadigi halde ciddi bir
hastaligi oldugunu, bu hastaligin kotii sonuglar olusturacagini kabul etmistir.

Saglik anksiyetesiyle ya da diger bir deyisle hastalik hastasi olma durumuyla miicadele etmek igin
kontrol algisi, kendi kendini kontrol edebilme ¢ok 6nemlidir. Kontrol edebilme, kontrol altina alabilme
algis1, 6nemli goriilen durumlar1 degistirme, yeni kosullara adapte olabilme olarak tanimlanir. Kontrolii
elinde bulundurma giicii olarak da ifade edilebilecek olan kontrol algis1 sadece insan psikolojisini degil,
fizyolojiyi ve viicut organizasyon ve dengesini korumada da (homeostazisi) onemlidir. Ancak bu
duygunun psikolojik travmaya yol agmamasina 6zen gostermek gerekir.

Covid 19 pandemisinin diinyanin ana giindemi oldugu giiniimiizde, insanlarin 6zellikle hastaliga
yakalanan insanlara kars1 aldiklar1 tavir ve tutumlar eger hastalik kaynagi olabilecegi sliphesiyle, kisilere
kars1 daha mesafeli olmak ise normaldir. Ama hastaligi pozitif olanlara; nefret etmek, onlara karsi
siddete doniisebilecek diizeyde tepkili olmak dogru degildir.
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Bireyleri salgin durumlarinda grup igi iliskileri yogunlastirmasi, kendilerini diger gruplara karsi kapali
ve korunakli tutma giidiisii ve yabancilarla iliskilerini mesafeli kilmasinin altinda saglik anksiyetesi ve
6lim korkusu yatmaktadir. Bu durum, olumlu bir etki olarak kurallara uymayanlara tepki gostermeyi,
sorumsuz ve tedbirsiz sosyallesmeyi yanlis bulmay1 yayginlastirmaktadir.

Salginin bir 6liim kaygisi olusturdugu, 6zellikle risk grubunda olanlarin, 6liim sayilarini gordiiklerinde
kendilerinin de 6lme ihtimalini diistinmeleri, bu duyguyu yasamalari kayg1 ve stres kaynagi olarak kabul
edilmektedir.

6. COVID-19 PANDEMIi SURECINDE AILEDE RUH SAGLIGI

Ailenin psikolojik, biyolojik ve sosyal olmak {izere ¢ok fazla fonksiyonu vardir. Bunlar neslin devam
ettirilmesi, psikolojik denge olusturulmasi, eglenme, sosyallesme, esler aras1 muhabbet, dinlenme gibi
islevlerdir.

Aileyi etkileyen genel travmatik olaylar, aileyi olusturan kisilerin 6zellikleri kadar aile i¢inde iliskileri
ve rollerini de etkiler. Ozellikle pandemi siirecinde degisiklige ugrayan aile fonksiyonlari, iliskileri ve
rolleri sebebiyle bireyler gesitli ruhsal problemlerle karsi karsiya kalabilmektedirler. Covid-19 gibi
salgin hastaliklarin, insan psikolojisine yonelik sikint1 ve ruhsal hastalik belirtileri oldugu mutlaktir.

Bireylerin hastaliga yakalanma ya da bulastirmayla ilgili yasadiklar1 suclulugu, 14 giinliik karantina ve
zorunlu takip ile bulagma riski, damgalanma ve karantinanin aile ile sosyal ¢evre tizerindeki etkileri bu
konusundaki kaygilarini yiikselttigi sdylenebilir. Yasanan bu psikolojik unsurlar neticesinde intihar
diisiince ve girigimleri, karantinadan kagis planlari, ani 6fke bosalimlari ile karsilagilabilir. Olas1 ruhsal
patolojiler diisiiniilerek, karantina uygulamalarina karar verip uygulamak gereklidir.

[ran'da yapilan bir aragtirmada (Zandifar ve Badrfam, 2020); éngérememezlik, belirsizlik, hastaligin
ciddiyeti, yanlis bilgilendirme, sosyal izolasyon ve stresin ruhsal hastaliklara katkida bulunmadaki rolii
belirtilmis ve yazarlar hem ruh sagligi hizmetlerinin, hem de salgmnin olumsuz psikolojik etkisini
azaltmak icin sosyal sermayenin giiclendirilmesi gerekliligini vurgulamiglardir. Pandemi ile birlikte
belirli niifuslarin bu salginin nedeni olarak hedeflenmesi nedeniyle sosyal damgalanma ortaya ¢ikmuistir.
Bu durum insanlarin hastaliklarin1 gizlemesine ve hemen saglik hizmeti alamamasina neden
olabileceginden, damgalamay1 6nlemek ¢cok dnemlidir.

DSO, COVID-19 enfeksiyonu gegiren insanlarin korku, damgalanma ve ayrimciligi maruz kalma
duygularint yonetmelerine yardimci olmak igin kamuya agik sorulara uzman rehberligi destegi
sunmaktadir. Belirsizlikler ve hala ¢okca bilinmeyeni iceren bu donem aile i¢i veya sosyal cevrede
iletisim problemleri, 6fke patlamalart ve davranis problemlerine sebep olabilir. Akut stres belirtileri
daha cok izolasyon ve karantina esnasinda goziikmektedir. Seyreden bu siiregte 6lim korkusu ve
depresyona ek olarak artan, davranig bozukluklart ve uyum giicliikleri en yaygin rastlanan ruhsal
sorunlardir.

Karantina siireci uzadik¢a ve pandeminin gidisatiyla ilgili olumsuz yargilar ve sosyal medyadaki
paylagimlar arttik¢a bireylerde akut stres bozuklugu, depresyon, Travma sonrasi stres bozuklu (TSSB),
panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, duygu durum bozukluklari, somatik belirtili bozukluklar
ve hatta ileri asamalarda psikoz goriilme riski yiikselmektedir. Ayrica; bireylerdeki tikkenmislik ve
umutsuzluk duygular1 siddetlenerek kroniklesir. Bunun sonucu olarak kiside anlamsizlik duygulariyla
birlikte intihar yonelimleri artabilir.

Altta yatan herhangi bir ruhsal bozuklugu olan kisilerin, 10 giinden fazla kapali ortamda karantinada
kalmasi semptomlarinda artisa ve kroniklesmeye sebep olacaktir. insanlarin salgin hastalik tehdidi ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan kayiplarla baga ¢ikmalarimda psikolojik faktdrlerin dnemli bir rolii oldugu
bilinmektedir. Bunlar, COVID-19 dahil olmak {izere biitiin bulagic1 hastaliklarin yonetilmesinde dikkate
almmasi gereken Onemli konulardir. Pandemilere karsi psikolojik tepkiler uyumsuz davranislar,
duygusal sikinti ve savunma tepkilerini igerir. Psikolojik sorunlara yatkin insanlar ozellikle
savunmasizdir. Dezavantajli olarak nitelendirilen bireyler ve sosyal iliskileri zayif veya kopuk kisiler,
yalniz yasayanlar, digerlerine oranla daha diisiik iyilik halindeyken, insanlar arasi iletisim ve baglarin
kuvvetli oldugu toplumlarda 6liim oranlarinin daha diisiikk oldugu ve daha saglikli olma egiliminde
olduklart bilinmektedir (Kogak ve Harmanci, 2020).
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6.1. Covid 19’da Oliim Yasayan Ailelerin Ruhsal Durumu

Aileler kendilerini bir anda pandemi dolayisiyla izolasyon, karantina, sosyal mesafe ve giinliik hayatta
maske kullanimi gibi zorluklarla bas etme durumunda buldular.

Ozellikle hastaligin yasandig ailelerde ve evlerde;
e Hastaligin yayilimi engellemek amaciyla ev i¢i hijyenin siirekliligini saglamak,
e Aymni ev i¢inde fiziksel mesafeyi koruyabilmek,
e Hastalanan kisiyi kaybetme korkusu,
e  Oliimle sonuglanan hastaliklar,
e Diger aile bireylerinin de hastalanmasi ihtimali ve hastalanmasi,
gibi pek cok ruhsal zorluk da giindeme gelmistir.

Ozellikle aile icinde kronik rahatsizlig1 bulunan veya psikolojik olarak hassas durumda olan akrabalarmn
varligl, virlisiin etkilerinden korumak icin aile bireylerini daha fazla ¢aba gostermek zorunda
birakmugtir.

Bakima muhtag yaslilar1 olan ailelerle kiigiik cocuklar1 olan ailelerde bakici ve acil saglik hizmetleri
bulmak zorlasmis, aile biiyliklerinin farkli evlerde yasamalar1 ve risk grubunda olmalar1 sikintry1 daha
da arttirmisg, onlara destek olma imkanlar1 azalmis ve onlar1 kaybetme endisesi artmustir.

Tiim bu zorlu sartlar altinda yasanan bir 6liim vakasinda ise
e Siki pandemi kurallar1 geregi aileler normal yas siirecini yasayamamis,
e Hisim es ve dostlariyla acilarini paylagamamuslar,
e Dini vecibelerini ancak kisith sekilde yerine getirilebilmisler,

Zamaninda yasanamayan bu yas stireci, sikintilarini ice atma, arkadaslas ve dostlariyla dertlesememe
gibi problemler zaten i¢ine kapanmig olan aile bireylerinde depresyon, travma sonrasi stres bozuklu
(TSSB) ve intihara kadar giden ruhsal sorunlara sebep olabilmektedir.

Tabi ki tiim bu istenmeyen durumlar ailenin en kiiciik iiyelerine aktarmak, onlar1 bilgilendirip endise
ve tedirginliklerini gidermek de ebeveynlerin psikolojik yiikiinii oldukg¢a artirmaktadir.

7. PSIKOSOSYAL ACIDAN COVIiD 19

Psikososyal, kelime anlami olarak “Birbirini siirekli etkileyen psikolojik ve sosyal etkilerin biitiini.”
(URL 5) olarak tamimlanmakta olup, Covid-19 salgininin, ortaya ¢iktigi andan itibaren gegmiste
yasanmig tlim salginlara gore gerek basin tarafindan ve gerekse sosyal medya kullanicilari tarafindan
stirekli goz onilinde tutulmasi, insanlar1 bu salgina kars1 daha dikkatli olmaya yonlendirmistir. Gegmis
salginlarin yasandigr dénemlere gore ¢ok daha hizli iletisim agina ve teknolojik gelismelere sahip
olunmasi bu durumda ¢ok etkili olmustur.

Bu siiregte karantina uygulamasina gegirilen mahallelerin, kdylerin, sehirlerin ve iilkelerin haberleri
insanlar tizerinde etkili olurken, buralardan kitle iletisim araglar1 vasitasiyla akan dogrulugu dahi
yargilanmamig bilgiler toplumda bir biitlin olarak panik havast olusturdu. Dogrulugu heniiz
arastirilmamig bile olsa bilgilerin hizla yayilmasina paralel olarak yasanan panik havasi diinyay: etkisi
altina ald1. Bu panik havasi, insanlarda iggiidiisel tepkilerle anormal davranislar tiretti. Bu durum, sadece
biyolojik ve sosyolojik boyutlarda degil, aynm1 zamanda insanlarm ve tabi ki toplumlarin ruhsal ve
davranissal boyutta etkilenmelerini de beraberinde getirdi.

Salgin siirecinde;
e Travmatik davraniglar
e Agsin korku hissi,

e Depresyon,
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e Panik,

e Paranoyak ruh halleri,

e Bencillik,

e Saldirganlik,

e Otekilestirme ve damgalama

gibi insanlarda goriinen anormal davranislar, bu tiir salginlarin ayn1 zamanda psiko-sosyal bir siirecin
habercisi oldugunu da gostermektedir.

Insanlarin tamamini etkise altina alan olaganiistii hallerin yasanmasi; 6zellikle insanlar1 &liimle burun
buruna getiren salginlar, ice kapanma ve dis ¢evreye karsi mesafeli davranma gibi yalnizlagsma ve diger
insanlara kars1 diismanca tavir takinma tutumlarini tahrik etmektedir.

Parazit Stresi Kurami’na (URL 6 ) gore oliim tehlikesi iceren salginlar “i¢e kapanma” ve kendi kendini
sosyal agidan dislama davranisini artirmaktadir.

Karantina uygulamalariyla birlikte gelen evde kalma zorunlulugu, bireylere yalmzligin ve yalniz
yasamanin ne kadar zor oldugunu da gosterdi. Evde yalniz kalmaktan kaynaklanan sikici ve bunaltici
durum, aslinda yalniz 6lme korkusunun ve tabi ki panik atak tarzi davranislarin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur.

Kendisinde kronik rahatsizlik var olan ve siirekli olarak hem basin ve hem de sosyal aglardan 6zellikle
kronik hastalig1 olanlarin 6liime daha yakin oldugu seklindeki uyarilar duyan bireyler de kaygi artislar
yasanmaktadir. Bunun yaninda kendileri risk grubunda olmasalar ¢evresindeki sevdikleri i¢in tiziilenler
pandeminin olumsuz etkilerine kapilarak anormal davranislara sahip olabilmektedirler.

Insanlarin genetiklerinde var olan yardimlasma, dayanisma, nezaket, hosgorii, empati ve sagduyu gibi
pozitif degerlerini ve giizel davraniglarini ¢cevrelerinde olusan olaylar karsisinda tepki amagli bozdugu,
hi¢ beklenmedik yaradilis felsefesine aykiri davranislar sergiledigi goriilebilmektedir. Bazen sadece
kendisini ve gelecegini diistinen ilkel ve bencil bir varlik haline gelebilmektedirler. Bu davranig bigimi
tipki bir viris gibi insanlarin birbirlerini etkileterek yayilmasina ve sonugta toplum olma ruhunu
kaybetmis sadece kendini diisiine canlilar olmasina neden olabilir.

Bu tiir olaganiistii olaylarin yasandig1 durumlarda siirecin yarattig1 korkular 6zellikle de 6liim korkusu,
insanlarin goziinde dini degerleri her zamankinden daha yiiksek yerlere ¢ikarmakta ve hatta her olaya
manevi anlamlar yiiklenmeye baglanmaktadir. Bazen de insanlar manevi bir bosluga diisebilmektedirler,
Bu boslugu doldurma adina da ¢evrelerinden duyduklari her seye inanma, gergek dis1 olaylara anlam
yikkleme, hurafelere ve para-normal inanglara egilim gosterme gibi tutumlara kolaylikla
yonelebilmektedirler.

Pandemi donemlerinde goriinen toplumsal etkilerin en basinda, 6zellikle hastaliga yakalanan veya
yakalanma orani1 yiiksek olanlarla kronik hastaliklart oldugu icin toplumun zayif halkasini
olusturduklarina inanilan gruplara kars1 dislama duygusu yer almaktadir. Sanki bu grubun ya da
hastalarin 6lmesi ile hastalik bitecekmis gibi diisiiniilmekte, ilk ¢aglardan gelen ve canavara kurban
verilerek kurtulan kdylerin hikayesi mantigi biling altindan tekrar giin yiiziine ¢ikmaktadir.

Iste bundan dolay1 viriis bulasan bireylerin yada gruplarin gelisi giizel sekilde teshir edilmesi, basinda
ve sosyal aglarda paylasilmasi veya duyurulmasi yeni tehlikeleri de beraberinde getirmektedir.
Bireylerin ve toplumun sagligim1 korumak oncelikle psikolojilerini korumaya, ruhsal davramislar
olumlu yonde gelistirmeye ve Ozellikler yarinlarin emanet edilecegi cocuklarin pandemiden ve bu
stirecten etkilenmemesi adina kriz stratejilerinin gelistirilmesi ve hizla uygulanmasi gerekmektedir.

8. SONUC

Karantina, bulasici bir hastaliga yakalanan siipheli hallerdeki insan ve hayvanlari, hastaligin en uzun
kulucka devresine esit bir zaman kimse ile temas ettirmemek i¢in alinan tedbirsel faaliyetlerin tiimii,
saglik yalitimi olarak bilinmektedir (URL 7).
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Bu ¢alismada literatiir taramasi yapilarak elde edilen bilgilere gbre sosyal izolasyon olarak da
adlandirilan karantinanin etkileri izerinde durulmaya c¢aligilmistir. Toplumdan ya kendi istegiyle ya da
toplumun baskisi ile soyutlandirilmis bireylerin ¢ektikleri sikintilarin onlarin ruh haline yansimalarina
dikkat ¢ekilmistir.

Tiim salginlarda oldugu gibi Covid-19 sirasinda da insanlar kendi yagam alanlarini olusturmaya, diger
insanlarin olmadigr durumlarda nasil ayakta kalabilirimin ve kendi kendine yetebilme duygusunun
etkisiyle davranmaya ¢alismaktadir.

Insanlarin evde daha fazla vakit gecirdikleri, kendileri igin olusturduklari yasam alanlarinda, tiiketim
aligkanliklari, buna bagli olarak tiiketici davraniglar farkliliga ugramaktadir. Genel olarak temel
ihtiyaclara yoneldikleri ve bu yonde aligveris yaptiklari, aligveriglerini ise yine evden ¢ikmadan online
olarak yapmaya baslamislardir.

Covid-19 salgminin sebep oldugu 6liimlerin ve acilarin cok daha Gtesine ulasan sosyolojik ve psikolojik
etkilere yol agacag literatlir bilgileri 1s18inda O6ngoriilebilir. Toplumumuzda oldugu gibi aile ici
baglarinin ve toplumsal dayanigmanin Bati toplumlarina nispetle daha yiiksek seviyede oldugu
disiiniilen geleneksel aile yapilarinin baskin oldugu toplumlarda, salgin yaslilarin ve bakima muhtag
olan aile bireylerinin ihtiyaglarinin karsilanmasi noktasinda dayanismanin var oldugunu bize her yonden
gosterdi.

Tiim bulasic1 hastalik salginlari sirasinda ortaya ¢ikan niifusun psikolojik tepkileri, salgin sirasinda ve
sonrasinda hem hastaligin yayilmasim1 hem de duygusal ¢okiintii ve sosyal sorun olusumunu
sekillendirmede kritik bir rol oynar.

Bu tehlikeli ve insanlarin bilingaltina yerlesecek olan siiregten olumlu bir kazanimla ¢ikabilmek ve
stireci toplum menfaatine uygun sekilde yonetebilmek igin, farkindalik seviyesini yiiksek tutmak, tiim
vakalardan bilimsel dersler ¢ikarmak, bireylerin toplumsal dedikodulardan etkilenmemesi, akli 6n
planda tutabilmeleri i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi olduk¢a 6nemli olacaktir.
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