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PSIKOLOJIK iYi OLUSUN EGIiTiM OGRETIiM SURECLERINDEKi KONUMU
THE POSITION OF PSYCHOLOGICAL WELLNESS IN EDUCATIONAL PROCESSES

OZET

Insan dogumu sonrasinda icerisinde bulundugu ortamda, ¢ocuklugu, gencligi ve ileriki yaslarinda belirli bir yasam siirmektedir.
Yasami boyunca insanin ¢esitli davranig ve zihinsel siireleri bulunmaktadir. Bu siireglerin genel olarak incelendigi bilim dali ise
psikolojidir. Egitim 0gretimin, yapisinda bulunan &grencilerin ileriki donemlerde yetiskin olaraka yer alacagi, giinliik yasam,
sosyal alan, yerel ve iilke yonetimlerinde rol alabilecegi diisliniildiigiinde basarili bir egitim 6gretim siirecinden gegmeleri
onemlidir. Oyle ki egitim dgretim ile bireyin giinliik yasanm ile birlikte sonraki yillardaki bilgi diizeyleri ve davranis bigimleri
sekillenebilmektedir. Dolayist ile egitim Ogretim siireglerinde dgrenciden veliye, dgretmenden okul ydneticisine kadar tiim
paydaslarin psikolojik agidan iyi oluslart siirecin daha verimli ilerlemesine neden olabilecektir. Psikoloji ve psikolojik iyi olus
kavramlan ile ilgili birgok alanda arastirmalar yapilmis olmakla birlikte bu caligmada egitim 6gretim siiregleri ile psikolojik iyi
olug kavrammin birlikte incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma amaci dogrultusunda egitim paydaslar1 ve psikolojik iyi olus
kavramlarint birlikte degerlendiren aragtirmalar incelenmistir. Arastirma sonucunda egitim 6gretim siireglerinde 6gretmenlerde
cinsiyet, meslekte toplam calisma yili, egitim seviyeleri, yas, liderlik 6zellikleri ve igsel motivasyon gibi bir¢ok kavramin
psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu belirlenmistir. Ayrica egitim 6gretim siirecglerinde psikolojik iyi olus ile incelenmesi gereken
birgok kavramin bulundugu sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Psikoloji, Psikolojik Iyi Olus, Ogretmen.

ABSTRACT

After birth, a person lives a certain life in the environment he is in, in his childhood, youth, and later years. Throughout their life,
human beings have various behavioral and mental processes. The branch of science in which these processes are examined in
general is psychology. Considering that the students in the structure of education will take place as adults in the future and can take
part in daily life, social area, and local and country administrations, they must go through a successful education and training
process. So much so that with education and training, the individual's daily life and knowledge levels, and behavior patterns in the
following years can be shaped. Therefore, the psychological well-being of all stakeholders in the education and training processes,
from students to parents, from teachers to school administrators, will cause the process to progress more efficiently. Although
much research has been done on the concepts of psychology and psychological well-being, this study is aimed to examine the
education and training processes together with the concept of psychological well-being. In line with the purpose of the research,
studies evaluating the education stakeholders and psychological well-being concepts together were examined. As a result of the
research, it has been determined that many concepts such as gender, total years of work in the profession, education levels, age,
leadership characteristics, and intrinsic motivation are associated with psychological well-being in education processes. In
addition, it has been concluded that many concepts need to be examined with psychological well-being in the education and
training processes.

Keywords: Education, Psychology, Psychological Well-Being, Teacher.
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1.  GIiRis

Psikoloji, bireysel davranig ve zihinsel siiregleri bilimsel olarak inceleyen bilim dalidir (Gerrig ve
Zimbardo, 2014). Bati felsefesini ve modern fikirleri biiyiik 6lglide etkileyen Aristoteles, mutluluk
konusunda aragtirmalar yapmustir. Mutlulugu bireyin en makul ve temel hedefi olarak ifade eden
Aristoteles, kavrami ilk olarak Nicomachean Ethics adli eserinde tanimlamis ve mutluluga ulagmanin
yollarini ve iyi ile mutluluk arasindaki iligkiyi degerlendirmistir. Mutluluk olarak aktarilan Eudaimonia,
tam bir biling, canlilik ve farkindalik durumunu ifade etmektedir (Uslu, 2018). Mutluluk, Antik Yunan
felsefesinde var olan bir tema olmasina ragmen, son zamanlarda yapilan psikolojik arastirmalar1 géz ardi
edersek, ¢ogunlukla olumsuz duygular 6n plana cikarilmaktadir (Tuzgol, 2005). Psikolojik iyi olus, alt
boyutlart ile birlikte bu siirecte etkili olan kavramlar arasinda yer almaktadir.

1.1. Psikolojik Tyi Olus ve Alt Boyutlari

Diinya Saghk Orgiitii (2021) saghgi; beden, ruh ve sosyal agidan tam bir iyi olma durumu olarak
tammlamistir. Psikolojik iyi olus, bireylerin yasam kalitesinin yiiksek oldugu, olumlu duygularinin,
deneyimlerinin ve diigiincelerinin ¢ogunlukta oldugu bir durumdur. Shah ve Marks (2004) iyi olusu sadece
mutluluk olarak degil, ayn1 zamanda mutluluk, zenginlik gelisimi, tatmin ve topluma katki olarak
tanimlamiglardir.

Ozen'e (2010) gore psikolojik iyi olus, kisinin neler yapabileceginin ve bunlar1 gelistirme egiliminin
farkinda olmasi, kendine karsi olumlu tutumu, yasam amaci, kendini tatmin etmesi, farkindaligidir. Ayrica
sinirlarini zorlayabilme, 6zgiirce hareket edebilme, ihtiya¢ ve isteklerini karsilayabilme, diger insanlarla
giivenli yakin iligkiler kurabilme becerisidir. Refah ile uyum i¢inde yasama yetenegine sahip gercekei bir
benlik, kisinin biligsel ve fiziksel sagligin1 olumlu yonde etkileyen uyum saglama kapasitesine sahiptir
(Giinay ve Celik, 2019).

Psikolojik iyi olusun alt boyutlari, genellikle pozitif psikoloji literatiirinde siklikla kullanilan ve
siniflandirilan temel boyutlardan olusmaktadir. Ryff ve Singer (2008) bu boyutlar1 asagidaki gibi
agiklamustir:

e Kendini kabul (Oz- Kabul): Kendini kabulii yiiksek olan insanlar kendilerini olumlu goriirler,
gegmigleri ve bugiinleri hakkinda olumlu diisiiniirler ve tiim olumlu/olumsuz niteliklerini kabul
edebilmektedirler (Akin, 2013).

e Digerleriyle olumlu iliskiler: Ryff, olumlu iliskileri baskalariyla acik ve giivene dayali iligkiler
kurmak, giicli empati, sevgi duygular gelistirmek olarak tammlamustir. Sevgi dolu ve sicak iligkilere
duyulan ihtiyacin insan dogasinin pargasi oldugu ifade edilmistir (Akt. Ozen, 2010).

e Otonomi (Ozerklik): Ozerklik alt boyutu, kisinin kendi duygu, diisiince ve davramslarinda
bagimsizligima ve bireyin kendisi gibi davrandigina iliskin algisidir. Ozerk bireyler, kendini
gerceklestirmis, bagimsiz kisisel bir yap1 olusturmus, bagkalarinin diislincelerini 6nemseyen ancak kendi
standartlarina gore hareket eden ve dolayisiyla kendisine deger veren bireylerdir (Ryff ve Singer, 2008).

e  (Cevre hakimiyeti: Cevresel baskinlik, bireyin kendine, normlarina ve psikolojik varsayimlarina gore
uyumlu ¢evre kosullarini belirleme ve yaratma yetenegidir. Bireyin g¢evresini olusturma, degistirme ve
sekillendirme yetenegini iceren ¢evre hakimiyeti, bireyin zihinsel ve fiziksel davraniglart yoluyla ¢evresini
etkileme yetenegini igermektedir.

e  Yasamin amact: Yasam boyu gelisim teorisyenleri (Buhler, Erikson ve Jung) yasam hedeflerindeki
degisikliklerin araligina atifta bulunur (Ozen, 2010).

e Bireysel gelisim: Ryff, psikolojik isleyisin zirvesinde olmasi i¢in bir kisinin biiylime ve gelisme
potansiyellerini gelistirmeyi siirdiirmesi gerektigine inanmaktadir. Maslow'a gore kendini gerceklestirme,
insan gelisiminin en yiiksek hedeflerinden birisidir (Ryff ve Singer, 2008).

1.2. Psikolojikiyi Olusta Kuramsal Yaklasimlar

Pozitif psikolojinin dnemi ile birlikte iyi olusa yonelik iki temel yaklagim gelistirilmistir (Beleci, 2022;
Atan, 2020). Bradburn’un psikolojik iyi olus modeli: Bradburn, normal bireylerde ruh saglig
arastirmalarini sosyal psikolojik bir bakis agisiyla incelemeye ¢alismistir. Amerikan vatandaslarinin yasam
amaglarma ulagsmada Kkarsilastiklar1 zorluklar1 belirlemek i¢in caligsmalar yiiriitmistiir. Bunun igin
bireylerin giinliik hayatlarinda karsilagtiklar1 stresli olaylar karsisinda verdikleri psikolojik tepkileri
anlamaya caligmistir (Atan, 2020). Bradburn (1969), biiyiik gruplar iizerinde ruh sagligi arastirmasi
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yapildiginda, genellikle insanlar1 belirli boyutlara yerlestirmeye ¢alisildigini belirtmistir. Bradburn'e gore,
bu smiflandirma uygulamalar1 Sl¢im aracinin tasarimina baglh olarak degismektedir. Ruh sagligimi ve
hastaligim1 6lgmek igin genel kabul géren bir yontemin olmamasini bu durumun temel nedeni olarak
gormektedir. Bradburn (1969), arastirmasinda odaklandigi yasam giicliiklerinin bir¢ok anlami olduguna
inanmis ve bu giicliikkleri 6l¢ebilmek i¢in hangi bagimli degiskenin belirlenmesi gerektigine odaklanmstir.

Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli: Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli, Carol Ryff
tarafindan gelistirilmis bir teoridir. Bu model, insan iyi olusunun farkli boyutlarini tanimlar ve agiklar.
Ryff, yasam boyu gelisim ve kisilik teorisyenlerinin psikolojik saglik perspektiflerine ve aciklamalarina
dayanan ¢ok boyutlu bir psikolojik iyi olma modeli olusturmustur. Psikolojik iyi olusun ¢ok boyutlu bir
modelini olustururken, Allportun olgunlagsmasi, Jung'un bireysellesmesi, Maslow'un kendini
gerceklestirmesi, Rogers'm tam islevli birey kavramlari, Erikson'un psikososyal gelisim agamalari,
Neugarten'in yetigkinlik ve yaghliktaki kisilik degisikligi o6zellikleri, Biihler'in temel yasami, Jahoda'nin
pozitif psikolojik saglik egilimleri ve oOl¢limleri kullanilmistir. Tiim bu goriisleri sentezleyen Ryff,
psikolojik bir esenlik modelinin temelini atmistir. Psikolojik iyi olus modeli, psikolojik sagligin olumlu
6l¢iimlerine dayanmaktadir (Beleci, 2022).

Modelin her bir boyutu, insanlarin olumlu eylem pesinde kosarken karsilastiklari zorluklari temsil
etmektedir. Bu boyutlar; 6zerklik, kisisel gelisim, kendini kabul etme, yasamda anlam, ¢evre yonetimi ve
baskalartyla olumlu iliskileri kapsamaktadir. Psikolojik iyi olus, pozitif psikolojik isleyisin, bireyin
kendisini ve ge¢misini kabul etmesi, kisisel gelisim kapasitesi, anlamli hedeflerle yasamasi, ¢evresindeki
insanlarla iligkilerinin kalitesi ile ilgilenen alt1 farkli boyutta kapsamli bir degerlendirmesidir. Psikolojik iyi
olma modeli, yasamin varolussal zorluklar1 karsisinda (anlamli yasam hedeflerini siirdiirmek, kisisel
gelisim ve kaliteli iliskiler kurmak gibi) bir bireyin gozlenen gelisimini incelemektedir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002).

Diener’in Sosyo-Psikolojik Iyi Olus Modeli: Diener (1984) psikolojik saglhigi incelerken ilk olarak
mutluluk ve yasam doyumunu en 6nemli degisken olarak ele almis ve 6znel iyi olusu degerlendirmistir.
Ona gore Oznel iyi olus, insanlarin hayatlarim degerlendirmelerini ifade etmekte ve duygusal ve biligsel
yonleri icermektedir. Dolayisiyla 6znel iyi olus, yasam doyumu, olumlu duygularin varligi ve olumsuz
duygularin yoklugu olmak iizere ii¢ boliimden olugmaktadir (Beleci, 2022). Diener ve ark. (2009), kurdugu
yeni modele gore psikolojik saglik, yiiksek yasam kalitesi ve iyilik hali olarak degerlendirilmektedir.
Bunlara ek olarak, psikolojik saglik, yasamdan doyum, anlamli bir yagsam duygusu, ilging ve ilging
etkinliklere katilma arzusu, énemli hedeflerin pesinde kosma, olumlu duygular ve insanlari daha biiyiik
olgulara baglayan maneviyat duygusunu icermektedir. Ayrica saglik ve fiziksel ihtiyaglar1 karsilayacak
maddi yeterlilik (para vb.) ruh sagligi agisindan 6nemli kabul edilmektedir. Ruh sagligi, listedeki bu
niteliklerin dengeli olarak kazanilmasi ve kullanilmasi bu noktada énemlidir. Ciinkii gercek saglik, maddi,
manevi, sosyal ve psikolojik kaynaklardan ayni anda dengeli beslenmeyi gerektirmektedir. Diener'in
Sosyo-Psikolojik Iyi Olus Modeli, insanlarin genel olarak iyi hissetmelerine ve iyi bir hayat siirmelerine
yardime1 olan faktorleri agiklamak igin gelistirilmistir. Bu model, 6znel iyi olus ve nesnel iyi olus olmak
iizere iki ana bilesen igermektedir (Diener ve ark, 2009). Bunlar:

e Oznel iyi olus, bireylerin kendi hayatlarin1 ne kadar olumlu ve tatmin edici bulduklarim ifade eder.
Nesnel iyi olus ise, bireylerin hayatlarinda bulunan faktérlerin, 6rnegin saglik, maddi refah, egitim diizeyi
ve sosyal destek gibi faktorlerin ne kadar iyi oldugunu ifade eder. Diener'in modelinde, 6znel iyi olusu
etkileyen ii¢ faktor bulunmaktadir: Kisisel faktorler: Bireylerin kisilik 6zellikleri, kendileri hakkindaki
inanglari, degerleri ve yagsam amaglar1 gibi faktorler 6znel iyi oluslarim etkiler. Sosyal faktorler: Bireylerin
sosyal cevreleri, aileleri, arkadaslari, is arkadaslar1 ve toplumlari1 6znel iyi oluslarini etkileyebilir. Kiiltiirel
faktorler: Bireylerin kiiltiirleri, inanglar1 ve degerleri 6znel iyi oluslarini etkiler.

e Nesnel iyi olusu etkileyen faktorler ise sunlardir: Maddi refah: Bireylerin gelirleri, isleri, evleri ve
diger maddi kaynaklar1 nesnel iyi oluslarin etkiler. Saglik: Bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligi nesnel iyi
oluglarimi etkiler. Egitim ve yetenekler: Bireylerin egitim diizeyleri, yetenekleri ve bilgi seviyeleri nesnel
iyi oluslarim etkiler. Sosyal destek: Bireylerin aileleri, arkadaslar ve toplumlarindan aldiklar sosyal destek
nesnel iyi oluslarini etkiler.

1.3. Psikolojik Tyi Olus ile Tlgili Arastirmalar
1.3.1. Tiirkiye Gergeklestirilen Arastirmalar

Psikolojik iyi olus, bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal yonden saglikli ve tatmin edici bir yasam
stirdlirmesidir. Psikolojik iyi olus, mutluluk, olumlu duygular, anlamli bir yasam, kendini gerceklestirme
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ve sosyal baglantilar gibi bir¢ok faktorle iliskilidir. Bir kisinin psikolojik iyi olusunu belirleyen faktorler
arasinda, kiginin kendi kendini yonetme becerisi, stresle basa ¢ikma becerisi, 6zgiiveni, anlamli iligkiler
kurma becerisi, kaygi ve depresyonu yonetme becerisi gibi unsurlar yer alir. Bunlarin yani sira, sosyal
destek, fiziksel saglik, finansal giivence, kisisel gelisim ve amaglarini belirleme gibi faktorler de psikolojik
iyi olusu etkileyebilir. Psikolojik iyi olus, insanlarin giinliik hayatta karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmasina,
kendilerini daha iyi hissetmelerine ve hayatlarinda daha fazla mutluluk ve anlam bulmalarina yardimci
olabilir. Bu anlamda calismanin bu baslig1 altinda psikolojik iyi olus konusunda yapilan ¢alismalara yer
verilmistir.

Psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler iizerine yapilan bir¢ok g¢alisma, bireysel, kiiltiirel ve baglamsal
faktorlerin roliinii vurgulamis ve 6z-yeterlik inang¢larinin olumlu diisiinme (bilissel bilesen) ve hedonik
dengede (duygusal bilesen) 6nemli rol oynadigini gostermistir (Cattelino ve ark., 2021). Dahl'in (2001)
ergen ve ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglar1 {izerine yaptigi bir ¢alismada vurguladigi gibi psikolojik iyi olus,
stresli bir durumun gerekleriyle bas etmede ve dolayisiyla genglerin olumsuz bir olaya direnme becerisinde
belirleyici bir rol oynamaktadir.

Psikolojik iyi olus, disadoniikliik, egitim diizeyi, diiriistlik (Keyes ve ark., 2002) ve diizenli egzersiz
(Basar ve Sari, 2018) degiskenlerini belirlemeye yonelik yapilan aragtirmalarda psikolojik iyi olusu pozitif
yonde yordarken, mutluluk korkusu pozitif yondedir (Sar1 ve Cakir, 2016).

Timur’un (2008) arastirmasinin amaci, yas, cinsiyet, medeni durum, es destegi ve iliskiye uyum
degiskenlerinin bireyin psikolojik iyi olusunu yordama durumunu ortaya g¢ikarmaktir. Calisma, yas,
cinsiyet, es destegi ve evlilik uyumunun evli insanlarin zihinsel iyi oluslarinin anlamli yordayicilar
olmadig1 sonucuna varmistir. Ayrica medeni durumun psikolojik iyi olusun 6nemli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur.

1.3.2. Yurt Disina Gergeklestirilen Arastirmalar

Shapiro ve Keyes (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, algilanan sosyal refahta medeni durum
farkliliklarinin derecesini, evlilik gegmislerinin algilanan sosyal refahi ne 6lgiide etkiledigini ve bulgularin
sosyal refah ve psikolojik refah sonuglari arasinda ne Olgliide degistigi incelenmistir. Evli kisilerin evli
olmayanlara kiyasla belirleyici bir sosyal refah avantajina sahip olmadiklarint bulunmustur. Ancak, evli
kisiler evli olmayan birlikte yasayan kisilere gére onemli bir sosyal refah avantajina sahiptir. Ayrica,
evlilik gegmisi katilimcilarimizin algilanan sosyal refahi agisindan ¢ok az 6nem tagimaktadir. Psikolojik iyi
olma hali ol¢iimleriyle yapilan karsilastirmalar, medeni durumun bireysel diizeydeki iyi olma hali
iizerindeki etkisinde 6nemli farkliliklar oldugunu gostermektedir.

Kiecolt, Blieszner ve Savla (2011), orta yastaki ebeveynlerin odak c¢ocuklarina yonelik kusaklar arasi
kararsizliklarindaki degisimleri ve bunun odak ¢ocuk ergenlikten geng yetiskinlige gegerken psikolojik iyi
oluglart iizerindeki etkisini arastirmislardir. Arastirma sonunda ebeveyn kararsizligi anne ve babalar
arasinda esit oranda olmak {izere zaman icinde azalmistir. Kararsizlik teorisinin, ¢ocuklarin yetigkin
statiilerine ulagmasmin ebeveyn kararsizligini azalttigi yoniindeki 6ngoriisii sadece miitevazi bir destek
almistir. Sadece odak ¢ocugun evliligi ebeveyn kararsizligimi azaltmistir. Odak cocugun ergenlik
donemindeki yasam tarzi-davranis sorunlari 14 yil sonra daha az olsa da kararsizlifi artirmaya devam
etmistir. Kusaklar arasi kararsizlik hem anneler hem de babalar igin depresif belirtilerin azalmasi ve
mutlulugun artmasi yoniindeki egilimleri tersine ¢evirmis ve etkileri zaman i¢inde sabit kalmustir.

Musick ve Bumpass (2012), yayimladiklar1 makalede, evlilik ve refah arasindaki pozitif iliskinin dogasi ve
anlami, yani ne olgiide nedensel oldugu, birlikte yasama ile paylasildigi ve zaman iginde istikrarli oldugu
degerlendirilmistir. Arastirma sonunda evlilik ve birlikte yasamanin etkileri, psikolojik iyi olma hali, saglik
ve sosyal baglara isaret eden bir dizi 6l¢iimde benzer bulunmustur. Istatistiksel olarak anlamli farkliliklarmn
oldugu durumlarda, evlilik her zaman daha avantajli degildir. Genel olarak, farkliliklar kiigiik olma
egilimindedir ve birlikte yasamanin daha biiyiik istikrarsizligi hesaba katildiginda bile zaman iginde
dagiliyor gibi goriinmektedir.

Nomaguchi (2012) aragtirmasinda, 0-22 yas arasi ¢ocuklari olan ebeveynlerden olusan bir &rneklem
kullanilmig, ebeveynlik odillerinin 6nemli bir unsuru olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligki
memnuniyetine odaklanarak, ¢ocuk yasi ile ebeveynlerin psikolojik iyi olma hali arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular, en biiyiikk cocugu bes yasin altinda olan ebeveynlerin, en biiyiik cocugu okul
caginda veya ergen olan ebeveynlere kiyasla ¢ocuklartyla iligskilerinden daha yliksek memnuniyet, daha
yiiksek 0z saygi, daha yiiksek 6z yeterlilik ve daha az depresyon bildirdiklerini géstermektedir. Ebeveyn
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memnuniyeti dikkate alindiginda, ¢ocuklarin yasina gore benlik saygisi, 6z yeterlilik ve depresyondaki
farkliliklar ortadan kalkmaktadir.

Shokouhi, Rafi, Khah, Zamani ve Pour (2014) anneler i¢in dfke psiko egitim gruplar1 olusturmustur. On
test ve son test karsilastirmasi, 6fke yonetimi egitiminin anlamli yasam ve kisisel gelisim boyutlarinda
annelerin psikolojik iyi olusunu artirdigim bulmustur. Dhasmana, Singh, Srinivasan ve Kumar (2018)
tarafindan yapilan Hindistan'da yapilan bagka bir ¢aligmada, ¢alisan yetigkinlerde 6fke, psikolojik iyilik
hali ile negatif korelasyon gosterdi. Ayrica 6fkenin stres, depresyon, anksiyete ve somatik semptomlarla
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Luk ve Loke (2015), yaptiklari arastirma sonunda, infertilitenin ¢iftleri yasamlarinin su dort yoniinden
etkiledigi bulunmustur: psikolojik iyi olus, evlilik iliskileri, cinsel iliskiler ve yasam kalitesi. infertilitenin
ciftlerin psikolojik iyi olma hali ve cinsel iliskileri iizerinde olumsuz bir etkisi olduguna dair kanitlar
oldugu, ancak evlilik iligkileri ve yasam kalitesi {izerindeki etki i¢in kanitlarin yetersizligi vurgulanmustir.

2. EGITIM OGRETIM ve PSIKOLOJIiK iYi OLUS ARASTIRMALARI

Egitim 6gretim siireglerinde psikolojik iyi olus hali, egitim siirecinde basariya, egitimciler ile 6grencilerin
gelisimine olumlu bir sekilde katkida bulunmalarimi saglar. Konuyla ilgili alanyazinda yapilan bazi
calismalar agagida 6zetlenmistir.

Damasio, Melo ve Silva (2013) tarafindan yapilan bir arastirma, 6gretmen basarisini sosyal ve bireysel
olarak etkileyen yontemleri incelemis ve psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek goriilmeyen 6gretmenlerin is
veriminde diisiis gosterebilecegini bulmustur. Demirci (2012), 6gretmen adaylarmin psikolojik iyi oluslar
ile 6z farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Psikolojik iyi olus diizeyiyle cinsiyet, gelir diizeyi,
akademik performans ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir.

Aydogan'in (2019) okul ikliminin 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin dogrulayicisi olarak
algilanmasina iligkin aragtirmasindan, 6gretmenlerin amagli ve anlamli bir yagam siirdiikleri aktarilmistir.
Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyete, egitime, medeni duruma ve yasa gore
farklilasmamistir. Ogretmenlerin mesleki yaslarina gore psikolojik iyi olma durumlarma bakildiginda,
calisma yasi 1-5 arasinda olanlarin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Okul
iklimi ile 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslarinin arasinda pozitif ve anlamli bir iligki saptanmustir.

Erozyiirek (2019) cinsiyete gore Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarina gore kadin O6gretmenlerin
diizeylerinin erkek dgretmenlere gore anlamh diizeyde yiiksek oldugunu belirlemistir. Buna karsilik Koyli
ve Giindiiz (2019) 6gretmenlerin psikolojik iyi oluslart ile cinsiyet, okul hizmet siireci ve okul tiirii
arasinda anlamli bir fark bulamamistir. Buna karsin psikolojik iyi olus ve oOrgiitsel baglilik birlikte
degerlendirildiginde, karar alma siireglerine katilmin arasinda “orta” diizeyde pozitif bir iligki oldugu
tespit edilmistir.

Karadeniz ve Zabci (2020) tarafindan yapilan okul oncesi Ogretmenlerinin psikolojik iyi oluslarinin
ortaokul Ogretmenlerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Diisiik motivasyonun 6z
yeterlik ve bagari algilarini zayiflattigi ve rahatsizlik algilarini artirdigt bulunmustur. Bu dogrultuda goérev
yaptiklart egitim kurumuna yonelik olumsuz tutumlari artan 6gretmenlerde algilanan stresin de yiiksek
oldugu gozlemlenmistir.

Kaya ve Cenesiz (2020) tarafindan yapilan arastirma sonucunda Ogretmen adaylarmin i¢ ve dis
motivasyonlariyla yasam doyum diizeylerinin orta, psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin psikolojik iyi oluslari, yasam doyumuyla yiiksek oranda iligkili olmasina
ragmen, i¢sel motivasyon ile orta diizeyde ve digsal motivasyon ile zayif bir sekilde iliskilidir. Psikolojik
iyi olusun da i¢sel motivasyonu ve yasam doyumunu yordadigi bulunmustur.

Tasc1 (2021), aragtirmasinda dgretmenlerin deger yonelimleriyle psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiye
deginmis, 6gretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin yiliksek oldugunu belirlemistir. Ayrica deger
yonelimleriyle psikolojik iyi oluslar1 arasinda orta diizeyde anlamli pozitif bir iligki oldugunu bulmustur.
Bununla birlikte 6gretmenlerin psikolojik anlayislarinin demografik degiskenlere gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Byun, Zhao ve Buettner (2022) yaptig1 arastirma sonucunda Giiney Koreli ve Amerikali 6gretmenler
arasinda psikolojik iyi olusta énemli farkliliklar bulmuslardir. Bu iki {ilkedeki benzer siyasi gegmise sahip
Ogretmenler, psikolojik iyi oluslarini etkileyen benzer deneyimlere sahip olsalar da psikolojik iyi
oluslarinin kaynaklar1 farkli oldugu igin psikolojik iyi olma diizeyleri de farklilik gostermektedir. Bunun
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yaninda psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan zihinsel yorgunluk ve bireysel stres diizeyleri Giiney Koreli
ogretmenlerde daha yiiksek bulunmustur.

Ince ve Demirhan (2022), 6gretmenlerin olumlu liderlik algilartyla psikolojik iyi oluslarinin arasindaki
iligkiyi aragtirmiglardir. Arastirma sonunda Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ve olumlu
liderlik algilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica psikolojik iyi olus ile olumlu liderlik algis1 arasinda
diisiik diizeylerde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.

Yilmaz vd. (2023) tarafindan yapilan arastirmaya katilan 6gretmenlerde psikolojik iyi olus diizeyi “orta”
olarak belirlenmistir. Arastirma, 6gretmenlerin psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet, okulda galigma
siireleri ve egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigini ortaya koymustur.
Aragtirmada mesleki yas, 6gretmenlerin psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki anlamli farki belirlerken;
kendini kabul etme ve bireysel gelisim alt boyutlarinda ise 16 yas ve iizeri 6gretmenler ile 10 yas ve alt1
Ogretmenlerin profesyonel oldugu saptanmustir.

3.  SONUC ve DEGERLENDIiRME

Insan dogumu sonrasinda igerisinde bulundugu ortamda, cocuklugu, gengligi ve ileriki yaslarinda belirli bir
yasam siirmektedir. Yasami boyunca insanin g¢esitli davranig ve zihinsel siiregleri bulunmaktadir. Bu
stireclerin genel olarak incelendigi bilim dali ise psikolojidir. Egitim Ogretimin, yapisinda bulunan
ogrencilerin ileriki donemlerde yetiskin olaraka yer alacagi, giinliik yasam, sosyal alan, yerel ve iilke
yonetimlerinde rol alabilecegi diisiiniildiigiinde basaril1 bir egitim dgretim siirecinden ge¢meleri 6nemlidir.
Oyle ki egitim 6gretim ile bireyin giinliik yasamu ile birlikte sonraki yillardaki bilgi diizeyleri ve davranis
bigimleri sekillenebilmektedir. Dolayisi ile egitim Ogretim siireglerinde 6grenciden veliye, 6gretmenden
okul yoneticisine kadar tiim paydaglarin psikolojik agidan iyi oluslari siirecin daha verimli ilerlemesine
neden olabilecektir.

Psikoloji ve psikolojik iyi olus kavramlari ile ilgili birgok alanda aragtirmalar yapilmis olmakla birlikte bu
calismada egitim Ogretim siirecleri ile psikolojik iyi olus kavraminin birlikte incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirma amaci dogrultusunda egitim paydaslar1 ve psikolojik iyi olus kavramlarinm birlikte degerlendiren
arastirmalar incelenmistir. Arastirmalar incelendiginde;

e  Psikolojik iyi olusun 6gretmen basarisini sosyal ve bireysel olarak etkileyen yontemler arasinda
oldugu,

e  Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek goriillmeyen 6gretmenlerin is veriminde diisiis gosterebilecegi,

e Ogretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyiyle cinsiyet, gelir diizeyi, akademik performans ve
ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski oldugu,

e Ogretmenlerin mesleki yaslarina gore psikolojik iyi olma durumlarma bakildiginda, ¢alisma yasi ile
bu durumun farklilik gosterdigi ve mesleki yas (5 {izeri) oldugu durumlarda psikolojik iyi oluslarinin daha
diisiik oldugu,

e Ogretmenlerin psikolojik iyi oluslarma gore kadin dgretmenlerin diizeylerinin erkek 6gretmenlere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu,

e Egitim kurumlarina yonelik psikolojik iyi olus ve orgiitsel baglhlik birlikte degerlendirildiginde,
ogretmenlerde karar alma siireglerine katilimin arasinda “orta” diizeyde pozitif bir iligki oldugu,

e  Okul dncesi 6gretmenlerinin psikolojik iyi oluglarinin ortaokul dgretmenlerine gére anlaml diizeyde
yiiksek oldugu

e  Ogretmen adaylarmin psikolojik iyi oluglari, yasam doyumuyla yiiksek oranda iliskili olmasina
ragmen, i¢csel motivasyon ile orta diizeyde ve digsal motivasyon ile zayif bir sekilde iligkili oldugu

e Ogretmenlerde psikolojik iyi olusun da i¢sel motivasyonu ve yasam doyumunu yordadig,

e  Egitim kurumlarinda deger yonelimleriyle psikolojik iyi oluslar1 arasinda orta diizeyde anlamli pozitif
bir iliski oldugu,

e Ogretmenlerin psikolojik anlayislarinin demografik degiskenlere gore anlaml farklilik gosterdigi

e  Farkl iilkelerde benzer siyasi gegmise sahip dgretmenlerin, psikolojik iyi oluslarini etkileyen benzer
deneyimlere sahip olsalar da psikolojik iyi oluglarinin kaynaklar1 farkli oldugu i¢in psikolojik iyi olma
diizeyleri de farklilik gdsterdigi,
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o Oglj‘etmenlerin Ogretmenlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ve olumlu liderlik algilarmin yiiksek
oldugu Ogretmenlerde psikolojik iyi olus ile olumlu liderlik algisi arasinda diistik diizeylerde pozitif bir
iligki oldugu

e Ogretmenlerin psikolojik iyi olma diizeylerinin cinsiyet, okulda c¢alisma siireleri ve egitim diizeyi
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi,

e Ogretmenlerde mesleki yas ve 6gretmenlerin psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki anlamli fark
oldugu

sonuclarina ulasilmistir. Bu kapsamda egitim Ogretim ile ilgili 6gretmenler ve 6gretmen adaylarinda
psikolojik iyi olusun Onemli bir kavram olmakla birlikte ¢esitli etkenler dogrultusunda degisebildigi
anlasilmaktadir. Arastirma sonucunda 6gretmenerde cinsiyet, meslekte toplam yil, egitim seviyeleri, yas,
liderlik o6zellikleri ve igsel motivasyon gibi bircok kavramin psikolojik iyi olus ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Bu sonuglar dikkate alindiginda;

e  Egitim kurumlarinda psikolojik iyi olus kavraminin 6nemli etken oldugu,

e  Psikolojik iyi olus ile ilgili egitim kurumlarina yonelik tespit ve gelistirici arastirmalar yapilmasi
gerektigi,

o

e  Ogrencilerde akademik basari ile egitimcilerin psikolojik iyi oluslar1 aras1 etkilesimin nasil degistigi,

e  Kronolojik olarak egitim dgretim kurumlarindaki psikolojik iyi oluglarin degisimi ile ayn1 donemlerde

gerceklestirilen uluslararasi basari sinavlari (PISA vb.) basarilarinin nasil degistigi,

e  Egitim 6gretim kurumlarindaki psikolojik iyi olus ile 6grenci davranis, sinif mevcudu, 6gretmen sayist
gibi degiskenlerin farklilik gosterip gostermedigi,

e  Egitim 6gretim kurumlarindaki psikolojik iyi olus ile egitim kurumunun kurulu oldugu konum (sehir
merkezi, ilge, kdy, vb.) aras1 bir farkliligin olup olmadig

Konularinin arastirmacilar ve kurumlarca incelenmesi Onerilirken, bu kavramlar arasinda bir etkilisim
olmadiginin belirlenmesi gerekli oldugu diisiiniilmektedir.
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