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BEDEN EGITIMIi VE SPOR YUKSEKOKULUNDA EGITIiM ALMAK iSTEYEN
ADAY OGRENCILERIN FiZIKSEL AKTIiVITE iCEREN OYUNLARI OYNAMAYA
YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

OZET

Bu aragtirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim almak isteyen aday 6grencilerin, fiziksel aktivite igeren
oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlarini belirleyebilmektir. Genel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmanin 6rneklemini
basit tesadiifii yontemle se¢ilmis goniillii 617 katilimci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Oyunsallik
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6rneklemdeki katilimcilarin 6lgek sorularina vermis olduklari cevaplardan
hareketle; orta alt1 diizeyde bir fiziksel aktivite igerisinde olduklari, kadinlarin 6lgegin tiim alt boyutlarinda erkeklere gore daha
fazla puan ile fiziksel aktivite igerisinde olduklari, 18-19 ile 22 yas guruplarinda olan adaylarin daha fazla fiziksel aktivite
iceren oyunlart tercih ettikleri, 1 ile 2 y1l arasinda spor yapma yillarinin oldugu ve bireysel sporlar ile ilgilenen katilimeilarin
diger katilimcilara gore daha fazla fiziksel aktivite igerisinde olduklari belirlenmistir. Ayrica 6l¢gegin tiim alt boyutlarinda kadin
adaylar ile erkek katilimeilarin fiziksel aktivite igeren oyunlart oynamaya yonelik tutumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli
bir farkliligin oldugu, diger degiskenlerde ise tiim alt boyutlarda anlamlilik bakimindan degiskenlik gosterdigi saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Sporcu, Fiziksel Aktivite, Oyunsallik.

EXAMINING THE ATTITUDES OF CANDIDATE STUDENTS WHO WANT TO
STUDY AT THE SCHOOL OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TOWARDS
PLAYING GAMES INVOLVING PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the attitudes of candidate students who want to study at the School of Physical
Education and Sports towards playing games involving physical activity. The sample of the research conducted using the
general screening model consists of 617 voluntary participants selected from the population by a simple random sampling
method. In the research, “Playfulness Scale” was used as a data collection tool. Based on the answers given by the participants
to the scale questions, it was determined that the candidate students do physical activity at the lower-medium level, females
have a higher score in all sub-dimensions and do more physical activity compared to males, the candidates in the age groups
of 18-19 and 22 prefer games involving physical activity more than those in other age groups, and the participants who have
been doing sports for 1-2 years and those are interested in individual sports do more physical activity than the others. In addition,
it was found that while there is a statistically significant difference between the attitudes of female and male participants towards
playing games that involve physical activity in all sub-dimensions of the scale, other variables differ in terms of significance
in all sub-dimensions.

Keywords: Student, Sportsman, Physical Activity, Playfulness.
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1. GIRIS

Cagimizda yasam kosullar1 insanlar1 daha az hareket eder duruma getirebilmektedir. Toplumun biiyiik
bir ¢ogunlugunda fiziksel aktivite kavrami, “spor” kelimesi ile esanlamli olarak algilanmaktadir. Oysa
fiziksel aktivite, giinliilk yasam i¢inde kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile gergeklesen,
kalp ve solunum hizin1 artiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak
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tanimlanmaktadir. Bu kapsamda spor aktivitelerinin yani sira egzersiz, oyun ve giin i¢inde yapilan ¢esitli
aktiviteler de fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir (Akyol, Bilgi¢ ve Ersoy, 2008; Ozer ve Baltaci,
2008).

Cagimizda teknolojinin ilerlemesiyle birlikte yasam kosullari insanlar1 daha az hareket eder duruma
getirmektedir. Bilgi teknolojilerinin de artmasiyla birlikte fizik giiciinden ¢ok beyin giiciine dayanan
islerin artmasi insanlarin hareket alanlarini azaltmaktadir (Montoye, 2000). Bu baglamda fiziksel
aktivitenin yararlar1 dikkate alindiginda, daha saglikli bireyler ve daha saglikli toplumlar i¢in bireylerin
en uygun diizeyde fiziksel aktiviteye tesvik edilmeleri gerekir (Yiiksel, 2001).

Fiziksel aktivite ile insanlar; viicudu hastaliklara kars1 korumada, sismanligin 6nlenmesi, yaglanma ve
yaslanmanin getirdigi organik gerilemenin yavaslatilmasi, solunum ve dolasim sistemlerinin korunmasi,
sinirsel gerginliklerin azaltilmasi, koroner damar hastaliklarinin getirdikleri 6liim olaylarini dnleyici ve
koruyucu etkinin arttirilmasinin yaninda, sosyal kaynasmanin saglanip yalnizliktan kurtulmada da etkili
oldugu bilinmektedir. Egzersizi giinliik yasamin vazgeg¢ilmez bir pargast haline getirmek kisinin sahip
oldugu yasam kalitesindeki artisin saglanmasi gerekir. Bu yoniiyle fiziksel aktivite sadece saglikli
bireyler i¢in degil 6zelliklede engelli bireyler i¢in hayati bir 6neme sahip olmaktadir (Ataman, 2009).

Bunlarin yani sira fiziksel aktivite ile birey ¢evreyle etkilesim, diger insanlarla iliski ve isbirligi kurma
becerilerini de kazanir (Inal, 2003). Fiziksel aktiviteye katilimim geng bireylerde, dogal olarak kendini
anlatma ve kendine giliveni artirdig1, basar1 ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi, dayanisma ve
centilmenlik ruhunu artirdigi,  zihin yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimci oldugu
diisiiniilmektedir (Giir ve Kiiclikoglu, 1992).

Fiziksel aktivite; insanlara kisisel kimlik, sosyal kimlik ve grup iiyeligi duygusu vererek onlart bir
araya getirir. Ayrica fiziksel aktivite; irk, cinsiyet, yas ve kiiltiir ayrimi gézetmeyen bir olgu olmasi
nedeniyle, gerilim ve ¢atismanin sinirini asarak, insanlar ve toplumlar arasindaki iletigimin kurulmasini
saglar. Fiziksel aktivite; bireyleri bir ailenin, komsunun, sehrin veya milletin takim tiyeleri haline
getirecek giice sahip bir aragtir (Yildiran ve Yetim, 1996).

Gegmis zamanlarda oldugu gibi giiniimiizde de toplumlar, insanlarin fiziki gériiniisleri ile oldukca fazla
ilgilenmektedir (Ergiir, 1996). Insanlarin ¢ogu ¢ekici bireylerle daha fazla iletisim kurmak
istemektedirler. Bundan dolay1 bireyler diger insanlar iizerinde daha etkili bir izlenim birakmak ve
cekici gorlinmek i¢in ¢aba sarf etmektedirler (Yousefi, Hassani ve Shokri, 2009).

Yukarida verilen bilgiler 15181inda bu arastirmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim almak
isteyen aday 6grencilerin fiziksel aktivite i¢eren oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlarini cinsiyet, yas,
oynama siireleri ile bireysel ve veya takim sporlarinda oynama durumlarina gore belirleyebilmek
amaciyla yapilmistir.

2. MATERYAL ve METOD
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma genel tarama modeli kullanilarak yapilmigtir. Tarama modeli, “Cok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir.” (Karasar, 2015).

2.2. Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2018-2019 egitim-6gretim y1linda Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu giris sinavina basgvuran ortadgretim mezunu Ogrenciler olustururken, 6rneklemini ise
evrenden basit tesadiifii 6rnekleme yontemiyle seg¢ilmis goniillii 617 6grenci olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada katilimcilarin  6zgliven durumunun tespiti i¢in Hazar’in (2015) hazirlamig oldugu
“Oyunsallik Olgegi” kullamlmistir. Olgek 25 maddeden olusup (r=31 ve r=57) 5 faktérlii bir yap
gostermistir. Alt faktorler; Oyun tutkusu, Risk alma, Sosyal uyum, Oyun istegi ve Keyif alma olarak
adlandirilmistir.  Oyunsallik  Olgegi'nin giivenirli§i i¢in Cronbach Alfa degeri 0,86 olarak
hesaplanmugtir. Bu arastirmada ise cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0.92 oldugu belirlenmistir.
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Aragtirmanin cronbach’s alpha katsayisinin 0.70'in {izerinde olmasi Olgegin giivenilir oldugunu
(Arseven, 2001) gostermektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi istatistik paket programi yardimiyla yapilmistir. Olgek
degiskenlerinin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov Testi ve Mann-Whitney U Testi
kullanilarak belirlenmistir. Cikan sonu¢ karsisinda degiskenlerin normal bir dagilim izlemedigi
goriilmiis ve arastirmamizda Mann-Whitney U Testi, Krusukal-Wallis H Testi kullanilmigtir. Anlaml
farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilastirilmasinda kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi
kullanilmustir. Istatistiki agidan anlamlilik derecesi Alpha (o) yanilma diizeyi ise p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

3.  BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan sporculardan elde edilen verilere ve bu verilere iliskin istatistiki
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Oyunsallik Olgegine Bagh Olarak Katilimcilarin Fiziksel Aktivite iceren Oyunlari Oynamaya Y6nelik
Tutumlarinin Genel Ortalama Sonuglari

Bagimh Degisken N Ortalama Ss
Oyunsallik Olgegi 617 2.34 197

Orneklemdeki katilimcilarin 6lgek maddelerine vermis olduklari cevaplardan hareketle orta alti
diizeyde bir fiziksel aktivite igerisinde olduklar1 saptanmuistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Bagli Olarak Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Iceren Oyunlar1 Oynamaya Yonelik
Tutumlarina fliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Mean Rank  Mean Rank

Alt Boyutlar Erkek Kadmn Mann-Whitney U Z p
(n=414) (n=203)

Oyun tutkusu 290,82 346,07 34495,000 -3,622 ,000

Risk alma 286,44 355,01 32680,000 -4,499 ,000

Sosyal uyum 287,78 352,27 33237,000 -4,235 ,000

Oyun istegi 292,89 341,86 35350,000 -3,269 ,000

Keyif alma 285,04 357,86 32102,000 -4,794 ,000

Olgegin tiim alt boyutlarinda kadin adaylar ile erkek katilimcilarin fiziksel aktivite igeren oyunlart
oynamaya yonelik tutumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin oldugu (p<0.05)
saptanmistir. Bu duruma karsin erkek ve kadin katilimcilarin kendi aralarinda fiziksel aktivite i¢eren
oyunlart oynamaya yonelik tutumlarimin birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin kadmn
katilimcilarin tiim alt boyutlarda erkek katilimcilara gore daha fazla puan ile fiziksel aktivite iceren
oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlarinin oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Durum Degiskenine Gore Fiziksel Aktivite igeren Oyunlar1 Oynamaya Y énelik
Tutumlarina fliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar1

Mean Rank Mean Rank Mean Rank

Chi-

Alt Boyutlar 18-19-yas 20-21-yas 22-yas Square df p
(n=384) (n=179) (n=54)

Oyun tutkusu 304,07 313,80 369,85 1,050 2 ,591

Risk alma 301,29 322,61 318,75 1,932 2 ,381

Sosyal uyum 303,69 302,12 328,17 6,884 2 ,032

Oyun istegi 302,21 306,77 364,64 6,076 2 ,048

Keyif alma 292,98 325,01 369,46 10,961 2 ,004

Orneklemdeki katilimcilarin 8lgegin oyun tutkusu ile risk alma alt boyutlarinda tiim yas guruplarinda
fiziksel aktivite iceren oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farkliligin olmadigi (p>0.05), sosyal uyum, oyun istegi ve keyif alma alt boyutlarinda ise anlaml1 bir
farkin oldugu (p<0.05) saptanmustir. Fiziksel aktivite iceren oyunlardan beklentilerini 18-19 ile 22 yas
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guruplarinda olan katilimeilarin sosyal uyum saglamada, 20-21 yas gurubunda olan katilimcilarin ise
keyif alma durumuna katki sagladigini daha fazla puan ile belirttikleri saptanmugtir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor Yapma Yili Durumu Degiskenine Gére Fiziksel Aktivite Iceren Oyunlari
Oynamaya Y 6nelik Tutumlarma iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Mean Rank  Mean Rank Mean Rank

Alt Boyutlar 1-2/y1l 3-4/y1l 5/y1l Chi-Sguare df p
(n=373) (n=132) (n=112)

Oyun tutkusu 340,86 287,71 227,98 37,032 2 ,000

Risk alma 339,75 304,17 212,28 44,340 2 ,000

Sosyal uyum 322,18 291,24 286,04 5,238 2 ,073

Oyun istegi 335,70 284,94 248,44 24,637 2 ,000

Keyif alma 320,01 319,08 260,45 10,268 2 ,006

Orneklemdeki katilimeilarin 8lgegin oyun tutkusu, risk alma, oyun istegi ve keyif alma alt boyutlarinda,
tiim spor yapma y1l1 guruplarinda fiziksel aktivite igeren oyunlari oynamaya yonelik tutumlari arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farkliligin oldugu (p<0.05) saptanmistir. Buna karsin sosyal uyum alt
boyutunda istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadig1 (p>0.05) belirlenmistir. Tiim puanlarda
guruplar birbirine yakin olsalar bile 1-2 yil spor yapma y1l1 olan katilimcilarin tiim alt boyutlarda diger
spor yapma yil1 guruplarinda olan katilimcilara gére daha fazla puan ile fiziksel aktivite igeren oyunlari
oynama isteklerini belirttikleri goriilmiigtiir.

Tablo 5. Oynadiklar1 Spor Dali Degiskenine Bagh Olarak Katilimeilarin Fiziksel Aktivite Iceren Oyunlar1
Oynamaya Y6nelik Tutumlarma Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglari

_Mean Rank Mean Rank Mann-Whitney
Alt Boyutlar Bireysel Sporlar Takim Sporlari U Z p
(n=116) (n=501)
Oyun tutkusu 363,50 296,38 22736,000 -3,659 ,000
Risk alma 368,02 295,33 22211,500 -3,965 ,000
Sosyal uyum 328,42 304,50 26805,000 -1,306 ,191
Oyun istegi 342,94 301,14 25120,500 -2,320 ,020
Keyif alma 354,65 298,43 23762,500 -3,078 ,002

Orneklemdeki katilimeilarin 6lgegin oyun tutkusu, risk alma, oyun istegi ve keyif alma alt boyutlarinda
bireysel ile takim sporlarinda oynayan katilimeilarin fiziksel aktivite igeren oyunlar1 oynamaya yonelik
tutumlart arasinda istatistiki agidan anlaml bir farkliligin oldugu (p<0.05), sosyal uyum alt boyutunda
ise istatistiki agidan anlamli bir farkliligin olmadig: (p>0.05) saptanmistir. Bu duruma karsin bireysel
ile takim sporlarinda katilim saglayan katilimcilarin fiziksel aktivite igeren oyunlari oynamaya yonelik
tutumlarinin birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin bireysel sporlar ile ilgilenen katilimcilarin
diger katilimcilara gore daha fazla puan ile fiziksel aktivite iceren oyunlar1 oynamaya yonelik
tutumlarimin oldugu ve risk almaya yonelik oyunlar1 daha ¢ok tercih ettikleri sdylenebilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim almak isteyen aday 6grencilerin fiziksel aktivite igeren
oyunlari oynamaya yonelik tutumlarini belirleyebilmeyi amaglayan bu ¢alismada orneklemdeki
katilimeilarin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplardan hareketle orta alt1 diizeyde bir fiziksel
aktivite i¢erisinde olduklari saptanmistir. Bu durum 6zellikle sporcu 6z gegmisi ile sinav yapan boliimler
icin yeterli bir oran olarak goriilmeyebilir. Literatiirde fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesi ile ilgili
yapilan bazi arastirmalarda katilimeilarin yapmis olduklan fiziksel aktivite oranlarmin ¢ok yiiksek
olmadig goriilmektedir (Craig, Mashall, Sjostrom, 2003; Geng, Sener, Karabacak, Ucok, 2011; Savci,
Oztiirk, Arikan, ince, Tokgdzoglu, 2006). Bu durum arastirmalarmn farkli alanlarda yapilmasindan
kaynakl1 olabilir.

Arastirmaya katilan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu aday ogrencilerinin Olgegin tiim alt
boyutlarindan almis olduklari puan durumlarina gore cinsiyetleri ile fiziksel aktivite iceren oyunlari
oynamaya yonelik tutum durumlarina iliskin sira ortalamalarma bakildiginda kadin ve erkek
katilimcilarimin puanlarinin birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin kadin katilimeilarin dlgegin
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tim alt boyutlarinda erkek katilimcilara goére daha fazla puan ile fiziksel aktivite iceren oyunlar
oynamaya yonelik tutumlarinin oldugu soylenebilir. Konu ile ilgili farkli alanlardaki bir¢ok
arastirmalara bakildiginda aragtirmamizin bu bulgusunun aksine erkeklerin fiziksel aktivite diizeylerinin
kadmlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulastiklar1 (Alemdag ve Oncii, 2015; Cengiz, 2007;
Fisne, 2009; Savci ve ark., 2006) goriilmektedir. Ayrica dlgegin tiim alt boyutlarinda kadin adaylar ile
erkek katilimcilarin fiziksel aktivite iceren oyunlari oynamaya yonelik tutumlari arasinda istatistiki
agidan anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili yapilan birgok arastirmada kadin ve
erkeklerin fiziksel aktiviteye katilimlar1 arasinda anlaml farkliliklari oldugunu sonucuna ulasildig
goriilmektedir (Asci, Tiiziin ve Koca, 2006; Crocker, Eklund ve Kowalski, 2000; Ebem, 2007). Tiim
bireyler igin hareketsiz yasam tarzinin, beraberinde bir¢ok saglik sorununa davetiye ¢ikaracagi, kisinin
yagsam kalitesini olumsuz etkileyen unsurlar arasinda duragan yasam tarzinin getirileri 6nemli yer
tuttugu (Zorba, 2016) sdylenebilir.

Orneklemdeki 18-19 ile 22 yas guruplarinda olan katilime1 adaylarin fiziksel aktivite iceren oyunlarm
sosyal uyum saglamada daha fazla katki sagladigini, 20-21 yas gurubunda olan katilimcilarin ise keyif
alma durumuna katki sagladigi yoniinde goriis belirttikleri saptanmistir. Bu durumda 6rneklemdeki
adaylarin fiziksel aktiviteli oyunlar1 sosyallesmek ve eglenmek amacl tercih ettikleri sOylenebilir.
Literatlirde konu ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda yas oranlarimin arttig1 evrelerde fiziksel aktiviteyi
daha c¢ok saglik amagli gergeklestiren arastirma sonuglarmin oldugu goriilmektedir (Arabaci ve
Cankaya, 2007; Geng vd., 2002; Hallal, Victora, Wells ve Lima, 2000). Bu durumda bu arastirmanin
bulgularia gore daha diisiik yas guruplarinin saglik gibi etkenler yerine daha ¢ok sosyallesmek ve
eglenmek amagl ifade ettikleri sdylenebilir.

Orneklemdeki katilimeilarin spor yapma yili guruplarinda fiziksel aktivite iceren oyunlar1 oynamaya
yonelik tutum puanlar1 birbirine yakin olsalar bile 1-2 yil spor yapma yil1 olan katilimcilarin tiim alt
boyutlarda diger spor yapma yil1 guruplarinda olan katilimcilara gore daha fazla puan ile fiziksel aktivite
iceren oyunlar1 oynama isteklerini belirttikleri gorilmiistiir. Bu durum 6rneklemdeki katilimeilarin daha
cok mesleki kariyerlerini planlamalarini geng yas guruplarinda yapmalarindan ve orta dgretimin son
boliimlerinde 6zel yetenek sinavlarina hazirlanma g¢abasi igerisinde olmalarindan kaynakli olabilir.
Burada dikkat edilmesi gereken durum, geng bireylerin fiziksel etkinlikleri daha ¢ok oyun tutkusu, risk
alma, oyun istegi, sosyal uyum ve keyif alma gibi etkenlerden dolay1 tercihlerini kullanmalaridir. Oysaki
ileriki yaslarda dogabilecek olan hareketsizlikten kaynakli problemleri engelleyebilecek etkinlikler
icerisinde olmamalaridir. Yasam boyu spor yerine anlik keyif alabilecekleri fiziksel etkinlikleri tercih
ettikleri goriilmektedir. Erken yaslarda baslanilan fiziksel hareket yasam boyu spor etkinliklerine
dontstiirtilebilinirse saglik tizerine olan etkilerin azalacagi hatta yok olabilecegi sdylenebilir (American
College of Sports Medicine, 2009; Ehrman, Gordon ve Vicis, 2005; Geng ve ark., 2011; Guyton ve Hall,
2007; Heyward, 2006).

Aragtirmamizda bireysel ve takim sporlarina katilim saglayan adaylarin fiziksel aktivite iceren oyunlari
oynamaya yonelik tutumlariin birbirine yakin puanlarda oldugu, buna karsin bireysel sporlar ile
ilgilenen katilimcilarin diger katilimcilara gore daha fazla puan ile risk almaya yonelik oyunlar oldugu
belirlenmistir. Bu durum katilimcilarimizin geng yas gruplarindan olmasindan kaynakli oldugu ve daha
cok benlik kaygilarinin bireysel sporlar ¢cer¢evesinde ifade edebildikleri diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili
yapilan bazi arastirmalara yas gurubu daha gen¢ olan katilmcilarin yiiksek siddetli fiziksel aktivite
igerisinde oldugu (Topsag, 2014), bazi arastirmalarda ise yas gurubu daha fazla olan katilimcilarin
yiiksek siddetli fiziksel aktivite igerisinde olmadiklar1 (Vural, Eler ve Atalay, 2010) goriillmektedir.

Sonug olarak Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim almak isteyen aday 6grencilerin fiziksel
aktivite iceren oyunlari oynamaya yonelik tutumlarini belirleyebilmeyi amaglayan bu arastirmaya
katilan aday &grencilerin 6lgek maddelerine vermis olduklar1 cevaplardan hareketle; orta alt1 diizeyde
bir fiziksel aktivite icerisinde olduklari, kadin ve erkek katilimcilarinin puanlarimin birbirine yakin
puanlarda oldugu, buna karsin kadinlarin 6lgegin tiim alt boyutlarinda erkeklere gore daha fazla puan
ile fiziksel aktivite igeren oyunlar1 oynamaya yonelik tutumlarinin oldugu, 18-19 ile 22 yas guruplarinda
olan adaylarin fiziksel aktivite iceren oyunlarin sosyal uyum saglamada daha fazla katki sagladigi, 20-
21 yag gurubunda olan katilimcilarin ise keyif alma durumuna katki sagladigi, 1 ile 2 yil arasinda spor
yapma yillarinin oldugu ve bireysel sporlar ile ilgilenen katilimcilarin diger katilimcilara gére daha fazla
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puan ile risk almaya yonelik oyunlar olduklar1 belirlenmistir. Ayrica dlgegin tiim alt boyutlarinda kadin
adaylar ile erkek katilimcilarin fiziksel aktivite i¢eren oyunlari oynamaya yonelik tutumlar1 arasinda
istatistiki agidan anlamli bir farkliligin oldugu, diger degiskenlerde ise tiim alt boyutlarda anlamlilik
bakimindan degiskenlik gosterdigi saptanmustir.
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