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OZET

Bu caligmanin temel amaci, {iniversite 6grencilerinin yasam anlamlarinin ve yagam amaglarinin 6liim kaygilarin1 yordama
diizeylerini belirlemektir. Calismada veri toplamak icin ii¢ 6lgek kullamlmistir. Universite 6grencilerinin yasam anlamimi
6lemek igin; Akin ve Tas tarafindan gelistirilen Yasam Anlami Olgegi, Yasam Amagclarmi 6lgmek icin; ilhan, T. Tarafindan
gelistirilen Yasam Amaglar1 Olgegi Kisa Formu ve 6liim kaygilari 6lgmek igin ise; uyarlamasi Yildiz, M. ve Karaca, F.
tarafindan yapilmis olan Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi kullamlmistir. Evreni temsilen yeterli sayida érnekleme
ulasilmig ve 355 Ggrencinin cevaplart analizlerde dikkate alinmigtir. Bunun sonucunda veriler SPSS 22 ve AMOS 20 Paket
programlarinda analize tabi tutulmus ve gerekli analizler yapilmistir. Oncelikle fark testi analizleri yapilmistir (cinsiyet, bolim,
sinif). Bu analizlerden sonra ¢aligmanin asil amact olan, dgrencilerin 6liim kaygilarini yordamada yasamin anlami ve yasamin
amaci degiskenlerinin etkilerinin incelenmesi diizeylerine bakilmistir. Analiz sonucunda, yasamin anlami ve yagamin amaci
degiskenleri ile 6lim kaygisi arasinda dogru orantili anlaml bir iligki bulunmustur. Daha sonra ¢aligma ilgili literatiir ile
desteklenmis ve ¢aligmaya son hali verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasamm Anlami, Yasamin Amaci, Oliim Kaygist

ABSTRACT

The main purpose of this study is to determine the predictions of life concerns and life goals of university students for death
anxiety. Three scales were used to collect data. To measure the meaning of life of university students; Life Meaning Scale,
developed by Akin and Tas, to measure life goals; ilhan, T. Developed by the short form of Life Aims Scale and to measure
death concerns; The adaptation of the Thorson-Powell Death Anxiety Scale, which was made by Yildiz, M. and Karaca, F.,
was used. Sufficient sampling of the universe was obtained and 355 students' answers were taken into consideration in the
analysis. As a result, the data were analyzed in SPSS 22 and AMOS 20 Package programs and necessary analyzes were
performed. First, the difference test analysis was performed (gender, department, class). After these analyzes, the main purpose
of the study was to examine the effects of students' meaning of life and the effects of goal variables on predicting death anxiety.
As a result of the analysis, a meaningful relationship was found between the meaning of life and the purpose of life and death
anxiety. Then the study was supported with the related literature and finalized the study.
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1. GIRIS

Insan nedir? Yasanu ne anlama sahiptir? Kékeni, durumu, kaderi nedir? insanin kendi yasamu ile ilgili
sordugu biitiin sorular, 6liim gercegi ile artarak devam eder. Goriiniise gore insan, kendi Sliimiiniin
farkinda olmasiyla ve tiim canlilarin dogal kaderini paylastig1 hakikati ile barigamamasiyla, diger
varliklardan farklidir. Yasam agacinin basinda cenaze seklinde goriinen aci meyvesi insana, ferdi
yasamimin kisaligim ve yasammin sonu olan Sliimiin farkindaligim kazandirmustir. Oliim biitiin
canlilarin bagina gelir; fakat yalnizca insan daimi 6liim tehdidine katlanma iradesi; beka ve 6limsiizliikk
arzusunun akla gelen her bi¢ciminden ise birey olarak faniligini telafi etmek adina daha anlamli bir yagam
yaratma ¢abasina girmistir. Kendisi ve diinya hakkinda bilgi edinmek isteyen insan, baginin {izerindeki
gokyiiziine, yildizlara ve benligine bakmistir (Mumford, 2015; Yalom, 2018).

Insan, diger canlilar gibi tiiriiniin eksiksiz temsilcisi degildir. Diger canli tiirlerinde stereotipik
davranislar goriiliirken, insan ihtiya¢larinin ve farkindaliginin sayesinde bir karaktere ulagarak sahis olur
(Bowlby, 2013). Insanin biiyiimesi, bir es ve ebeveyn olarak biyolojik gdrevlerini yerine getirmekle
tamamlanmaz, &liimiiyle de tamamlanmaz. insanin tabiati, kendini asan ve kendisinin tesine gegen bir
tabiattir. Bu kendini agsma niteligi, insan dogasinin bir parcasi olan hayvani giidiilerinin 6tesinde, amag
ve anlamin yer aldig1 bir katmanin var oldugu ilgili bagka bir hakikatle birlestirilerek ortaya ¢ikmistir
(Mumford, 2015).

Antik cagda yunan filozoflari ilk olarak kendi disindaki diinyay1 anlamlandirmaya ¢aligsmiglardir. Ancak
sonraki donemde gelen filozoflar, insanin mahiyetinin ne oldugunun cevabini ararken kendi varligini da
sorguya ¢ektigi fark etmisler ve sorunun cevabinin kendi i¢lerinde oldugunu anlamislardir (Von Aster,
2015).

Sokrat’a gore, 6liim ya higlige gitmektir ki bu durumda derin ve riiyasiz bir uykudan ibaret olacagindan
ondan korkmaya gerek yoktur veya 6liim yeni bir hayata giden bir gegittir o halde yeni bir yasam ve
yeni gorevler olacaktir o gorevleri yerine getirmek bir mutluluktur. O halde 6liim ya bir higlige
doniismek olsun yahut yeni bir hayata baslamak olsun korkulacak bir sey olamaz. Bundandir ki ona
6lim cezas1 hikkmiinii veren yargiglara Sokrat, kendisine bir kotiiliik yapamadiklarini sdylemistir
(Platon, ¢ev. F. Akderin, 2015; Von Aster, 2015).

Yunan mitolojisinin ve tanrilarmin aydinlar artik tatmin edemedigi donemde, aydinlar Stoaci felsefeye
tutunmuglardir. Panteist olan Stoacilara gére Tanr1 askin degil igkindir, bir bagka deyisle tanr1 evrenin
kendisidir. Stoacilara gore iistiin insan tiim arzularini yenmis olmali, ne yasam karsisinda ne de 6liim
onu kaygilandirmamalidir. Yasam ve 6liim karsisinda kayitsiz bir tutum benimsemelidir. Ayni zamanda
Stoacilara gore gercek olan sey maddi olan seydir ve biitiin maddi olan varliklara etki eden “evrenin
ruhu” vardir. Evrenin ruhu daha sonradan canli varliklara yasami vererek boliinmiistiir. Bu nedenle tiim
canlilarda etkili olan yasam giicii, ger¢ekte evren ruhundan kopup ayrilmis olan giiglerdir (Brun, 2015;
Von Aster, 2015).

Stoacilara gore oliim, bedenin ve ruhun, evrenin beden ve ruhuna donmesidir. Bundan dolay1 6lim
korkulacak bir sey olamaz. Ciinkii 6liimle, beden ve ruh aslina dénmiis olur. Evren zorunlu olarak vardir
ve evrende tesadiife yer yoktur. Her varligin kagmamayacagi bir kaderi s6z konusudur. Insanmn
kaderinden kagmasi s6z konusu olmadigindan makul olan bu kaderi kabullenmektir. Aksi halde, kisi
iiziintii ve sikintiya diisecektir. insan dogaya uygun yasamalidir. Bu nedenle kisi dogru ve anlaml1 bir
yasam siirebilmek i¢in evrendeki yerini kesfetmesi ve 6liimiin ise, her canli i¢in dogal bir son oldugunun
farkindaligina ulagmasi gerekir. Bu nedenle, insan 6liim farkindaligini yagsaminin her ania yerlestirerek
daima tefekkiir etmeye caligmalidir. Cok sevilen bir sey veya kiginin fani oldugunu diisiiniilmelidir, bu
sekilde o sey bittiginde veya o kisi 6ldiigiinde insan ac1 duymayacaktir (Brun, 2015; Von Aster, 2015).

Stoacilardan sonra gelen okul Epikiirciiler Stoacilarda oldugu gibi, Platon oncesi yani insanin dogaya,
maddeye iliskin felsefeye geri donmiislerdir. Onlara gore evren atomlardan olusmakta, atomlar
parcalanma ve birlesme hareketin zorunlu olarak yapmaktadirlar. Ancak atomlarin her zaman intizaml
hareketinin s6z konusu olmadigr bu nedenle sapmalarin oldugunu belirtmislerdir. Bu sekilde tesadiifii
belirli bir dereceye kadar kabul etmekle insanin davraniglarinda bir derece bir 6zgiirliikk atfetmistir.
Boylelikle Epikiir, evrenin kor ve kendiliginden bir zorunluluga gore isledigini belirtir. Kader bir yandan
bu kor zorunlulugun bir yandan da kiiglik sapmalardan olusur. Kaderi insanin elinde olmadigindan,
yagami ve Oliimil onu tam bir kayitsizlikla karsilamak gerekir. Epikiir’iin 6lim mefkiresi su ciimleleri
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ile daha net anlasilabilir: “Oliim ne yasayan i¢in ne de 6lmiis olan icin korkulacak bir sey olamaz; ¢iinkii
yasayan i¢in 6liim yoktur, 6lmiis olan i¢in ise zaten yasam yoktur.” Bu sebeple Epikiirciilere gére 6lim
unutulmali ve dort elle hayata sarilmalidir (Soll, 2017; Von Aster, 2015).

Iki zit kutupta goriis belirten Stoacilar ve Epikiirciilerin nihai amaci, 6liim karsisinda kisiyi
duyarsizlagtirmak ve bu sekilde 6liimden korkmamasini ve ac1 cekmemesini temin etmektir (Brun, 2015;
Soll, 2017; Von Aster, 2015).

Tolstoy, Heidegger, Sartre, Camus ve Ernest Becker dliimliiliigiin belki de en derin ve {iziicii kaygi
oldugunu belirtmislerdir. Oliim onlara gore, her yerde varligimizi takip eden varhigimzin golgesidir.
Oliim varolusu karartir ve yarattig1 tehdit dylesine yogundur ki kisi onu bastirmaya calisir. Kisinin kendi
Olumliiliigiinii tam anlamryla kabullenmesinin, eger olanakliysa ki, son derece gii¢ ve ender gerceklesen
bir sey oldugunu diistiniirler. Gergeklestiginde ise, kiside derin ve geri doniisiimii olmayan bir degisim
yarattigini 6ne siirerler (Becker, 2013; Soll, 2017).

Modern dénem yazarlarindan Elias Canetti 6liime yonelik olarak ne Epikiiros gibi ataraksia (zihinsel
dinginligi) ne de Heidegger gibi 6liimii kabullenmeyi salik verir. Canetti’nin zihnini mesgul eden 6liim,
varligina aligmakla kalmayip kisinin kendini ona gore degistirdigi 6liimdiir. Ona gore beklenmedik bir
yabanc1 olan 6liimiin memnuniyetle igeri davet edip hos karsilanmasi gariptir. Ve 6liim bilincini siirekli
acik tutan kisilere bundan ne kazandiklarini sorar. Giig ise bunun sahte bir gii¢ oldugundan s6z eder ki,
bastanbasa acizliklerle dolu bir gii¢ der. Daha sonra ekler;

“Oliimii lanetliyorum ve olanca giiciimle Sliimii siddetle reddediyorum. Oliimii kabul
etseydim, o zaman bir katil olmus olurdum. Karakterim ve gururum Oliime asla
yaltaklanmamig olmama dayanir. Herkes gibi benim de 6liimii dilemisligim oldu, ama hig
kimse oOlimi Ovdigimii isitmemistir, hi¢ kimse O6liime boyun egdigimi ya da iyi
gosterdigimi sdyleyemez. Onu gelmis gecmis en yararsiz, en kotli sey, varolusun baslica
belasi, ¢6ziimsiiz ve akil ermez her seyin i¢inde kistirildigi ama kimsenin su zamana dek
cozmeyi goze alamadig bir diigiim olarak goriiyorum”(Canetti, 2015a; Canetti, 2015b;
Steiner, 2017).

Kisinin fani olusuna yaklasimi ve onu degerlendirme tarzi eylemlerinin ve isteklerinin nihai hedefinin
neler oldugu ve kendisini neyin tatmin ettigi ve herhangi bir seyin degerinin olumlu veya olumsuz olup
olmadigin1 belirlemek icin mihenge vurdugu deger kaynaginin ne olduguna baghdir. Ilk ve en yaygm
deger kaynag1 eudaimonizm’dir, buna gore, kisinin yagamindaki eylemlerinin nihai maksadi, biricik
gergek tatmini mutluluktur. Mutlulugun tanimu {izerine filozoflar farkli diisiinceler beyan etmislerdir
(Soll, 2017; Von Aster, 2015).

Sokrat, ruhun beden karsisinda bagimsiz ve giiglii bir sekilde durabilme istidadinda oldugunu fark
etmistir. Bu goriise dayanarak, ruh bedenin gereksinimlerinden ve gerektirmelerinin zulmiinden karsi
durabilir ve bedene hiikmedebilir. Ger¢ek mutluluk, ruhun beden karsisinda hiir ve iistiin durumda
olmasidir (Platon, ¢ev. F. Akderin, 2015; Von Aster, 2015).

Epikiiros’e gore insan yasaminda ona mutluluk veren seylere yonelirken bunu akillica yapmali ve elem
getirecek hazlardan kagmmalidir. Insan higbir seye gereginden fazla ilgi duymamalidir. Ciinkii
Olciisiizce haz elde etmek, kiside eleme neden olur. Kisi; san, sohret, para, gii¢, c¢ekicilik gibi dis
degerlerden uzak durmalidir. Ciinkii bu degerlere sahip olmay1 6nemseyen biri hep daha fazlasina sahip
olmay1 isteyecektir. Bu durum her zaman gerceklesmeyeceginden bireyde huzursuzluk durumu
meydana gelecektir. O halde kisinin doyumsuzluk ve tiksinti uyandirmayacak olan manevi hazlara, i¢
degerlere yonelmesi gerekir. Epikiir’e gore mutlu olmak i¢in kisi 6l¢iilii olmali ve daima manen ve ruhen
zevk aldig1 seylere yonelmelidir (Soll, 2017; Von Aster, 2015).

Modern zamanda ise hazci- mutluluk¢ulugun agik ve tam bir ifadesi John Stuart Mill’in pragmatizminde
bulmak miimkiindiir. Mill, ahlak alaninda en yiiksek iyi belirlenerek bu ilkenin nesnel ve tek dlciit olarak
alinmasini dnermistir. Mill, fayda ilkesini ya da en yiiksek mutluluk ilkesini “eylemleri haz sagladiklar
oranda dogru-iyi, aciya neden olduklar1 oranda yanlis-kotii olarak kabul eden ilke” seklinde
tanimlamistir. Bu ilkeye uyuldugu takdirde, miimkiin mertebe ¢ok sayida insanin ve diger duygu sahibi
varliklara en yiiksek hazz1 saglamasi beklenir. Mill’in deger teorisinin temelinde, “tek arzu edilir olan
sey mutluluktur” diisiincesi yatmaktadir. Erdem, saglik, gii¢, tin kisiyi gibi degerleri mutluluga gotiiren
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araclar olarak tanimlar. Bu araglar zatinda arzulanmaz, nihai ama¢ olan mutluluga gotiirdiigii icin
arzulanir. Ancak Mill, hazlar1 bir ayrima tabi tutar: yiliksek ve algak hazlar. Ona gore alcak hazlar,
yiiksek hazlara nispeten daha az bilissel caba gerektirir. Yemek yemek, oyun oynamak gibi hazlar algak
hazlardan iken, felsefe okumak ve esyanin estetik degerleri hakkinda diisiinmek yiiksek hazlardandir.
Mill’e gore, yiiksek hazlarin, algak hazlardan iistiinliigiiniin, yiiksek hazlarin daha devamli olmasi, daha
giivenli olmasi, maliyetinin diisiik olmas1 gibi i¢csel dogalarindan kaynaklanir. Bu nedenle yiiksek hazlar
alcak hazlara nisbeten daha uzun siireli ve daha nitelikli bir tatmin saglar. Bunlar1 g6z 6niine alan Mill,
nihai amag olarak belirledigi mutluluga ancak yiiksek hazlarla ulasilabilecegini belirtir. Mill’in hazlar
bu sekilde ayirmasinin temelinde miinekkitlerin faydaciligin bencillik ve menfaat diiskiinliigii felsefesi
oldugu seklindeki elestirileri bulunmaktadir. Ancak Mill, hi¢bir zeki adamin aptal olmayi, higbir bilginin
cahil olmayi, yiiksek ruhlu ve vicdanl olan hi¢ kimsenin bayagi ve bencil olmay1 kabul etmeyecegini
ileri siirer. Mill bu durumu soyle ifade etmistir: “Tatmin edilmis bir domuz olmaktansa, tatmin
edilmemis bir insan olmay1; tatmin edilmis bir aptal olmaktansa, tatmin edilmemis bir Sokrates olmay1
tercih ederim” (Aydin, 2013; Mill, 2017; Soll, 2017).

Nihai amacin haz ve mutluluk oldugunu séyleyenlere karsilik Nietzsche, kudretin tiim davranisin nihai
giidiilenimi oldugunu savunmustur. Tim canlilar, kudreti elde etmeye doniik bir irade gosterirler.
Heidegger’e gore, Nietzsche’nin kudret iradesi kavrami yasamin 6zii ne oldugunu sorgulayan eski
metafizik sorulara verilen bir cevaptir. Bu cevap en genel anlamda, yasamin degerini arttirmaya yonelik
seylerin olumlanmasina isaret eder. Bu noktada Heidegger, Nietzsche’nin yasam giiclendiren, ilerleten
ve destekleyen seyleri kudret iradesi olarak, kudret iradesini de yasamin temeli olarak gordiigiinii
savunur. Ornegin, susuzluk hisseden bir kisinin su igme istegine ayn1 zamanda “su igmek istiyorum”
diisiincesi eslik eder. Bu bilingli duyumla kisi aslinda kendisi iizerine bir emir, bir tahakkiim, bir gii¢
uygular ve suyu igtiginde bu baskiya itaat etmis olur. O halde arzulayan bir kisimla itaat eden bir kisim
vardir ve arzunun amaci emreden kismin amacina erismesiyle gergeklesir. Nietzsche’ye gore bu durum
yani kisinin emreden kismin, ihtiyacin kargilanmasinin verdigi zevkte oldugu gibi bir zevk duygusu
olusturdugunu savunur. Boylelikle Nietzsche, irade kavramini bir bakima kudretle 6zdeslestirerek
iradeyi gerceklestirmenin, bir seye kendi arzusu ve kudretiyle erismenin kisi i¢in bir haz kaynagi
oldugunu diistiniir. Su igme davraniginin altinda yatan esas hedef, kudret elde etme istegidir. Nietzsche,
zay1f iradeyi giiclii iradeye doniistiirmenin kisinin hakiki giicli elde etmesi i¢in gerekli gormiis, baska
bir deyisle kisinin kendini disiplin altina almas1 olarak agiklamistir. Nietzsche’ye gore insan mutluluk
yahut haz i¢in degil, giicli elde ederek yaratmak i¢in yasamalidir (Ames, 2017; Corek¢ioglu, 2014;
Soll,2017).

Klasik Cin’de oliimiin anlami ve degeri Yahudi- Hristiyan geleneginden oldukga farklidir. Cin
geleneginde 6liim dogal bir son olarak ifade edilirken, Yahudi-Hristiyan geleneginde 6liim insana kibri
ve itaatsizligi nedeniyle verilen ilahi cezadir. Taocu metinlere gore evrende zitlar birbirleriyle
stireklidirler ve birbirlerini karsilikli olarak gerektirirler, birini saplant1 haline getirmek yagamin dogal
dengesini bozup anormallige yol agar. Her bir ana var olmak ve daha sonrasinda var olmamak eslik eder.
Gegen anlar1 6liim, yasanan kismi yagsam olarak diisiinmek birbirini takip eden bu siiregleri birbirinden
ayirmak anlamina gelir. Bu ise hayatimiz1 bosa harcamaktir. Taocu filozof Zhuangzi’ye gore bir yana
baglanmay1 gerektiren sebepler 6teki yanin hakkini vermeyi gerektiren sebeplere gore aynidir. Sorun
6lim degil, 6lim korkusudur, bu ise yersiz bir korkudur. Reenkarnasyona inanci pek ¢ok Uzakdogu
dininde oldugundan, Zhuangzi’ye gore Oliim bir doniisimdiir. Yok olmakta olani her an igine
yerlestirerek “yasami”, yasam ve Olim olarak yeniden tamimlayarak “simdi”yi varolussal agidan
deneyimlemek gerektigini belirir. Kisinin 6ldiikten sonra hangi varlikta viicut bulacagi hakkinda endise
etmek yerine, yolculugundan keyif almaya bakmasini 6giitler (Ames, 2017).

1.1. Oliim Kaygisi

Yalom’a gore 6liim korkusu her yerde ve her zaman bulunur ve o kadar biiyiiktiir ki yasam enerjisinin
biiyiik bir kism1 onu inkér i¢in kullanilir. Oliim askinlig1 insanin yasamindaki en dnemli motiftir; en
derin ve kisisel olaylar, savunmalar, giidiilenmeler, dinlere, ideolojilere, mumyalanmalara, uzaya
acgilmaya, basarili olma ve sonu gelmeyen sohret arzusuna kadar uzanir. Hegel’in de belirttigi tlizere
tarihin kendisi, insanin 6liim karsisinda ne yaptigidir (Yalom, 2018). Felsefe tarihi 6liimiin mahiyetinin
nasil olduguna ve kisinin 6liime kars1 tutumunun nasil olmasi gerektigine dair farkli goriislerle doludur.
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Nerdeyse her kiside degisen oranlarda 6liim korkusu vardir, bu korkunun bazen nedeni bazen de sonucu
olan durumlar s6yle siralanabilir: belirsizlik, bedenin ¢iiriimesi, yalnizlik, yakinlarin1 kaybetme, kendi
6limii sonucu yakinlariin aci ¢ekmeleri, 6liim sirasinda ¢ekilmesi muhtemel acilar, varligin sona
ermesi diigiincesi (Benton, Christopher & Walter 2007; Yalom,2018).

Becker (2013), 6liim korkusu konusunda iinlii psikanalist Gregory Zilboorg gibi diistindiigiinii belirtir.
Zilboorg’a gore oliim korkusu evrenseldir ancak nerdeyse tiim insanlarin 6liim korkusuna sahip
olmadiklarini diisiindiiklerini belirtmistir, bunun nedeni 6liim korkusunun nadiren ger¢ek yiiziinii
gostermesidir. Tehlike karsisindaki giivensizlik duygusunun arkasinda, cesaretsizlik ve depresyon
duygusunun arkasinda 6liim korkusu vardir. Ayni sekilde, kaygi nevrozlari, gesitli fobi durumlari,
depresif intihar durumlarinin arka cephesinde psikopatolojik catismalara dahil olan stirekli bir 6lim
kaygis1 mevcut oldugunu sdylemistir. Oliim korkusu, insanoglunun zihinsel isleyisinde daima varligin
korumaktadir. Zilboorg, 6lim korkusunun; kisinin kendini tehlikelerden korumasi ve hayatini idame
ettirmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir. Ancak bu korkunun siirekli bilincinde olunsaydi, insanin
normal olarak calisamayacagini sdyler. Insanlar hayatlarini birazcik da olsa huzurla siirdiirmek igin
korkuyu tamamen bastirmalidir. Zilboorg’a gore iste tam bu nedenle normal zamanlarda insanoglu kendi
olumliiliigiine inanmadan, sanki tam olarak bedeni ¢liimsiizliige inaniyormus gibi hareket eder. Peki,
kisi 6liimlii oldugu gercegi ile sahici bir bigimde yiizlesirse ne olur? Backer’a gore kahramanlik, 6lim
dehsetinin ilk ve en 6nemli refleksidir. Kahramanlik William James’e gore, insanliin ortak ger¢eklik
icgiidiisiidiir. Kahramanlik diirtiisiinii anlamak icin insanin narsistik dogasina bakmak gereklidir. Insan
evvela ve bizzat kendisini sever, kendisi disinda hemen hemen herkesin feda edilebilir oldugunu
hisseder. Narsisitlik, insanin tek ve essiz olma arzusu ile birlesince goze ¢arpan, diinya hayatina olasi
en biiylik katkiy1 yapan, her seyden ve digerlerinden daha fazla giicii olan bir kahraman olmalidir. Kiiltiir
ise, insanin bu istemini doyurabilmek i¢in kahramanlik sistemlerine sahiptir. Bu kahramanliklar ilkel,
biiyiilii, dini, sekiiler veya medeni olsun, elde edilmek istenen sey en degerli olma, evrensel miistesnalik,
evrene faydali olma ve sarsilmaz 6nem duygusunu elde etmektir.

Heidegger’e gore insanin temel deneyimi olan varolugsal korkusunun altinda yatan sey, kendi-6liime-
dogru-varligmi kavramasidir. Oliimle karsilasma ise higlikle karsilasmay1 beraberinde getirir. Kaygi
durumunda, kisi onun araciligiyla kendini tanimladig, giivendigi, giinliikk yasamin1 bina ettigi varliklar
diinyasinin higlige gittiginin farkina varip diinyanin ve kendisinin anlam ve énemden yoksunlastigini
goriince, diinyaya olan tutumu kayitsizlik haline doner. Kisinin kaygi durumunda higlikle yiiz yiize
gelmesiyle mantigin goriis noktasi dagilip gider. Onun karsisinda akil ve mantik giigsiizdiir, ¢iinkii higlik
akil ve mantigin bir nesne olarak ele alabilecegi bir sey degildir. Heidegger’e gore varliklar hakkindaki
bilgi tlirleri arasinda, giinliik yasamda yahut bilimde, varlik-olmayanin bilgisi yer almaz. Bu nedenle,
6liim herhangi bir olayin anlasildig1 sekilde bilinemez ya da anlasilamaz. Oliim bu anlamda bir olay bile
degildir. Higligin Heidegger’e gore iki islevi vardir. Ilk olarak, hicligin anlasilmasiyla kisi, varliklarin
kisa omiirlii, sonlu ve bos olan diger yiiziinii goriir. Heidegger’e gore hiclik, yokluga degil, fanilige
isaret etmektedir. Ikinci olarak da, varliklar1 asan bir seye, bir baska deyisle, kisinin varliklardan daha
ezeli bir olgusallig1 kavramalarina izin verir. Boylelikle kisi kendisini hi¢ligin i¢ine birakir, boylelikle
higlik bolgesinin bir pargast olur. Daha sonra kisi 6liime-dogru-varlik olarak kendisinin de iclerinden
biri oldugu varlik zeminine ulasarak onun bir pargasi olur. Sonug olarak, kisi giindelik yasamin siradan
kaygilarindan kurtularak varliklarla sahici baglar kurar. Kisi bu sekilde varliklara bagli olmaktan
kurtularak 6zerkligini kazanir ve tek basina dlebilme 6zgiirliigiine kavusur ( Heidegger, 2012; Kraus,
2017).

1.2. Yasam Anlam ve Arayisi

Salvatore Maddi, anlamsizlig1, varolugsal nevrozu, kisinin ugrastigi ya da yaptigini tahayyiil ettigi
seylerin dogruluguna, onemine, yararina veya degerine inanma yetersizligi olarak tanimlamaktadir
(YYalom,2018).

“Bes yil Once garip bir zihinsel durum basladi bende; sanki nasil yasayacagimi, ne
yapacagim bilmiyormusum gibi bir sagkinlik ve tikanma anlari yasadim. Bu hayat
tikanmalar1 kendini hep ayni soruyla sundular bana: “neden” ve “ni¢in”... Bu sorular
gittikge artan bir 1srarla yanit istediler ve noktalar gibi birleserek kara bir leke halini aldilar”
(Tolstoy, 2003; Yalom, 2018).
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Tolstoy, hayatindaki anlamsizlikla ugrasirken bu ciimleleri itiraflarim adli kitabinda kayda gegirmistir.
Hayatinin bir anlamsizlik girdabina girmesiyle yazar, iistiinde durdugu zeminin parcalandigini,
tutunacag bir sey kalmadigini, ugrunda yasanacak bir sey, bir neden kalmadigini hissetmistir. Kendine
sormaya devam eden Tolstoy elli yasinda intiharin kiyisina gelmistir (Tolstoy,2018; Yalom,2018).

“Su anda yaptigim ve yarin yapacagim seyden ne yarar gelecek? Benim biitlin hayatimdan
ne yarar gelecek? Baska sekilde ifade edersem neden yasamaliyim? Neden bir sey
istemeliyim? Beni bekleyen kaginilmaz 6liimle tahrip olmayacak herhangi bir anlam var
m1 hayatta?” (Tolstoy, 2003; Yalom, 2018).

Anlam Krizi ile iskence ceken pek ¢ok insan Tolstoy’a katilmistir (Yalom, 2018). Oliim kaygisinin kisiye
yasamin anlamini sorgulattigini ve yasamin anlamini bulma arayisina yonlendirdigi basta logoterapinin
kurucusu Victor Frankl olmak iizere pek ¢ok varoluscu diigiiniir tarafindan tasdik edilmistir. Kiibler-
Ross’a (2009) gore oliim fikriyle biitlinlesen kisi daha anlamli bir hayat siirdiirebilir.

Hayatin anlami bir sorunun ¢oziimii degil, bilakis kisinin yasamin nasil yasanmasi gerektigine dair
verdigi cevaptir. Frankl’a gore yasamin anlami kigiden kisiye, giinden giine, saatten saate farklilik
gosterir. Bu nedenle 6nemli olan, yagsamin genel anlami degil, belli bir anda insan i¢in 6nemli olan 6zel
anlamidir. Yasamin anlamini sorgulamak insan yasaminin dogal ve saglikli temel giidiisiidiir. Frankl’a
gore yasamin genel anlamini sorgulayan insanin misali bir satrang ustasina satrancin en iyi hamlesini
sormak gibidir. Karsidaki rakibinin hamlesinden ve belli bir durumdan bagimsiz olarak iyi hamle tarifi
yoktur. Frankl ayni seyin insan varolusu i¢inde gecerli oldugu, soyut anlam arayisina girilmemesi
gerektigini, her insanin yerine getirilmesi gereken somut gorevlerinin oldugundan bahseder. Her insan
yasam tarafindan sorgulanir. Insan nihai anlanmu gorevlerini yerine getirme sorumlulugu iistlenerek
bulur. Bu nedenle logoterapi insanin varolusunun temelini sorumluluk kavrami ile aciklar (Frankl,
2015).

Quinn’e gore insan hayati; “degersel”, “erekbilimsel” ve “tam” olarak anlamlidir. Degersel olarak
anlamlilik kigiye 6zgii deger ve yarar durumudur. Erekbilimsel olarak anlami ise bir kisinin hayatinda
onemli kabul ettigi, degerli kabul ettigi ve ulasabilecegini diisiindiigli amaglarinin olmasi ve bu amaglar
gergeklestirmeye doniik eylemlerde bulunmasidir. Bir insanin hayatinin degersel ve erekbilimsel anlami
olmasi halinde gergek tam anlami vardir denilebilir (Akt. Bas ve Hamarta, 2015).

1.3. Yasam Amaclari ve Degerleri

Anlam ve amag birbirini ¢agristirsa da farkli anlamlart vardir. Anlam, mana yahut tutarliliga génderme
yapar. Anlam arayisi tutarlilik arayigini belirtir. Amag ise hedef, niyet ve isleve gondermede bulunur
(Yalom, 2018). Bu agidan kisi sahip oldugu deger sistemine gore bir seyi yapmaya karar verir, niyet
eder, amaglar. Daha sonra amagladig1 sey kendine ne kadar anlamli, 6nemli, yararli, dogru geliyorsa
niyet ettigi seyi yapmaya baglar ve devam eder. Onu igtenlikle yapmaya devam etmesi biiyiik 6l¢iide
anlamliligina baghdir.

Yalom’a gore anlam hissi bir defa gelistikten sonra degerleri dogurur (Yalom, 2018). Degerleri
dogrultusunda yasayan insan ise anlamli bir hayat slirdiigii kanaatinde olacaktir. Boylelikle bu iki
kavramin etkilesimi iki yonlii olmaktadir.

Tolstoy anlam krizinde yalnizca neden sorular1 degil (Neden yagamaliyim?), ayn1 zamanda nasil sorulari
da (Nasil yasamaliyim, Neyle yasamaliyim?) sormustur. Nasil sorular1 degerleri, bir baska deyisle nasil
bir hayat siirmesi gerektigini sdyleyecek ilkeler olan ihtiyaci gostermektedir (Yalom, 2018).

“Deger, mevcut tarzlar, araclar ve eylem sonuglarindan yapilacak se¢imi etkileyen, olmasi
arzu edilenin, bireyin ayirt edici bir 6zelliginin ya da bir grubun temel niteliginin agik ya
da ortik bir sekilde algilanma bigimidir. Anlasilacagi tizere, degerler davraniglarin
kendisine gore sekillendirilecegi yasay1 meydana getirir. Deger kavram (olmasi gereken),
realiteden (olmus olan) ayrilir. Genel olarak dogru, giizel, iyi seklinde ti¢ esas deger olarak
kabul edilir. Bu esaslar ahlak, estetik, mantik alanlarina gore farklilagir. Degerler kabul
edilebilir, tekrar edilebilir olmalidir, yoksa yaygin ve devamli olamaz. Zaman ve mekan
iistli kaynaga dayanmazsa kalic1 olmaz. Zira bdyle bir kaynaga dayanan degerler ebedidir;
insanlarin biitlinlinii daha iyi kavrar, kucaklar ve onlar1 diger degerlerden daha iyi tatmin
eder.“(Bolay,2013; Yalom, 2018).
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Degerler kisiye yol gdsterici olmanin yani sira igtimai hayatin kurallarimin temellerini olusturup i¢timai
hayat1 6ngoriilebilir ve yasanabilir kilar. Ciinkii insanlar hayvanlar gibi stereotipik, 6ngoriilebilir ve
siirli davranig kaliplariyla degil suuru, hiir iradesi ve sinirsiz istidatlariyla var oldugundan birlikte
yasamak igin ve birbirlerinin hudutlari1 agmamak i¢in birtakim kurallara ihtiya¢ duyar. Ancak bu
sekilde insanlar toplum hayatinda giiven ve uyum i¢inde yasayabilir (Yalom, 2018).

Smart’a gore tipik olarak yasama anlam veren sey, kisiler ve kiiltiirler arasinda degisen, bir degerler
yelpazesine dayanir. Degerler sayesinde, yasamin anlam kazandigi, siiregelen ¢esitli amag planlar
vardir. Planlarin gergeklestirilme siireci degerlere dayanmalidir. Zira bir amaca hizmet ederek onun
olusturulmasina ve meydana ¢ikarilmasini saglamaktadir. Din de buna biitiinliyle daha giiclii bir anlam
katar, ¢ilinkii din, ebedi ya da derin olan degerlerle ilgilidir (Akt. Bag ve Hamarta, 2015).

Kasser ve Ryan (1996) kisinin davraniglarina yon veren degerleri ikiye ayirirlar: i¢ ve dis degerler. Dig
degerler para, cekicilik, sohret gibi kisinin diger insanlar tarafindan begenilme, onaylanma, takdir
edilme ve parasal agidan refah istegi sonucu gelisirken; i¢ degerler kendini kabul, diger insanlarla
duygusal yakinlik kurma, insanlara yardim etme, saglikli olmak olarak belirtilebilir. i¢ degerler kendi
gergeklestirme ve Oznel iyi olusluga katkida bulunur. Dis degerler ise zinde olmayis, hirs, birgok
psikosomatik semptom ve zayif benlik tasarimu ile iliskilidir (Kasser ve Ryan, 1996; Prentice, Kasser
ve Sheldon, 2018).

Insanlar genellikle yaslandik¢a dis degerlerin nemi onlar icin azalir ve i¢ degerlere daha cazip hale
gelir. Kisinin varolusuna kars1 bir tehdit olan 6liime yaklasmak veya onu diisiinmek bu siireci hizlandirir
(Kasser ve Ryan, 1996; Prentice, Kasser ve Sheldon, 2018).

Prentice, Kasser ve Sheldon (2018)’un yaptiklar bir caligmada 6liim iizerine tefekkiiriin dis degerlere
hayli 6nem veren katilimcilarin hirs seviyelerinde kontrol grubuna gore anlamli bir diisiis meydana
getirdigi gézlenmistir. Deney grubundaki katilimcilar iist {iste 6 giin boyunca kendi 6liimleri {izerine
yazi yazma gorevini yerine getirmislerdir.

2.  YONTEM
2.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmaya, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinde egitim gormekte olan lisans
Ogrencileri ile yine ayni {iniversiteden formasyon egitimi alan Ogrencileri katilmistir. Arastirmaya
katilanlardan 355 kisinin cevaplar1 dikkate alinarak analize dahil edilmistir. Bunlardan 280 (%78,9)
kadin, 75 (%21,1) erkektir. Katilimcilarin 293’1 (%82,5) bekar, 62’si (%17,5) evlidir. Katilimcilar
okuduklar1 programlara gore; 60’1 (%16,9) Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, 43°ii (%12,1) Ingilizce
ogretmenligi, 36’s1 (%10,1) Sosyal Bilgiler 6gretmenligi, 216’s1 (%60,8) diger programlar olarak
ayrilmaktadir. Simif degiskenine gore katilimcilar; 1.simif 83 (%23,4), 2.smif 25 (%7), 3.simf 87
(%24,5), 4.smuf 58 (%16,3) ve formasyon 102 (%28,7) dgrencileri olarak ayrilmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada katilimcilarin demografik verilerini toplamak igin arastirmacilar tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu ile Yasammn Anlanu Olgegi, Thorson- Powell Oliim Kaygis1 Olgegi ve Yasam
Amaglar1 Olgegi kullanilmustir. Olgeklere dair psikometrik dzellikler asagida verilmistir.

Yasamin Anlam Olgegi: Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek Tiirkge’ye
adaptasyonu Demirdag ve Kalafat (2015) tarafindan yapilan arag, bireylerin genel anlamda yasamin
anlammi anlayip anlamadiklarini degerlendirmek amaciyla bu galismada kullanilmistir. YAO 10
maddeden olusmaktadir. Olgek mevcut anlam (1., 4., 5,. 6, ve 9. maddeler, drnegin; Yasamimin anlamini
biliyorum) ve aranan anlam (2., 3., 7,. 8, ve 10. maddeler, 6rnegin; Yasamimi anlamli hissetmemi
saglayacak bir seyler artyorum.) seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki olasi puanlarin ranji
7 ile 70 arasinda degismektedir. Olgegin alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar bireyin o alt boyuta ait
ozellige sahip olma diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin 9. maddesi ters
puanlanmaktadir ( Akin ve Tas, 2015). Olgegin 6zgiin formunun gegerlilik ¢alismas1 kapsaminda yap1
gecerligine bakildiginda 10 maddelik 6l¢ekte 2 boyutlu bir yapinin ortaya ¢iktigini birinci alt yapida
olusan varyans %41,6 iken, ikinci alt yapida olusan varyans %26,6 olarak tespit edilmistir. Olgekteki alt
yapilarin toplam varyansin %68,2’sini karsiladig1 goriilmiistiir. Buna gore, 6l¢ek gelistirme ve uyarlama
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caligsmalarinda agiklanan varyans orani igin %30 ve lizeri dl¢iit olarak alindigi diisiiniildiigiinde, o6l¢egin
yapt gegerliginin saglandigi gérilmektedir. Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlik ve test-tekrar testleri
uygulanmlstlr Olgek Tiirkgeye uyarlandiktan sonra Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 var olan anlam
alt 6lgegi icin ,81, bulunmaya calisilan anlam alt 6lgegi i¢in ,85 bulunmustur (Demirbag ve Kalafat,
2015).

Thorson- Powell Oliim Kaygis1 Ol¢egi (Revize Edilmis Oliim Kaygis1 Olgegi): Oliim kaygisi 6lcegi
olarak Nehrke tarafindan, tanatoloji alaninda taninan dl¢ekler olan Templer 6liim kaygisi ve Boyar 6liim
korkusu 6lgeklerini birlestirip kendisinin de bir madde ilave etmesi ile akademi diinyasina tanitilmistir.
Olgegin yarisindan fazlasi birinci faktore yiiklendiginden Thorson ve Powell tarafindan revize edilerek
dogru-yanlis seklinde cevaplanan 25 maddeli bir yapiya kavusmustur. Revize Edilmis Oliim Kaygisi
Olgegi olarak adlandirilan bu dlgegin “6liime iliskin belirsizlik”, “ac1 gekme”, “6liim siireci” ile “ciiriime
ve bozulma” boyutlarini igeren dort faktorlii bir yapr ortaya koydugu ve i¢ tutarliginin .80 oldugu
belirlenmistir. Olgek, Thorson ve Powell tarafindan duyarlihigini gelistirmek amaciyla 25 maddeli dlgek
5°1i Likert formatta yeniden diizenlenmis ve nihayet dlgek bugiin kullanilan seklini almistir. Olgegin bu
son seklinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .83 oldugu belirtilmistir. Literatiirde Revize Edilmig
Oliim Kaygis1 Olgegi ya da Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi olarak adlandirilan dlgek Tiirkce
literatiirde daha ¢ok Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi adiyla kullamlmaktadir (Karaca ve Yildiz,
2001; Sarikaya, 2013).

Olgegin Tiirkce uyarlama calismasi, Karaca ve Yildiz (2001) tarafindan yapilnustir. Olgegin giivenirligi
testi yartlama yontemi ile .73, Cronbach alfa katsayisi ise .84 olarak bulunmustur. Bir ay stireli test —
tekrar test yontemi ile de giivenirligi .90 olarak bulunmustur. Bu calismada “fiziksel ve ruhsal
fonksiyonlar1 kaybetme”, “Ote alemlerle ilgili kaygilar”, “ciiriime ve bozulma” ve “6liim siireci ve
1zdirap ¢ekme” olarak adlandirilan dort boyut belirlenmistir.

99

Olgekte 5 dereceli likert tiiriinde cevaplama mevcuttur (fikrime ok aykiri, fikrime aykiri, kararsizim,
fikrime uygun, fikrime ¢ok uygun) 0’dan 4’e¢ kadar zayiftan kuvvetliye dogru puanlama yapilmistir.
Ters maddelerde 0 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar 0’a doniistiiriilmiistiir.
Boylelikle 6lgekten 0 ile 100 arasinda puan alinmakta ve yiiksek puanlar 6liim kaygisinin yiiksekligine
isaret etmektedir. Olgekte bulunan 4, 10, 11, 13, 17, 21, 23 ve 25 nolu maddeler tersine puanlanmaktadir
(Karaca ve Yildiz, 2001; Sarikaya, 2013).

Yasam Amaclari Ol¢egi: Oz-Belirleme Kuramina dayanan Yasam Amaglar1 Olgegi (YAO), iiniversite
ogrencilerinin yasamdaki uzun dénemli amaglarmi belirlemek igin Ilhan (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Yedili likert tipinde olan 6l¢ek 47 maddeden olugmaktadir. Kasser ve Ryan (1996),
yasam amaglariin iki st faktorde birlestigini belirtmisler ve bu faktorlere igsel amaglar ve digsal
amaglar adlarim vermislerdir. YAO’niin faktor yapisini belirlemek igin yapilan birinci diizey faktor
analizinde dokuz, ikinci diizey faktor analizinde iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Digsal amaglar
cekicilik/imaj, taninma/iin, maddi basar1 olarak belirlenirken; i¢csel amaglar, fiziksel saglik, anlaml
yasam, aileye katki, topluma katki, iliski, kisisel gelisim olarak belirlenmistir. Dokuz alt faktdr, yasam
amaglarma ait toplam varyansim %64.1%ini ve iki iist faktdr ise %61.3%iinii agiklamistir. YAQ niin
giivenirligine iligkin Cronbach-Alfa katsayilar1 hesaplanmus, alt faktorlerin giivenirlik katsayilart .74 -
.90 araliginda bulunmustur. YAO niin iist faktdrlerin giivenirlik katsayilari ise, igsel amaglar igin .85 ve
digsal amaglar i¢in .77 bulunmustur (ilhan, 2009).

Bu ¢alismada Ilhan’1n 47 maddelik yasam amaglar1 6l¢eginin baz1 sorularinin alinarak kendisi tarafindan
14 soruluk halinde kisalttig1 formu kullanilmigtir. Bu formda igsel amaglar 1, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 14.
maddelerde; digsal amaglar: 2, 5, 7, 9, 12, 13. maddelerde yer almustir. Olgek yedili likert tipindedir ve
ters madde yoktur (ilhan, 2016).
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3.

BULGULAR

Tablo 1. Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi, Yasam Anlami Olgegi, Yasam Amaglari Olgegi Puanlarina Ait
Orneklem Sayis1, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

N X SS
Oliim kaygist 355 75,98 16,12
Yagam anlami 355 48,83 8,91
Yasam amaglari 355 75,69 12,41

Tablo 1’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6liim kaygist dlcegi puanlarinin
aritmetik ortalamasi =75,98 standart sapmasi = 16,12; yasamin anlami 6l¢egi puanlarinin aritmetik
ortalamas1 =48,83 standart sapmasi = 8,91; yasamin amaglar1 6l¢egi puanlarinin aritmetik ortalamasi
=75,69 standart sapmas1 = 12,41 olarak hesaplanmustir.

Tablo 2. Oliim Kaygisi, Yasamin Anlami ve Deger Yonelimi Degiskenlerinin Cinsiyet Degiskenine Gére
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

> - N ~ s sh t Testi
uan ruplar X X t Sd p
Otiim K Kadn 280 7637 1641 .98 §72 353 384
iim Kaygisi Erkek 75 7454 1498 173 ’ '
t Testi
b | Y SS Sh.
uan Gruplar N X % t Sd p
N Al Kadn 280 48,79 8,87 53 155 353 877
asamn Anlami 75 48,97 9,13 1,05 o :
t Testi
Puan Gruplar N X S5 Shi t Sd P
v . Kadin 280 75,89 12,50 74 588 353 507
asam amaclari Erkek 75 74,94 12,14 1,40 ’ l

Tablo 2’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6lim kaygisi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamigtir
(t=,872; p>,05). Ogrencilerin yasamin anlanm puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (t=-,155; p>,05). Ogrencilerin yasam amaglari
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlaml
bulunmamustir (t=,588; p>,05).

Tablo 3. Yasam Amaglar1 Olgegi i¢sel Amag Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

_ t Testi
Puan Gruplar N X §S Sh, T Sq D
. Kadin 280 49,13 6,78 40
I¢sel Amag Erkek 75 46,95 6.93 80 2,468 353 ,014

Tablo 3’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan dgrencilerin yasam amaclar1 6lgegi igsel amag
puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamh
bulunmustur (t=2,468; p<,05). Kadinlarin i¢sel amag¢ puanlarinin ortalamalart erkeklerin
ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 4. Oliim Kaygis1 Olgegi Puanlarmin Medeni durum Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigimi
Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Puan Gruplar N X SS Sh, L Test
X t Sd p
Oliim kaygist Bekar 293 7653 1635 .95, 347 046
Evli 56 71,86 1407 188

Tablo 4’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6lim kaygist 6lgcegi puanlarinin
medeni durum degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli
bulunmugtur (t=2,002; p<,05). Medeni durumu bekar olan kisilerin puanlarinin ortalamalar1 evli
olanlarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 5. Yasam Anlami Olgegi Aranan Anlam Arayisi Puanlarmin Medeni Durum Degiskenine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

5 S— N _ - sh t Testi
uan ruplar X X t Sd p
Bekar 293 24,84 7,23 42
Aranan Anlam Arayist Evli 56 22,27 8.27 1.10 2,382 347 ,018

Tablo 5’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin yasam anlami 6lgegi aranan anlam
arayist puanlarmin medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amactyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik anlamli bulunmustur (t=2,382; p<,05). Medeni durumu bekar olan kisilerin puanlarin
ortalamalari evli olanlarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 6. Thorson-Powell Oliim Kaygis1 Olgegi, Yasam Anlami Olgegi, Yasam Amaclar1 Olgegi Alt Boyutlar
Pearson Korelasyonu Sonuglari

Degiskenler 1 2 3
1.0lim Kaygist 1,000 J121* ,314**
2.Yasamin Anlami 1,000 267**
3.Yasam Amaci 1,000

*p<,01 **p<,001

Tablo 6’da goriildiigii gibi 6grencilerin 6liim kaygisi, yasamin anlami ve yagam amaci degiskenleri
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizleri sonuglarina gore; 6liim kaygisi
ve yasamin anlami puanlari arasinda anlaml bir iliski bulunmustur (p<,01). Yagsamin anlami ve yasam
amaci puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<,001). Oliim kaygist ve yasam amaci puanlar1
arasinda anlamli bir iligki saptanmustir (p<,001). Yasam anlami ve yasam amaci puanlarinin Sliim
kaygis1 puanlariyla anlamli olmasi sonucunda yasam anlam ve yagam amaci puanlarinin 6liim kaygisi
puanlarini ne diizeyde etkiledigini bulmak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmstir.

Tablo 7. Oliim Kaygisin1 Yordamada, Yasamin Anlami ve Yasamin Amaci Degiskenlerinin Etkisini incelemek
I¢in Yapilan Yapisal Esitlik Modeli (YEM) (N=355)

wanlarmi

olumkaygisi

Asamamacl

W
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Tablo 7°de dliim kaygis1 puanlarin1 yordamada, yasam anlam ve yasam amaci degiskenlerin roliinii
gdrmek icin yapilan yapisal esitlik modeli denemesinde, yagsamin anlami1 ve amaci degiskenlerinin 6liim
kaygisint % 10 oraminda anlamli bir sekilde yordadiklari goriilmektedir. Korelasyon tablosuna
bakildiginda, yasamin anlam ile 6liim kaygisi arasinda diigiikte olsa bir korelasyon var iken, model
denemesinde bu iligkinin yagamin amaglar1 degiskenine aktarildigi anlasilmaktadir.

4.  TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci, bazi1 demografik degiskenlerle birlikte yasam anlam ve yasam amaglarinin ve
yasam amaglarindan yola ¢ikarak kisilerin sahip oldugu deger yoneliminin 6liim kaygilarini yordayip
yordamadig1 saptamaktir. Arastirmaya gore, 6liim kaygisi, yasam anlami ve yasam amaci puanlarinin;
cinsiyet, sinif, program degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. Medeni durum
degiskenine gore oliim kaygisinin anlamli bir farklilik gosterdigi, bekar olanlarin evlilere gére daha
yiiksek oliim kaygist yasadiklari saptanmistir. Medeni durum degiskenine gore oliim kaygisi bir¢cok
arastirmaya gore anlamli bir farklilik tespit etmemistir (Ustiiner-Top, Sara¢ ve Yasar, 2010; Yildiz,
2001; Yiksel, Giines& Akdag, 2017).

Oliim kaygis1 ve cinsiyet konusunda yapilan arastirmalarin bir kismuinda kadinlar erkeklere gore daha
kaygili olduklarini belirtmislerdir (Karaca, 2000; Suhail ve Arkam, 2002; Yildiz, 1998; Yiiksel, Glines&
Akdag, 2017; Pollak, 1980). Ancak diger bir kisminda ise farklilik bulunmamustir ( Ustiiner-Top, Sarag
ve Yasar, 2010). Oliim kaygisinin, sinif degiskenine ve programa gore farklilasmamasi literatiirle de
paralellik gostermektedir (Yildiz, 1998) .

Yasam amaglar1 6l¢eginin alt boyutlarindan olan i¢sel amaglarin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi,
kadinlarin i¢sel amag puanlarinin erkeklerinkine gére anlamli sekilde yiliksek oldugu saptanmustir.

Oliim kaygis1, yasam anlami ve yasam amaglar1 arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan analiz sonucu
degiskenler arasindaki iligski anlamli bulunmustur. Ne kadarin1 yordadigini belirlemek amaciyla yapilan
regresyon analizi sonucu ise yasam anlam ve yasam amaci degiskenlerinin 6liim kaygisinin %10°nu
acikladigr saptanmistir. Yiksel, Giines ve Akdag’in (2017) yaptigr calismada, yasamin anlami
degiskeninin oliim kaygisim1 %0,1 yordadigi sonucuna ulagilmstir. Frankl’mn onciiliiglinii yaptig
logoterapiye gore ve pek cok varoluscu perspektife gore bireyler kigisel anlamlarini bulmalar
konusunda giidiilenmislerdir. Bu 6nermenin bir sonucu olarak 6liim korkusu bireyde yasaminin ve
6liimiin anlamini bulunamamas1 durumunda ortaya ¢ikar ( Durlak, 1972; Flint, Gayton & Ozmon, 1983;
Frankl, 2009; Lewis & Butler, 1978; Quinn & Reznikoff; 1985; Wong, Reker, Gesser, 1994; Wong &
Watt, 1991). Bu varoluscu dnermeye, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda da rastlanilmaktadir.
Psikososyal gelisimin sonuncu basamagi olan benlik biitlinliigline karsi limitsizlik, biitiinliik kisinin
anlamli bir yagsam siirdiigiine olan inancin1 ve gergek ile ideali uzlastirdigini ifade eder. Biitiinliige
ulasmis kigiler 6liimii korkmadan karsilayabilirler. Buna karsin iimitsizlik, kisinin hayatin1 bosa
harcadig1 ve yeni bir baglangi¢ yapmak i¢in ¢ok gec¢ oldugunu fark etmesiyle ortaya ¢ikar. Bu kisiler
iimitsizdir ve oliimden korkarlar (Erikson & Erikson, 1998; Wong, Reker & Gesser, 1994). Drolet’e
(1990) gore, o6lim kaygisi ile yasamda amaglilik arasinda negatif bir iligki oldugunu belirtmistir.
Yasamda amaclilik ile sembolik Sliimsiizliik hissi arasinda pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Bir
baska deyisle, kiiltiiriin insanlara bahsettigi 6liimden sonra yapilan iyi ve 6nemli islerle hatirlanacak
olmak insanlarin yasamda amacliligini arttirmaktadir.

Insanlar, her ne kadar zihinsel olarak 6liimlii olduklarmin kaginilmaz oldugunu gériip iyi yanlarim
diistinseler dahi 6liim anlar1 ve 6liimden sonrasi onlar1 kaygili ve huzursuz hissettirebilir. Bu nedenle,
oliimii kabul; 6liim kaygismin karsitinda yer almamaktadir (Wong, Reker & Gesser, 1994). Oliim
kaygisi kavraminin anlasilabilmesi igin yasamin anlami ve yasam amaglar1 degiskenlerini incelemenin
yani sira iligkili diger kavramlarin da arastirilmasi gerekmektedir.
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