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OZET

Bu ¢aligmanin amaci aile ve ¢ocuk arasindaki giivensiz baglanmanin, ortaokul son sinif dgrencilerinde benlik algisi, sosyal
anksiyete, depresif belirtiler arasinda bir iliski olup olmadigini saptamaya calismaktir. Bu arastirmanin 6rneklemi Istanbul iline
bagli Bakirkoy, Beyoglu, Basaksehir il¢elerindeki 8. Smifa giden 6grenci bireylerdir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Aile
I¢i Yakin iligkilerde Deneyimler Olgegi, Cocuklar icin Benlik Algis1 Profili, Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi, Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi kullanilmistir. Veri toplama 6lgekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamia sayisal ifade olarak
girilmis ve bu veriler sosyal bilimler igin istatistik paket programi (spss 18) kullanilarak istatistiksel sonuglara
doniistiriilmiistiir. Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete puani arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla spearman korelasyon
sonucunda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Baglanma Kaygis1 artarken Sosyal Anksiyete artmaktadir. Baglanma
kaygisi ile depresyon degerleri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmusgtur. Baglanma kaygisi artarken depresyon artmaktadir. Baglanma kaygisi ile benlik algisi alt diizeyleri
arasinda ilskiyi 6lgmek amaciyla yapilan spearman korelasyon sonucunda zayif ters orantili iliski bulunmustur. Baglanma
kaygis1 artarken egitsel yeterlilik, sosyal kabul, fiziksel goriiniim, davranigsal yonetim azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Benlik Algisi, Kaygi, Sosyal Kaygi, Depresyon

ABSTRACT

The study aims at indicating whether there is a relation between the unsecure attachment between the child and the family and
selfness perception, social anxiety, depressive symptoms seen in 8th grade students. The sample of this research is the students
who went to the 8th class in Bakirkdy, Beyoglu, Basaksehir districts of Istanbul province. Personal Information Form, Family
Related Related Experience Scale, Self-Perception Profile for Children, Social Anxiety Scale for Children, Depression Scale
for Children were used in this study. The data obtained with the data collection scales were entered into the computer
environment as numerical expressions and this data was converted to statistical results using statistical package program (SPSS
18) for social sciences. It has been found that there is a positive relation in the Spearman Correlation results applied to see
whether there is a relationship between attachment anxiety and social anxiety. As the attachment anxiety increases, social
anxiety tends to increase in parallel. There has been found a positive relation in Spearman Correlation applied to analyze the
relation between attachment anxiety and depression. When attachment anxiety increases, depression tends to be increasing.
There has been found slight reverse relation between attachment anxiety and selfness perception by the Spearman Correlation
results in order to measure the relation between these aforementioned two. In cases where attachment anxiety tends to be
increasing, educational proficiency, social acceptance, psysical appearance and behavioral control tend to be decreasing.
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1. GIRIS

Kisi, hayatinin bagindan beri yasamini idame etmek i¢in 6ncelikle yakin bir sosyal ¢cevreye ihtiyac duyar.
Yakin iligkiler erken gocukluk déneminde dnemli oldugu gibi yagamin her déoneminde 6nemini devam
ettirmektedir. Yasamu siiresince saglikli bir gelisim gostermeyi, sosyal ¢evresi ve kendisiyle olusturdugu
iligkilerle elde edebilmektedir. Sosyal bir varlik olan insan diger bireylerle ayni ortamda yagama arzusu
tagir. Diger canlilara gore insan fitrati geregi anne babanin yardimina daha fazla ve daha uzun bir
zamanda ihtiya¢ duyar. Yagam boyunca 6nemli olan baglanma; kisinin bakim vereniyle olan iligkiler
Oriintiisiinii ifade eder.

Insan yasami evrelere ayrilacak olursa; bebeklik, ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik, orta yaslihk, yaslilhk
olarak ayrilabilir. Evreler arasi kesin yas sinir1 olmamakla birlikte bir evre tamamlandiktan sonra
digerine gecilebilmektedir. Her donem kendine has oOzelliklere sahiptir. Ortaokul son smif
ogrencilerindeki baglanma yasantilar1 cocugun gelisimsel siirecinin bir sonucu olarak diger ¢cocukluk ve
yetiskinlik donemlerine gore bazi farkliliklar gostermektedir.

Baglanma yagantilar1 ergenlik veya baslangicinda olan ortaokul son simif dgrencilerinde ¢ocugun
gelisimsel siirecinin bir sonucu olarak diger cocukluk ile yetiskinlik donemlerine gore bazi degisiklikler
gostermektedir. Biligsel ve sosyal becerilerin gelisimi, diisiinme yetilerinin farklilik kazanmasi ve
benzeri sebeplerle bu donemde anne-baba ile iliskiler daha karmasik ve sembolize bir hale
doniigmektedir. Cocuk iizerindeki baglanmada kisinin fiziki varli§i ya da yoklugu bir bakima etkisi
azalsa da, artan yasla birlikte ihtiyaglarinin beklentilerine gore karsilanmasi ¢ocuk icin daha ¢ok 6nem
kazanmaktadir. Bu donemde diger ¢ocukluk donemlerinden farkli olarak 6z bildirim vasitasiyla da
degerlendirme yapilabilmesi olasidir. Ancak genel olarak 6z bildirime dayali c¢aligmalar pek
bulunmamaktadir. Cocukluktaki baglanma sekli cocugun benlik saygisini dogrudan etkiledigi
diistintilmektedir.

Benligin olusmasi kisinin kendine yonelik farkindaligi kazandiktan sonra ¢evresiyle girdigi iletisimle
meydana gelmektedir. Benlik, bireyin bulundugu c¢evrede olup bitenleri algilayip kendince
Oziimsenmesi ve igsellestirmesidir. Benlik saygisi, kiginin kendisini degerlendirmesi sonucunda
benligini kabul edip begenmesi, ger¢ek benliginden memnun olmasi, ger¢ekligini olumlu goriip
sevilecek bir kisilige sahip oldugunu diisiinmesi ve kendisine glivenme halidir. Benlik saygis1 fazla
kisiler, diger insanlara gore kendilerine olan giivenleri daha ¢ok, yaraticiliklari, basarilar1 atilganliklari
daha yiiksek, diislincelerini rahatlikla dile getiren ve sosyal ¢evreye rahat uyum saglayan bireylerdir.
Benlik algisinda farkli etmenler vardir; duygusal, zihinsel, bedensel ve toplumsal gibi. Sosyal ¢cevrede
begenilen olma, kendisini degerli gorme, yapabilitesini ger¢eklestirme, basarma, toplumda kabul gérme
sevilen olma, fiziki olarak kendini kabul etme ve benimsemek, 6zsayginin olusup gelismesinde basta
gelen etmenlerdir. Bireyin benlik algisini etkileyen bu faktdrlerde problemler olustugu zaman kaygi
olugmaya baglamaktadir.

Aile icinde ihtiyaglarina, duygularina ihtimam gosterilmeyen, kendisine yeterince giivenilmedigi
hissettirilen ¢ocuk, ebeveynlerinin tutumlarindan etkilenerek mutsuz, i¢e kapanik bir ¢ocuk olarak
biiyiimekte ve kendisini ifade etmekte zorlanan sosyal uyum sorunlari yasayan birey haline gelmektedir

2.  BAGLANMA

Baglanma, bireyin dogduktan sonra kendine ilk bakim ve sevgi veren bireyden yakinlik gdstermesini
bekleme egilimi ve bu kisi yaninda oldugunda kisinin kendisini giivenli hissetmesidir. Bu durumun
niteligi bireyin tiim yasamindaki iletisime etki eder.

Baglanmanin kisinin yasaminda temel olarak ii¢ islevi vardir. Bunlar; evreni anlamlandirirken
siginillacak emniyetli bir barmak, fizyolojik ihtiyaclar1 giderme yasama iligkin bir giivenlik hissi
olugturabilme ihtimalidir (Clifford, 1991).

Ik cocukluk cagi kisilerin yalniz bir birey olarak yetismesinde dnemli bir ¢agdir ve bu durum eriskinlik
donemini dogrudan etkiler. Addlesanlik ile erigkinlikte tek basina olma hissine etkisi olan farkli etkenler
vardir. Kimisi okuldaki ortamdan ziyade evdeki ortamda gelisim gosterebilmektedir; baska ev veya
baska okul ortamima girme, arkadaslardan ayr1 diisme, sahiplendigi nesne veya evcil hayvanin kaybi,
anne babanin ayrilma tutumu veya Oonemsenen kisi veya hayvanin 6liimii. Benzer bigimde okuldaki
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ortamda da adolesanin deneyimledigi sorunlar tek kalma hisssi, arkadaslari tarafindan istenmeme,
arkadaslik kurmaya dair gerekli bilgiye sahip olmama ile sosyal iliskilerde yetersizlik veya benlik
saygisi diisiikliigii, endise, ¢ekingenlik gibidir (Kenneth,1998).

Bir¢ok insan kendi varligimi, yeryiiziindeki kendi 6nem diizeyini, diger insanlarla iliskilerini, diger
insanlarin kendisi i¢cin énem diizeyini, belki hayattaki amaclarini, hayal kirikliklarini ve basarilarini,
mutluluk ve liziintiilerini ailelerinden edindikleri kimlikle iliskili olarak belirlemektedir (Bal, 2018a).

Toplumsal baglanma kavraminin aragtirildigi ¢aligmalar sonucunda bakim veren kisilerce ilgi, destek
ve bakimi saglanan ¢ocuklar kendinden emin ve de bagimsiz yetiskinler olmalarinda ndrobiyolojik
etkenlerin var oldugu bilinmektedir. Eger anne ve ¢ocuk arasindaki bag dogru kurulursa cocugun beyin
kimyasal fonksiyonlar1 da bagi giivenli olarak kodlamaktadir. Ancak ¢ocuk anne tarafindan duygusal
olarak ihmal ya da istismar edilmis ise beynin noérolojik islevselligi de buna gore sekillenmektedir.
Yapilan calismalar bize gostermektedir ki baglanmanin bilissel etkileri kadar nérohormanlarin da etkisi
bulunmaktadir. Bunlarin disinda ele alinmas1 gereken 6nemli bir diger konu ise anne, bakim veren ile
cocuk arasinda bag kurulurken meydana gelen nérohormonal bozukluklardir (Bildik, 2006).

Cocugun kisilik 6zellikleriyle birlikte ¢evresinin etkisiyle kazandigi ozellikleri de 6nemlidir. Giivenli
baglanmaya sahip ¢ocuklarin anneleri, duygusal ihtiyaclarina duyarli ve uygun davraniglar1 gésterebilen
annelerdir. Tutarsiz reaksiyonlara sahip olan annelerin ¢ocuklarinin kararsiz bir baglanma sekline sahip
olduklar1 goriiliir.

3.  BENLIK ALGISI

Baglanma stili, ortaokul son sinif 6grencilerinde ki ¢ocugun benlik algisini dogrudan etkilemektedir.
Aym zamanda bu etki ortaokul son smif 6grencilerinde kalmayip yetiskin doneminde de etkisini
gosterebilmektedir.

Ortaokul son sinif 6grencileri arastirmacilarin fazla deginmedigi 6nemli bir gegis evresidir. Cocugun bu
donemdeki yasantilari, gelisimsel siirecinin bir sonucu olarak diger dénemlerine gore bazi degisiklikler
gostermektedir (Stimer, 2009). Bilissel ve sosyal becerilerin gelisimi, diistinme yetilerinin farklilik
kazanmasi ve benzeri sebeplerle bu donemde anne-baba ile iligkiler daha karmasik ve sembolize bir hale
doniismektedir. Cocuk iizerindeki baglanma kisisinin fiziki varligi ya da yoklugu bir bakima etkisi
azalsa da, artan yasla birlikte ihtiyaglarinin beklentilerine gore karsilanmasi ¢ocuk i¢in daha ¢ok 6nem
kazanmaktadir (Bowlby, 1973). Bu dénemde diger ¢cocukluk donemlerinden farkli olarak 6z bildirim
vasitasiyla da degerlendirme yapilabilmesi olasidir (Dwyer, 2005).

Degerli olma hissi, becerilerini sergileyebilme, basarili olma, ¢evrenin takdirini kazanma, onaylanma,
begenilme, kendi fiziksel yapisindan memnun olma, benlik saygisi etkileyen faktorlerdendir. Benlik
saygisl, bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren olusturdugu genetik niteliklerinin digsal faktorlerle
etki halinde olmasi ve deneyimleriyle birlikte farklilagmasi, gelismesi durumudur. Anne-babalar,
ailedeki diger kisiler, ¢cocugun arkadaslari, okuldaki cevresi ve bu kisilerin davranis sekilleri ile
bicimlenmektedir (Y 6riikkoglu, 1985).

Anne-babalarin ¢ocugun gelisim doénemlerinin saglikli bir sekilde ilerlemesinde Onemli gorevleri
bulunmaktadir. Anne-baba davraniglarini, kendi kisiligi adina 6rnek alan ¢ocuk olumlu veya olumsuz
bireysel nitelikler olusturmaktadir. Hosgortiilii ve mutlu bir ailede yetigsen ¢ocuk gelisimi i¢in lazim olan
deneyimleri kazanabilmektedir. Benlik saygisim1 elde ederek anlayisli bir yapi olmayi, yalnizca
kendisini diisiinmemesi gerektigini ve sevgi kavramini elde etmis olur. Benlik saygisinin pozitif gelisim
gosterebilmesi i¢in ¢ocugun herhangi bir kosul olmaksizin sevgi i¢inde biiylimesi, pozitif tutumlarda
odiillendirilmesi, kabul gérmesi, onun yasina uygun sorumluluklar verilmesi gerekir. Cocuk bakimveren
kisi ve ailesi tarafindan sevildiginde kendini sevmeye ve degerli hissetmeye baglar. Ayrica ihtiyaclarnin
annesi veya bakim vereni tarafindan karsilandiginda ise benlik saygis1 artip pozitif gelisim
gostermesinde zemin hazirlamaktadir (Cetinkaya vd., 2006).

4. ANKSIYETE

Anksiyete, ¢evrenin tehdit unsurlarin1 gozlemleme deneyimi olarak tamimlanabilir ve baglangigta
koruyucu bir degere sahiptir. Genellikle otonom tepkiler ve savunma davranisi ile karakterizedir; bu
durum viicudu tedavi ya da tehlikeli durumdan kagmaya hazirlar (Gordon, 2004).
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Normal korku, ¢evreyi tehdit eden uyaranlardan insan1 korudugu igin saglikli olarak kabul edilir.
Baslangicta kaygi, bireyi cevresel tehditlerden korumak i¢in bir fonksiyona sahip olsa da, asir
durumlarda, isleyise miidahale ederek ve performansi engelleyerek problemli olabilir ve negatif duruma
neden olabilir (Beck, Emery & Ruth, 1985).

Bireyin ailesi ve gevresi tarafindan siirekli olarak kii¢iik goriilmesi, alay edilmesiyle benlik algis1 ve
kendini degerlendirme hasar gorebilmektedir. Bu durumda bireyler sosyal bir ortama girdikleri zaman
yogun bir kaygi hissedebilmektedirler.

4.1. Sosyal Anksiyete

Sosyal Kaygi; kisinin yabanci insanlara maruz kalacagi ya da baskalar: tarafindan olasi incelemelerin
yapildig1 bir veya daha fazla performans ya da sosyal durumdan korku ve belirgin bir korku olarak
tanimlanabilir.

Sosyal kaygisi yiiksek bireyler baskalari tarafindan degerlendirilecek veya yargilanabilecek durumlarda
asir1 korku g¢ekerler. Bu durumlarda, kiiciik diigiiriilmiis veya utanmis olma endiselerini i¢eren biligler
etkinlestirirler. Bu bilisler, bireylerin diisiincelerinin mantiksizligi konusundaki farkindaligina ragmen
hala mevcut olabilir. Bu bilisler tarafindan tetiklenen yogun kaygi nedeniyle, ya bu durumlardan
kacinmaya ya da belirgin sikintiya kapilmaya ¢aligmaktadirlar. Kaginilmasi ve giivenlik davranislarinin
bir sonucu olarak, birey giinliik igleyiste (mesleki, egitim alani, sosyal islevsellik ve samimi iliskiler)
bozulma yasayabilir (Berman, 2004).

Sosyal kaygi, diger psikolojik rahatsizliklara kiyasla baglangi¢ yasinin daha erken oldugu ve daha genis
yas gruplarmin etkilendigi yaygm bir hastaliktir (Wittchen, Stein & Kessler, 1999). Cogu
epidemiyolojik calismanin sonuglari, sosyal anksiyete semptomlarimin ilk ortaya ¢ikisini, 13-16.6
yaslar1 arasinda belirlemistir (Fehm vd., 2005).

Kayginin olugmasi ve uzun siire devam etmesi kisileri depresif bir duyguduruma siiriikleyebilir. Bu
durum kisinin benlik algisin1 daha disiiriip, ¢evresiyle olan iligkisini daha fazla etkileyebilmektedir.

5. DEPRESYON

Depresyon yasanilan bir durumdan, bir etkinlikten eskisi kadar zevk alinamamasidir. Birey eskiden
hoslandig: aktivitelerden artik hoglanamaz duruma gelir (Bal, 2018b). Kederli his halinde, iletisimde ve
hareketlerde yavaslik, bitkinlik, halsizlik, konsantre olmada zorluk, diisiik motivasyon, kétiimserlik ve
fiziksel iglevlerin zorlagmasi gibi semptomlari olan bir problemdir.

Beck depresyonun duygusal semptomlarindan bazilarini tizgiin olma, olumsuz benlik algisi, merakin ve
alakanin azalmasi, memnuniyetsizlik, uzun siireli aglamalar ve keyifsizlik olarak tanimlamistir (Beck,

1972).

Depresyon ¢ogu zaman ¢evresel etkilerle birlikte biyokimyasal etmenlerle ilgili genetik yapinin etkisi
altindadir (Bal, 2018b). Depresyon durumunun ortaya c¢ikisi cesitli nedenlerle baglanmistir ve bu
nedenlerin olusmasinda ¢ok sayida faktor etkili olabilir. Bu faktorlerin baglicalar1 “fizyolojik”,
“biyolojik”, “kalitsal” ve “sosyal”. Depresyonun meydana gelmesinde ki faktdrler iki ana grupta
incelenir. Birinci grup "predispozan faktorler"(hazirlayici faktorler) dir; miras, kisilik, aile yapisi, genel
kiiltiir ve egitim diizeyi, ikinci grup ise”’predisponan faktorler” (tetikleyici agiga vuran faktorler) dir;
bunlar tiim psikososyal stres faktorleridir (Giileg, 2009).

6. YONTEM
6.1. Arastirmanin Amaci

Aile ve ¢ocuk arasindaki giivensiz baglanmanin, ortaokul son smif 6grencilerinde benlik algisi, sosyal
anksiyete, depresif belirtiler arasinda bir iliski olup olmadigin1 saptamaya ¢aligmaktir.

6.2. Arastirmanin Onemi

Kisi, hayatin baslangicindan beri yasama devam etmek i¢in Oncelikli olarak yakin ve samimi iligkiler
kurma ihtiyaci hissetmistir. Yakin iligkiler erken ¢cocukluk doneminde énemli oldugu gibi yagamin her
doneminde onemini devam ettirmektedir. Hayat1 boyunca kisi kendisiyle, yakin ¢evresiyle ve liyesi
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oldugu toplumla olumlu iliskiler gelistirerek pozitif bir gelisim siireci yasar. Bu mecburiyet, kisilerin
birlikte yasamalarini ihtiyac haline getirmektedir ve baglanma gereksinimine cevap vermektedir. Orta
cocukluk yasantilar1 ¢ocugun gelisimsel siirecinin bir sonucu olarak diger ¢ocukluk doénemleri ile
yetigkinlik donemlerine gore bazi degisiklikler gostermektedir. Aile ile ¢ocuk arasindaki giivensiz
baglanmanin, ortaokul son sinif 6grencilerinde benlik algisi, sosyal anksiyete, depresif belirtiler arasinda
bir iliski olup olmadiginin yordamasi ve bu konuda hem sosyal hem de bireysel bir farkindalik
olusturmay1 ama¢ edinmis olmasi bakimindan 6nem arzetmektedir. Ortaokul son smif 6grencilerinde
karsilagilan sorunlarla daha etkin basa ¢ikma ve davramis modelleri gelistirebilmeleri agisindan
problemlerin nedenleri tizerinde durulmustur. Béylece bu donem ¢ocugu i¢in basa ¢ikmada daha etkin
davranig ve tutum gelistirebilmeleri konusunda cocuklarla c¢alisan tiim ruh saghigi calisanlarina,
miidahale plami hazirlama ve miidahalede bulunma siirecinde ozellikle hangi faktorler iizerinde
calisilmasi gerektigi konusunda 6nemli ipuglart saglayacagi diisiiniilmektedir.

6.3. Arastirmanin Problemi

Aile ve ¢ocuk arasindaki giivensiz baglanmanin, ortaokul son sinif 6grencilerinde benlik algisi, sosyal
anksiyete, depresif belirtiler arasinda bir iliski var midir?

6.4. Hipotezler

H1. Aile ve ¢ocuk arasindaki giivensiz baglanma ile ortaokul son simif 6grencilerinde benlik algisi
arasinda bir iligki vardir.

H2. Aile ve ¢ocuk arasindaki giivensiz baglanma ortaokul son smif dgrencilerinde sosyal anksiyete
arasinda bir iliski vardir.

H3. Aile ve ¢ocuk arasindaki giivensiz baglanma ile ortaokul son sinif 6grencilerinde depresif belirtiler
arasinda bir iligki vardir.

6.5. Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin drneklemi; Istanbul iline bagl Bakirkdy, Beyoglu, Basaksehir ilgelerindeki 8.smifa
giden &grenci bireylerdir.

6.6. Arastirmanin Modeli

Iliskisel tarama modeli olarak tasarlanan bu arastirma; iki veya daha ¢ok degisken arasinda paralel
degisim varligin1 ve/veya seviyesini saptamayi amacglamaktadir.

6.7. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan veriler Kisisel Bilgi Formu, Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi,
Cocuklar I¢in Benlik Algist Profili, Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi, Cocuklar igin Depresyon
Olgegi ile toplanmustir.

6.7.1. Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Olcegi

Olgegin kisa formu olusturulmadan énceki 6zgiin form, 36 maddelik bir cocugun ebeveynine baglanma
Olciitlerini ortaya koyan bir 6zdegerlendirme olgiitiidiir. Bu 6l¢ek 71i <likert tipte bir 6l¢ektir. Baglanma
kaygisi ile ilgili 18 madde (6rnegin, ailemin gercekten beni sevmediginden endise ederim) ve 18 madde
baglanmamakla ilgilidir. (Ornegin, aileme duygularii derinden anlatmayn tercih etmiyorum). Olgegin
kisa formunu olustururken baglanma kaygis1 ve baglanmadan kaginilmasi dgelerinden en yiiksek faktor
yiikii olan 6 madde segildi.

6.7.2. Cocuklar I¢in Benlik Algis1 Profili

Cocugun 6z-algilamasim ¢esitli alt boyutlarla ele alan ve ¢ocugun kendine has raporuna dayanan
Cocuklarin Oz Algilama Profili, Sekercioglu (2009) tarafindan uyarlannstir. Toplam 36 maddeden
olusan olgek, “Egitsel Yeterlilik”, “Fiziksel Gortiniim”, “Atletik Yeterlilik”, “Davranissal Yonetim” ve
“Sosyal Kabul” olmak {izere bes alt 6l¢ekten olusmaktadir. Cronbach_Alfa katsayis1 “Egitsel Yeterlilik”
alt olcegi iscin 60, “Atletik Yeterlilik” alt olcegi icin 71, “Fiziksel GOriinim” alt Slgegi igin 79,
“Davranissal Yonetim” alt 6lcegi icin 72, “Genel Oz Deger” alt 6lcegi icin ise 75, olarak hesaplanmustir.
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Olgegin test-tekrar test giivenirliligi calismasinda, alt 6lgek puanlarina ait kararlilik katsayilarinin 71-77
arasinda oldugu goriilmiistiir (Susan, 1988).

6.7.3. Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi

1988 yilinda La Greca ve arkadaglan tarafindan gelistirilen 6zbildirime dayali 10 sorudan olusan bu
Olcek 1993 yilinda yeniden olusturulmus ve 18 soruluk yeni bir 6lcek haline doniismiistiir. Yazarlar,
maddenin hazirlanmasinda toplumsal kayginin iki bilesenini ellerinde bulundurduklarinm belirttiler:
Olumsuz degerlendirme korkusu ve sosyal ortamlardaki rahatsizlik / rahatsizlik korkusu. Olgeginin 10
sorusunun ilk formundaki tim sorular ikinci sirada bulunmakadir. ilk bicimde ii¢c tane secenek
bulunmaktadir. Ikinci bigimde besli likert tipi tercih edilmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 18-90
arasindadir (La Greca vd., 1988; La Greca & Stone, 1993).

6.7.4. Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi

Cocuklarm depresyon diizeyleri CDO ile degerlendirilmistir. Cocuklar igin Depresyon Olgegi, 6-17 yas
aras1 ¢ocuklar i¢in uygulanabilir bir 6zdegerlendirme 6lgiitiidiir. Olgek cocuga okunarak ya da cocuk
tarafindan okunarak doldurulur. Olgek 27 maddeden olusmaktadir. Her madde belirtinin siddetine gore
0, 1 ya da 2 puan alir. Maksimum puan 54'tiir. Alinan puan ne kadar yiiksekse, depresyon o kadar agir
demektir. Kesim puani 19 olarak onerilir (Kovacs, 1981).

6.8. Verilerin Analizi

Veri toplama oSlgekleri ile elde edilen veriler sosyal bilimler i¢in istatistik paket programi (spss 18)
kullanilarak istatistiksel sonuglara doniistiiriilmiistiir.

Analizlere baglamadan 6nce veriler normal dagilim agisindan incelenmistir. 8. Siniflardan olusan grubun
bagiml degisken Aile ici Yakin iliskilerde Deneyimler Olgegi diizeyleri Shapiro-Wilk testinin de (S-
W= .938, df= 200, p=.00), Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi diizeyleri Shapiro-Wilk testinin de
(S-W=.976, df= 200, p=.001), Depresyon Olgegi diizeylerinin Shapiro-Wilk testinin de (S-W= .953,
df= 200, p=.000) , Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi diizeylerinin Shapiro-Wilk testinin de (S-W=
.918, df= 200, p=.000) normal dagilim gostermedigi gorilmiistiir.

7.  BULGULAR

Bu boliimde Aile i¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler, Cocuklar igin Sosyal Anksiyete, Depresyon ve
Cocuklar i¢in Benlik Algis1 6l¢eklerinden elde edilen bilgiler ile arastirmaci tarafindan hazirlanan genel
bilgi formundan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan kisilerin demografik degiskenlere gore dagilimlari Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Aragtirmaya Katilan Kisilerin Cesitli Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=200)

Yas N (Yiizdelik)
13 yas 108 54,0
14 yas 92 46,0
Cinsiyet N (Yiizdelik)
Kiz 93 46,5
Erkek 107 53,5
Dogum Tarihi N (Yiizdelik)
2003 92 54,0
2004 108 46,0

Arastirma kapsaminda kisisel bilgi formundaki sorular1 yanitlayan 200 8.Sinif dgrencisinden 108’1
(%54) 13 Yas yani 2004 dogum tarihli, 92’si (%46) 14 Yas yani 2003 dogum tarihli, 93’1 (%.46.5)
Kizlardan, 107’si (%53.5) Erkek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.2: Aile I¢i Yakin iliskilerde Deneyimler, Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Cocuklar igin
Benlik Algis1 Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Olcekler Ortalama Sézr;(rj:art MinimumMaksimum
Aile ici Yakin iliskilerde Baglanma kaygisi 8,94 6,07 6,00 42,00
Deneyimler Baglanma kagmmast 20,25 6,49 6,00 42,00
Sosyal Anksiyete 37,93 11,10 18,00 70,00
Depresyon 11,39 8,66 ,00 43,00
Egitsel Yeterlilik 16,72 3,61 9,00 24,00
Sosyal Kabul 16,61 3,63 9,00 24,00
Benlik Algis1 Atletik Yeterlilik 16,10 3,22 9,00 24,00
Fiziksel Goriiniim 16,31 3,92 6,00 24,00
Davranissal Yonetim 16,95 3,96 7,00 24,00

Baglanma kaygisi alt boyutunda ,sonuglara gore degerlerin ortalamasi (x=8.94) en iist degeri
(42), en alt degeri (6) standart sapmasi (6.077), Baglanma Ka¢inmas1 Alt Boyutunda degerlerin
ortalamasi (x=20,25), en iist degeri (42), en alt degeri (6), standart sapmasi (6,49) seklinde goriilmiistiir.

Sosyal Anksiyete degerlerinin ortalamasi (x=37,93), en iist degeri (70), en alt degeri (18),
standart sapmasi (11,10) seklinde goriilmiistiir.

Depresyon degerlerinin ortalamast (x=11,39), en iist deger (43), en alt deger (0), standart
sapmasi (8,66) olarak goriilmiistiir.

Egitsel Yeterlilik Alt Boyutunda degerlerin ortalamasi (x=16,72), en iist degeri (24), en alt
degeri (9), standart sapmasi (3,61), sosyal kabul alt boyutunda degerlerin ortalamasi (x=16,61), en iist
deger (24), en alt deger (9), standart sapmasi (3,63), Atletik Yeterlilik Alt Boyutunda degerlerin
ortalamasi (x_16,10), en iist degeri (24), en alt degeri (6), standart sapmasi (3,92), Davranigsal Yonetim
Alt Boyutunda degerlerin ortalamasi (x=16,95), en {ist deger (24), en alt deger (6), standart sapmasi
(3,96) seklinde gortilmiistiir.

Tablo 4.3: Yas Durumuna Gore Aile I¢i Yakin Iliskilerde Deneyimler Alt Boyutlarinin Puanlari Agisindan
“Mann Whitney U” Testi Sonuglari

Olgek Yas N Sira Ort  Sira Toplamu U Z p
13 108 105,10 11351,00
Baglanma Kaygisi 4471,000 -1,347 , 178
14 92 95,10 8749,00
Olcek Yas N Sira Ort  Sira Toplanm ) Z p
13 108 106,77 11531,50
Baglanma Kaginmasi 4290,500 -1,668 ,095
14 92 93,14 8568,50
*p< .05

Baglanma Kaygisi ve Baglanma Kaginmasi arasinda yas durumuna gore iliski yoktur (p>.05)
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Tablo 4.4: Yag Durumuna Gore Sosyal Anksiyete Puanlar1 A¢isindan “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

Olcek Yas N Sira Ort  Sira Toplam ) Z p
13 108 104,62 11299,00
I Anksiyet ' ' 452 -1,091 27
Sosyal Anksiyete " 92 95.66 880100 523,000 ,09 275
*p<.05

Yas durumu ile Sosyal Anksiyete ile arasinda iliski yoktur (p>.05).
Tablo 4.5: Yag Durumuna Gore Depresyon Puanlari Agisindan “Mann Whitney U” Testi Sonuglart

Olcek Yas N Sira Ort  Sira Toplam ) Z p
Depresyon ij 19028 19 102’6065 190739019'0000 3905,000 -2,609 ,009*

*p<.05
Yas seviyesi ile depresyon anlamli fark tespit edilmistir.
14 yasindaki ¢cocuklarda Depresyon 13 yasindakilerden daha yiiksek ¢ikmistir.
Tablo 4.6: Yas Durumuna Gore Benlik Algist Alt Boyutlarinin Puanlart A¢isindan “Mann Whitney U” Testi

Sonuglari
Olgek Yas N Sira Ort Sira Toplam U Z P
13 108 107,15 11572,50
Egitsel Yeterlilik 4249,500 -1,769 ,077
14 92 92,69 8527,50
Olcek Yas N Sira Ort Sira Toplanm U Z P
13 108 94,99 10258,50
Sosyal Kabul 12 92 106,97 9841.50 4372,500 -1,466 ,143
Olcek Yas N Sira Ort Sira Toplam U Z P
1 1 102 1107
Atletik Yeterlilik 3 08 02,53 073,00 4749,000 -,540 ,589
14 92 98,12 9027,00
Olgek Yas N Sira Ort Sira Toplam ) Z P
Fiziksel Goriiniim 13 108 104,24 11258,00 4564,000 -,994 ,320
14 92 96,11 8842,00
Olcek Yas N Sira Ort Sira Toplanm U Z P
Davramssal 13 108 102,13 11029,50
. 4792,500 -,432 ,666
Yonetim 14 92 98,59 9070,50

*p<.05

Yas Durumu ile Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel Goriiniim, Davranigsal
Yonetim arasinda iligki yoktur (p>.05)

Tablo 4.7: Cinsiyetlerine Gére Aile i¢i Yakin iliskilerde Deneyimler Alt Boyutlarinin Puanlart Agisindan
“Mann Whitney U” Testi Sonuglar1

Olgek Cinsiyet N Sira Ort  Sira Toplam u z P
. Kiz 93 100,22 9320,00
Baglanma Kaygisi Erkek 107 100.75 10780,00 4949,000 -,072 ,943
Olcek Cinsiyet N Sira Ort  Sira Toplam U A P
Baglanma Kaginmasi Kiz 93 97,26 9045,00 4674,000 -, 742 ,458
Erkek 107 103,32 11055,00
*p< .05

Cinsiyetler ile Baglanma Kaygisi ve Baglanma Kaginma arasinda iliski yoktur (p>.05)
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Tablo 4.8: Cinsiyet Durumuna Gore Sosyal Anksiyete Puanlar1 Agisindan “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

Olcek Cinsiyet N Sira Ort  Sira Toplami U A P
. Kiz 93 91,69 8527,00
_ *
Sosyal Anksiyete Erkek 107 108,16 11573,00 4156,000 2,009 ,045

*p<.05

Cinsiyetlerine oranla anlamli bir degisiklik olup olmadigini ortaya koymak i¢in gerceklestirilen Mann
Whitney-U testi sonucunda cinsiyet durumuna goére, Sosyal Anksiyete anlamli degisiklik tespit
edilmistir. (U=4156.00,p>05), Erkeklerde sosyal anksiyete, kizlara oranla yiiksek ¢ikmistir.

Tablo 4.9: Cinsiyet Durumuna Gore Depresyon Puanlart Agisindan “Mann Whitney U” Testi Sonuglari

Olgek Cinsiyet N Sira Ort  Sira Toplam ) Z P
Kiz 93 104,76 9742,50
Depresyon Erkek 107 96,80 1035750 4579,500 -971 331
*p<.05

Cinsiyet ile Depresyon arasinda bir iligki yoktur (p>.05).

Tablo 4.10: Cinsiyet Durumuna Gore Benlik Algis1 Alt Boyutlarinin Puanlart A¢isindan “Mann Whitney U”
Testi Sonuglart

Olcek Cinsiyet N Sira Ort  Sira Toplam u z P
Egitsel Yeterilik —— e 10470 955100 4771,000 503 615
S YA " Erkek 107 98,59 10549,00 ! ) !
Olcek Cinsiyet N Sira Ort  Sira Toplamu u z P
Kiz 93 102,41 9524,00
Sosyal Kabul Erkek 107 93 84 10576,00 4798,000 -,437 ,662
Olcek Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplam U z P
. . Kiz 93 91,13 8475,50 .
Atletik Yeterlilik Erkek 107 108.64 1162450 4104,500 -2,146 ,032
Olgek Cinsiyet N SiraOrt  Sira Toplam U z P
.. e Kiz 93 102,12 9497,50
Fiziksel Goriiniim Erkek 107 99,09 10602,50 4824,500 -371 ,710
Olcek Cinsiyet N Sira Ort Sira Toplam U z P
Davramssal Kiz 93 100,88 9381,50 )
Yonetim Erkek 107 100,17 10718,50 4940,500 086 931

*p<.05

Cinsiyet ile Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Fiziksel Goriiniim, Davranigsal Y &netim arasinda bir iliski
yoktur (p>.05)

Erkeklerde Atletik Yeterlilik Kizlara oranla ytiksektir.
Tablo4.11: Aile ici Yakin iliskilerde Deneyimler ve Sosyal Anksiyete Diizeyleri Korelasyon Sonuglari

Baglanma Kaygisi Baglanma Kacinmasi
Sosyal Anksiyete r ,209 127
p ,003 ,073

Baglanma Kaygis1 ve Sosyal Anksiyete derecesi arasindaki baglantiyr degerlendirmek maksadi ile
spearman korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli baglanti tespit edilmistir. (r=.209,p<005).
Baglanma Kaygis1 artarken Sosyal Anksiyete de artmaktadir.. Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete
arasinda ¢ok zayif ve dogru orantili baglanti vardir. Baglanma Kaginmasi ile Sosyal Anksiyete arasinda
bir iliski yoktur (r=.127, p>.005).
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Tablo 4.12: Aile ici Yakin Iliskilerde Deneyimler ve Depresyon Diizeyleri Korelasyon Sonuglari

Baglanma Kaygisi Baglanma Kag¢inmasi
Depresyon r ,267 -,084
p ,000 ,236

Baglanma Kaygisi ile Depresyon degerleri arasindaki baglantiy1 tespit etmek maksadiyla spearman
korelasyon sonucunda pozitif yonde anlamli baglanti tespit edilmistir. (r= .267, p<.005). Baglanma
Kaygis1 artarken Depresyon da artmaktadir. Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete arasinda ¢ok zayif
ve dogru orantili iliski vardir.

Baglanma Kaginmasi ile Depresyon arasinda bir iligki yoktur (r= -.084, p>.005).
Tablo 4.13. Aile i¢i Yakin iliskilerde Deneyimler ve Benlik Algis1 Alt Diizeyleri Korelasyon Sonuglari

Baglanma Kaygisi Baglanma Kac¢inmasi
Egitsel Yeterlilik rr) "'ggg’ ig;
Sosyal Kabul r -,288 ,026
p ,000 ,713
Benlik Atletik Yeterlilik r -,098 ,083
Algisi p ,167 ,240
Fiziksel Goriiniim r -,159 ,103
p ,025 ,148
Davranissal Yonetim r -,297 ,075
p ,000 ,289

Baglanma Kaygisi artarken Egitsel Yeterlilik azalmaktadir. Baglanma kaygisi ile egitsel yeterlilik
arasinda ¢ok zayif ters orantil1 bir iliski vardir.

Baglanma Kaygis1 artarken Sosyal Kabul azalmaktadir. Baglanma Kaygisi ile Sosyal Kabul arasinda
zayif ve ters orantili iligki vardir.

Baglanma Kaygis1 artarken Fiziksel Goriiniim azalmaktadir. Baglanma Kaygisi ile Fiziksel Gortiniim
arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Baglanma Kaygis1 artarken Davranigsal Yonetim azalmaktadir. Baglanma Kaygisi ile Davranigsal
Yonetim arasinda zayif ve ters orantili iligki vardir.

Tablo4.14: Sosyal Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri Korelasyon Sonuglari

Sosyal Anksiyete

Depresyon r ,332
P ,000

Depresyon artarken Sosyal Anksiyete artmaktadir. Depresyon ile Sosyal Anksiyete arasinda zayif ve
dogru orantili iligki vardir.

Tablo 4.15: Sosyal Anksiyete ve Benlik Algisi Alt Boyutlarinin Diizeyleri Korelasyon Sonuglari

Sosyal Anksiyete

Egitsel Yeterlilik rr) "'ggg

Sosyal Kabul r -,249

p 000

Benlik Algisi Atletik Yeterlilik I[r) 35861
Fiziksel Goriiniim r -,142

p 044

Davramssal Yonetim r -,133

p 061

Sosyal Anksiyete artarken Egitsel Yeterlilik azalmaktadir. Sosyal Anksiyete ile Egitsel Yeterlilik
arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligski vardir.
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Sosyal Anksiyete artarken Sosyal Kabul azalmaktadir. Sosyal Anksiyete ile Sosyal Kabul arasinda ¢ok
zay1f ve ters orantili iligki vardir.

Sosyal Anksiyete artarken Fiziksel Gorliniim azalmaktadir. Sosyal Anksiyete ile Fiziksel Goriiniim
arasinda ¢ok zayif ve ters orantili iligki vardir.

Sosyal Anksiyete ile Davranigsal Yonetim puani arasinda iliski bulunmamistir (r= -.133, p>.005).
Sosyal Anksiyete ile Atletik Yeterlilik puani arasinda iliski bulunmamustir (= -.081, p>.005).
Tablo 4.16: Depresyon ve Benlik Algist Alt Boyutlarinin DiizeyleriKorelasyon Sonuglari

Depresyon
<. - r -,335
Egitsel Yeterlilik D 000
Sosyal Kabul r -,224
p ,001
. Atletik Yeterlilik r -,204
Benlik Algisi 0 004
Fiziksel Goriiniim r -,312
p ,000
Davranissal Yonetim r -,324
p ,000

Depresyon artarken Egitsel Yeterlilik azalmaktadir. Depresyon ile Egitsel Yeterlilik arasinda zayif ve
ters orantili iliski vardir.

Depresyon artarken Sosyal Kabul azalmaktadir. Depresyon ile Sosyal Kabul arasinda ¢ok zayif ve ters
orantilt iligki vardir.

Depresyon artarken Atletik Yeterlilik azalmaktadir. Depresyon ile Atletik Yeterlilikarasindagok zayif
ve ters orantilt iligki vardir.

Depresyon artarken Fiziksel Goriiniim azalmaktadir. Depresyon ile Fiziksel Goriiniim arasinda zayif ve
ters orantili iliski vardir.

Depresyon artarken Davranigsal Yonetim azalmaktadir. Depresyon ile Davranigsal Yonetim arasinda
zayif ve ters orantili iligki vardir.

Tablo.4.17: Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Benlik Algis1 Alt Diizeylerinin Puanlart
Regresyon Sonuglart

Bagimh o .. Model
Degisken Bagimsiz Degisken (] T p F ®) R2
Sabit 3,261 ,001
Sosyal Anksiyete ,115 1,604 ,110
Depresyon ,259 3,458 ,001
Baglanma Egitsel Yeterlilik -,017 -,226 ,822
Kg 6,065 000 181
aygist Sosyal Kabul -117  -1403 162
Atletik Yeterlilik -,059 -,802 ,423
Fiziksel Goriinim ,035 ,433 ,666
Davranigsal Y6netim -,083 -1,013 312

Baglanma Kaygisi ile Sosyal Anksiyete, Depresyon, Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik,
Fiziksel  Gorlinlim, Davranigsal Yonetim  Alt Boyutlar1  arasinda anlamhi  iligkiler
gostermektedir(R?>=.181, p<.05). Ad1 gegen degiskenler birlikte Baglanma Kaygisi varyansin sadece %
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18’ini aciklamaktadir. Baglanma Kaygisi Sosyal Anksiyete, Depresyon, Egitsel Yeterlilik, Sosyal
Kabul, Atletik Yeterlilik, Fiziksel Goriiniim, Davranigsal Yonetim Alt Boyutlar1 yordamaktadir.

Tablo.4.18: Baglanma Kaginmasi Ile Sosyal Anksiyete, Depresyon ve Benlik Algis1 Alt Diizeylerinin Puanlari
Regresyon Sonuglart

Bagimh o o Model
Degisken Bagimsiz Degisken B T p F ®) R2

Sabit 2,710 ,007
Sosyal Anksiyete ,228 2,966 ,003
Depresyon -,039 -,483 ,630
Baslanma Egitsel Yeterlilik ,059 ,710 479

K : 1,588 ,141 ,055
aginmast Sosyal Kabul -,024 262 794
Atletik Yeterlilik ,052 ,651 ,516
Fiziksel GOoriinim ,057 ,659 511
Davranigsal Yonetim ,016 178 ,859

Baglanma Kaginmasi ile Sosyal Anksiyete, Depresyon, Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik
Yeterlilik, Fiziksel Gorlinlim, Davranigsal YoOnetim Alt Boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler
gostermemektedir (R?=.141, p>.05).

Baglanma Kaginmasi Sosyal Anksiyete, Depresyon, Egitsel Yeterlilik, Sosyal Kabul, Atletik Yeterlilik,
Fiziksel Gorliniim, Davranigsal Yonetim Alt Boyutlari yordamamaktadir.

8. TARTISMA VE YORUM

Baglanma kaygis1 ile sosyal anksiyete puami arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur.
Baglanma kaygisi artarken sosyal anksiyete artmaktadir. Sosyal anksiyetenin olusmasinda birgok faktor
olabilir. Baglanma kaygisi ise bu faktorlerin i¢inde yer almaktadir. Baglanma kaygisi olan bireyler aile
ve yakin gevreden yasadiklarindan dolay1 baglanmayla ilgili bir takim karmasa igerisinde olabilirler.,
Bakim verenle yasamis oldugu olumsuz deneyimler,anneden uzun siireli ayr1 kalma, annenin kaygili
mizaci, tehlikeleri abartili bir sekilde anlatarak dis diinyay:1 yasanilmaz ,insanlarin zarar verebilecegiyle
ilgili inancin olusturulmasi, ,takdirin yersiz verilmesi,elestirinin ¢ok kullanilmasi, dis ¢evrenin giivenilir
olmadigr ile ilgili bir bilis olusmasina katki saglamis olma ihtimali yiiksektir. Ayrica reddedilme
korkusu, agagilanma korkusu vb. korkular bu durumun olusmasinda 6nemli etkenlerde sosyal kayginin
olugmasinda 6nemli bir yer tutmaktadirlar.

Baglanma kaygisi ile egitsel yeterlilik puanlari arasinda negatif yonde anlaml iliski goriilmiistiir.
Baglanma kaygis1 artarken egitsel yeterlilik azalmaktadir. Baglanma kaygisi ile sosyal kabul puani
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Baglanma kaygis1 artarken sosyal kabul
azalmaktadir. Baglanma kaygisi ile fiziksel goriinim puani arasinda negatif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Baglanma kaygis1 artarken fiziksel goriiniim puani1 azalmaktadir. Baglanma kaygisi ile
davranigsal yonetim puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Baglanma kaygis1 artarken
davranigsal yonetim azalmaktadir. Baglanma kaygis1 meydana gelirken beraberinde bircok etki de
olugmus olur. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin kendileriyle ilgili benlik algilar ilk bakim verenle bagh
olarak geligsmekte, bakim almanin, ihtiyaglarinin karsilanmasinin gecikmesi, sik uyarilma, kendi
yapabilecegi iglerle ilgili sorumluluk vermeme nitelikli birlikteligi kesintisiz yasayamamasi ile olumsuz
benlik algis1 olusturmaktadir. Bu etkiler sosyal kabul gérme, fiziksel goriinimde yeterli olma ve
davranigsal yonetimde yetersizlik duygularini yasamasina neden olmaktadir. 13-14 yas grubundaki
bireylerin bir gruba dahil olma istegindedirler. Ve bu dahil olma istegiyle birlikte kisiler davraniglarini,
fiziksel goriiniimlerini bu gruba gore sekillendirip kendilerini kabul ettirme ¢abasindadirlar. Ancak
erken cocuklukta yasamis oldugu baglanma kaygisi ile kayginin getirdigi stres, kisinin gruplarda
tutunamamasini saglamaktadir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
123




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:32 pp:112-127

Depresyon ile sosyal anksiyete puani arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Depresyon
artarken sosyal anksiyete artmaktadir. Depresyon ve anksiyete genellikle birlikte goriilebilir. Sosyal
anksiyeteye sahip ¢ocuk akranlariyla iliski kurmakta giicliik yasamakta reddedilme, begenilmeme,
yanlig yapma, elestirilme korkusuyla kendini geri ¢ekmekte bu da sikkinlik, can sikintisi, bulundugu
durumdan ¢ikabilecek yollar1 gorememe, bunlarla bas etmede yetersizlik ve gii¢siizliik ve daha da geri
¢ekilmekten baska ¢6ziim bulamamaktadir. Siirekli sikkin hali akranlar1 tarafindan dahada dislanmasina
bu c¢ocukta artik caresiz sekilde kalmasina higbir seyden keyif alamayan bir ¢ocuk olmasina katki
saglamaktadir.

Cocugun i¢inde bulundugu depresyon onun olumlu yeni deneyimlerde bulunabilmesinin 6niinde biiyiik
engel teskil etmekte, riski goze alamadigindan bu durumu kabullenmektedir. Bu iki durumun birbirini
etkilemekte ve cogu zaman birarada goriilmektedir. Kisinin iginde bulundugu depresif siire¢ kisiyi daha
cok kaygi icerisinde sokabilir ya da kisi kaygili bir siire¢ geciriyorsa bu kisiyi daha ¢ok depresif bir ruh
hali icerisine sokabilir.

Sosyal anksiyete ile egitsel yeterlilik puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal
anksiyete artarken egitsel yeterlilik azalmaktadir. Sosyal anksiyete ile sosyal kabul puani arasinda
negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal anksiyete artarken sosyal kabul azalmaktadir. Sosyal
anksiyete ile fiziksel goriiniim puani arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Sosyal anksiyete
artarken fiziksel goriiniim puan1 azalmaktadir. Sosyal anksiyete ile fiziksel goriiniim puanlar1 arasinda
cok zayif ve ters orantil iliski vardir. Kisilerin benlik algis1 sosyal kayginin olugsmasinda 6énemli olan
etkenlerden biri oldugunu soyleyebiliriz. Benlik algist kisinin kendi ile ilgili olusturdugu olumlu veya
olumsuz diistincelerdir. Kisi bu diisiincelerle kendini sosyal bir ortama aitlik hissi olusturabilir veya tam
tersi kendini o sosyal ortamdan uzaklagmasina ve kayginin meydana gelmesinde de sebep olabilir.
Kisilerin benlik algisinin olusumunda fiziksel goriiniim, egitim ve davraniglar 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu davranig ve tutumlar sonucunda kisi kendini sosyal ortamda kabul gérme cabasi
icerisine girebilir. Veya sahip oldugu sosyal kaygi neticesinde ¢ekinik kalarak varolan becerilerini
gostermekte onay almakta geri planda kalabilir.

Depresyon ile egitsel yeterlilik puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Depresyon
artarken egitsel yeterlilik azalmaktadir. Depresyon ile sosyal kabul puan1 arasinda negatif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Depresyon artarken sosyal kabul azalmaktadir. Depresyon ile atletik yeterlilik puan
arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Depresyon artarken atletik yeterlilik azalmaktadir.
Depresyon ile fiziksel goriiniim puani arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Depresyon
artarken fiziksel goriiniim azalmaktadir. Depresyon ile davranigsal yonetim puani arasinda negatif yonde
anlamlt iliski bulunmustur. Depresyon artarken Davranigsal Yonetim azalmaktadir. Depresyonu
kisilerin olumsuz benlik algilarinin sonucu meydana gelen bir durum olarak degerlendirebiliriz.
Cocugun fiziksel veya duygusal olarak istismar veya ihmal edildigi ortamda bu tip bir benlik algisinin
olusmasin1 bekleyebiliriz. O yas doneminde ki cocuklarin artik fiziksel gorliniimiiyle ilgili de
degisiklikler meydana geldiginden dolay1 bu da cocuklarin depresyon seviyelerini etkiledigini
diisiinebiliriz. Bu durum gocuklar {izerinde umutsuz, negatif ve depresif bir hal igine sokabilir.

Baglanma kaygisi ile sosyal anksiyete, depresyon, egitsel yeterlilik, sosyal kabul, atletik yeterlilik,
fiziksel goriiniim, davranigsal yonetim alt boyutlar1 arasinda anlamls iliskiler gostermektedir. Baglanma
kaygisi sosyal anksiyete, depresyon, egitsel yeterlilik, sosyal kabul, atletik yeterlilik, fiziksel goriiniim,
davranigsal yonetim alt boyutlar1 yordamaktadir. Baglanma kaygisi olan bireylerde sosyal anksiyete,
depresyon gibi durumlar1 beraberinde gorebiliriz. Cevresel veya ailesel faktorler sonucu olusan olumsuz
benlik algis1 sonucunda kisilerde baglanma kaygis1 meydana gelebilir. Bunun yani sira baglanma kaygisi
sonucu kisi kendini sosyal ortamdan uzaklastirabilir ve sosyal anksiyetenin olusmasina zemin hazirlamig
olur. Bunun sonucunda kisiler depresif bir durum igerisinde olabilirler.

Yas durumuna gore baglanma kaygis1 ve baglanma kaginmasi alt boyutlar1 arasinda anlamh farklilik
bulunamamustir.

Kisilerin yalmzlik diizeyleri baglanma kaygisi ve baglanma kacinmasi {izerinde oldukg¢a etkili
olabilecegini sdyleyebiliriz. Kisiler ne kadar yalniz kalirlarsa sosyal ortamlardan kaginmaya baslar ve
bu durumda kisilerarasi iletisim kurmakta da problemler olusmaya baslar. Bu durumda kisiler de
baglanma kaygisi ve baglanmada kaginma meydana gelebilir. Ancak bu durum13-14 yas grubunda ki
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ergenlik doneminde ki bireylerde farklilik gosterebilir. O yasta ki ¢ocuklar genellikle kimlik arayisi
icinde olduklarindan bir grup icerisinde yer alma hissi duyarlar. Bu gruplar genelde arkadas ¢cevresinden
olugsa da yakin akrabalardan da meydana gelebilir. Kendini ispatlama ¢abasinda olan bu yas grubundaki
gengler gruba baglh kalmak icin kendilerini gosterme ihtiyaci hissederler. Bundan dolay1 13-14 yas
grubu ayni ergenlik donemi igerisinde bulundugundan o dénemdeki baglanma kaygisi ve baglanma
kacinma o&zelliklerini paylasmaktadirlar. Bundan dolay1r sonuglarin bir birlerine yakin c¢iktigim
disiinebiliriz.

Yas durumu ile sosyal anksiyete arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Sosyal anksiyete kisilerin
sosyal ortama girmekten kaginmasi, girdigi anda ise yogun kaygi hissetmesi durumunda meydana gelen
bir durumdur. 13-14 yas grubundaki g¢ocuklarn ayni seviyede sosyal kaygiya sahip olmanin
sebeplerinden biri yas farkinin fazla olmamasi olarak gosterebiliriz. Yani 13-14 yas grubunun aym
ergenlik doneminde olmasinin da etkisiyle sahip olabilecekleri sosyal ortamlarinda benzer olabilecegini
diisiinebiliriz. Bu durumda bu yas grubundaki bireyler arasinda sosyal anksiyete farkliliginin bir birine
yakin olabilecegini sdyleyebiliriz. Ayrica o yas grubunun benzer arkadas ortamina sahip olmasi, yakin
kaygi diizeyine sahip olmasinda etkili oldugunu diislinebiliriz.

Yas Durumuna gore egitsel yeterlilik, sosyal kabul, atletik yeterlilik, fiziksel goriiniim, davranissal
yonetim alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamistir. 13-14 yas grubundaki 6grenciler ortak
ozelliklerinden biri de kendilerini bir gruba ait hissetmesidir. Gruba dahil olmak i¢in dig goriiniiglerini
degistirebilir, davraniglarim1 ve konusma bigimlerini gruba gore sekillendirebilirler. Burada kisiler
sosyal kabul arayisindadirlar. Sosyal kabul ararken atletik yeterlilik, fiziksel gdriiniim ve davranigsal
boyutlar 6nemli birer etkendirler.

Yas durumuna gore depresyon da anlamli farklilik bulunmustur. 14 yasindaki ¢ocuklarda depresyon 13
yasindakilerden yiiksek c¢ikmistir. Degisen egitim sistemiyle beraber Ogrenciler bir belirsizlik
igeresindedir. Ayrica bu yaslar ortaggretimden liseye gegis siireci oldugundan bu donemde kisilerin
karsilasacaklar1 problemler, farkli bir egitim ortamina girecek olmalari,lise yerlestirme sinavlarina
hazirlaniyor olmalari, 6grenciler iizerinde bazi olumsuz etkilere sebep olabilir. Bunlardan yaygin
olanlardan biride depresyondur. Ogrencilerin bu belirsizlik ile beraber kaygili bir siireg igerisine
girmeleri, depresyonun meydana gelme olasiligini arttirabilir, hatta siddeti tizerinde bile etkisi olabilir.

Ayrica yakin iligkilerinde kaygili baglanma tarzi gosteren bireylerde depresyon ve kaygi belirtileri daha
yiiksek oranda bulundugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Aktay yaptig1r ¢alismada giivensiz
baglanma stilinin yiiksek depresyon diizeyleriyle iliskili oldugu belirtilmistir. Ergenler iizerinde yapilan
aragtirmada ergenlerin yaklasik dortte biri (%27,1) glivensiz baglanmaya sahiptir. Giivenli baglanan
ergenlerde anksiyete ve depresyon puanlar diisiikken, kaygili (saplantili) baglananlarin ise anksiyete ve
depresyon puanlari yiiksek bulunmustur.

9. SONUC VE ONERILER

Aragtirmalarinda gosterdigi gibi baglanma teorisi bize anne/bakim veren cocuk arasindaki iliskinin
mahiyetinin bireyin kendini ve g¢evreyi nasil degerlendirecegiyle ilgili temel olusturdugunu
gostermektedir. Erken cocukluk dénemindeki yasantilar bireyin gelecekle ilgili yasantilarin tiimiini
etkilemektedir. Ailenin bu bakimi en nitelikli sekilde vermesiyle ilgili yeterli derecede hazirlikli
olmama, birtakim sinirlayici etkenler kendi ve gevreyle ilgili algilarin1 negatif etkilemekte, giivensiz
ortamda bliyliyen ¢ocuklarin yasamla ilgili bas etme becerileri diisiikk olmakta buna bagli olarak ortaokul
son smif ogrencileri gesitli psikopatojilere sahip olabilmektedirler.0-2 yas arasindaki baglanmadaki
kaygili baglanma stilleri gelecek yasamda da benlik algilarim disiirmekte, sosyal anksiyete
olusturmakta, depresyona neden olabilmektedir.

Bundan sonraki arastirmalarda; giivenli baglanmanin 6nemine binaen daha sonra ¢ikan semptomlari
tedavi yerine Onleyici ¢aligmalara agirlik verilebilir. Cocuk sahibi olmak isteyen bireyler igin
kontrollerinin yapildig1 hastane veya polikliniklerde ilgili profesyonelce giivenli baglanma egitimleri
verilebilir, atdlyeler yapilabilir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuktan veya aileden kaynakli gii¢liiklerde
giivenli baglanmay1 engelleyen durumlarin tesbitinde anaokulu ilkokul ve sonrasinda okuldaki pedagog
veya psikologlarin aileye saglikli baglanmayla ilgili yonlendirme veya bilgilendirme yapilabilir. Erken
¢ocukluk déneminde giivenli baglanmanin temeli olan tutarlilik konusunda gorsel yayin organlari daha
etkin kullanilmak icin seminerler yerine flas gorseller, kamu spotlar1 kullanilabilir. Okula baslangicta
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yeterince donanimli olabilmesi i¢in ilave hazirlik ¢aligmalar yapilabilir. Okul 6grencilere basart
duygusunu hissettiren, kendilerini sosyal, sportif, kiiltiirel gibi farkli alanlarda da ifade etme imkani
veren bir yer olmalhdir. Ogretmenler dgrencilerini, destekleyerek, cesaretlendirerek basari duygusunu
tatmalar1 icin olanaklar sunabilir. Ozellikle ¢alisan anneler igin; sik bakici degistiren ailelerde bu
durumun kaygili baglanmaya neden olma ihtimaline bagli olarak anne adaylarinin ¢ocugun kritik
evrelerinde ¢gocuguna bakabilmesi i¢in tesvik edici yollar gelistirilebilir.
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