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OZET

Kiiresellesmenin gostergesi ve yerel kiiltiiriin bir pargasi olan gastronomi turizmi yerel gidalari tanitan ve bélgenin tarim ve
ekonomisini gelistiren hizmet grubudur. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye’de gastronomi turizmiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda
ekonomik etkiye ne dlgiide deginildigini arastirmak ve bu bilimsel aragtirmalarin indeks galismasini yapmaktir. Bu nedenle
Tiirkiye’de gastronomi turizmin ekonomik etkileriyle ilgili ¢aligmalarin arastirilmasi, gerekli literatiiriin toplanmasi ve
derlenmesi, gastronomi bilimi agisindan indeks ¢aligmasinin yapilmast 6nem kazanmaktadir. Arastirmada oncelikle literatiir
taramasi1 yapilmis, gastronomi ve gastronomi turizmi kavramlar1 agiklanmistir. Ardindan Tiirkiye’de gastronomi turizmi ve
gastronomi turizminin ekonomik etkileri konulari iizerinde durulmustur. Aragtirmada indeks degerlendirilmesi yapilmig ve
degerlendirmeye gore gastronomi turizminin ekonomik etkileri gelir yaratmak, istihdam saglayarak issizligi azaltmak, rekabeti
artirmak, tarim, sanayi ve hizmetler sektoriinii etkilemek, bolgesel kalkinmayi saglamak, iiretimi ve verimliligi artirmak, alt
yapiin etkinligini saglamak ve dogal kaynaklar1 korumak ve gelistirmek oldugu anlasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi Turizmi, Ekonomi, Turizm ve Ekonomi

ABSTRACT

Gastronomy tourism, which is an indicator of globalization and a part of local culture, is a service group that introduces local
foods and improves the agriculture and economy of the region. The aim of this work is in studies on the economic impact of
gastronomy tourism in Turkey to investigate whether and to what extent the index referred to the work of this scientific research.
Therefore the investigation of studies on the economic impact of gastronomy tourism in Turkey, collecting and compiling the
necessary literature, done of the index work in terms of gastronomic sciences are important. Firstly, literature review was done
and the concepts of gastronomy and gastronomy tourism are explained. Then the economic impact of gastronomy tourism and
gastronomy tourism in Turkey has focused on the issues. Index evaluation was done in the research and according to the
evaluation, the economic effects of gastronomy tourism were to create income, to reduce unemployment by increasing
employment, to increase competition, to influence agriculture, industry and services sector, to ensure regional development, to
increase production and productivity, to ensure the efficiency of infrastructure and to protect and improve natural resources.
Key Words: Gastronomy Tourism, Economy, Gastronomy and Economy

1. GIRIS

Gastronomi yenilebilir maddelerin damak ve gbéz zevkine hitap ederek hazirlanmasini saglayan ve
yemek yeme sanatini inceleyen disiplin dalidir (Baysal ve Kiigiikarslan, 2003; Kivela ve Crotts, 2006).
Gastronomi turizmi ise farkli kiiltlirlere 6zgli yemekleri tatmak ve yemegin iiretimini gérmek igin
seyahat etmek ve bolgeyi ziyaret etmektir (Akgdl, 2012; Durlu ve Can, 2012; Hall ve Mitchell, 2000;
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Lin vd., 2011). Bununla birlikte gastronomi turizminin rekabet agisindan pazarlamada pay1 vardir ve
bolgenin ekonomik bakimdan gelismesine katki saglamaktadir (Hall vd., 2003).

Diinyada her iilkenin 6zgiin mutfak kiiltiirii vardir. Bunlar; yorenin fiziksel 6zellikleri, beslenme kiiltiirii,
din, bitki tiirii, hayvancilik, toplumlarin ekonomik yapilari ve bu yapilarm sekillendirdigi glindelik
yasam tarzlaridir (Besirli, 2010). Tiirk mutfak kiiltiirii Orta/i¢ Asya déneminden giiniimiize uzanan
zengin mutfaklardan biridir. Onceleri insanlar hayvancilikla ugrasmis ve goc ederken yanlarinda
gotiirdiikleri taginabilir gidalarla beslenmistir. Zamanla yerlesik hayati benimsemis, daha fazla sebze,
meyve yetistirmis ve farkli kiiltiirlerle kaynasarak mutfaklarini zenginlestirmiglerdir (Bilgin ve Samanci,
2008; Giiler, 2010). Giintimiizde (2018) Tiirkiye’de gastronomi turizmi yerel {iriinlerin korunmasin
saglayan sektordiir (Caliskan ve Kog, 2012). Tiirkiye’de gastronomi turizmi bir bolgeye gidilip yerel
iiriinlerin tiikketilmesine imkan ve bolge ekonomisine katki saglamaktadir.

Gastronomi turizminin ekonomik, sosyal ve ¢evresel etkisi vardir (Everett ve Aitchison, 2008). Yeme
icme bicimi kiiltiirel, cografi, ekolojik ve ekonomik yapiya gore sekillenmektedir ve durum gastronomi
turizmi i¢in Onemlidir (Deveci vd., 2013; Kesici, 2012). Gastronomi turizmi yerel {iriinlerin
kullanilmasinda ekonomik ve toplumsal kalkinmaya yardimcidir. Bu durum yerel ireticilere destek
olmakta ve kaliteli yerel iiriin iiretilmesini saglamaktadir (Uziimcii, 2018). Ayrica gastronomi turizminin
ekonomik getiri saglamasi i¢in turistlerin destinasyon bolgesin karsi olumlu tutum sergilemesi
gerekmektedir (Karakas ve Sengiil, 2016; Yoon vd., 2001). Bununla birlikte gastronomi turizmi yerel
halk ve turist arasinda etkilesim saglamaktadir (Kalkstein Silkes, 2007). Bu durum turizm isletmelerinde
rekabeti artirmig, miisteri memnuniyetini yiiksek tutmus ve miisteri siirekliligini saglamistir (Comert ve
Sokmen, 2017). Dolayisiyla gastronomi turizmi basari elde etmek amaciyla iilkeye de Kkatki
saglamaktadir (Aslan vd., 2014; Dilsiz, 2010; Kesici, 2012).

Insanlar hem karinlarim doyurmak i¢in hem de psikolojik ve kendi kimlik motiflerini aradiklar1 igin
turizm destinasyon bolgelerine giderler (Yiiksel ve Yiiksek, 2003; Yiincii, 2009). Bu nedenle bu
calismada Tiirkiye’de gastronomi turizmin ekonomik etkileriyle ilgili caligmalarin arastirilmasi, gerekli
literatiiriin toplanmasi ve derlenmesi, gastronomi bilimi agisindan indeks ¢aligmasinin yapilmasi 6nem
kazanmaktadir.

Bu calismanin birinci kisminda gstronomi ve gastronomi turizmi tanimlarma yer verilmistir. Ikinci ve
ticlincii kisimda Tiirkiye’de gastronomi turizmi ve gastronomi turizminin ekonomik etkileri konulari
hakkinda agiklamalar yapilmistir. Dordiincii kisimda ¢aligsmanin amacina, yontemine ve bulgulara yer
verilmistir. Son olarak sonug¢ kismina yer verilmis ve ¢aligma tamamlanmgtir.

2.  GASTRONOMI VE GASTRONOMI TURIZMi

Gastronomi ilk donemlerde gosteris i¢in siislii yemekler olarak tanimlanmistir (Barkat ve Vermignon,
2006). Giiniimiizde ise gastronomi yiyecekleri hazirlama, liretim, sunum ve yeme 6zelliklerini yansitan
kavramdir (Scarpato, 2000). Diger bir tanima gdre gastronomi yemek yeme sanatini inceleyen
disiplindir (Kivela ve Crotts, 2006). Ayrica gastronomi belli bolge veya iilke mutfaginin gelenek ve
goreneklerini inceleyen bilim dali ve sanattir (Hatipoglu, 2010). Baska bir tanimda gastronomi,
yenilebilir maddelerin azami damak ve géz zevkine hitap ederek yemeye hazir hale getirilme siirecidir
(Baysal ve Kiiciikarslan, 2003).

Gastronomi turizmin temel dallarindan biridir (Uziimcii, 2018). Turizm ve gastronomi kavramlari
1983’ten beri birlikte kullanilmig ve bu kavramlari diger kiiltiirlerin yiyeceklerini 6grenme araci olarak
kullanmiglardir (Belisle, 1983; Hobsbawm ve Ranger, 1983; Horng ve Tsai, 2012; Wolf, 2006).
“Gastronomi turizmi” terimi Long tarafindan 1998 yilinda “Culinary Tourism” adiyla turistlerin farkli
mutfak kiiltiirlerini deneyimleme fikri olarak tanimlanmistir (Long, 2004).

Gastronomi turizmi yiyecek ve igecekleri tatmak i¢in seyahat etmek veya seyahatin bir kisminda yiyecek
ve icecekleri tatmak i¢in hareket etmektir (Lin vd., 2011). Bu tanima gére gastronomi turizminin -
yiyecekleri ve icecekleri kullandigi igin- turizm endiistrisinde ekonomik ve toplumsal kalkinmaya
katkis1 vardir (Wolf, 2006). Diger bir tanima gore gastronomi turizmi, farkl kiiltlirlere 6zgii birincil ve
ikincil 6zel yemekleri tatmak ve yemegin iiretim asamasini gérmek i¢in yiyecek iireticilerini konaklama
isletmelerinde, restoranlarda ve 6zel alanlarda ziyaret etmektir (Akgél, 2012; Durlu Ozkaya ve Can,
2012; Hall ve Mitchell, 2000).
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Gastronomi turizmi rekabet agisindan hedef pazarlamada 6nemli rol oynayan, yerel kiiltiiriin pargasi
olarak kabul edilen ve turistler tarafindan tiiketilen, kiiresellesme ve yerellesmenin bir gostergesi olan,
bolgesel tarimsal ve ekonomik gelismeye yardimer olan, belli kriterleri ve tercihleri olan turistler
tarafindan tiiketilen, bolgesel turizmi tanitmada 6nemli olan {iriin ve hizmetler grubudur (Hall vd.,

2003).

Alternatif turizmi kapsaminda gerceklestirilen gastronomi turizmi bir toplumun kiiltiiriinii 6grenmede
onemli aragtir (Yiincii, 2009). Ayrica gastronomi turizmi turistlerin farkli yoreye ait yiyeceklerin yapilist
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve mutfak gelenekleri i¢inde var olabilmeleri ve gelistirmeleri agisindan
biiyliyen sektordiir (Richards, 2002). Dolayisiyla gastronomi turizmi farkli kiiltiirlere ait yiyeceklerin
tretim siirecini gorme, farkli yiyecek igecekleri tatma, farkli kiltirlerin mutfak geleneklerini
gozlemleyerek gorme ve yeme stillerini kesfetme amaciyla gergeklestirilen alternatif turizmidir (Karim
ve Chi, 2010; Long, 2005).

3. TURKIYE’DE GASTRONOMI TURIZMi

Diinyada her iilkenin kendine has mutfak kiiltiirii vardir. Din, iklim, cografya, hayvan varligi, bitki
ortiisii gibi etmenler mutfagin temel oOzelliklerini belirlemektedir (Besirli, 2010). Diinyada
Mezopotamya’dan baglayan mutfak kiiltliri zamanla Cin ve Anadolu’ya yayilmis ve burada kendi
mutfaklarini olusturmustur. Daha sonraki donemlerde Antik Misir, Antik Yunan ve Roma mutfaklari
olugmustur. Tiirk mutfaginin gelisim siirecinde Tiirklerin Anadolu topraklarina yerlesmesiyle hem kendi
mutfak kiiltiirlerini yasatmaya devam etmisler hem de Anadolu mutfagini benimsemislerdir. Osmanl
Imparatorlugu’nun genis cografyaya yayilmasiyla beraber Tiirk mutfag: farkl kiiltiirlerle kaynasmis ve
mutfak kiiltiirii daha da zenginlesmistir (Akgol, 2012; Bilgin ve Samanci, 2008; Hatipoglu, 2008).

Mutfak kiiltiiri insan yasamindan etkilenen, yasanilan cografya, inang, iklim, gelenekler ve olanaklar
sonucunda ortaya ¢ikan kiiltiirel mirastir (Akkaya ve Ozcan, 2018). Tiirk mutfak kiiltiirii; Orta/i¢ Asya
donemi, Karahanli-Memliikler donemi, Anadolu Selguklu ve Beylikler donemi, Osmanli donemi ve
Cumhuriyet dénemi olmak iizere bes ana donemde incelenmektedir (Bilgin ve Samanci, 2008). Orta/i¢
Asya doneminde tarim elverisli olmadig1 i¢in gocebe kiiltiirii benimsenmis, hayvan yetistiriciligi
yapilmigtir (Bilgin ve Samanci, 2008). Dolayisiyla halk et ve et tirlinleri siit ve siit tiirevleriyle
beslenmislerdir. Cok az tarim yapilmis; bugday, cavdar, dar1 ve arpa yetistirilmistir (Gtiler, 2010).
Karahanli-Memliikler déneminde halk Yakin Dogu’ya go¢ etmis ve bu bolgede tahil {iretmislerdir.
Ayrica sebze- meyve (iizliim, erik, armut, kayisi, seftali, ayva, dut gibi) ve seker yetistirmisler, biiyiikbag
hayvan, balik ve tavuk tiiketmislerdir (Giiler, 2010). Anadolu Selguklu ve Beylikler doneminde gé¢
ettikleri bolgelerin yemek kiiltiirlerinden etkilenmisler ve yemek kiiltiirlerini zenginlestirmislerdir.
Tarim ve hayvancilik lriinleri artmig ve gesitli malzemeler kullanmiglardir. Ayrica bu dénemde sofra
adabi, saglikli beslenme gibi unsurlar 6n plana ¢ikmus, tath yapmaya baglanmistir (Bilgin ve Samanci,
2008). Osmanli doneminde et ve et iiriinleri, siit ve siit tiirevleri artmis, cesitli irk ve dinlerin bir arada
yasamasinin etkisiyle Tiirk mutfagi daha da zenginlesmistir (Bilgin ve Samanct, 2008). Ayrica Osmanl
mutfaginda yemekler, 15. yiizyilda ¢esit olarak az ve sade, Fatih Sultan Mehmet zamaninda ise gelismis
ve yaziya dokilmistir (Akkaya vd., 2018). Cumhuriyet doneminde Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin
kurulmasiyla birlikte mutfak kiiltiiriinde degisimler olmus ve sosyal, ekonomik ve teknolojik gelismeler
sonucunda toplumun yemek aliskanligi degismistir. Batililasma, modernlesme, kentlesme gibi etmenler
halkin restoranlarda yemek yeme istedigini artirmus, degisik konseptli restoran sayisi artmis, yerel
yiyecek-igeceklerin kullanimi yayginlagmustir (Bilgin ve Samanci, 2008; Uner, 2014).

Tiirkiye’de gd¢ sorunu vardir, bu durumda gastronomi turizmi gociin aza indirilmesi bakimindan
onemlidir. Kirsal kesimden kente go¢ yavaslatmak i¢in gida iireticileri yerel ve dogal iiriinler {iretmeye,
sebze-meyve-bitki yetistirmeye baglamiglardir (Kiigiikaltan, 2009). Gastronomi turizmi turistler igin
cekicilik kazanmis, bu durum bolge ekonomisine katki saglamistir (Comert ve Sokmen, 2017,
Kiigiikaltan, 2009). Dolayisiyla gastronomi turizmi hem ekonomik sektorlere yeni yatirimlar
yapilmasma hem de bu sektorlerin gelismesine ve yerel {iriinlerin korunmasina katki saglamaktadir
(Yiincii, 2010).

Tiirkiye’de turizm binlerce kisiye istihdam saglamis, pek ¢ok sektdrde katma deger yaratmis ve cari
acg1g1 kapatmus sektordiir (Cagli, 2012). Tiirkiye’de gastronomi turizmi {ilke kalkinmasina katki sagladigi
icin bolgeler arasi geligmislik farklar azalmaya baglamig, bu durum iilke i¢in 6nem kazanmistir (Cagls,
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2012). Fakat bolgeler aras1 gelismislik diizeyi Tiirkiye i¢in 6nemli sorundur. Tiirkiye’de dogu ve bati
bolgeleri, kentsel ve kirsal bolgeler, gliney-bati kiyilart arasinda ekonomik fark biiyiiktiir (Cagli, 2012;
Kiigiikaltan, 2009).

Tiirkiye’de gastronomi turizmi yerel {irlinlerin korunmasini ve gelecek varliklarin1 devam ettirmesini
saglayan sektordiir. Bu koruma araglarindan bir tanesi cografi isaretlerdir (Caliskan ve Kog, 2012).
Cografi isaret yerel iirliniin belli yasalar ¢ercevesinde korunmasidir (Sahin, 2013). Diger bir tanima gore
cografi isaretler iilke topraklarinda yer alan bolgeyle 6zdeslesmis iriiniin {inli esas alinarak cografi
mengeye atfetmek icin kullanilan isaretlerdir (Caliskan ve Kog, 2012). Cografi isaretli iirlinlerin
gastronomi turizmine 6nemli katkis1 vardir. Ciinkii turistler yerel iiriinleri tatmak icin destinasyon
bolgesine gitmekte ve {irlinii tatmak istemektedirler. Gastronomi turizmi farkli sektorlerden girdi
saglamakta, tur operatorleri, konaklama isletmeleri, kafe, restoran, barlar gibi yiyecek icecek isletmeleri,
yemek rehberleri, tarim isletmeleri gibi pek ¢ok paydasi olumlu etkilemektedir (Cagli, 2012).

4.  GASTRONOMI TURIZMININ EKONOMIK ETKIiLERIi

Gastronomi turizminin destinasyonunda ekonomik, sosyal ve ¢evresel siirdiiriilebilirlik saglanmasinda
rolii vardir (Everett ve Aitchison, 2008). Gastronomi turizmi ekonomik getirileri anlaminda sadik
miigteriler yaratmaktadir (Kivela ve Crotts, 2005). Dolayisiyla gastronomi turizminin destinasyon
pazarlamasindaki payr biyiiktiir. Yerel {riinler igin yapilan turizm harcamalari hem ekonomiyi
canlandirmakta hem de yiiksek kaliteli yiyecekler gelismesinde etken rol oynamaktadir (Boyne vd.,
2003; Comert ve Sokmen, 2017).

Yemek yeme bi¢imi kiiltlirel, cografi, ekolojik ve ekonomik yapiya gore sekillenmektedir (Kesici,
2012). Dolayisiyla yemek gastronomi turizmi i¢in onemlidir. Bu durum cesitli boyutlar1 meydana
getirmektedir. Ornegin turistlerin yoresel yiyecekleri ve icecekleri tiikketmesi bolgeye ekonomik kazang
saglamaktadir (Deveci vd., 2013). Bunun yani sira diinyada her mutfagin kendine has 6zelligi vardir.
Bunlar; yorenin fiziksel 6zellikleri, beslenme kiiltiirii, din, bitki tiirii, hayvancilik, toplumlarin ekonomik
yapilar1 ve bu yapilarin sekillendirdigi giindelik yasam tarzlaridir (Besirli, 2010). Ayrica tiiketicilerin
cevre duyarlilig, yerel iireticilerin ve iilke ekonomisinin desteklenmesi ve yiyecek iiretiminin ¢evresel
maliyetlerinin azaltilmas1 konularinda duyarliliginin artmasi sebebiyle diinyada yerel tiriin kullanimi
artmaktadir (Morris ve Buller, 2003).

Gastronomi turizmi gidalarin turizm endiistrisinde ekonomik ve toplumsal kalkinmaya yardimcidir.
Dolayisiyla hem yerel iireticilere destek olmakta hem de yiiksek kaliteli {irlin ortaya gikarmaktadir
(Uziimcii, 2018). Yerel turizm iiriinleri gastronominin ihtiyaclarini gidermektedir. Her bolgede deniz,
kum ve giinesten yararlanma imkan1 olmadigindan dolayi, eksiklik olan bolgelerde gastronomi turizmi
ekonomik gelir kaynagidir (Kivela ve Crotts, 2006).

Turistlerin seyahatleri boyunca yiyecek ve igecekler igin yaptiklart harcamalar gastronomi turizm
endiistrisinde 6nemlidir (Canizares ve Guzman, 2012; Telfer ve Wall, 2000). Dolayisiyla turizm
etkinliklerinin sagladigi ekonomik kazanimlar 6nemli yapisal sorunlar1 agmaktadir. Ayrica turizmin
ekonomik yarar saglamasi i¢in turistlerin destinasyon bolgesine yonelik olumlu tutum sergilemesi
gerekmektedir (Karakas ve Sengiil, 2016; Yoon, Giirsoy ve Chen, 2001).

Gastronominin turizm sektdriinde 6nemi giderek arttig i¢in gelecek vadeden ekonomik getiri kaynagidir
(Du Rand ve Heath, 2006). Ornegin Italya, Fransa, Ispanya gibi Akdeniz iilkeleri gastronomi
festivallerinden dolayi turistik imajlarini artirmiglardir.

Gastronomi turizmi yerel kimligin pekistirilmesine katki saglamis, ekonomik girisimleri tesvik etmistir
(Barkat ve Vermignon, 2006). Ayrica gastronomi turizmi yerel halk ve turist arasinda etkilesim
saglamakta ve duygusal bag kurmaktadir (Kalkstein Silkes, 2007). Giiniimiiz (2018) isletmelerinde
rekabetin boyutlar artmig, miisteri memnuniyeti yiiksek tutulmus ve miisteri siirekliligi saglanmaya
calistlmistir. Dolayisiyla gastronomi turizmi rekabette iistiinliik saglamak amaciyla {ilkeye katki
saglamaktadir (Aslan vd., 2014; Coémert ve Sokmen, 2017; Dilsiz, 2010; Kesici, 2012).

TURSAB gastronomi turizmi raporuna gore Tiirkiye’ye gelen turist yeme-igmeye 157 $ harcamaktadir.
Diinyada turist sayis1 bir milyardan fazladir. Bu turistlerin %88.2’si gidilecek bolge se¢iminde yemenin
o6nemini vurgulamaktadir. Tiirkiye’ye gelen turistlerin ve Tiirkiye’den giden turistlerin yeme i¢me igin
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yaptiklar1 harcama 2014 yilinda 6 milyar 523 milyon $’dir. Yani turist bagina 157.5 $ restoran faturasi
anlamina gelmektedir (TURSAB, 2014).

Comert ve Cetin (2017), tarafindan yapilan ¢alismada; alternatif turizmi kapsamina giren gastronomi
festivallerinin ekonomik yapilarimin énemli oldugu savunulmustur. Ornegin ABD’de diizenlenen
Charleston Sarap ve Yemek Festivali, 2011 yilinda yerel ekonomiye 7,3 milyon § ile ekonomik katki
saglanustir (Dogdubay ve Ilsay, 2016).

Tiirkiye’de yeme igme pay1 en fazla turizm gelirlerini olusturmaktadir. Yeme igme harcamalarinin
toplam gelirler i¢inde pay1 %20-25 arasindadir. 2004 yilinda Tiirkiye’de turizm gelirlerinin yeme i¢cme
payt 3.1 milyar $’di. Bu oran toplam harcamalarin %19-20’sini olusturmaktadir. Ayrica Tiirkiye’de
turist basina yeme igme harcamast 157 $’dir. Bununla birlikte TURSAB verilerine gére; 2004 yilindan
2014 yilina kadar turistler yeme igmeye toplam 58 milyar 845 milyon $ harcanugtir (TURSAB, 2014).

Istihdam, gastronomi turizmi isletme sayisi, katma deger gibi konularla iilke ekonomisine katki
saglamaktadir. Hatta gastronomi sektorii konaklama sektoriiyle karsilastirildiginda, gastronomi
sektoriinlin iilke ekonomisine katma degeri yaklasik %70, konaklama sektoriiniin ise katma degeri
%30’dur (European Commission, 2016). Bu verilere gore gastronomi turizmi hem ulusal ekonomide ve
hem de yerel ekonomide 6nemlidir (Deniz ve Atisman, 2017).

Ingiltere’nin gastronomi turizm pazarmnin yillik 8 milyar $ ekonomik degeri vardir ve gelecek yillarda
bu pazar paymim hizla biiyliyecegi Ongoriilmektedir (Caribbean Tourism Organisation, 2014;
International Culinary Tourism Assocation, 2012).

Turistlerin yerel gastronomi iirlinlerine artan ilgisi ve destinasyon bolgelerine gittiklerinde yaptiklar
harcamalar tarimsal iriinleri ve isletmeleri gelistirmis, kiiltiirel miras &gelerini korumus ve yerel
destinasyon kimligi giiclendirmistir (Bessiere, 1998; Everett ve Aitchison, 2008; Mynttinen vd., 2015;
Sims, 2009).

Gastronom turizminin diinyada popiilerligi artmig, Tiirk turizmciler ise bu durumdan yararlanmaya
baglamustir. Dolayisiyla Tiirkiye’nin gastronomi turizminde ekonomik kazang hedefi kisi bast yeme-
igme harcamasini 250 $’a ¢ikarmaktir (Uziimcii, 2018).

5. YONTEM VE BULGULAR

Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden tarama ve dokiiman analizi kullanilmistir. Calismada
gastronomi turizminin ekonomik etkileri {lizerine gergeklestirilen arastirmalar ve bu g¢alismalarin
icerigiyle ilgili indeks ¢alismasi hazirlanmistir. Bu makale konusunda sadece Tiirkiye’de gastronomi
turizminin ekonomik etkileriyle ilgili yapilmig olan ¢alismalar incelendigi i¢in bu ¢aligmada sadece
Tiirkiye’deki tez ve makaleleri tarannustir. Indeksin olusturulabilmesi igin gastronomi turizmi kavranu
ile ilgili hazirlanmis 18 tez ve 32 yerli makale taranmis, asagidaki bibliometrik analiz tablosunda 50
adet calismaya yer verilmistir. Bibloimetrik analiz tablosunda yazar adina, yayin yilina, ¢alismanin
adina ve temel bulgulara yer verilmistir. Bibliometrik analiz derlemesi i¢in Tirkiye’deki tiim
gastronomi-ekonomi yayinlar tespit edilmis, veriler taranmistir. Daha sonra bu makale konusuna uygun
hangi ¢aligmalarin isledigi arastirilmig ve bulgular kronolojik sira ile listelenmistir.

Tablo 1: 2011-2018 Yillar1 Arasi Gastronomi Turizminin Ekonomik Etkilerine Y6nelik Caligmalarinin
Bibliometrik Analizi

KAYNAKCA CALISMANIN ADI TEMEL BULGULAR

Eren (2011) Alternatif Bir Turizm Cesidi Olarak | Bu tez galigmasinda mutfak turizmi degerlendirmek igin
Mutfak Turizminin Degerlendirilmesine | sektor temsilcilerinin goriisleri incelenmistir. Buna gore;
iliskin Sektdr Temsilcilerinin Goriislerinin | katilmeilarin - mutfak  turizmi  kavrammin ~ farkinda
Incelenmesi Uzerine Bir Arastirma olduklarini ve mutfak turizminin Tiirk mutfaginin tanitimi
ve pazarlanmasinda etkili olabilecegine, ekonomik gelisime
katk1 saglayabilecegine ve Tiirkiye'de uygulanabilecegine
giiclii bir bigimde inanmakta olduklarini gdstermistir.
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Cagli (2012)

Tiirkiye’de Yerel Kiiltiiriin Turizm Odakl
Igalkmmadaki Rolii: Gastronomi Turizmi
Ornegi

Bu tez ¢aligmasinda amag gastronomi turizminin sosyal ve
ekonomik gelismisliklerine ve turizm politikalarinda yer
aliglarina goére az gelismis bolgelerde nasil bir kalkinma
olabilecegini incelemektir. Calismanin sonucunda, bu
bolgeler igin egitim, liderlik, tanitim, iiriin gelistirme,
katilim konularinda 6neriler gelistirilmistir. Ayrica bolgesel
kalkinmayr saglamak i¢in yerel halkin gastronomi
turizminin avantajlarinin farkinda olmamasi, yeterli turizm
altyapisina sahip olmamalari, ekonominin durgunlugu,
girigimcilik 6zelliklerinin diisiik olmast gibi nedenler
dikkate alinarak planlama yapilmasi  gerektigine
deginilmistir.

Kan,
Giilgubuk ve
Kiigiikcongar
(2012)

Cografi Isaretlerin Kirsal —Turizmde

Kullanilma Olanaklar1

Bu makale ¢aligmasinda cografi isaretli gastronomi
drtinlerinin  kirsal turizmde kullanilmasindaki etkileri
incelenmistir. Caligmanin sonucunda kullanilan cografi
isaretli gastronomi iriinlerin kdkenini belirtme, irtinleri
ayirt etme ve yerel ekonomilerin canlanmasinda potansiyel
olusturdugu anlagilmistir. Ayrica cografi isaretli gastronomi
irtinleri gastronomi turizmi, kiiltiir turizmi, eko-turizm gibi
kavramlar ile birlikte kirsal alanlar i¢in yeni firsatlari ortaya
cikardig1 belirtilmistir. Tiirkiye’nin sosyal ve ekonomik
yapist igerisinde kirsal alanlar énemli bir agirliga sahip
oldugu vurgulanmustir.

Kesici (2012)

Kirsal Turizme Olan Talepte Yoresel
Yiyecek ve Igecek Kiiltiiriiniin Rolii

Bu makale caligmasinda gastronomi turizminin yerel
ekonomik ve tarim gelisiminin bir pargast olduguna
deginilmis; bolgede ekonomik faydalarin tamamlayici
olmasi yerel halk {izerinde olumlu etki yarattigi ifade
edilmistir.

Ball1 (2013)

Gastronomi Turizmi ve Adana Mutfak

Kiltiirii

Bu makale g¢aligmasinda gastronomi turizmi agisindan
Adana mutfak kiiltiirii incelenmis, gastronomi turizm {irtinii
haline getirilen kiiltiiriin sosyal ve ekonomik yararlar
saglamas1 amaciyla ¢esitli  Oneriler sunmaktadir.
Caligsmanin sonucunda, bolge halkinin gastronomi turizmi
sayesinde gelirlerini arttirdiklarina, konaklama ve yiyecek
isletmeleri Adana yemeklerini meniilerinde koymalari
gerektigine deginilmistir.

Turizmine Katkisi

Deveci, Kirsal Turizm Ile Gastronomi Turizmi | Bu galismada turistlere farkli lezzetler sunuldugu, yoresel

Tiirkmen ve | Iliskisi: Bigadi¢c Ornegi olarak iiretilen yiyeceklerin turizm {iriinii olarak farkli

Avceikurt lezzetler arayan turistlere satildigi ve yerel ekonomiye

(2013) kazang sagladigi belirtilmigtir. Ayrica bolgeye gelen
turistlerin yaptiklar1 harcama bolge ve yore ekonomisine
katki sagladigr anlasiimistir. Gastronomi turizmi hem yerel
ekonomiye katki saglamadigi hem de gelirinde esit
dagilmasina yardimeci oldugu anlatilmustir.

Ozkaya, Siirdiiriilebilir Gastronomi  Turizmi | Bu makale ¢alismasinda gastronomi turizminin olusturdugu

Siinnetcioglu Hareketliliginde Cografi Isaretlemenin | ekonomik hareketliligi ve yoresel gastronomi {iriin mirasini

ve Can (2013) | Onemi tanitma, koruma ve ekonomik deger katma araci olan
cografi isaretleme sistemi ele alinmistir. Calismada
gastronomi turizminin ekonomiye ve cografi isaretli
bolgenin tanitimina katki sagladigr anlagilmustir.

Ates (2014) Gastronomi Turizminin ~ Canakkale | Bu tez c¢aligmasinda Canakkale’nin yoresel yemek

kiiltiiriini turistik iriin olarak ele almak ve bu iriinlerin
Canakkale turizmine katkisin1 Glgmek amaglanmustir.
Calismada Canakkale’ye 06zgli iriinlerin  satilmasi,
pazarlanmast ve etkinlik-festivallerin  diizenlenmesi
bolgeye maddi ve manevi katki saglayacagi vurgulanmigtir.
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Bekar ve Kilig
(2014)

Gore
Turizmi

Turistlerin ~ Gelir  Diizeylerine
Destinasyondaki ~ Gastronomi
Etkinliklerine Katilimlar1

Bu makale ¢aligmasinda amag turistlerin gelir diizeylerinin
gastronomi turizmi etkinliklerine katilimlar1 {izerindeki
etkisini 6lgmektir. Bu makale ¢aligmanin bulgularma gére
destinasyon boélgesine giden turistlerin gelir diizeylerinin
gastronomi turizmi etkinliklerine katilimlarinda etken
oldugu, gelir seviyesi yiiksek turistlerin yoresel ve segkin
restoranlar1 tercih eden, yoresel iiriinlere ilgi duyan, cesitli
gastronomik {riinleri satin alan tiiketiciler oldugu
belirlenmigtir.

Belpinar
(2014)

Gastronomi Turizmine Yonelik Turist
Goriiglerinin Kiiltiirlerarasi
Karsilagtirilmast

Bu tez caligmasinda, Kapadokya Bolgesi'ne ii¢ farkli
kitadan gelen turistlerin, gastronomi turizmine yonelik
gorislerinin kiiltlirleraras1 karsilastirilmasi incelenmistir.
Calismanin bulgularma gore, gastronomi turizmi gelecek
vadeden ekonomik getiri kaynagi oldugu vurgulanmustir.
Ayrica turizmle biitiinlesen gastronomi i¢ ve dig turizmde
iilke ekonomisine katki sagladigi belirtilmistir. Bununla
beraber turistler ortamu ve yoresel yemekleri ¢ok
begendiklerini ve saglikli bulduklarini ifade etmislerdir.

Comert ve
Durlu Ozkaya
(2014)

Gastronomi Turizminde Tiirk

Mutfaginin Onemi

Bu makale c¢aligmasinda  gastronomi  turizminde
destinasyon c¢ekicilik unsuru olan Tirk Mutfag:
irdelenmistir. Caligmanin sonucuna gore, Tiirk Mutfaginin
diinya mutfaklari arasinda yer aldig: ve gastronomi turizmi
icin ¢ekicilik unsuru ve turizm gelirlerinde 6nemli paya
sahip oldugu anlagilmustir.

Mercan ve

Uziilmez
(2014)

Cografi Isaretlerin
Geligimindeki
Ornegi

Bolgesel Turizm
Onemi: Canakkale li

Bu makale c¢alismasinda, Canakkale’de cografi isaretli
uriinlerin, bolgesel turizm gelisimindeki 6nemi incelenmis
ve bu iriinler hakkinda kurum ve kuruluslarin goriisleri
alinmistir. Calismanin sonucuna goére bdlgesel gelisim
konusunun 6nemli oldugu, Canakkale’deki cografi isaretli
gastronomi Uriinler vasitasiyla bolgedeki bu tirlinleri iireten
ureticilerin ekonomik kazang elde ettikleri, iiriinlerin
cografi isaret tescili aldiktan sonra yerelde {iretim yapan
ireticiyi destekledigi ve kirsal ekonominin canlanmasina
katk1 sagladigi anlasilmustir.

Yaris (2014)

Mardin’de Gastronomi Turizmi: Turist

Goriislerine {liskin Bir Uygulama

Bu tez galismasinda ama¢ Mardin iline gelen yerli ve
yabanci turistlerin = Mardin  gastronomisine iliskin
goriislerini  belirlenmektir. Arastirma bulgularina gore
“fiyatlarin uygundur” 6nermesinde en diisiik ortalama yerli
turistlere ait oldugu, isletmelerdeki yiyecek ve igecek
fiyatlarinin yerli turistler tarafindan yiiksek bulundugu
belirtilmistir. Dolayisiyla igletmelerin iyi bir menii ve
maliyet yonetimi yaparak meniideki fiyatlar1 ayarlamalari
gerektigi vurgulanmustir.

Akdag (2015)

Trakya Bag Rotasim Takip Eden Yerli
Turistlerin Sarap Turizmi Deneyimleri

Bu makale ¢aligmasinda, gastronomi turizminin bir pargasi
olan sarap turizmi incelenmis, sarap turizmine katilan sarap
turistlerinin deneyimlerini 6lgmek amacglanmistir. Sarap
turistlerinin ekonomik agidan varlikli, egitim seviyesi
yiiksek, sarap diinyasi ile oldukg¢a yakindan ilgili, agirliklt
olarak sarap ile ilgili kavramlara hakim ve turistik
seyahatlere sarap turizmi motivasyonuyla katilmay1 tercih
eden bireyler olduklart sonucuna ulagilmistir. Ayrica sarap
turizminin yapilmasi bolgeyi destinasyon bdolgesi haline
getirdigi ve gastronomi turizmine ekonomik katki sagladigt
anlagilmistir.

Gokdeniz,
Erdem, Ding
ve Celik Uguz
(2015)

Gastronomi Turizmi: Ayvalik’ta Yerli
Turistler Uzerinde Gorgiil Bir Arastirma

Bu makale caligmasinda gastronomi ve turizm iligkisi
incelenmis, Ayvalik’1 ziyaret eden yerli turistlerin yore
mutfagina iliskin algilart  belirlenmeye caligtlmustir.
Calisgmada Ayvalik ilgesinin kdiltiiriiniin  ulusal ve
uluslararas1 tanitimma katki saglamak, bolgeyi gurme
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destinasyonu yaparak orta ve uzun vadede yerli ve yabanct
turistlerin ugrak noktasi olmasi yoniinde ¢aba sarf etmek,
yoreye gelen yerli ve yabancti turistlerin yoresel mutfagi 6ne
¢ikaran restoranlarda daha fazla harcama yapmasini
saglayarak yoresel ekonomiye katki saglamak istendigi
vurgulanmigtir.

Giizel §ahin
ve Unver
(2015)

Destinasyon Pazarlama Aract Olarak
“Gastronomi  Turizmi”: Istanbul’un
Gastronomi  Turizmi Potansiyeli Uzerine
Bir Arastirma

Calisma bulgularina gore gastronomi turizminin ekonomik
etkileri; geliri yaratmak, istthdam saglayarak issizligi
azaltmak, bolgesel kalkinmay1 saglamak, tarim, sanayi ve
hizmetler sektoriinii etkilemek, tretimi ve verimliligi
artrmak, alt yapmin etkinligini saglamak ve dogal
kaynaklarin korunmasi ve gelismesini saglamaktir. Ayrica
¢aligmanin sonucuna gore, gastronomi turizmi toplumsal ve
ekonomik kalkinmaya ve kiiltiirler arasi iletisime dnemli
katkilar saglamaktadir.

Kargiglioglu
(2015)

Gaziantep’te Gastronomi Turizmi:
Gaziantep’te Gastronomi Turizmi
Kapsaminda Ziyaret Eden Yerli Turistlerin
Goriisleri Uzerine Bir Arastirma

Bu tez caligmasinda Gaziantep“in gastronomi turizminin
hareketlilik durumu incelenmis ve gastronomi turizminin
geligtirilmesi ~ konusunda  yapilabilecekler  {izerinde
durulmustur. Bu amagla gastronomi turistlerinin bolge
ckonomisine ve insanlarin sosyal yasamlarina ne gibi
etkilerinin olabilecegi aragtirilmigtir. Calismanin sonucuna
gore, sehirdeki diigiik iicretlere hizmet sunan lokantalarin
sehre 6zgii yiyecek ve igecekler sunmasi gastronomi
turizminden yararlanmak isteyen orta ve diisiik gelir
seviyesindeki kisilere hitap edebilecegi anlasilmistir.
Ayrica gastronomi turizminin gelistirilmesinde, bdlgede
yasayanlarin yerel {iriinlere, endemik bitkilere sahip ¢ikarak
bolgeye gelen turistin bolgeye geldigi andan evine ulasana
kadar olan siirecte her tiirlii mal ve hizmeti goéniilden
saglayarak bolgenin imajina ve ekonomisine katki sagladigi
anlagilmustir.

Ozkan,
Curkan ve
Sarak (2015)

Festivallerin Katilan Ziyaretciler Uzerine
Etkileri: Alagat1 Ot Festivali Ornegi

Bu makale galigmasinda Alagati Ot Festivalinin katilanlar
iizerindeki etkileri arastirilmig; festivalin - bolgenin
tanitiminda olumlu bir faktdr oldugu, festivalin yerel halk
icin ekonomik agidan gelir sagladigi ve sahip oldugu
becerilerini  sergilemesinde de  yardimci  oldugu
anlasilmistir. Ayrica festivalin yerel kiiltiiriin korunmasi
konusunda bolge halkini bilinglendirdigi, festival esnasinda
yapilan etkinliklerin katilan ziyaretgiler tarafindan yetersiz
bulundugu anlagilmustir.

Batu (2016)

Kiiltiir ve Gastronomi Turizmi Bakimindan
Konya

Bu makale caligmasinda Konya kiiltir ve gastronomi
bakimindan incelenmistir. Buna gore; gastronomi turizmi
turizm ile yiyecek igecek arasindaki iliski {izerine
kurgulandigi, gastronomi turizmini hem ekonomik
faktorler hem de yerel kimligin ve kiiltiiriin etkileri n plana
cikardigi anlagilmigtir. Dolayistyla gastronomi turizminin
Konya turizmine ve ekonomiye katkisi fazla oldugu
vurgulanmigtir.

Canbolat,
Keles ve
Akbas (2016)

Gastronomi Turizmi Kapsaminda Samsun
Mutfagina Ozgii Turistik Bir Uriin: Bafra
Pidesi

Bu makale ¢alismasinda amag, Tiirk mutfagindan Bafra’ya
Ozgli tescillenen Bafra Pidesinin besin degerlerinin
incelenerek gastronomi agirlikli turizm agisindan dnemini
ortaya koymak ve Bafra Pidesinin turistik tanitimma
yonelik ilgili kigi, kurum ve kuruluslara Oneriler
getirmektir. Arastirmanin bulgularinda turizmin %19 unu
gastronomi  gelirlerinin ~ olusturdugu  belirtilmistir.
Dolayisiyla gastronominin iilke ve yerel iriinleriyle 6n
plana c¢ikan bolge ekonomisine katkida bulundugu
goriilmekte ve ayni zamanda gastronomi turizminin
gelistirilmesi gerektigi anlagilmaktadir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I

258




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:32

pp:251-267

Sahin (2016)

Turizmde Gastronominin Uriin
Cesitlendirme Stratejisi Olarak Kullanim:
Hatay Ornegi

Calismada katilmcilarin - yerel {iriinlerin  (ekonomik,
cevresel ve saglikla ilgili) farkina varmalart ile birlikte yerel
mutfak riinlerine (yemekler, yemek takimlari, icecekler)
olan istek ve arzulari da artig gostermektedir. Bolge
diizeyinde hazirlanan ve destinasyonun ekonomik kalkinma
ve turizm gelisimine iliskin stratejik planlama
calismalarinda; tarih-kiiltiir, saglik-termal, gastronomi ve
deniz-sahil turizmi odakli gelisimlerin Oncelikli olarak
belirlendigi anlagilmigtir. Ayrica Hatay’a ait yerel
gastronomi kiiltiiri ile miistakil bir gastronomi turizminin
gelisim gostermesi ve diger turizm iiriinleri ile birlikte giicli
bir turizm destinasyonu olarak hem ziyaretci sayisinda, hem
kalig siirelerinde hem de turizm gelirlerinde artiglar
saglamasi beklenmektedir.

Sengiil ve
Tiirkay (2016)

Akdeniz Mutfak Kiiltiirinin Gastronomi
Turizmi Baglaminda Degerlendirilmesi

Bu makale calismasinda Akdeniz mutfak kiiltiiriiniin
bolgeyi ziyaret eden konuklara turistik {rliin olarak
sunulmas1 ve yoresel Akdeniz mutfak unsurlarinin
gastronomi  turizmi  baglammda  degerlendirilmesi
amaglanmustir. Calismanin sonucunda turistik destinasyon
yoneticilerinin ve otel yoneticilerinin gastronomi turizmi
alaninda hizmet verebilmeleri ve gelen turistlerin tekrar
satin alma davramigini  gosterebilmeleri igin  Akdeniz
Bolgesi mutfak kiiltiiriinii  kullanmalar1 ~ gerektigine
deginilmistir.

Uzut (2016)

Turizm Agcisindan Stratejik Bir Kaynak
Olarak Gastronomik Kimlik: Kaynaklara
Dayali Yaklagim Modeli Cergevesinde Bir
Arastirma

Bu tez ¢alismasinda gastronomik kimlik turizm agisindan
degerlendirilmis, yerel gastronomi {irliniiniin destinasyonda
vizyon ve misyon tanimlarinda yer almasi, destinasyonun
rekabet Ustiinliigii kazanmasinda ve yerel ekonominin
gelismesinde 6nemli olduguna deginilmis; yerel halkin
sosyo-kiiltiirel hayatinin  gelismesinde, destinasyonun
tanitim ve pazarlanmasinda ve turizmde siirdiiriilebilirligin
arttirilmasinda etkili oldugu vurgulanmigtir.

Yilmaz (2016)

Gastronomi ve Turizm {liskisi Uzerine Bir
Degerlendirme

Bu makale c¢alismasinda Tirkiye ve Kapadokya
bolgesindeki  turizm  paydaslarinin  bakis  agisiyla
gastronomi ve turizm iliskisinin durumunun tespit edilmesi
amaglanmigtir. Bulgulara gore; kiiltiir ve cografyaya ait
yerel yemeklerin varligi, gastronominin gelir ve istithdam
artig1 saglamasi yararini getirmektedir. Ayrica gastronomi
kimligine sahip olunmasi, marka kullanma, kiiltliri
merkeze alma, turistlerin yerel gastronomiyle ilgili
motivasyonlari, davranislari ve rekabeti gibi sonuglar
iilkeye ve bolgeye ekonomik katki saglamaktadir.

Kenti Ziyaret Eden Yerli Turistlerin Kalis
Siirelerine Etkisi Uzerine Bir Arastirma

Comert ve | Gastronomi Temali Yerel Festivaller | Alternatif turizmi  kapsamina  giren  gastronomi
Cetin (2017) Uzerine Bir Degerlendirme festivallerinin ekonomiye, ¢evreye, pazarlamaya, bolgesel
kimligin olugmasina, korunmasina ve gelistirilmesine
katkis1 oldugu savunulmustur. Ayrica gastronomi
festivallerinin kendi baglarina 6nemli ekonomik yapilar
oldugu anlagilmustir.
Cakir (2017) Sehir Markalamasinda Gastronomi | Tez ¢alismasinda Van ilinin yerel {iriinlerinin gastronomi
Pazarlamasiin Onemi ve Van Omegi turizmine etkisi incelenmis; cografi isaretlemenin,
gastronomi turizminin ve sehrin bilylimesinin ekonomiye
katki sagladig1 anlagilmustir.
Celik (2017) Sanlurfa’daki  Gastronomi Kiiltiirliniin, | Bu tez ¢aligmasinda Sanliurfa gastronomi kiiltiiriiniin yore

mutfagini tanitmadaki potansiyelini, bir g¢ekicilik unsuru
olarak yerli turistler {izerindeki etkisini &lgmek,
Sanliurfa’nin gastronomi degerlerini 6n planda tutarak kenti
ziyaret eden turistlerin sehrin gastronomi turizmine yonelik
tutumlarint belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya gore,
gastronomi turizminin gelismesiyle insanlarin yemek yeme
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aligkanliklar1 ¢esitlilik gostermis, yiikselen sosyal ve
ekonomik etmenler, teknolojik geligsmeler, insanlarin gida
tercihlerini etkiledigine ve damak tatlarini degistirdigine
deginilmistir. Bununla birlikte, Sanlurfa’ya giden turistler
yemekleri c¢ok begendigini, kalis siirelerini uzatmak
istediklerini ve yemek kitaplar1 satin  aldiklarini
belirtmislerdir.

Cetinkaya,
Boztoprak ve
Tokgoz

Gastronomi ~ Turizmi  {le Sehir
Markalagmast Iligkisi: Atatiirk Universitesi
Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

Bu makale ¢alismasinda, Erzurum’da 6grenim gdren ve
ogrencilerin Erzurum’a ait olan gastronomi {irlinleri
hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmek ve taninan iriinlerin
sehrin markalasmas: ile iliskisinin olup olmadigini tespit
etmek amaglanmigtir. Calismada, sehir markalagmasi
kavraminin ortaya ¢ikmasiyla birlikte tiim iilkeler gelirlerini
artirmak, tanmnirhk ve farkindalik yaratmak igin iirettikleri
tirinlerle, sahip olduklar kiiltiirel varliklariyla ve tarihi
geemigleriyle marka haline gelmeye ¢alistiklarina
deginilmistir. Sehirlerin  markalagmasinda gastronomi
irtinlerinin etkisinin arttifina ve turistlerin yoresel tatlart
deneyimlemek icin farkli turistik destinasyonlar1 tercih
ettigine deginilmistir. Ayrica turizm gelirlerini artiran
birgok sehir bulundugu vurgusu yapilmustir.

Deniz ve
Atisman
(2017)

Kayseri 1linin Gastronomi Turizmine
Yonelik Bir SWOT Analizi Caligmasi

Bu c¢aligmada gastronomik unsurlarin diger turizm
kaynaklarini1 da tanittifina ve bolgeye daha fazla ziyaretci
cekerek  ekonomik  gelismeyi, markalagmayr ve
stirdiiriilebilir kalkinmay1 sagladigina deginilmistir. Ayrica
calismadaki  bulgularda  yerel halkin  gastronomi
turizminden yararlanmasiyla ek gelir elde ettigine,
istihdamin saglandigina ve yerel ekonomiyi giiglendigine
yer verilmigtir.

Erdogan
(2017)

Seyahat ~ Motivasyonunun  Etkileyen
Gastronomik Unsurlar: [zmir Yarimada
Ornegi

Bu tez calismasinda turistlerde seyahat motivasyonu
olusturan gastronomik unsurlarin tespit edilmesi ve Izmir,
Yarimada turizminin gastronomik cazibe unsurlarini
belirlenmesi amaglanmaktadir. Caligmanin bulgularina
gbre gastronomi turlari, festivalleri, miizeleri ile iretici
pazarlari, restoranlar, cografi isaretleme, yoreye has 6zel
yiyecek ve igecekler ekonomiyi, kiiltiirii, ¢evreyi ve halki
olumlu etkilemektedir. Bu etkenlerin varligi bélgede hem
ekonomik kalkinmay1 saglamakta hem de destinasyon
bolgesi yaratmaktadir.

Giilen (2017)

Gastronomi  Turizm  Potansiyeli ve
Gelistirilmesi Kapsaminda Afyonkarahisa
ilinin Degerlendirilmesi

Bu makale c¢aligmasinda gastronomi turizminin yarattigi
gelirin ekonomide 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu gelirin
artist  icin  turistlerin  destinasyon  bdlgesindeki
memnuniyetinin saglanmasi, bunun i¢in hizmetin kaliteli ve
personel egitim seviyesinin yiiksek olmasi gerektigi
savunulmustur. Bu baglamda, gerek yerel halka gerekse
yiyecek icecek boliimii okuyan ogrencilere, yerel halka,
isletme yoneticilerine egitimler ve kurslar verilerek hizmet
kalitesinin arttirilmas1 gerektigi ifade edilmistir. Ayrica
Afyonkarahisar’in yemek kiiltiiriine yonelik isletmeler
kurulmast hem yerel halkin ekonomik kalkinmasinin
saglanmast hem de termal turizm igletmeleriyle olan
bilinirliliginin dniine gecilmesi gerektigi savunulmustur.

Giirbiiz,
Ozaltas

Sergek ve
Toprak (2017)

Mardin’in  UNESCO Yaratict = Sehirler
Aginda “Gastronomi Kenti” Olabilirligine
iliskin Paydas Goriisleri

Bu makale c¢aligmasinda Mardin’in UNESCO yaratici
sehirler aginda gastronomi kendi olabilirligine iligkin
goriisler alinmis; yaraticiligin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
cevresel siirdiiriilebilir kalkinmanin faktorii oldugu ifade
edilmistir. Ayrica caligma bulgularina gore; katilimeilar
arasinda Mardin mutfaginin  zengin oldugu, turizm
faaliyetlerinin ¢esitlendirilmesi kapsaminda bu zenginligin
6n plana ¢ikarilmasi gerektigi anlagilmigtir.
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Oner ve
Aydogdu
(2017)

Yerel Halkin Gastronomi Turizmine Kars1
Farkindalik ve Tutumu: Kastamonu
Ornegi

Bu makale calismasinda gastronomi turizminin ekonomik
kazanimlarinin rekabete yol agtigi belirtilmisg; turistlerin
driinlere harcadigi para boélge ekonomisine katki
saglayacagindan turizm bolgelerinin  ¢esitli  turizm
cekiciligini gelistirmeleri gerektigi vurgulanmustir.

Sormaz
(2017)

Gastronomi Turizmi Baglaminda Yiyecek-
Igecek Isletmelerinin  Tutumu  (Istanbul
Ornegi)

Bu makale calismasinda amag Istanbul ilinde faaliyet
gosteren turizm isletmelerinin Istanbul’da ve Tiirkiye’de
diizenlenen  gastronomi  etkinliklerine katilma ve
destekleme  durumlarin1  belirlemektir.  Calismanin
sonucuna gore turizm sektoriinde faaliyet gdsteren
isletmelerin bu etkinliklere katilmasi ve desteklemeleri
gerektigi vurgulanmustir. Ayrica bu etkinliklerin turizm
gelirlerine  katki  sagladigt ve turizmi gelistirdigi
anlastlmstir.

Yilmaz (2017)

Gastronomi ve Turizm Iliskisi Uzerine Bir
Degerlendirme

Calisma bulgularma gore; gastronominin turizmde etkin
kullanilmasi, turist sayisinin ve harcamalarinin artmast,
turizm sezonunun 12 aya yayilmast ve iliskili sektorlerin
gelirlerinde artisin  saglanmasi gastronomi turizminin
ekonomik etkilerini olusturmaktadir. Ayrica gastronominin
gelir ve istihdam artigini saglamasi, rekabetin artirilmasi ve
ekonomik faydanin yaratilmasi i¢in gastronominin turizmle
biitiinlestirilmesi gerektigine deginilmistir.

Zengin ve
Iskin (2017)

Yerel Mutfaklarin Gastronomi Turizmi
Agisindan  Degerlendirilmesi: Sivas
Ornegi

Bu makale ¢aligmasinda Sivas gastronomi turizmi agisindan
degerlendirilmigtir. Bulgulara goére Sivas’in zengin bir
mutfak kiiltiiriine sahip oldugu goriilmis, ilin yiyecek ve
icecekleri ¢ok ¢esitli olup gelen ziyaretgilere farkli lezzetler
tatma imkani1 verdigi anlagilmistir. Ayrica turistler gittikleri
yorelerde yemekleri tadarak, yoresel pazarlari dolasarak ve
yoresel firiinleri satin alarak bolge ekonomisine ve
kalkinmasina katkida saglamislardir.

Apak ve
Giirbiiz (2018)

Turistlerin Yoéresel Gida Uriinlerine Ilgi
Diizeyleri

Bu makalede yerli turistlerin yoresel gida iiriinlerine ilgi
diizeylerini belirlemek amaglanmis, turistlerin yoresel gida
iiriinleri hakkinda bilgilerinin, satin alma davraniglarinin ve
tavsiye etme niyetlerinin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenmistir.
Caligsmanin bulgusuna gore; yoresel gida tiriinlerinin yoreye
0zgii, lezzetli, dogal, saglik agisindan faydali oldugu ve bu
sebeplerden dolayr yerli turistler tarafindan satin alindigi
saptanmugtir.

Ayyildiz  ve
Kargiglioglu
(2018)

Konaklarda Sunulan Yoresel Yemeklerin
Siirdiiriilebilir Gastronomi Turizmi
Bakimindan  Incelenmesi:  Safranbolu
Konaklari Ornegi

Bu makale ¢aligmasinda Safranbolu’da bulunan konaklarda
yoresel  yemeklerin  gastronomi  turizmine  etkisi
incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore; katilimcilarin
tamammna yakini yoresel yemeklerin ekonomik anlamda
kazanglt oldugu ve yasanilan bélgenin mutfak kiltiiriine
katkist oldugu goriisiindedir. Ayrica yoresel yemeklerin
yasanilan boélgenin turizmine katkisi oldugu da ifade
edilmistir. Bu ¢aligmada dikkat ¢ceken oneriler ise; giliven
suiistimalinin engellenmesi, yapilan isin kaliteli ve diiriistge
yapilmasi, konaklarda sunulan ydresel {irlinlerin
¢esitliliginin arttirtlmasi gerektigi, sosyal medyanin etkin
bir sekilde kullanilmas: gerektigi ve hijyen kosullarma
duyarlilik olarak belirlenmistir.

Baydan
(2018)

Gastronomi Imaji ve Sosyal Medyanin
Turistlerin Ziyaret Niyetlerine Etkisi

Bu tez caligmasinda gastronomi imaji ve sosyal medyanin
turistlerin ziyaret niyetlerine olan etkisinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Caligma bulgularina gore; gastronomi
turizmi bakimimdan hem gastronomi imajinin hem de sosyal
medyanin biiyiik onem tasidigi goriilmiistiir. Gastronomi
turizminin {ilke kiiltiirlerinin tanitimma ve 6zellikle
ekonomik kalkinmaya olan etkisi, bu konudaki
uygulamalarin ciddiyetini artirmug, birgok iilkede “gastro-
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politika” adir verilen devlet destekli ¢aligmalar yapilmaya
baglanmustir.  Ayrica  gastronomi turizmine katilan
turistlerin genellikle gelir ve harcama seviyelerinin yiiksek
olusu ziyaret edilen destinasyonlarin  ekonomik
kalkinmalaria da 6nemli katkilar saglamistir.

Biiyiiksalvarci
ve Akkaya
(2018)

Etkinlik Turizmi Olarak Gastronomi
Festivallerinin Degerlendirilmesi

Bu makale calismasinda etkinlik turizmi kapsamina giren
gastronomi festivallerinin etkinlik turizmine katilan
bireylere, isletmecilere ve bolgeye katkilart arastirilmistir.
Bulgulara gore bireylerin bos zamanlarini degerlendirmek,
eglenmek ve farkli bolgelerin yemeklerini tatmak igin
gastronomi festivallerine katildiklar1 anlasilmistir. Ayrica
bu etkinliklerin ekonomik, sosyal, Kkiiltiirel, ¢evre ve
destinasyon pazarlamasinda pay1 oldugu anlagilmistir.

Degerlendirilmesi

Cihangir  ve | Siirdiiriilebilir ~ Gastronomi  Turizmi | Bu makale caliymasinda yoresel lezzetlere ilgi duyan

Yorganct Baglaminda  Alternatif Bir Yontem: | insanlarin yoresel yemeklerin siirdiiriilebilirligini saglamast

(2018) “Gastro-Rehber” amaciyla alan taramasi yapilmis, ilgili kavramlar iizerinde
incelemelerde bulunulmustur. Calisma sonucuna gore,
gastro-rehber araciligiyla ekonomik deger kazandirilan
yoresel yemeklerin gelecek nesillere aktarilmasimin
miimkiin olabilecegi diistiniilmektedir.

Catir ve Ay | Ulubey (Usak) Yoresel Yemeklerinin | Bu makale ¢alismasinda Usak ili Ulubey ilgesinin yoresel

(2018) Gastronomi Turizmi Acisindan | mutfaginin gastronomi turizmi agisindan dnemini ortaya

koymak ve ydresel yemeklerin turistik tanitimi agisindan
paydaglara Oneriler getirmek amaclanmistir. Caligmanin
bulgularma gore, Tirkiye’nin mevcut cografik konumu,
sahip oldugu dogal ve kiiltiirel kaynaklari gbz Oniine
alindiginda, biiyliyen sektoriin ekonomik hareketlilikten
yeterince pay alamadigi sdylenmektedir.

Kaplan (2018)

Gastronomi Turistlerinin Gida Segiminde
Neofoni-Neofili Etkisi

Bu tez ¢aligmasinda gastronomi turizmine katilan turistlerin
gittikleri destinasyon bolgesinde neofoni-neofili tercihleri
Olciilmiigtiir.  Calismanin  sonucunda  sosyo-kiiltiirel
farkliliklarin  yan1 sira kigiler arasinda tercihle ilgili
farkliliklarin =~ ozellikle ~ sosyo-ekonomik  faktorlere
atfedilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Ayrica caligmaya
gore; sosyo-ekonomik diizeyin yiiksek olmasi ev diginda
yemek i¢in harcanabilir gelir anlamina da gelmektedir.

Kizildemir ve
Sarngik
(2018)

Turist Harcamalarmin Bolgesel
Kalkinmaya Ekonomik Etkileri: Adana
Ornegi

Bu makale ¢aligmasinda Adana’ya gelen turistlerin yaptigi
harcamalar detayli incelenmis, bdlge ekonomisine
yaptiklari 6nem vurgulanmustir.

Nisari (2018)

Ziyaretgilerin - Yerel Yemek Tiiketim
Motivasyonlarmin Analizi: Cesme Ornegi

Bu tez ¢alismasinda yerel yiyeceklerin gastronomi turizmde
kullanilmasinin bolgeye katkilari incelenmistir. Calismanin
sonucunda yerel mutfaklarin ve tarimsal iriinlerin
bilinirliginin ve bu tiriinlere olan talebin artmasina yol agtig
anlasilmig; artan talep ekonomiyi canlandirp ireticilerin
daha ¢ok gelir elde etmesi ve yoresel olmayan farkli tiriinler
yerine mevcut {irlinleri liretmelerine sebep olduguna vurgu
yapilmustir.

Ozkanl ve
Isler (2018)

Gastronomi ~ Turizminin  Diyarbakir’in
Yemek Kiiltiiriiniin Tanitimina Etkisi

Bu makale ¢aligmasinda Diyarbakir’in yemek kiiltiiriindeki
yeri arastirilmisgtir. Bulgulara gore; gastronomi turizmi,
Diyarbakir’da halkin gecim kaynagi olan tarim ve
hayvancilik gibi sektorlere ekonomik agidan Onemli
kazanglar  sagladigi  anlagilmigtir.  Ayrica  yoresel
yiyeceklerin ¢esitliligi turistlerin ilgisini ¢ektigine ve bu
yiyeceklere olan talebin arttigina deginilmistir. Artan talep
iizerine yoresel yiyeceklerin ham maddesini olusturan gida
driinlerinin iretimi ve satig1 artmakta ve bolge halkina

ekonomik anlamda O6nemli katkilar saglamaktadir.
Calismada oneri olarak Diyarbakir mutfaginin tanitimi i¢in
seyahat  acenteleri  Diyarbakir  mutfaginin  diger
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mutfaklardan farkliligini ortaya koymasi, yoresel iiriin
ireten halk devlet tarafindan desteklenmesi, yoresel yemek
yapan igletmeler kendi halkinin sattigi dogal tiriinleri satin
alarak bolge ekonomisine katkida bulunmasi gerektigine
vurgu yapilmustir.

Susup (2018)

Izmir’de Gastronomi Turizminin
Gelistirilmesine Yonelik Sistemsel Bir
Yaklasim

Bu tez calismasinda Izmir‘de gastronomi turizminin
gelistirilmesinin, sehir agisindan 6nemli rekabet avantajt
yaratabilmesi ve sehrin turizm hareketliligini arttirabilmesi
icin Izmir‘de arz yonlii bir paydas analizi yapilmistir. Tez
bulgularina gore, gastronomi turizminin [zmir‘e birgok
acidan fayda saglayacagi goriilmektedir. Katma degeri
yiiksek bir turizm ¢esidi olan gastronomi turizminin Izmir‘e
ekonomik fayda saglamasi beklenmektedir. Bu turizm tiiri,
daha az kaynak kullanim ile daha ¢ok gelir getirici olma
potansiyeli ile Izmir i¢in son derece faydah olacagma vurgu
yapimistir.  Ayrica  gastronomi  turizmi  turizm
hareketlerinin yilin tiimiine yayilmasim1 saglayarak hem
kaynaklarin etkin kullanilmasi agisindan, hem de diisiik
sezonda da turist akis1 saglamasi agisindan Izmir igin turizm
gelirlerinin arttirilmasi diisiiniilmektedir.

Siizer (2018)

Gaziantep Yemekleri Uzerine Bir Igerik
Incelemesi

Bu tez caligmasinda; Gaziantep’in mutfak kiltiiri ve
kullanilan malzemelerin kullanis siklig1 incelenmistir.
Calismanin sonuglarindan biri; Gaziantep'te gastronomi
turizminin  gelistirilmesi, istthdamm artmasi turizm
sektoriiniin ve yerel ekonominin gelismesi agisindan faydali
olacagina vurgu yapilmstir.

Eden Turistler Uzerine Bir Inceleme

Tastan, Soylu | Adana Lezzet Festivallerine Katilan | Bu makale galigmasinda ama¢ Adana’da diizenlenen lezzet

ve Demir | Bireylerin Festival Algilarinin | festivallerine katilan bireylerin festival algilarini ve bu

(2018) Belirlenmesi festivallerin yerel halka sagladigi katkilar1 6lgmektir. Bu
calismada;  toplumsal  degerlerin  kutlanmasi  ve
siirdiiriilmesi i¢in gastronomi festivallerinin kiiltlirel ve
ekonomik katkis1 olduguna, yorede iiretilen irtinleri festival
katilimeilari ile tanistirip, katilimeilarin ilgisini ¢ektigine ve
gastronomi festivallerin ekonomik gelir elde etmek amact
ile diizenlendigine deginilmistir.

Uziimcii Gastronomi  Kiiltiiri ve Gastronomi | Bu tez ¢alismasinda kisi ekonomik diizeyiyle gastronomi

(2018) Turizmi A¢isindan Likya Bolgesini Ziyaret | turizme olan talep incelenmis, gelir diizeyi yiiksek olanlarin

gastronomi turizmine talebinin fazla oldugu anlagilmistir.
Ayrica gastronomi turizminin yerel halk, yerel tarim ve
ekonomik gelisimine katki sagladigina deginilmis, bu
durumun ulusal ekonomik agiklarin kapanmasina yardimet
olduguna vurgu yapilmistir.

6. SONUC VE ONERILER

Tiirkiye’de yerel iiriinlerin kullanilmasi gastronomi turizmi bakimindan o6nemlidir. Tirkiye’de
gastronomi turizmine ilgi giinden giine artmaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’de gastronomi turizmi turist,
bolge halki, isletmeciler ve devlet icin 6nemlidir. Nitekim gastronomi turizminin varlig1 destinasyon
bolgesine gelen turistlere yerel yiyecek ve i¢ecekleri tanitmakta ve huzurlu ortam yaratarak dinlenme
imkan1 sunmaktadir.

Tiirkiye’de gastronomi turizminin ekonomik etkileri ilgili ¢esitli bagliklar altinda pek ¢ok caligma
yapilmistir. Dolayisiyla bu calismada, Tiirkiye’de gastronomi turizmiyle ilgili yapilan ¢alismalarda
ekonomik etkiye ne dlglide deginildigini arastirmak ve bu bilimsel arastirmalarin indeks ¢aligsmasini
yapmak amaglanmustir.
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Yapilan bu c¢alismada Tiirkiye’de yapilan 18 tez, 32 makale taranmustir. Ozellikle Tiirkiye’deki tez
calismalarinin ve makalelerin taranmasinin sebebi konunun sadece Tiirkiye’de gastronomi turizminin
ekonomik etkilerini arastirmaktir. Dolayisiyla bu calismanin bibliometrik analiz kisminda sadece
Tiirkiye’de yapilan bilimsel ¢aligmalara yer verilmistir. Bunun sonucunda gastronomi turizmiyle ilgili
yapilan ¢alismalarin fazla oldugu anlasilmistir. Tiirkiye’de yapilan calismalarda gastronomi turizminin
ekonomik etkilerinden ¢ok gastronomi turizminin tatmin, istek, miisteri goriisiiyle ilgili calismalara daha
fazla oldugu anlasilmistir. Yapilan tarama sonucunda gastronomi turizmiyle ilgili yapilan ¢aligmalarin
diinya genelinde de fazla oldugu gézlenmistir.

Yukaridaki verilere hareketle Tiirkiye’de gastronomi turizminin ekonomik etkileriyle ilgili sonuglar su
sekildedir:

e Gastronomi turizminin yerel {irlinlerin tanitilmasinda ve pazarlanmasinda pay1 biiytiktiir.

e Gastronomi turizminde yer alan yerel {irinlerin ekonomiye katkisi fazladir.

e Gastronomi turizmi bolgede ekonomik ve ¢esitli faydalar saglayarak yerel halk lizerinde olumlu
etki yaratmaktadir. Farkli lezzetler arayan turistlere satilan yoresel yiyecek ve igecekler
ekonomik kazang saglamakta, turistlerin yaptiklar1 harcama bolge ve yore ekonomisine katki
saglayarak yerel halkin gelir dagilimini esitlemektedir.

e Gastronomi turizminin gelir yaratmak ve istihdam saglayarak issizligi azaltmak gibi ekonomik
etkileri vardir.

e Gastronomi turizmi toplumsal ve ekonomik kalkinmaya ve kiiltiirler arasi iletisime 6nemli
katkilar saglamaktadir.

e Gastronomi festivallerinin ekonomiye, ¢evreye, pazarlamaya, bolgesel kimligin olugmasina,
korunmasina ve gelismesine katkisi1 vardir.

e  Gastronomi turizmi sosyo-kiiltiirel, sosyo-ekonomik alanlarda halkin yasantisini gelistirmekte,
destinasyonun tanitim ve pazarlanmasinda etkili olmaktadir.

e QGastronomi turizminin geligmesinde insanlarin yemek yeme aligkanliklarinin gesitlilik
gosterdigi, yiikselen sosyal ve ekonomik etmenler, teknolojik gelismeler, insanlarin gida
tercihlerini etkiledigi ve damak tatlarin1 degistirmektedir.

e Gastronomi turizminde daha fazla gelir elde etmek i¢in turistlerin memnuniyetinin saglanmasi,
hizmetin kaliteli olmas1 ve personelin egitimli olmas1 gerekmektedir. Gastronomi turizminde
etkin rol oynayan yerel halka ve isletme ydneticilerine egitim ve/veya kurs verilmesi
gerekmektedir.

e QGastronomi turizminde pazarlanan yerel Uiriinlerin daha fazla satilmas1 ve turizm ¢ekiciligini
gelistirmek i¢in reklam yapilmasi ve devlet tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.

e Gastronomi turizminden daha fazla ekonomik fayda saglamak i¢in turizm sezonunun 12 aya
yayilmasi gerekmektedir.

e Gastronomi turizminin daha fazla geligsmesi i¢in igletmeler arasi rekabet artmalidir.

e QGastronomi turizminde ekonomik gelirin siirekliligini saglamak i¢in giiven suiistimalinin
engellenmesi, yapilan isin kaliteli ve diirlistce yapilmasi ve konaklarda sunulan yoresel
iiriinlerin ¢esitliliginin artirllmasi gerekmektedir.

e Yerel halkin tarim (yerel tarim iirlinlerinin satig1 —0rnegin zeytinyagi satisi-) ve hayvancilikla
(bolgede yetistirilen etlerin lezzeti bakimindan —6rnegin Erzurum’da Cag Kebap yapiminda
kullanilan kuzu eti-(bolgede yetistirilen kuzularin meralara ¢ikarilmasi ve bu beslenmenin
hayvan etini lezzetlendirmesi)) ugrasmas1 hem gastronomi turizmine hem de ekonomiye katki
saglamaktadir.

e Yorede bulunan isletmelerin bolge halkinin sattigi dogal iiriinleri satin alarak bolge ekonomisine
katkida bulunmalidir.

Gastronomi turizmi tiim diinyada bilinen turizm tiiriidiir. Tirkiye’de gastronomi turizminin ekonomik
etkilerinin artirilmasi i¢in yerel halkin, igletmecilerin ve devletin bilingli hareket etmesi gerekmektedir.
Ayrica yerel halk yerel yiyecek ve igecekleri turistlere satarken sadece kendi biitgelerini
disiinmemelidir. Ciinkii turiste degerinden daha fazla oranda satilan her bir iiriin turist ¢ekiciligini
etkileyebilir; kotii reklam, bolgeye tekrardan gitmeme gibi sonuglar dogurabilir.
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Bu calisma, Tiirkiye’de gastronomi turizminin ekonomik etkileri hakkinda daha fazla bilgiye sahip
olmalari, gastronomi turizminin ekonomiye yararlarii 6grenip halki ve isletmecileri bilinglendirmeleri
ve daha fazla ekonomik gelir saglamak icin indeks galismasi yaparak bundan sonra yapilacak olan
bilimsel ¢aligmalara fayda saglayacag diistiniilmektedir.
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