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OZET

Bu ¢aligmada 6grenme ve bilis arasindaki iligki iizerinde durulmustur. Bu sebeple dncelikle bilissel 6grenme kuramu kisaca
aciklanmaya ¢alisilmistir. Bu ¢aligmanin amaci biligsel 6grenme siiregleri, bilis - yiiriitiicii bilis, bilis yonlendirici stratejiler
hakkinda bilgi vermek ve yiiriitiicii bilis stratejilerinin 6grenme ortamina uyarlanmasinda dikkat edilecek konularin
aciklanmasidir. Bu ¢alismada nitel desen tercih edilmistir. Kullanilan yontem alanyazin taramasidir. Bu ¢alismada biligsel
O6grenme siirecleri, bilis — yiiriitiicli bilis ile bilig yiiriitiicii stratejilerin 6grenme ortamina uyarlanmasi konular1 hakkinda
alanyazin taranmus ve ilgili kisimlar derlenmistir. Yiiriitiicii bilis siireci i¢in izlenmesi gereken farkli yontem ve teknikler oldugu
savunulsa da genel anlamda kullanilan siirecler igerik olarak birbirlerine olduk¢a yakindir. Onemli nokta sorunun ¢dziimiinde
yiiriitiicli bilis stratejilerini kullanilmasidir. Buna gore 6ncelikle 6grenciler sorunlari tanimlamalidir. Sonrasinda ortaya konan
sorunun ¢oziim siireci izlenebilmeli ve Ogrenciler sorunla ilgili diisiincelerini agiklayabilmelidirler. Siire¢ sonunda ise
ogrenciler sorunun ¢odziilebilme durumuna gore degerlendirme yapabilmeli, eksiklikler belirlenerek giderilmelidir. Ayn1 sekilde
ulagilan ¢6ziim benzer diger sorunlarin ¢éziimiinde de kullanilabilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenme, yiiriitiicii bilis, biligsel 6grenme

ABSTRACT

In this study focuses on the relationship between learning and cognition. For this reason, firstly, cognitive learning theory is
tried to be explained briefly. The aim of this study is to give information about cognitive learning processes, cognition -
executive cognition, and guiding strategies of cognition and to explain the topics to be considered in the adaptation of executive
cognition strategies to the learning environment. Qualitative pattern was preferred in this study. The method used is the
scanning of literature. In this study, the field of cognitive learning processes, cognition — executive cognition and the adaptation
of cognition-executive strategies to the learning environment were examined and related sections were compiled.. Although it
is argued that there are different methods and techniques to be followed for the executive cognition process, the processes used
in general are very close to each other as content. The key point is to use executive cognitive strategies to solve the problem.
According to this, firstly students should identify problems. After that, the solution process of the problem should be followed
and the students should be able to explain their thoughts about the problem. At the end of the process, the students should be
able to evaluate the problem according to the solvability of the problem. Similarly, the solution should be used to solve other
similar problems.

Keywords: Learning, executive cognition, cognitive learning

1. GIRIS

Bireyin yasaminda var olan 6grenme sadece egitim siirecinde meydana gelecek bir faaliyet degildir.
Bireyin 0grenmesi okul yasamindan ¢ok daha once baglar ve okul yasaminda sonra da uzun siire
devamlilig: stirdiiriir (Pritchard, 2008). Birey konustugu dili, inancini, sahip oldugu ahlaki ve diger tiim
degerleri 6grenme ile elde eder.

Ogrenme 6nceleri bireyin kendi yasantis1 yoluyla davranislarinda meydana gelen kalict izli degisiklikler
olarak tamimlanirken, giiniimiizde 6grenme siireci sonunda sadece davrams degisikligi beklemek ve
bunu Ol¢meye calismak yetersiz olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple &6grenme; “Bireyin
davraniglarinda ortaya ¢ikan ya da dgrenilerek davranabilme becerisinde meydana gelen uygulamadan,
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diger alanlara kadar cesitli sonuglar verebilen kalict degisikliklerdir (Schunk, 2014)” seklinde
tanimlanabilir.

Bireyin sahip oldugu degerlerin 6grenmeler {iriinii oldugu diisiiniildii§iinde 6grenmenin insan yasami
icin ne derece 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Herhangi bir durumda 6grenmeden bahsedebilmek
icin baz1 dzelliklerin olmas1 gerekir. Bunlar; Ogrenme de degisiklik meydana gelir, 6grenme yasanti
{iriiniidiir, 6grenme kalici izlidir. Ogrenme bircok degiskenden etkilenebilir. Bu degiskenler Sekil 1°de
gosterilmektedir. Sekil 1’e gore 6grenmeyi etkileyen faktorler, 6grenenle ilgili, 6grenme ortamiyla ilgili,
O0grenme yontemiyle ilgili ve 6grenme malzemesiyle ilgili faktorler olarak belirtilebilir.

Ogrenme Ortam
Fiziksel cevre, Sosyal pevre.

Ogrenenle fgik Ogrenme Yintemi ile

Faktiirler Tgili Faktiirler

Tire ézgi hazir olug, Ogrenmeyi Etkileyen Ogrenime zamantnin
Faktirler
Olgunlagma, Genel ayarlanmasi,

uyartlmiglik hali, Ogrenilecek konunun
Giiditlenme, Fizyolojik vapist, Geri bildirim,

durum, Bireysel Farklar, (.jgre_nme Malzemesi Tle Dgrenenin katilim

Dildrat. Ngili Faktirler diizeyi.

/ Algizal ayirt etme, Anlamsal

cagrizim, Kavramsal

gruplama — Kavram haritas,

Sekil 1. Ogrenmeyi Etkileyen Faktérler (Esia vd. 2015)

Sekil 1’de Ogrenenle ilgili faktorler tiire 6zgli hazir olus, olgunlasma, genel uyarilmishk hali,
giidiilenme, fizyolojik durum, bireysel farklar ve dikkat olarak belirtilebilir. Ogrenme yéntemiyle ilgili
faktorler ise, 6grenme zamaninin ayarlanmasi, 6grenilecek konusunun yapisi, geri bildirim, 6grenenin
katilim diizeyi olarak siralanabilir. Ogrenme malzemesi ile ilgili faktorler algisal ayirt etme, anlamsal
cagrisim, kavramsal gruplama olarak belirtilirken 6grenme ortamu ile ilgili faktorler ise fiziksel ve sosyal
cevre olarak belirtilir.

Ogrenme kuramlar1 6grenme olayinin sebepleri, siirecleri, gerceklestigi sartlar ve sonucu ile ilgilenir ve
bunlara bir agiklama getirmeyi amaglar (Barut, 2014). Ogrenmenin sebepleri, siireci, gergeklestigi
sartlar ve nihayetinde neler oldugunu 6grenme kuramlar1 agiklamaya calisir. Ancak 6grenmeyi tam
olarak agiklayabilen net bir kuram su ana kadar yoktur. Bunun temel sebebi ise bireysel farkliliklar
olarak gosterilebilir. Davranis¢1 Ogrenme Kurami ve Bilissel Ogrenme Kurami olarak temelde iki kuram
vardir. Ancak detayli bir sekilde irdelendiginde bu iki kuramla iliskili veya ek olarak, Hiimanist
Ogrenme Kurami, Bitisiklik Kuranu, Baglasimcilik Kurami, Sosyal Bilissel Ogrenme Kuramu,
Yapilandirmact Ogrenme Kurami, Gestalt Ogrenme Kurami, Bilgi Isleme Kurami, Nérofizyolojik
Ogrenme Kuramu ile karsilagilir.

Bazi kuramlar 6grenmeyi olgiilebilen ve gozlenebilen davraniglar inceleyerek agiklamaya galisirken,
bazilari ise i¢sel — zihinsel siiregleri iizerinde durmustur. Bir diger kuram ise 6grenmeyi beynin yapisiyla
ve sinirler arasindaki etkilesimler ile agiklamaya ¢alismistir. Bu ¢alismada 6grenme ve bilis arasindaki
iligki {izerinde durulmustur. Bu sebeple oOncelikle biligsel 6grenme kurami kisaca agiklanmaya
calisilmistir. Bu ¢alismanin amaci biligsel 6grenme siirecleri, bilis - yiiriitiicti bilis, bilis yonlendirici
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stratejiler hakkinda bilgi vermek ve yiiriitlicli bilis stratejilerinin 6grenme ortamina uyarlanmasinda
dikkat edilecek konularin a¢iklanmasidir.

2.  YONTEM

Bu ¢alismada nitel desen tercih edilmistir. Kullanilan yontem alanyazin taramasidir. Alanyazin taramasi
bir alanda yapilan konu ile ilgili arastirmalarin degerlendirilmesi ve yorumlanmasidir (Topgu,
Mugaloglu & Giiven, 2014; Yildinm & Simsek, 2012). Bu ¢alismada biligsel 6grenme siirecleri, bilig —
yiiriitiicii bilis ile bilig yiiriitiicii stratejilerin 6grenme ortamina uyarlanmasi konular1 hakkinda alanyazin
taranmis ve ilgili kisimlar derlenmistir.

3.  BULGULAR

Bu kisimda biligsel 6grenme kurami, bilis ve yiiriitiicii bilis ile bilis yonlendirici stratejiler hakkinda
mevcut alanyazin taranarak {i¢ alt baglik altinda bir derleme yapilmustir.

3.1. Biligsel Ogrenme Kurami

Davranis¢t kuramlar 6grenmeyi gozlenebilir davraniglara yogunlasarak aciklamaya ¢alisirken, biligsel
kuramlar bireyin diinyay1 anlama da kullandig1 zihinsel siirecler ile agiklamaktadir. Diger bir ifadeyle
biligsel agidan 6grenme bireyin zihinsel yapilarinda meydana gelen degisme ve gelismelerdir. Zihin
yapilarindaki bu degisiklikler, bireyin davranislarinda degismeye ya da yeni davraniglar elde edilmesine
olanak saglar (Senemoglu, 2007).

Dikkat Ortiik ve Acik tekrar
Anisal
(Epizodik)
Bellek
Uyarnicilar Duyusal Bi_!gin_in Klsau Kisa Siireli Bilgin_in Uzuun Uzun Anlamsal
Kayit Sidreli Bellege (isleyen) Sireli Bellege Streli | (Semantik)
(Bellek) = Aktarnimasi Bellek Aktarilmas: Bellek Bellek
Uyarncilar -
Islemsel
¢ (Prostidel)
Bellek
Unutma Secici Alg Kodlama ve Anlamlandirma
Unutma

Sekil 2. Bilgiyi isleme Modeli ve Bellek Tiirleri (www.docplayer.com)

Bilgi isleme modeline gore bireyde dgrenmenin olusumu bilgi depolari, biligsel siiregler ve yiiriitiicii
stirecler olarak siniflandirilabilir. Bu siireclerin igleyisi Sekil 2°de gosterilmektedir. Ek olarak Sekil 2°de
gosterilen siirecler ¢cevreden uyaricilarin alicilar yoluyla alinmasi, duyusal kayit yoluyla bilginin kayit
edilmesi, dikkat ve algilama ile duyusal kayita gelen bilginin kisa siireli bellege aktarilmasi, kisa siireli
bellekte zihinsel tekrarin yapilmasi, bilginin uzun siireli bellekten isleyen bellege getirilmesi, bilginin
isleyen bellekten yani kisa siireli bellekten tepki iireticiye (bilgiyi sinirsel mesajlara doniistiiriicii)
gonderilmesi, buradan kaslara mesaj iletimi ve davranisin meydana gelmesi seklinde siralanabilir
(Senemoglu, 2007). Bu baglamda bilgi isleme kurami1 temelde dort soruyu agiklamaya galisir. Bu sorular
sunlardir (Ulusoy, 2014): “Yeni bilgi nasil elde edilir?, Yeni bilgi nasil islenir?, Bilgi nasil saklanir?,
Bilgi nasil hatirlanir?”

Sekil 2°de gosterildigi gibi bilgi isleme kuraminda bilginin kalici hale getirilmesi veya tepki
verilebilmesi igin kullanilan {ig tiir bellek vardir. Bu bellekler, duyusal kayit, kisa siireli (islemsel bellek)
ve uzun siireli bellek olarak siralanabilir. Uzun siireli belek ise kendi arasinda anlamsal bellek, anisal
bellek ve islemsel bellek olarak simiflandirilmustir.

Duyusal kayit uyaricilarin ilk ulastigi bellektir. Burada bilgi islenmeden 6nce 1-4 saniye kadar tutulur.
Kisa siireli bellekte ise bilginin duyusal kayittan sonra ikinci duragidir. Burada kodlama ve tekrar ile
bilgi uzun siireli bellege aktarilir. Kisa siireli bellegin saklama siiresi yaklasik olarak 20 — 30 saniyedir.
Uzun siireli bellek ise artik kodlanmig bilginin tekrarlar yolu ile kisa siireli bellekten gonderildigi yerdir.
Bu bellegin kapasitesi sinirsizdir. Uzun siireli bellekte depolama anlamsal bellek, anisal bellek ve
islemsel bellek seklinde yapilir. Anlamsal bellek okul 6grenmeleri gibi 6grenmelerin depolandigi yerdir.
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Anisal bellek anilarin bulundugu yer iken, islemsel bellek bisiklet siirmek, araba kullanmak ve kayak
yapmak gibi 6grenmelerin depolandigi yerdir.

Biligsel 6grenme kuraminin agiklamaya calistigi bir diger hususlar ise bilginin hatirlanmasi ve
unutulmasidir. Hatirlama bilginin uzun siireli bellekten kisa siireli bellege ¢agirilmasiyla olur. Daha
once dogru kodlanan bilgi daha kolay hatirlanacaktir. Hatirlamay1 heyecan ve duygusal degisiklikler
etkileyebilmektedir (Selguk, 2007). Buna ek olarak yapilan bazi arastirmalar duygu ve heyecanlarin
hatirlamay1 asagida belirtildigi sekillerde etkiledigini gostermistir (Atkinson - Atkinson ve Hilgard,
2014):

e  Olumlu yasantilar olumsuz yasantilardan daha iyi hatirlanir.

o  Korku, kaygt, kizginlik vb. duygular hatirlamay1 zorlastirir.

e Bireyin pskolojik durumu ve 6grenmenin gerceklestigi zaman hatirlamayi etkiler.
e Bastirma duygusu ile bilgi unutulmaya calisilabilir.

Unutma ise uzun siireli bellekte gereksiz bilginin temizlenmesi isine yarayabilmektedir. Duyusal kayitti
ve kisa siireli bellekte unutma s6z konusu iken uzun siireli bellekte unutma meydana gelmez. Uzun
siireli bellekte olan sey ise bilginin geri getirilmesinde yasanan zorluklardir. Bu zorluklar bozulma,
karigsma, yanlis yerlestirme, bilgiyi degistirme, ileriye ve geriye ket vurma olarak belirtilebilir.

Biligsel 6grenme kuramlarindan bir digeri Gestalt Ogrenme Kurami’dir. Gestalt kurami 1912 yilinda,
Wertheimer, Kofka ve Kohler tarafindan ortaya konmustur. Gestaltgilar yapisalcilara ve davraniggilara
kars1 c¢ikmislardir. Gestaltcilar yapisalcilarin 6ne siirdiigii ice bakis yontemini pargact ve yanlis
bulmustur. Gestalt¢1 yaklagimin ana fikrini “biitiin tiim pargalarin toplamindan farkli ve biiyiiktiir”
olusturur (Kii¢iikahmet, 2009).

Benzer sekilde davranisgilarin insan davranmiglarii uyarict — tepki iligkisi seklinde agiklama
calismalarim yetersiz bularak, insan davraniglarinin agiklanmasi agisindan oldukca basit kaldigim
savunmuslardir. Gestaltcilar 6ncelikle algilama ve problem ¢6zme iizerinde durmuslardir. Bu sebeple
ogrenmeyi agiklarken siirekli algiya deginirler. Burada ise algisal oOrgiitleme yasalari Onem
kazanmaktadir. Sekil 3’te de gosterildigi lizere algisal orgilitleme yasalari, sekil — zemin iliskisi, yakinlik
yasas1, benzerlik yasasi, tamamlama yasasi, devamlilik yasasi, basitlik yasasi seklinde siralanabilir.

. —
<> L.
A

Il ZX L

A

closure pProximity continuation figure and ground
{tree within the letter “A*)

Sekil 3. Algisal Orgiitleme Yasalari (https://drivedigital.ca/blog/law-abiding)

Algisal orgiitleme yasalarina ek olarak algisal degismezlikler de vardir. Algisal degismezlik, obje ya da
olaylarin farkli mekanlarda hep aymi sekilde algilanabilmesine algisal degismezlik denir. Algisal
degismezler biiyiiklik degismezligi, bigim degismezligi, renk ve parlaklik degismezligi olarak
belirtilebilir. Gestaltcilar dogru ve tam olarak anlanmak istenirse I¢gdriisel (Kavrama Yoluyla)
Ogrenme, iz Teorisi, Uretici Diisiinme ve Alan Kurami’nin da agiklanmasinda fayda vardir. I¢goriisel
dgrenme Gestaltcilarin en énemli olgularindandir. ilk olarak K&hler ortaya atmustir. Icgdriisel 6grenme
ile en tinlii deneyler, Kohler tarafindan 1900’ lii yillarin baslarinda gergeklestirilmistir. Sekil 4’te de
gosterildigi gibi Kohler maymunlarin muza ulasabilmelerini saglayacak materyalleri (sopa ve kutular)
ulasabilecekleri bir yere koyarak muzu kafesin digina ve kafesin tavanina asmustir. Muza ulagma
problemiyle karsilagsan maymunlar ilk olarak bir saskinlik yasadiktan sonra kafesin tavanindaki muza
kutular iist liste koyarak ulagmistir.
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Sekil 4. Kohler’in Maymun Deneyi (www.giincelpsikoloji.com)

Icgoriisel dgrenme unutmaya karsi direnglidir. Ayrica i¢goriisel 6grenme yolu ile elde edilen
kazanimlarin transferi de oldukga kolaydir. Icgériisel 6grenmeye ait temel oOzellikler sunlardir
(Yesilyaprak, 2004):

e On ¢oziimden ¢oziime gecis ani ve tamdir.

e lggorii ile kazanilan yeterlilik genellikle piiriizsiiz ve hatasizdr.
e Elde edilen ¢6ziim uzun siire hatirlanir.

e  Kolaylikla diger problemlere transfer edilebilir.

e  Zeka iggoriisel 0grenme ile ¢oziime ulagsma da etkilidir.

Gestaltgilarn bir diger teorisi ise iz teorisdir. Bu teoriye gore bireyin ¢evresiyle olan etkilesimi sonucu
zihinde bir etkinlik meydana gelir. Bu etkinlik bittiginde ise zihinde bir iz kalir. Bu ize bellek izi denir.
Birey cevresinde benzer bir uyariciyla karsilagtiginda bu iz yine ortaya ¢ikar ve davranisin olusunu
sekillendirir. Boylelikle bellek izi sonraki davranigin meydana gelmesinde etkili oldugu gibi yeni
kazanimlar da eski bellek izinin yeni bir sekil almasina sebep olur. Wertheimer ise i¢gériisel 6grenmenin
okullarda nasil uygulanacag: konusuyla ilgilenmistir. Bu sebeple de “Uretici Diisiinme” isimli bir eser
meydana getirmistir. Bu eserde Wertheimer iki tiir problem ¢6zmeden bahsetmektedir. Bunlardan ilki
Gestalt ilkelerine dayanan 6grenmede sorunun temelini anlamaya ¢alisan yaklasimdir ve ¢6ziimii bireyin
kendisi bulur. Bu &grenme uzun siire hatirlanabilir ve daha kullanishdir. Ikincisi ise dogrudan
ezberlemeye yoOneliktir. Burada birey problemi anlama cabasi igerine girmez ve dogrudan ezber yapar.
Bu 6grenme ¢ok daha kisa siire hatirlanir ve farkli durumlarda kullanigh degildir. Wertheimer’a gore
Ogrenci anlayarak problem ¢oziinceye kadar, problemi biligsel olarak tekrar eder ve diizenleme yapma
egilimi tagir. Sonug olarak anlamaya dayali 6grenme ezberleyerek 6grenmeye oranla ¢ok daha kolay,
hizli ve kalic1 gergeklesmektedir ve geri getirme (hatirlama) ise anlayarak 6grenme de daha uzun siire
devam etmektedir. Ek olarak bu siiregte dissal pekistire¢ yoktur. Gestaltgilarda 6nemli olan igsel
pekistireglerdir.

Okullarda 6gretimin daha basarili olabilmesi istendik amaglara ulasilmasiyla miimkiindiir. Bu sebeple
ogrencilerde istendik degisikliklerin meydana getirilebilmesi icin Biligsel Ogrenme Kurami dgretimin
diizenlenmesiyle ilgili 6nermeler sunmaktadir. Bu 6nermeler su sekilde siralanabilir:

e  Yeni 6grenmeler daha 6nceki 6grenmelerin lizerine yerlestirilmelidir.
e Ogrencinin giidiilenebilmesi igin konu veya mevcut grenme hedefi gekici hale getirilmelidir.

e  Okullarda gereksiz bilgilere enerji harcanmasinin 6nlenmesi ve 6grencinin gerekli olan bilgilere
yogunlagmasi saglanmalidir.

e  Ezberden kagmilmali, kavrayarak, anlayarak ve sezerek 6grenme tesvik edilmelidir.
e  Soyut 6grenmeler miimkiin oldugunca somutlastirilarak sunulmalidir.
e  Dersler esnasinda tekrara 6nem verilmelidir.

e Ders sonlarinda 6zetleme yapilmalidir.
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e Ogrencinin karsilastigi problemin dogasini anlamaya ve kendi ¢6ziimiinii iiretmeye tesvik edilmesi
gerekir.

e  Ogretmen ogrencilerinin kazanimlarini farkli durumlarda kullanabilmeleri igin zaman zaman
odevler vermelidir.

e Ogrencilere 6grenmeyi gerceklestirebilecekleri yeni firsatlar yaratilmalidir.
e Ogrenme 6gretmen ve dgrenci arasindaki karsilikl etkilesimler ile gergeklesmelidir.
3.2. Bilis ve Yiiriitiicii Bilis

Bilis ve yiiriitiicii bilis kavramlar1 siklikla birbirlerinin yerlerine kullanilan kavramlardir. Ogrenme
sonucunda basariya ulagmak ve biligsel agidan 6grenmeyi daha iyi agiklayabilmek i¢in bilis ve yiiriitiicii
bilis kavramlarinin acgiklanmasina ihtiya¢ duyulmustur. Oncelikle bilis kavramina bakilirsa ¢esitli
tanimlamalarla karsilagilir. Tiirk Dil Kurumu (www.tdk.gov.tr)’de bilme, anlama ve kavrama gibi
karsiliklar1 olan bilis, canlilarin bir obje ya da olayin varligiyla ilgili bilgili hale gelmesi durumudur
(Demirel, 2005). Baska bir tanima gore bilis, insanin duyu organlar vasitasiyla elde ettigi uyarimlarin
algilanabilmesi, bu uyarimlarla diisiinebilmesi ve problemleri ¢dzebilmesine olanak sunan zihinsel
giictlir (Basaran, 2005). Ayn1 sekilde bilis, bireyin zihninin ¢evresini anlamak i¢in yaptig1 faaliyetlerin
tiimiidiir (Fidan, 1986). Yiiriitiicii bilis kavrami ise ilk olarak 1970°li yillarda Flavell’in Metamemory
(Yiiritcii Bellek) isimli caligmasiyla ortaya cikmustir (Georgiades, 2004). Yiriitiicii bilis, bilis
kavramindan farkli olarak &grenenlerin 6ziimsedikleri belirli 6grenme yontemlerini kullanabilme
becerileri ve 6z diislinebilme kapasitelerine kars1 diisiinebilmeleriyle aciklanabilir (Arends, 1997). Gage
ve Berliner’e (1988) gore yiiriitiicli bilis, bireyin kendi biligsel yapisi ve nasil 6grenebildigi hakkinda
bilgi sahibi olmasidir.

Tablo 1. Duruma Gore Yiiriitiicii Bilis ve Bilis Farkliliklar1 (Artzt ve Armour — Thomas, 1992)

Adimlar Bilis veya Yiiriitiicii Bilis ifade Etme Durumlar:
Okuma Bilis
Anlama Yiritiici Bilis
Analiz Etme Yiritiici Bilis
Aciklama Bilis ve Yiiriitiicii Bilis
Plan Yapma Yiiriitiicii Bilis
Uygulama Bilis ve Yiiriitiicii Bilis
Degerlendirme Bilig ve Yiiriitiicii Bilig

Tablo 1°den de anlasilacagi gibi okuma sadece biligsel bir davranigtir. Okuma yaparken neyin ne oldugu
sadece okunur. Ancak anlama yiiriitiicii biligsel bir etkinliktir. Anlama, sorgulama ve degerlendirme
gerektiren bir siirectir. Ayni sekilde analiz etme ve plan yapma da yiiriitiicii biligsel bir etkinlik gerektirir.
Aciklama, uygulama ve degerlendirme ise hem biligsel hem de yiiriitiicii bilissel bir davranis olarak ele
alinmaktadir. Nedenlerini ele almadan sadece agiklamak, uygulamak veya degerlendirmek biligsel bir
davranigken, nedenlerini ve sonuglarimi ele alarak yapilacak aciklama, uygulama ve degerlendirme
yiiriitiicli biligsel bir davranis olarak degerlendirilir. Tanimlamalardan da anlasilabilecegi gibi bilis ve
yiiriitiicii bilis ayn1 anlam ifade eden kavramlar degildirler. Ancak birbirlerinden bagimsiz da degildirler.
Bilis var olan uygulamalar ile ilgilenirken, yiiriitiicii bilis ise ne yapilacagina karar verme, yapilacak
islerin taslagimin hazirlanmasi ve kontrol edilmesi ile ilgilenir(Garofalo ve Lester, 1985).

O halde yiiritiicii bilis nasil 6grenecegini bilme, bu bilgiyi 6grenme esnasinda kullanma ve 6grenme
sonucunda 6grenmenin nasil degerlendirilmesi gerektigi hakkindaki farklilik olarak tanimlanabilir. Bir
kiside yiiriitiicii bilis kapasitesi ne kadar yiiksekse 6grenme olay1 o kadar kolay gerceklesir. Burada
onemli husus yiiriitiicii bilisi yonetebilmektir. Yfriitiicii bilisin ydnetilmesini asagida belirtilen
konulardan olusmaktadir(Ulusoy, 2014):
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e  Sahip olunan mevcut bilginin farkinda olmak.

e Ogrenme faaliyetine gore biligsel siirecleri aktif bir sekilde kullanabilmek.

e  Ogrenme olaymin planlanmasi.

e  Plana sadik kalarak 6grenmenin gerceklesebilmesi igin biligsel siireclerin kullanilmasi.
e  Ortaya cikan 6grenmeyi degerlendirmek.

Schunk (2014)’da yiriitiicii bilisi etki eden degiskenlerden bahsetmektedir. Bu degiskenler birey
degiskenleri, gorev degiskenleri ve strateji degiskenleri olarak siralanmaktadir. Shunk’a goére bireysel
farkliliklar yiriiticii bilisi etkileyebilmektedir. Bireylere verilecek veya bireylerin gerceklestirmek
istedikleri faaliyetler de yiiriitiicii bilise etki eden degiskenlerdendir. Bireylerin yiiriitiicii bilis
kullanabilme becerilerini sahip olduklart daha da 6nemli olan kullanabildikleri stratejiler etkiler. Dogru
O0grenme ve hatirlama stratejilerini bilen ve kullanabilen bireyler yiiriitiicii bilisi daha iyi
kullanabilenlerdir.

Yiiriitiicii bilisin iki temel 6zelligi vardir. Bunlar kendini degerlendirme ve kendini yonetmedir. Kendini
degerlendirme bireyin biligsel siireglerinin farkinda olmasi durumudur. Bu sebeple “Bildigim sey
nedir?” veya “Nasil diislinliyorum?” gibi sorularin cevaplaridir (Fang & Cox, 1999). Kendini yonetme
ise 0grenmeyi takip etme, kontrol etme ve gerektiginde 6grenmeye miidahale etmedir. Burada ise birey
kendisine “Bu konu ile ilgili neler biliyorum?”, “Bu konu hakkindaki énemli bilgiler nelerdir?” gibi
sorular sorar.

3.3. Bilis Yonlendirici Stratejiler

Bilis yonlendirici stratejiler bireyin diisiinmesini, 6grenmesini, anlamasi ve degerlendirmesini saglayan
stratejilerdir. Birey karsi karsiya kaldigi problemleri ¢éziimlemek ister. Bunu yaparken de dikkatini
toplar, kendisine bir yol ¢ize, veri elde eder, elde ettigi verileri diizenler, verileri bilgiye doniistiiriir ve
nihayetinde problemi ¢dziime ulastirir. Tiim bu islemleri yapabilmek biligsel stratejiler ile ilgilidir.
Ogrencilerin kullanacaklari bilissel stratejilere dogru karar verebilmesi daha kolay ve hizl bir sekilde
problem ¢o6zebilmesine olanak saglar. Benzer sekilde bilis yonlendirici stratejiler, bireylerin sahip
olduklart biligsel faaliyetlerini planlama, yonetme ve diizenleme isidir (Pintrich, 1988). Diger bir
ifadeyle bilis yonlendirici stratejiler 6grenmenin Orglitlenmesi, yiiriitiilmesi, yonetilmesi ve kontrol
edilmesiyle ilgilidir. Bilis yonlendirici stratejiler Garcia’ya (1991) gore lice ayrilir. Bunlar: Anlamaya
Hazirlama Stratejileri, Anlamay1 Izleme Stratejileri ve Anlamay1 Yénlendirme Stratejileridir.

Anlamaya Hazirlama Stratejileri: Bir 6grencinin herhangi bir kitap, makale, dergi vb. okumaya
baslamadan 6nce hedefler belirlemesiyle baslar. Daha sonra okunulan yazi hakkinda sorular tiiretilir ve
okunan metin hakkinda bir fikir sahibi olunmasim saglar. Diger bir ifadeyle anlamaya hazirlama
stratejileri, calismaya baglamandan 6nce hedef saptamayi saglar, konunun ne anlattiginin tahmin
edilmesini ve bdylece caligmaya olan giidillenmenin artmasina olanak verir (Glingor, 2012).

Anlamayi izleme Stratejileri: Bu stratejinin temel dgeleri, kavrama, diisiinme kavram, zaman planlama,
gozlemleme ve caligilan konu {izerine sorular sorarak degerlendirme yapmadir. Anlamayi izleme
stratejisi bireylerin anlama veya odaklanmayla ilgili yetersizliklerini degerlendirerek, kendilerinin
6grenme seviyelerinin farkinda olmalaridir.

Anlamay1 Yonlendirme Stratejileri: Anlamayi Yonlendirme Stratejisi anlamayi izleme stratejilerinden
meydana gelen kazanimlar dogrultusunda 6grenme sonuglarint diizenlemeyi igerir (Printrich, 1990).
Zaman zaman okunulan bir metinde bilissel siire¢lerin kontrol edildigi ve degerlendirildigi bu stratejiden
uzun tempolu ¢alismalarin (6rnegin; bir yabanci dilin 6grenilmesi) gerceklestirilmesinde faydalanilir.

Ogrenmenin daha kolay ve hizli bir sekilde gerceklesebilmesi icin yiiriitiicii bilis son derece énemlidir.
Yiiriitiicii bilisin 6grenme ortaminda uygulanmasi asamalari asagidaki sekilde belirtilmistir (Glimiis,
1997):

e  Opgretilmek istenen konu hakkinda &grencilerin bilgi seviyesi belirlenmelidir. Bunun igin
ogrencilere sinif ortaminda konu ile ilgili temel sorular sorulup mevcut durum hakkinda bilgi
edinilebilir.
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e  Ogrencilerin 6gretilmek istenen konu hakkindaki fikirlerini ifade etmeleri saglanmalidir. Bu
sebeple konu sirasinda 6grencilerin diisiincelerini aktarmalart istenebilir.

e Ogrencilerin diisiincelerini yaziya aktarmalar1 bir diger 6nemli konudur. Ogrencilerin 6gretilen
konu hakkindaki diistincelerinin defterlerine yazmalar istenebilir.

e  Ogrenme devam ederken dgrencilerin kendi 6grenme siireg planlarini olusturmalar1 saglanmalidir.
Burada 6grenciler planlarini hazirlarken zaman ve arag-gerec planlamasi yapmasi da istenebilir.

e Bir sonraki asamada ise Ogrencinin su ana kadar yaptigi diisiinme ve planlarin bir 6zetinin
olusturulmasi 6grenciden istenebilir.

e Son olarak ogrenciler siire¢ sonunda Ogrenme durumunun tespit edilebilmesi i¢in bir 6z
degerlendirme yapmalidir.

Bazi c;ahsm?:darda yiiritiicli bilisin 6grenme ortamina uyarlanmasi agamalari {ice ayrilir. Bunlar, Plan
Gelistirme, Izleme ve Plan Degerlendirmedir. Huit (1997)’ye goére bu asamalar ve bu asamalara ait
sorular asagida belirtilmistir:

Plan Gelistirme:

Nasil yapabilirim?

On bilgilerim neler?

[lk olarak nereden baslamam gerekir?

Sorunun ¢6ziimii ne kadar zaman alir?

Izleme

Dogru bir sekilde ilerleyebiliyor muyum?

Sorunun ¢6ztiimiinde kullanilabilecek enstriimanlar neler?
Sorunun ¢dziimii i¢in farkli yola ihtiyacim var m1?

Plan Degerlendirme

Nasil yaptim?
Istedigim sekilde yapabildim mi?
Bu ¢6ziimii bagka problemlere nasil uygulayabilirim?

4.  SONUC VE ONERILER

Farkli ¢alismalarda yiiriitlicii bilis siireci i¢in izlenmesi gereken farkli yontem ve teknikler oldugunu
savunsalar da genel anlamda kullandiklar siiregler icerik olarak birbirlerine oldukca yakindir. Onemli
nokta sorunun ¢dzlimiinde yiriitiicli bilis stratejilerini kullanilmasidir. Buna gore oncelikle 6grenciler
sorunlar1 tanimlamalidir. Sonrasinda ortaya konan sorunun ¢oziim siireci izlenebilmeli ve dgrenciler
sorunla ilgili diislincelerini agiklayabilmelidirler. Stire¢ sonunda ise 6grenciler sorunun ¢oziilebilme
durumuna gore degerlendirme yapabilmeli, eksiklikler belirlenerek giderilmelidir. Ayn sekilde ulasilan
¢Ozlim benzer diger sorunlarin ¢6ziimiinde de kullanilabilmelidir.

Burada 6gretmenlere diisen gérev ise, 6grencileri yiiriitiict bilis stratejileri konusunda bilgilendirmek
ve dgrencilerin yiiriitiicii bilis stratejilerini uygulayabilmeleri igin firsatlar sunmaktir. Ogretmenlerin
O0grenme — Ogretme siirecini daha etkili yonetebilmesi icin Oncelikle &grencilerini iyi tanimasi
onerilebilir. Bunun yaninda 6gretmen 6grencilerinin kendi dgrenme siireglerini planlama, izleme ve
degerlendirmelerine yardimei olabilmelidir. Diger bir ifadeyle 6gretmene diisen gorev 6gretmekten gok
Ogrencinin 6grenmeyi 6grenmesine yardim edebilmektir. Bu kapsamda her bir 6grencinin yiiriitiicii bilig
stireclerini yonlendirebilmesi i¢in desteklenmesi dnerilebilir.
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