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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme beceri ile fene yonelik tutum, sinif diizeyi ve cinsiyet
degiskenleri arasindaki iligkilerin belirlenmesidir. Arastirma, nicel arastirma desenlerinden iligkisel (korelasyonel) arastirma
deseniyle yiiriitiilmiistiir. Orneklem seciminde tabakali 6rneklem segimi kullanilmis, 157 ortaokul dgrencisi ile ¢aligilmugtir.
Veri toplama arac1 olarak “Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olgegi” ve “Fen Bilimleri Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Verilerin analizinde ¢ikarimsal ve betimsel istatistik tekniklerinden yararlanilmigtir. Sonug olarak, dgrencilerin fen dersine
yonelik tutum puanlarn ile 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlar arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski
saptanmigtir. Ayrica 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlarinin tutum puanlarina gore farklilik gosterdigi ve bu farkliligin
tutum diizeyi yiiksek olan G6grenciler lehine oldugu; 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlarinin, sinif diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerinin etkilesimine gore farklilik gostermezken, sadece cinsiyet degiskenine gore kiz dgrenciler lehine farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara 1s1ginda bir takim 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz-diizenleme, tutum, cinsiyet, smnif seviyesi, ortaokul 6grencileri

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the relationships between self-regulated learning skills and attitude towards science, class
level and gender of secondary school students. The research was carried out by using a correlational research design. In the
sample selection, stratified sampling method was used and 157 secondary school students were studied. “Self-Regulated
Learning Scale” and “Attitude towards Science Lesson Scale” were used to collect data. In the analysis of the data, inferential
and descriptive statistical techniques were used. As a result, a significant, positive and moderate relationship was found between
the students’ attitude scores towards science lesson and self-regulated learning skill scores. In addition, self-regulated learning
skill scores differed according to attitude scores, and this difference was found to be in favor of students with high attitudes;
while self-regulated learning skill scores did not differ according to the interaction of the class level and gender variables, it
was determined that there were differences in favor of female students according to gender variable. In the light of the findings
of the research, some suggestions were made.
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1. GIRIS

21. yiizyilda 6gretmenin aktif oldugu geleneksel yaklasimlar terk edilerek Ogrencileri aktif kilan,
merkeze alan, {ist diizey diigiinme becerilerini ise kosan yaklasimlar tercih edilmeye baslanmistir. Ayrica
bireylerden sahip olduklar bilgi, beceri ve birikimi yasamlart boyunca arttirmalari istenmektedir (Sar1
ve Akinoglu, 2009). Bireylerde istenilen bu durumun 6z-diizenlemeli 6grenme becerileri kazandirilmasi
ile saglanabilecegi ileri siiriilmektedir (Zimmerman & Schunk, 2008). Oz-diizenlemeli 6grenme,
1980’lerin basinda ortaya atilmasina ragmen, son 20 yilda bu konuda bir¢ok arastirma yapilmistir.
Yapilan aragtirmalar sonucunda farkli tanimlar ortaya ¢ikmig, 6grencilerin kendi 6grenme siireglerine
etkin katilma derecesiyle ilgili bir kavram olan 6z diizenlemeye dayali 6grenmeyi Zimmerman (2000),
bir akademik hedefe ulasmak icin iiretilen diisiince, duygu ve eylemler olarak ifade etmistir. Bir anlamda
0z diizenleme, bireyin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu almasi ve onu aktif olarak kontrol
etmesidir. Oz-diizenlemeye goére dgrenciler bilis yapilarini, giidiilerini ve gevresel etmenleri gz dniine
alarak kendi 6grenme hedeflerini belirler, bu hedeflere ulagsmak icin 6z-diizenleme yaparlar (Pintrich,
2004). Perry ve Drummond (2002), 6z-diizenlemeyi bireyin, 6grenmesi ve sorumluluk sahibi olmasi
i¢in gerekli motivasyona etki eden degiskenlerin farkinda olmasi olarak belirtmistir. Oz-diizenleme,
Kauffman (2004) tarafindan ise bireyin 6grenmeye yonelik etkinlikleri kontrolii altina alma ve yonetme
¢abasi olarak tanimlamustir.

Oz-diizenleme ile ilgili yapilmis tamimlarin ortak noktasinin, bireyin dgrenme siirecinde aktif olup igsel
bir motivasyonla hedeflere ulagsamaya g¢alismasi oldugu goriilmektedir. Bu durum, hayatlari boyunca
basarili olan bireylerin 6z-diizenleme becerileri yiiksek bireyler oldugu diislincesini 6n plana
cikarmaktadir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014). Bu duruma paralel olarak bir egitim sistemi
hakkinda geri bildirim mahiyeti tagiyan Ogrenci akademik performanslarinin da 06z-diizenleme
becerilerine bagimli oldugu diisiiniilmektedir (Uredi ve Uredi, 2005; Sar1 ve Akimoglu, 2009). Oz-
diizenleme ile ilgili yiiriitiilen ¢alismalarin biiylik bir kisminda 6z-diizenleme becerinin akademik
basartya etkisinin veya akademik basari ile iligkisinin incelendigi goriilmektedir (Bradley, Browne ve
Kelley, 2017; Puzziferro, 2008; Turan ve Demirel, 2010; Uredi ve Uredi, 2005).

Diger taraftan egitimin faaliyetlerinin amacina ulasip ulagsmadiginin en 6nemli gostergesi olarak kabul
edilen akademik bagariya tutumun etki ettigi veya akademik basari ile tutum arasinda anlaml bir iliski
oldugunu belirten ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Altinok, 2005; Demirbas ve Yagbasan, 2004;
Kozcu Cakir, Senler ve Gogmen Taskin, 2007). Ogrenme iizerinde etkisi bulunan tutumun duyussal
faktorler arasinda yer almaktadir. Tutum, bireyin belirli bir kavram, olgu, diisiince, nesne ya da belirli
bir insan veya baska bir canliya yonelik 6grenilmis tepkide bulunma egilimi olarak ifade edilebilir
(Tezbagaran, 2008). Diger bir tanima gore ise tutum; kisinin kendine ya da gevresinde bulunan herhangi
bir toplumsal konu, obje ya da olaya ile ilgili tecriibelerine, bilgilerine ve motivasyonlarina gore iirettigi
bilissel, duyussal ve davramssal egilimdir (Ozgen vd., 2017).

Alan yazin incelendiginde, akademik basari ile yakindan iliskili olan fene yonelik 6z-diizenleme ve fene
yonelik tutumun birlikte kullanildigi bilimsel arastirmalara ulasgilamamistir. Fakat, 6z-diizenleme
becerileri ile cinsiyet degiskeni arasindaki iligskinin incelendigi bazi arastirmalara rastlanilmaktadir
(Bidjerano, 2005; Gomleksiz ve Demiralp, 2012; Niemivirta, 1997; Zimmerman, 1990). Ayrica, 6z-
diizenleme becerilerinin sinif seviyesine gore degisimini inceleyen oldukga sinirli sayidaki ¢alismaya
ulagilabilmektedir (Ilgaz ve Giil, 2014; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990). Farkl iilkelerde 6z-
diizenlemeyi konu edinmis arastirmalar yapilmis olsa da, bu c¢alismalarin sonuglar1 arasinda kiiltiirel
farkliliklardan kaynaklandigi diisiiniilen, ciddi farkliliklar bulundugu ileri siiriilmektedir (Schunk, 2005;
Turan, 2009).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci, ortaokul dgrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini fene yonelik
tutum, smif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri agisindan incelemektir. Bu baglamda; 6grencilerin 6z-
diizenleyici 6grenme beceri puanlari ile fen bilimleri dersine yonelik tutum puanlar arasindaki iligkinin
incelenmesi, 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif seviyeleri
ve cinsiyetleri bakimindan farklilagip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmigtir. Ayrica
ogrencilerin fen dersine yonelik tutum puanlar1 kontrol altina alindiginda 6grenim gordiikleri siif
seviyeleri ve cinsiyetleri bakimindan 6z-diizenleyici Ogrenme beceri puanlarimin farklilagip
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farklilasmadiginin incelenmesi de arastirmanin amaglar1 arasindadir. Bu amaglar g6z Oniinde
bulundurularak agagida yer alan sorulara cevaplar aranmistir:

1-Ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenleyici 0grenme beceri puanlari ile fene yonelik tutum puanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iligski bulunmakta midir?

2-Ortaokul 6grencilerinin 0z-diizenleyici dgrenme beceri puanlari, fene yonelik tutum seviyelerine
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik var midir?

3-Ortaokul dgrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari ile simif seviyelerine gore istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik var midir?

4-Ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari, cinsiyet degiskeni agidan anlamli bir
sekilde farklilik gostermekte midir?

5- Ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik tutum puanlarinin etkisi kontrol altina alindiginda, 6z-
diizenleyici 6grenme beceri puanlari, cinsiyetlerine ve Ogrenim gordiikleri sinif seviyesine gore
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, nicel arastirma desenlerinden iliskisel (korelasyonel) arastirma deseni kullanilmustir.
Iliskisel arastirmalar ile degiskenler kontrol altina almmadan ve calismaya katilanlara herhangi bir
miidahalede bulunulmadan, en az iki degisken arasindaki muhtemel iligkinin belirlenmesi miimkiindiir
(Fraenkel ve Wallen, 2009). Bu baglamda yiiriitilen korelasyonel calisma ile 6grencilerin 6z-
diizenleyici 6grenme becerileri ve fen dersine yonelik tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica
ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerileri, 6grenim goriilen sinif seviyesi ve cinsiyet degiskenleri
agisindan aragtirilmustir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Amasya ili Tagova ilgesindeki MEB’e bagl toplam ii¢ farkli ortaokulun 6., 7. ve
8. smiflarinda 6grenim géren 535 grenci olusturmaktadir. Orneklem segiminde olasilikli drneklem
secim tekniklerinden tabakali rneklem segimi kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Ornekleme
dahil edilecek 6grenci sayisi belirlenirken ¢aligsma evreninde bulunan 6grenci sayisinin %10’ u olan 54
sayist ilk kriter olarak belirlenmistir (Fraenkel ve Wallen, 2009). Arastirmanin degiskenlerinden biri
olan cinsiyet degiskeninin iki farkli alt kategorisinin, sinif diizeyi degiskeninin ise ii¢ farkli kategorisinin
bulunmasi, yapilacak olan ¢oklu varyans analizinde her bir hiicrede yer alan kisi sayisinin 20’ nin altinda
olma durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu durum ise, verilerin normal dagilim varsayimini ihlal etme
olasiligint arttirmaktadir (Pallant, 2016). Bu yiizden her bir hiicrede en az 20 6grencinin yer almasina
dikkat edilmistir. Orneklemi olusturan 6grenciler belirlenirken ii¢ farkli okulun toplam grenci sayilari,
her bir okulun her bir sinif seviyesinde 6grenim goren 6grenci sayilart ve her bir okulun her bir simif
seviyesinde 6grenim goren 6grencilerinin cinsiyet degiskeni bakimindan dagilimlar1 dikkate alinmastir.
Orneklemin evreni temsil kabiliyetini arttirmasi bakimindan, ii¢ farkli ortaokuldaki her sinif diizeyinde
O0grenim goren Ogrenci sayilart dikkate alinarak, calismanin 6rneklemi 157 ortaokul 6grencisi ile
olusturulmustur. Orneklemde yer alan &grencilerin simf diizeyi ve cinsiyet bakimindan dagilimi Tablo
1’ de verilmistir.

Tablo 1. Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Caligmanin Degiskenleri Bakimindan Sayilar

Sinif seviyeleri ~ Kiz 6grenci Sayis1  Erkek 6grenci sayist ~ Toplam

6. Simif 26 22 48
7. Simf 29 23 52
8.Smif 26 31 57
Toplam 81 76 157
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2.3. Veri Toplama Araclar
2.3.1. Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Ol¢egi (ODOBO)

Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerini belirlemek amaciyla, Turan (2009) tarafindan
gelistirilen 41 maddeden ve 4 faktdrden olusan Oz-diizenleyici Ogrenme Becerileri Olcegi (ODOBO)
kullanilmistir. Agimlayict ve dogrulayici faktor analizlerinin yapilmis oldugu dlgekte “giidiilenme ve
ogrenme i¢in harekete gecme”, “planlama ve amag belirleme”, “strateji kullanma ve degerlendirme” ve
“dgrenmede bagimlilik” alt boyutlarda sirastyla 7, 8, 19 ve 7 madde yer almaktadir. Ogrenmede
bagimlilik boyutunda yer alan 7 6nermenin tamami olumsuz ifadeler olup diger ii¢ boyuttaki toplam 34
Onermenin tamami olumlu 6nermelerdir. Her bir maddesi 5°1i likert tipte olan 6lgekten alinacak en diisiik
puan 41 iken, en yliksek puan 205°dir. Turan (2009) tarafindan yapilan pilot ¢alismada, Slgegin alt
boyutlaria iliskin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilari sirasiyla 0.88, 0.91, 0.83 ve 0.76 olarak
bulunurken 06lgegin tamamina iliskin Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi ise 0.91 olarak

hesaplanmustir.

ODOBO, bu arastirmada dogrudan kullamlmamustir. Oncelikle dlgegin iki alan ve bir dil uzmani
tarafindan incelenmesi saglanmis ve bu islem sonucunda dlgekte kapsamli bir degisiklige gidilmemistir.
Buna ilave olarak 6l¢ekte yer alan maddelerin 6grenciler tarafindan dikkatlice okunup okunmadiginin
kontrolii amaciyla bir adet kontrol ctimlesi 6l¢cege madde olarak eklenmistir. Bu agsamadan sonra, 6l¢ek
450 ortaokul dgrencisine pilot ¢aligma amactyla uygulanip agimlayici faktdr analizi yapilmustir. Olgek
gelistiricisi tarafindan 6lcegin dort alt boyutu oldugunun ifade edilmesi sebebiyle faktor sayist dort
olarak belirlenerek faktor analizi yiiriitiilmiistiir. Faktor analizinin 6n kosulu olan Barlett Kiiresellik
Testinin anlamlilik diizeyinin .000 ve KMO degerinin .703 olarak hesaplanmasi verilerin faktor analizi
icin orta diizeyde bir uygunluga sahip oldugunu gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2014). Yapilan a¢imlayici faktor analizinde ilk dort faktoriin toplam varyansin % 31.593° {inii ifade
ettigi bulunmustur. Ayrica her bir maddenin faktor yiik degeri kontrol edilmis ve maddelerin tamaminin
Olcekte kalmasina karar verilmistir. Bir maddenin 6l¢ekte kalmasina karar verebilmek i¢in gerekli alt
sinir olan .32 degerinin (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyilikoztiirk, 2014) tiim maddeler tarafindan
saglandigl gorilmistir. Buna ek yine faktdr yiikleri kontrol edilerek dlgekten ¢ikarilmasi gereken
herhangi bir binisik madde de tespit edilmemistir. Olcegin alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha katsayilart
sirasiyla 0.78, 0.80, 0.71, 0.70 olarak bulunurken dlgegin tamamina iliskin Cronbach’s Alpha katsay1
.80 olarak hesaplanmustir.

2.3.2.Fen Bilimleri Dersi Tutum Olcegi (FBDTO)

Bu ¢alismada, Tekeli (2009) tarafindan hazirlanan 5°1i likert tipte ve 15 maddeden olusan Fen Bilimleri
Dersi Tutum Olgegi (FBDTO) kullanilmistir. Olgekte yer alan 15 maddenin 5’i olumsuz, 10’u ise
olumlu ifade igeren maddelerdir. Olgekten aliacak en diisiik puan 15 iken, en yiiksek puan 75°dir.
Ogrencilerin dlgekten diisiik puan almalari fen dersine yonelik tutumlarimin diisiik oldugu, yiiksek puan
almalari ise fen dersine yonelik tutumlarinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach’s
Alpha giivenirlik katsayist 0.962 olarak hesaplanmistir (Tekeli, 2009).

Bu calismada FBDTO’niin oldugu sekliyle kullamilmasi yerine pilot ¢alisma yaparak istatistik
analizlerinin sonuglarina bakilarak kullanilmasina karar verilmistir. Bu amagla fen egitimi alaninda ii¢
farkli uzmanin goriisleri dogrultusunda bir takim degisikler yapilmustir. Ik olarak 6lgekte goriis
belirtmek igin var olan ifadeler soldan saga dogru yer alacak sekilde “Kesinlikle Katilmiyorum,
Katilmiyorum, Emin Degilim, Katiliyorum ve Kesinlikle Katiliyorum” olarak degistirilmistir. Madde
numaralarini gosteren ayri bir siitun 6lgege eklenmistir. Bunun yani sira 6lgekte dersin eski adi olan
“Fen ve Teknoloji”, “Fen Bilimleri” ifadesi olarak degistirilmistir. Daha sonra, bir dil uzmanin dlgegi
incelemesi saglanmis ve bu inceleme sonucunda herhangi bir degisiklik yapilmasina ihtiyag
duyulmamustir. Ayrica Olgekte yer alan maddelerin dgrenciler tarafindan dikkatlice okunup
okunmadiginin kontrolii amaciyla bir adet kontrol ciimlesi 6lgege madde olarak eklenmistir.

Son sekli verilen FBDTO, pilot ¢aligma kapsaminda 450 ortaokul dgrencisine uygulanarak agimlayici
faktor analizi yapilmustir. Faktor analizinin 6n kosulu olan Barlett Kiiresellik Testinin anlamlilik
diizeyinin .000, ve KMO degeri .669 olarak hesaplanmistir. Verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu
goriilse bu uygunlugun zayif diizeyde oldugu nitelendirilebilir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2014). Yapilan agcimlayici faktor analizinde ilk ii¢ faktoriin toplam varyansin % 44.724’ iinii ifade ettigi
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bulunmustur. Ayrica her bir maddenin faktor yik degeri kontrol edilmis ve maddelerin tamaminin
Olcekte kalmasina karar verilmistir. Bir maddenin 6l¢ekte kalmasina karar verebilmek i¢in gerekli alt
sinir olan .32 degerinin (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014) tiim maddeler tarafindan
saglandig1 goriilmiistiir. Buna ek olarak yine faktor yiikleri kontrol edilerek bir maddenin binisik madde
oldugu tespit edilmistir. Ancak 6l¢egin kullanim amaci géz oniinde bulundurularak bu maddenin de
olgekte kalmasi yoniinde karar verilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayisi ise .753 olarak
bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirmada kullanilan ODOBO ve FBDTO veri toplama araglarma iliskin pilot uygulama ile gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmasindan sonra, aragtirmanin amaclar1 dogrultusunda uygulamaya gecilmistir. Pilot
uygulamada 5. simif 6grencilerinin 6l¢eklerde yer alan bazi maddeleri anlamakta giicliik gektikleri,
samimi cevaplar vermedigi veya veremedigi isaretlemelerinden anlasilmistir. Ayrica 6lgeklere eklenen
kontrol sorusuna birgok 5. sinif 6grencisi tarafindan “3” yerine farkli cevaplar verildigi goriilmiistiir. Bu
nedenlerle 5. simiflarin arastirmanm kapsamindan ¢ikarilmasma karar verilmistir. Olgekler pilot
calismadan sonra 6rneklemde yer alan 6., 7. ve 8. siniflardaki toplam 175 6grenciye uygulanmustir.
Uygulanan 6lgeklerin verileri, analiz programina aktarilmadan 6nce her bir dlgekte yer alan kontrol
sorusu igin “3” segenegini isaretlemeyen Ogrenciler calismaya dahil edilmemistir. Ayrica
isaretlemelerinden sorulara samimi cevap vermedigi diisiiniilen 18 6grenci (tim maddeler i¢in ayni
cevabi isaretleyen vb.) ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Bu islem sonucunda aragtirmanin 6rneklemi
175 yerine 157 6grenci ile olusturulmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Veri toplama araglarindan elde edilen sonuglarin analizinde ¢ikarimsal ve betimsel istatistik teknikleri
kullanilmustir.

2.5.1. Cikarimsal Istatistik Kapsaminda Yapilan Analizler

Birinci aragtirma sorusunda iki siirekli degisken arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla Pearson
korelasyon katsayis1 hesaplanmustir. Ikinci arastirma sorusunda bir bagimli degisken ve iki alt
kategoriden olusan bir bagimsiz degisken olmasi sebebiyle bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmustir.
Ugiincii alt problemin bir bagimli degisken ve iki bagimsiz degisken barindiriyor olmasi bu problem
sorusunun ¢oziimiinde iki yonlii varyans analizinin kullanilmasim gerektirmistir (Two-Way ANOVA).
Dérdiincii arastirma sorusunda ise bir bagimli degisken ve iki bagimsiz degiskenin yani sira bir de etkisi
kontrol altina alinmak istenen degisken olmasi sebebiyle bu aragtirma sorusunun ¢dziimiinde iki yonlii
kovaryans analizi (Two-Way ANCOV A) kullanilmustir (Pallant, 2016).

2.5.2. Betimsel istatistik Kapmasinda Yapilan Analizler

Betimsel istatistik kapsaminda yapilacak testlere baglamadan 6nce verilerin normal dagilim varsayimini
ihlal edip etmedigi normalite testlerinin anlamlilik diizeylerine, basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina, mod,
medyan ve aritmetik ortalama degerlerine bakilarak kontrol edilmistir. Normalite testi olarak, veri
setlerinin 50 ve {izeri sayida veri bulundurmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov, 50’ nin altinda veri
bulundurmasi durumunda ise Shapiro-Wilks testi dikkate alinmistir (Biiyiikoztiirk, 2013). Bu testlerin
anlamlilik degerlerinin .05 ve {izerinde olmasi durumunda verilerin normal dagilim varsayimimn ihlal
etmedigi sOylenebilir. Basiklik ve ¢arpilik katsayilarmin ise -1 ile 1 araliginda olmasi durumunda normal
dagilim varsayimminin ihlal edilmedigi ifade edilmistir. Ayrica mod, medyan ve aritmetik ortalama
degerlerinin birbirine yakin oldugu veri setlerinin de normal dagilim varsayimini ihlal etmedigi
sOylenebilir. Bunlara ek bazi arastirma sorularinin ¢éziimiinde gerekli olmasi sebebiyle 6l¢eklerden
alman puanlara gore 6grencilerin o degisken bakimindan diizeyleri (diisiik, orta, yiiksek) belirlenmistir.
Ote yandan ¢ikarimsal istatistik kapsaminda kullanilan ANOVA ve ANCOVA’ nin normal dagilim
varsayimi digindaki diger varsayim ve sartlarinin saglanip saglanmadigi da betimsel istatistik
kapsaminda kontrol edilmis ve bulgular boliimiinde sunulmustur.
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3. BULGULAR
3.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari ile fen dersine yonelik tutum puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmakta midir?” alt problemine iliskin 6grencilerin fen
dersine yonelik tutum puanlari ile 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari arasindaki Pearson
korelasyon katsayis1 hesaplanmadan 6nce verilerin nasil bir dagilim gosterdigine bakilmistir. Bunun i¢in
oOlgiilen verilerin basiklik, ¢arpiklik, mod, medyan ve aritmetik ortalama degerlerine iligkin yapilan
betimsel istatistik sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersine Yo6nelik Tutum Puanlari ve Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri
Puanlarma Iligkin Betimsel Istatistik Sonuglari

Puanlar p Basikhik Carpikhik Mod Medyan  Aritmetik ortalama
Fene yonelik tutum .001 -.518 -.220 64.00  60.00 59.52
Oz-diizenleyici 6grenme  .004 -.514 -.241 153.00 158.00 157.52

Tablo 2 incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Bu nedenle ortaokul
ogrencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari ile fen bilimleri dersine yonelik tutum puanlari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunup bulunmadigi Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Ogrencilerin 6z-diizenleyici dgrenme beceri puanlar ile fen bilimleri
dersine yonelik tutum puanlarinin korelasyonuna iliskin yapilan c¢ikarimsal istatistik analizlerinin
sonuclar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum ve Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri Puanlarmin Korelasyon

Degerleri
Oz-diizenleme becerileri
Fene yonelik tutum Pearson korelasyon 479
p .000

Tablo 3 incelendiginde puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p
<.05). Pearson korelasyon katsayisi ise r =.479 olarak hesaplanmigtir. Buna gore, iki degisken arasinda
pozitif ve orta diizeyde bir iligki vardir.

3.2. 1Ikinci Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari, fen dersine yonelik tutum seviyelerine
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine cevap aranirken
Ogrencilerin fen dersine yonelik tutum puanlar1 dikkate alinarak, tutum diizeyleri belirlenmistir. Tutum
Olceginden alinabilecek puan araliginin 15-75 oldugu g6z 6niine alindiginda, 15-35 araliginda puan alan
ogrencilerin derse kars1 tutumlar diisiik diizeyde, 36-55 araliginda puan alan 6grencilerin derse yonelik
tutumlan orta diizeyde, 56-75 araliginda puan alan 6grencilerin derse yonelik tutumlar ise yliksek
diizeyde olacak sekilde belirlenmistir. Buna gore, arastirmaya katilan 43 6grencinin fene yonelik orta
diizeyde, 114 6grencinin ise yiksek diizeyde tutuma sahip olduklar1 goriilmistiir. Tutum puani disiik
diizeyde olan herhangi bir 6grenci tespit edilmemistir. Ug farkli tutum diizeyi belirlenmesine ragmen
157 ogrencinin tamaminin iki farkli tutum diizeyinde yer almalari, ikinci arastirma sorusunun
¢Oziimiinde varyans analizi yerine bagimsiz 6rneklemler t testinin kullanilmasini gerekli kilmustir.

Derse yonelik tutum diizeyleri bakimindan iki farkli grupta yer alan bireylerin 6z-diizenleyici 6grenme
beceri puanlarinin istatistiksel agidan farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklemler t testi ile
incelenmeden Once her iki grupta da verilerin normal dagilip dagilmadigina bakilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Farkli Tutum Seviyesine Sahip Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri Puanlarmin Betimsel
Istatistik Sonuglar

Tutum diizeyi P Basiklik  Carpiklik Mod Medyan Aritmetik ortalama
Orta diizey 517 - 431 291 153.00  150.00 151.35
Yiiksek diizey .004 -.301 - .356 158.00  159.00 159.84

Tablo 4’ten verilerin normal dagilim varsayimini ihlal etmedikleri ¢ikarimi yapildiktan sonra, Levene
testi ile varyanslarin homojenligi kontrol edilmistir. Levene testi anlamlilik degeri .694 olarak
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bulundugundan varyanslarm homojen olduguna karar verilmistir (p >.05). Varsayimlar saglandigindan,
farkli tutum diizeyine sahip bireylerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlarinin istatistiksel agidan
farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz 6rneklemler t testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5. Farkli Tutum Seviyesine Sahip Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri Puanlarina iliskin
Bagimsiz Orneklemler t Testi Sonuglari

U testi
Puan Gruplar N X SS
P t Sd p
Oz-diizenleyici Orta diizey 43 151.35 15.52
e . - 3.46 155 .001
ogrenme becerileri Yiiksek diizey 114  159.84 12.96

Tablo 5 incelendiginde fen bilimleri dersine yonelik orta diizeyde tutuma sahip 6grenciler ile yiiksek
diizeyde tutuma sahip 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulundugu goriilmektedir (ts5= -3.46, p<.05). Bu anlamli farkin fen bilimleri dersine
yonelik yiiksek tutuma sahip Ogrenciler lehine oldugu gruplarin aritmetik ortalamalarindan
anlasilmaktadir.

3.3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari, cinsiyetlerine ve smif diizeylerine
gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine cevap bulmak i¢in iki yonlii
varyans analizi yapilmadan Once, verilerin normal dagilim varsayimini saglayip saglamadigina iliskin
betimsel istatistik analizi yapilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri Puanlarmin Cinsiyet ve Sinif Seviyesi Degiskenleri
Bakimindan Betimsel Istatistik Sonuglar:

Degiskenler ~ Kategori p Basiklik  Carpiklik  Mod Medyan  Aritmetik ortalama
Cinsiyet Erkek 200 - .554 -.003 152.00 153.00 153.05

Kiz 013 -.119 - 413 164.00 165.00 162.28

6. Sinif 089  -.999 -.206 157.00  158.00 157.65
Sinif diizeyi 7. Siuf 200  -.026 -.219 154.00 155.00 155.67

8. Simif 200 -.572 -.288 160.00 160.00 159.09

Tablo 6’dan verilerin normal dagilim varsayimini sagladigi ¢ikarimi yapildiktan sonra Levene testi ile
grup varyanslarinin homojen olup olmadigr kontrol edilmistir. Levene testi anlamlilik degerinin .849
olmasi grup varyanslarinin homojen oldugunu gostermektedir (p>.05). Varsayimlarin saglanmasinin
ardindan iki yonli varyans analizi (two-way ANOVA) yapilarak 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme
beceri puanlarinin cinsiyet ve sinif seviyesi etkilesimine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadig1 kontrol edilmistir. Ogrenci simif seviyesi degiskeninin {i¢ farkli kategorisinin, cinsiyet
degiskeninin ise iki farkli kategorisinin bulunmasi sebebiyle arastirma sorusunun ¢oziimiinde 3X2
faktoriyel desen kullanilmigtir. Yapilan varyans analizine iligkin bulgular Tablo 7° de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Diizeyi Degiskenlerinin Etkilesimine Gore Oz-diizenleyici Ogrenme
Beceri Puanlarina iliskin Iki Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 ~ F p Eta kare
Sinif diizeyi 171.689 2 85.845 479 .620  .006
Cinsiyet 3358.614 1 3358.614 18.749 .000  .110
Sinif diizeyi * Cinsiyet ~ 776.707 2 388.353 2.168 118  .028
Hata 27049.048 151  179.133

Toplam 3926710.000 157

Tablo 7’den, smf diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesimine gore 0grencilerin 6z-diizenleyici
6grenme beceri puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (F 2 151=
2.168, p>.05, eta kare= .028). Ayrica, dgrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlarr sadece
ogrenim gordiikleri sinif seviyesine gore de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemektedir
(Feisy= 479, p>.05, eta kare= .006). Ancak ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari
sadece cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklik gostermektedir (F,151= 18.749,
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p<.05, eta kare=.110). Gozlenen bu anlamli farkliligin hangi grup lehine oldugu ise Tablo 8’ de verilen
Scheffe testinden elde edilen bulgulardan anlasilmaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Scheffe
Testine Iliskin Bulgular

Grup (i) Grup () X, — X, Sh, p
Kiz Erkek 9.317 2.152 .000

Tablo 8 incelendiginde kiz ve erkek Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulundugu anlagilmaktadir (p<.05). Bu anlamli farkliligin kiz
ogrenciler lehine oldugu grup ortalamalarindan anlagilmaktadir (X; >X;).

3.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

“Ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik tutum puanlarmin etkisi kontrol altina alindiginda 6z-
diizenleyici O6grenme beceri puanlari, cinsiyetlerine ve O0grenim gordiikleri sinif seviyesine gore
istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?” alt problemine cevap bulmak igin
iki yonlii kovaryans analizine ge¢ilmeden Once kovaryans analizi yapmak ic¢in saglanmasi gereken
sartlar ve varsayimlar kontrol edilmistir. Ik olarak kovaryet olarak belirlenen fene yonelik tutum
degiskenine ait puanlar ile bagimli degisken olan 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlar1 arasindaki
iliskinin anlamli, dogrusal ve yeterli diizeyde oldugu birinci aragtirma probleminin ¢dziimii i¢in elde
edilen bulgular arasinda yer almaktadir (Tablo 3). Buna ek olarak Fene Yonelik Tutum Olgegi’nin
Cronbach Alpha katsayis1 .753 olarak hesaplanmistir. Bu deger tutum degiskeninde yer alan verilerin
giivenilir kabul edilebilecek bir 6l¢gme araciyla toplandigimi ifade etmektedir (Pallant, 2016). Ayrica
kovaryans analizinde yer alacak puanlarin normal dagilim varsayimini ihlal etmedikleri 6nceki aragtirma
sorularina ait bulgular arasinda yer almaktadir (Tablo 2 ve Tablo 6). Diger yandan regresyon egimlerinin
homojenligi ise “smif seviyesi x cinsiyet x tutum” ortak etki testi ile kontrol edilmis ve istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir (Fs 145=1.609, p=.161>.05). Tiim bunlara ek olarak Levene
testi anlamlilik degerinin .539 olmasi grup varyanslarinin homojen oldugunu géstermektedir (p>.05).
Kovaryans analizinin varsayim ve sartlarimin saglandigi ortaya konulduktan sonra 6grencilerin fene
yonelik tutum puanlarinin etkisi kontrol altina alindiginda, 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlariin
cinsiyetlerine ve dgrenim gordiikleri simif seviyesine gore farklilik gosterip gostermedigi iki yonlii
kovaryans analizi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri Puanlar1 ve Tutum Puanlar1 Kontrol Altina Almarak
Diizeltilen Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri Puanlari

Oz-diizenleme Diizeltilmis 6z-diizenleme
Degiskenler  Kategoriler N X s. hata X s. hata
Cinsiyet Erkek 81 153.05 1.58 153.64 1.31
Kiz 76 162.28 1.44 161.83 1.37
Simif diizeyi  6.Simif 48 157.65 1.98 156.21 1.73
7.Smf 52 155.67 2.03 158.10 1.66
8.Simf 57 159.09 1.88 158.89 1.57

Tablo 9’da 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari ve fene yonelik tutum puanlar kontrol
altina alindiginda diizeltilmis 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlar1 yer almaktadir. Kovaryans analizi
diizeltilmis puanlarla yapilmis ve bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Fene Yonelik Tutum Puanlarinin Etkisi Kontrol Altina Almarak Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri
Puanlarmin Cinsiyet ve Sinif Diizeyine Gore Yapilan iki Yénlii Kovaryans Analizi Sonuglar

Varyansin kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 F p Eta kare
Tutum 6218.289 1 6218.289 44.777 .000 .230
Sinif diizeyi 188.305 2 94.152 678  .509 .009
Cinsiyet 2574.969 1 2574.969 18.542 .000 110
Sinif diizeyi * Cinsiyet ~ 547.009 2 273.504 1.969 .143 .026
Hata 20830.759 150 138.872

Toplam 3926710.000 157

Diizeltilmis Toplam 31341.210 156
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Tablo 10 incelendiginde, fene yonelik tutum puanlarmin etkisi kontrol altina alindiginda 6grencilerin
0z-diizenleyici 6grenme beceri puanlarinin, cinsiyet ve 6grenim gordiikleri sinif diizeyinin etkilesimine
gore istatistiksel agidan anlamli bir gekilde farklilasmadigi goriilmektedir (F,150=1.969, p>.05, eta
kare=.026). Ayrica, Ogrencilerin fene yonelik tutum puanlart kontrol altinda tutuldugunda, 6z-
diizenleyici 6grenme beceri puanlar1 sadece 6grenim gordiikleri sinif seviyesine gore de istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gostermemektedir (F,150= .678, p>.05, eta kare=.009). Ancak 6grencilerin
fene yonelik tutum puanlar1 kontrol altinda tutuldugunda, 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari
sadece cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklik gostermektedir (F2,150= 18.542,
p<.05, eta kare= .110). Bu anlamli farkliligin hangi grup lehine olduguna iliskin yapilan Scheffe
testinden elde edilen bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Diizeltilmis Oz-diizenleyici Ogrenme Beceri Puanlarinin Cinsiyet Degiskeni Bakimindan Scheffe
Testine Iliskin Bulgular
Grup ()  Grup() x -X, Sh, P

X

Kiz Erkek 8.190 1.902 .000

Tablo 11 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin diizeltilmis 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliligin bulundugu (p<.05) goriilmektedir. Bu farkliligin kiz

ogrenciler lehine oldugu gruplarin diizeltilmis ortalamalarindan anlagilmaktadir (X; >X;).

4.  SONUC VE TARTISMA

Ortaokul 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme becerilerinin fene yonelik tutum, simif diizeyi ve
cinsiyet degiskenleri agisindan incelendigi bu ¢aligmada, 6grencilerin fene yonelik tutum puanlari ile
0z-diizenleyici 6grenme beceri puanlar arasindaki iligkinin istatistiksel agidan anlamli oldugu sonucuna
ulasilmustir. Istatistiksel acidan anlamli olan bu iliskinin pozitif yonlii ve orta diizeyde oldugu tespit
edilmisgtir.

Orneklemde fen dersine yonelik tutumu diisiik diizeyde olan 6grencinin bulunmadigi, fene ydnelik
tutumu yiiksek diizeyde olan 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari ile fene yonelik
tutumu orta diizeyde olan 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bu farkliligin derse yonelik tutumu yiiksek diizeyde olan 6grenciler lehine oldugu tespit
edilmistir.

Oz-diizenleyici 6grenme beceri puanlari ile fene yonelik tutum puanlar1 arasinda pozitif yonlii bir
iliskinin olmasi1 ve 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlarinin, fen dersine yonelik tutum
diizeyi bakimindan yiiksek diizeyde olumlu tutuma sahip &grenciler lehine farklilik géstermesi birbiri
ile paralellik gdsteren bulgular olarak degerlendirilebilir. Fene yonelik olumlu tutuma sahip bireylerin
ders calismay1 sevmeleri, fen bilimleri dersi hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmalari, derse daha
fazla katilmak istemeleri, dersle ilgili kendi kendilerine ¢aligabilmeleri ve 6devlerini yapmaya istekli
olmalar1 beklenir. Oz-diizenleme 6grenme becerileri yiiksek olan bireylerin ise karsilastig1 problemlerin
¢Oziimiinde aktif rol oynamalari, 6grenmeye merak duymalari, 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin
yiiksek olmasi ve kendilerini giidiileyebilmeleri beklenir. Bu bakimdan arastirmanin birinci ve ikinci alt
problemlerine ait elde edilen bulgular olagan kabul edilebilir. Ilgili literatiir incelendiginde derse yonelik
tutum ve 6z-diizenleyici 6grenme becerileri degiskenlerini birlikte kullanan ¢alismalar ¢ok fazla sayida
olmasa da arastirmanin birinci ve ikinci alt problemlerinden elde edilen sonuglar1 destekler nitelikteki
calismalar bulunmaktadir (Arsal, 2009; Ocak ve Yamag, 2013). Bununla beraber derse yonelik tutum
ile 6z-diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasan ¢aligmalar da yer
almaktadir (Kuyumcu Vardar ve Arsal, 2014; Saribag, 2009; Tok, 2008).

Arastirmanin iigiincli ve dordiincii alt problemlerine iligkin elde edilen bulgulara gore, fene yonelik
tutum puanlarinin etkisi kontrol altina alindiginda, 6grencilerin 6z-diizenleyici 6grenme beceri puanlari
sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin etkilesimine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Derse yonelik tutum puanlarinin etkisi kontrol altina alimmadiginda ise, simif
diizeyinin 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri tlizerinde anlamli bir etkisinin bulunmadig1 sonucuna
ulasilmustir. Ogrencilerin 8grenim gordiigii siif diizeyi artikga sorumluluk alma duygusunun da artacagt
ve Oz-diizenleme becerilerinde gelisme beklenebilir. Bu yonii ile arastirmada ulasilan bulgunun
beklenilen bir sonu¢ olmadigi degerlendirilebilir. Ancak bu durum ile ilgili literatiir incelendiginde,
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Zimmerman ve Martinez-Pons’un (1990) sekizinci simf 6grencilerinin 6z-diizenleme becerilerinin
besinci simf 0grencilerinin 6z-diizenleme becerilerinden daha yiiksek oldugu, ancak sekizinci siif
Ogrencileri ile on birinci sinif 6grencilerinin 6z-diizenleyici 6grenme becerileri arasinda anlamli bir
farkliligin bulunmadigi sonucuna ulastiklar1 goriillmektedir. Benzer olarak Karahan (2012) tarafindan
yiiriitiilen ¢aligmada fen lisesinin birinci ve dordiincii siniflarinda 6grenim goren Ggrencilerin 6z-
diizenleme becerileri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunmazken, ikinci ve tiglincii
sinif 6grencileri arasinda tiglincii sinif 6grencileri lehine bir fark bulunmustur. Bu anlamda, Zimmerman
ve Martinez-Pons (1990) ile Karahan’in (2012) c¢alismalarinda iki farkli sonucu destekler nitelikte
bulgularin elde edildigi ve bu sonuglarin mevcut aragtirmanin bulgulari ile nispeten benzerlik gosterdigi
goriilmektedir.

Derse yonelik tutum puanlar kontrol alindiginda ve alinmadiginda kiz 6grencilerin 6z-diizenleme
becerileri erkek Ogrencilere kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmugtur. Literatiir
incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin 6z-diizenleyici 6grenme becerileri arasinda kiz 6grenciler
lehine anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasan baska arastirmalarin da oldugu goriilmektedir (Aksoy
ve Tozduman Yarali, 2017; Giirsimsek, 2002; Turan, 2009; Zimmerman ve Martinez-Pons, 1990).
Bununla beraber 6grencilerin 6z-diizenleme becerileri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 bulgusuna ulasan bazi ¢alismalar da mevcuttur (Gomleksiz ve Demiralp, 2012;
Ozturan Sagirh ve Azapagasi, 2009; Wolters ve Pintrich, 1998). Yapilan benzer calismalarda birbirinden
farkli sonuglara ulagilmasinda, 6rneklemde yer alan 6grencilerin fen bilimleri dersi 6gretmenlerinin
farkli olmasinin, sinif seviyelerinin veya farkli ¢evresel faktorlerin rol oynadig: diistintilmektedir.
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