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OZET

Bu aragtirmanin amaci genglerin dijital iistbilis diizeylerinin kompulsif sosyal medya kullanimi ve yenilikleri kagirma korkusu
(Fomo) davranislar iizerindeki etkisini ortaya koymak olarak belirlenmistir. Aragtirmanin anakiitlesini Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Kota drnekleme yontemiyle belirlenen 699 6grenciye yiiz yiize anket uygulanmistir.
Veriler SPSS 18 istatistik programi ile analiz edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, agiklayict
faktor analizi, kiimeleme ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 6grencilerin iistbilis diizeyleri agisindan
dort kiimeye ayrildigimi gostermektedir. Ilgili kiimeler kontrolsiizler, ihtiyatlilar, kontrol bendeciler ve siipheliler olarak
isimlendirilmistir. Ders esnasinda telefon kullanmayarak derse odaklanma egilimi en yiiksek kiime ihtiyatlilar kiimesi iken
derste telefon kullanarak kendilerini kontrol edemeyip odaklanmada problem yasayan kiime kontrolsiizler kiimesidir. Ustbilis
stratejileri gelistirerek bu olumsuz durumu bertaraf etmeleri 6nerilmektedir. Kontrolsiizler kiimesi yenilikleri kagirma korkusu
ve sosyal medya bagimlilig1 en yiiksek kiimedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital iistbilis, Fomo, Sosyal Medya Bagimlilig1, Yenilikleri Kagirma Korkusu

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of digital metacognition levels of young people on compulsive social media
usage and fear of missing out (Fomo). In line with this purpose a questionnaire was applied to 699 students reside in Tokat
Gaziosmanpasa University that selected by quota sampling. The data was analyzed by SPSS 18 pocket program. Descriptive
statistics, factor analysis, cluster analysis and One-Way ANOVA were used to analyze the data. The results showed that the
digital metacognition level of students could be divided into four clusters. These clusters were named as uncontrolled, cautious,
control myself and skeptical ministers. The highest tendency to focus on the lesson is cautious cluster. Students who use the
phone on course and who with problems of focus on the course are the uncontrolled cluster. It is recommended to eliminate
this negative situation by developing metacognitive strategies. The uncontrolled cluster has the higher fear of missing out and
social media addiction.

Keywords: Digital metacognition, Fomo, Compulsive Social Media Use, Fear of Missing Out

1. GIRIS

Internetin kisilerin yasanminda ayrilmaz bir par¢a oldugu postmodern zaman dilimde yasamaktayiz.
Ancak internetin sagladigi erisim ve kullanim kolayligi hayatimiza olumlu anlamda katkilar yaparken
takintili internet kullanimi olarak ifade edilen sorunlari da beraberinde getirmektedir. Ozellikle
genglerin internet ortaminda kullandiklar pek ¢ok uygulama siirekli katilim gosterilmesi gereken, yeni
bilgi aramaya ve bulmaya yonelik uygulamalardir (interaktif oyunlar vb.) ve sosyal iletisimi siirdiirmek
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izere tasarlanmigtir (Gee, 2007). Uygulamalarin isleyis sekli, genglerin iletisim bi¢imleri, an1 yasama
mottosu, anlik deneyim, digerlerinin yaptiklariyla siirekli olarak baglanti kurma istegi asiriya kagan
internet kullanimiyla beraber bagimlilik gelistirmektedir.

Internet iizerinden alinan hizmet sayisinin her gecen giin artmasiyla birlikte kullanic1 sayis1 da bir o
kadar artis gOstermistir. We are Social ve Hootsuite tarafindan yayinlanan “Digital 2018 Q4 Global
Digital Statshot (October 2018)” raporuna gore Diinyada internet kullanici sayist bir 6nceki yila gore
(2017) %7 oraninda artarak 4.2 milyar kisiye ulagmistir. Sosyal medya kullanim oranina bakildiginda
yillik degisimin %10 artigla 3,4 milyar kisi oldugu ve web kullanim trafiginin liderinin %51,6 ile cep
telefonlar1 oldugu goriilmektedir.

GSMA Intelligence (https://www.gsmaintelligence.com) verileri ise diinya niifusunun 2/3’iinden
fazlasinin cep telefonu sahibi oldugunu agiklamaktadir. Bu rakam Tiirkiye igin 59,05 milyon kisidir (We
are Social and Hootsuite, Jan 2018). Google tarafindan yayinlanan “consumer barometer” anketine gore
iilke niifusumuzun % 63’0 giinliik olarak internete giris yapmaktadir. Aktif sosyal medya kullanicis
olan 51 milyon kisinin 44 milyonu sosyal medyaya cep telefonu iizerinden erismektedir (We are Social
and Hootsuite, Jan 2018).

Internetin sagladig1 olanaklar karsisinda yasanmin kolaylastigi goz ardi edilmeyecek bir gercekliktir.
Ancak diger bir ger¢eklik ise yarattigi olumsuz durumlardir. Bu durumlara yol agan ise internet
kullaniminin saglikli m1 yoksa bagimlilik diizeyinde mi olduguyla ilgilidir. Giinliikk yasamin ayrilmaz
bir parcasi haline gelen interneti bir ama¢ dahilinde ve bu amag i¢in yeterli bir siire kapsaminda
kullanmak saglikli internet kullanma davramisidir (Davis, 2001). Literatiirde kompulsif internet
kullanimi, asirt internet kullanimi, patalojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi, internet
bagimliligi, yiiksek internet diiskiinliigii, takintili internet kullanimi (Widyanto ve Griffiths, 2006) gibi
kavramlarla ifade edilen durum ise, interneti kontrolsiiz kullanarak psikolojik, fizyolojik ve sosyal
acidan problemler yaganmasim ifade etmektedir (Young ve Abreu, 2011). Takintili internet kullanimi
aile hayati, ig yasami, fiziksel ve ruhsal saglik, sosyal iliskiler ve uykusuzluga varan kayiplara neden
olmaktadir (Greenfield, 2017).

Cep telefonlarinin ve beraberinde internet kullaniminin bu derece yayginlagsmasinin depresyon (Young
ve Rogers, 1998; Kim vd., 2006; Brunborg vd., 2014; Woods ve Scoot, 2016), yalnizlik (Nie ve Erbring,
2002; Billieux vd., 2007; APA, 2013; Savci ve Aysan, 2016), uyku kalitesi (Espinoza ve Juvane, 2011;
Lam, 2014; Demirci vd., 2015; Woods ve Scoot, 2016), iyi olma hali (Wang vd., 2013; Odac1 ve
Cikrike1, 2014; Brooks, 2015), akademik performans (Krischner ve Karpinski, 2010; Stavropoulos,
2013; Brunborg vd., 2014), 6z saygi (Ehrenberg vd., 2008; Wilson vd., 2010; Bozoglan vd., 2014)
durumlari iizerinde negatif etkiler yaratmakta oldugu tespit edilmistir.

TUIK tarafindan yayinlanan son ii¢ ay icerisinde (Ocak-Mart) bireylerin interneti kisisel kullanim
amaglar1 (2018) raporuna bakildiginda kisilerin % 84,1’inin sosyal medya tizerinde profil olusturma,
fotograf ¢cekme veya mesaj gonderme vb. anlaminda igerik paylasma davranisinda bulunduklar
goriilmektedir. Zirvedeki bu kullanim amacini sirasiyla paylasim sitelerinden video izleme (%78,1) ve
internet  iizerinden telefon ile  goriisme/ video  goriismesi  (%69,5)  izlemektedir
(http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028). Bu kisilerin giinliik ortalama olarak 7 saat olan
internette kalma siirelerinin 3 saate yakin bir zamanin1 sosyal medya i¢in feda etmekte olduklar
goriilmektedir (We Are Social and Hootsuite, Jan 2018). 2017 yili i¢in en ¢ok kullanilan sosyal medya
uygulamalarina bakildiginda sirasiyla Youtube (%55), Facebook (%53), Whatsapp (50), Instagram
(%46), FB Messenger (%37), Twitter (%36), Google + (%31), Skype (%25), Snapchat (%21), LinkedIn
(%20), Pinterest (%16) ve Tumblr (%14) raporlanmaktadir (We Are Social and Hootsuite 2018).

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Sosyal medya kisilerin birbirleriyle iletisime gecip sosyal yasamlarini ve deneyimlerini; lirlin, marka ve
sirketler hakkindaki fikirlerini ve yorumlarin1 paylagma, digeriyle etkilesime ge¢me firsati sunan bir
mecra olarak kabul edilmektedir (Odabasi, 2017). Yasadigimiz ¢agda sosyal medyanin hayatimizdaki
var olusu kaginilmaz goriilmektedir. Rakamlar kisilerin zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada
gecirdigine isaret etmektedir. Baskalarmin sosyal medya sitelerine ne yazdiklari, neleri begendikleri,
nerede olduklari, neler okuyup hangi mekanlarda bulunduklarini takip etmeden kalmak en fazla birkag
saat siirmektedir. Bu aligkanliklarin artik bagimlilik halini aldigi goriilmektedir (Abel vd., 2016).
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Bagkalarimin yaptiklarini her zamankinden daha fazla merak etme hayatimizin her asamasinda dogru bir
secim yapip yapmadigimizi sorgulamamiza neden olmaktadir. Sosyal medya bu duygumuzu her gecen
giin kiskirtmaya devam ederken, kaybetme korkusuyla yasayanlar i¢in ise bulunmaz bir nimet olarak
kabul edilmektedir.

Tgili istatistikler gdsteriyor ki sosyal medya siteleri eskiden dutlukken giiniimiizde altinda meyvelerini
yiyen ¢ok sayida kisi yer almaktadir. Zaman ve mekan sinirlarini ortadan kaldiran sosyal medya,
insanlarin birbirleri ile etkilesimini saglayan bir kaynak, sosyal yeterlilik giiglendirme araci ve toplumsal
baglar1 derinlestirmek amaciyla kullanilan bir aragtir. Lokasyonlar, faaliyetler, konular, kisiler vb. seyler
hakkinda online bilgi erisimi saglayan ve bizi sosyal bilgiye kolaylikla es zamanli olarak ulastiran bir
mecra olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal medyanin herkese agik kapisi, digerlerinin ne yaptigini
O0grenmeyi kolay bir hale doniistiirmiistiir. Bu agik erisim ise baskalarinin yasayabilecegi deneyimler
hakkinda habersiz kalmaktan endise edilen bir psikolojik bozuklugun temelini atmistir. Fomo (fear of
missing out) yani yenilikleri kacirma korkusu, ilerleyen teknolojik gelismelerin getirdigi yeni
hastaliklardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Fomo’nun Tiirkge karsiligi olarak gelismeleri, glindemi, firsatlar1 ve yenilikleri kagirma korkusu
kavramlarimin kullanildig1 goriilmektedir. Fomo ile ilgili ¢ok¢a tanim yapilmaya calisilsa da en fazla
kabul géren tanimlarin 2006 yilinda Beaqon ve 2013 yilinda Przybylski ve arkadaglari tarafindan yapilan
tanimlar oldugu goriilmektedir. Beagon (2006) Urban Dictionary’de yayinlanan taniminda Fomo’yu
herhangi bir sey, yer, kisi, faaliyet, organizasyon, iiriin kacirildiginda “miikemmel bir seyi” kagirmis
olmanin ortaya ¢ikardig1 korku olarak ifade etmektedir.

Fomo’nun altinda yatan motivasyonu belirlemek amaciyla Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi, Sosyal
Karsilastirma Teorisi, Oz Belirleme Teorisi, Goreli Yoksunluk Teorisi kuramlarindan yararlanildig
goriilmektedir (Argan vd., 2018). ihtiyaglar1 temel ve iist diizey olmak iizere ikiye ayrran Maslow
(1943)’a gore her biri kendi i¢inde 6nemli olan ve bes basamaktan (fizyolojik, giivenlik, ait olma,
sayginlik, kendini gergeklestirme) olusan bir hiyerarsi s6z konusudur. Alt basamaktaki ihtiyaglar
giderilmeden bir iiste gecilemeyecegi ifade edilmektedir. Sosyal Karsilagtirma Teorisini ileri siiren
Festinger (1954), kisilerin diger kisilerin beceri ve Ozellikleriyle kendilerini karsilagtirarak
degerlendirmede bulunduklarimi ifade etmektedir. Ryan ve Deci (2000) tarafindan gelistirilerek
literatiire kazandirilan Oz Belirleme Teorisi dogustan gelen 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaglari
doyuruldugunda bireyin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik agidan iyi olacagin ifade etmektedir. Goreli
Yoksunluk Teorisi ise kisinin kendini referans olarak belirledikleri ile karsilastirdiginda, sahip
olduklarinda esitsizlik algilamasi durumunda psikolojik yikima ugramasi ve goreli olarak yoksunluk
hissetmesini ifade etmektedir (Croshy, 1976).

Przybylski ve arkadaslar1 (2013) Fomo’nun yeni bir olgu olmadigini, yeni olan seyin sosyal medyanin
kullaniminin artmasiyla birlikte digerlerinin yasamlarina erisim imkaninin artmasi oldugunu ifade
etmektedir. Fomo’yu kisilerde baskalarinin yaptiklarini siirekli olarak izleme arzusu ve digerleriyle
kendini karsilastirdiginda daha iyisine sahip olabilecegini diisiinerek endise duydugu bir fenomen olarak
tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda kavramin kisilerin sosyal medya iizerinde neden siirekli giincelleme
yaptiklarinin nedenlerini agikladigini ifade etmektedir (Przbylski vd., 2013).

Bireylerin varliklarim sergilemesine imkan taniyan sosyal medya hep “daha iyisi var m1?” diye
sorgulayan hayatlar yaratmaktadir. Digerlerinin yaptiklariyla siirekli olarak baglant1 kurma arzusu bir
bagimlilik durumu yaratmistir. American Psychiatric Association (APA) tarafindan 1994 yilinda
yayinlanan DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) raporunda kimyasal
madde kullanimi ve davranigsal anlamda diirtii kontrol bozuklugu bagimlilik olarak tanimlanmustir.
2013 yilinda yaymlanan DSM-5 raporunda ise madde ile iligkili olmayan bozukluklara kumar oynama
aliskanlig1 eklenmistir (APA, 2013). Fomo ve internet bagimliligi heniiz bu bagimliliklar arasinda
tammlanmamis olsa da yakin gelecekte ilgili raporda kendine yer bulacag: diisliniilmektedir (Siiler,
2016).

Ozellikle genglerin sosyal medya hesaplarini siirekli kontrol etme ve kontrol etmediginde kagirdiklari
seyler i¢in endise etmeleri siklikla karsilagtigimiz durumlardan biri haline gelmistir. Teknoloji kullanimi
ile ilgili almacak kararlar iistbilis gerektirmektedir (Rosen vd., 2011). Ogrenmeyi 6grenmek anlaminda
bir karsiliga sahip olan tistbilis kavrami, kendi 6grenme yetenegini, stilini, bilgi ve beceri diizeyini
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bilerek verilen kararlar1 icermektedir. Rosen ve digerleri (2011), 6grenme agisindan faydali olan
teknoloji kullaniminin, kendi 6grendiklerinin farkinda olma durumu oldugunu ifade etmektedir.

Ustbilis kavrami resmi anlamda ilk kez Flavell’in (1976) “Metacognitive Aspects of Problem Solving”
isimli makalesinde literatiire kazandirilmustir. Tlgili makalede iistbilisin izleme ve degerleme yonlerinin
bulunduguna isaret edilmektedir. Flavell ¢aligmalarini gelistirerek 1979 yilinda yayinladigi makalesinde
bilis durumunu iistbiligsel bilgi, iistbilissel deneyim, hedefler ve stratejiler olmak iizere dort boyutlu
olarak ele almaktadir. Kisinin kendi idrakinin, becerilerinin farkinda olmasi, 6grendiklerini sorgulamasi,
Ogrenmeyi Ogrenmesi ve bir amag¢ kapsaminda bu bilisi yonlendirebilmesi iistbilis olarak
tanimlanmaktadir (Flavell, 1979; Wellman, 1985; Crick, 2000; Jager vd., 2005).

Hacker vd. (1998) calismalarinda {istbilis kavramini kisilerin sahip olduklar1 bilgileri, biligsel ve
duygusal durumlarimi bilingli ve tasarlayarak izleyebilme ve diizenleyebilme yetenegi olarak
tanimlamaktadir.

Literatiir tarandiginda {istbilis kavraminin farkli terimler ile tanimlandig dikkat cekmektedir. Yiiriitiicii
bilis (Siibasi, 2000; Senemoglu, 2004; Erden & Akman, 2011), bilissel farkindalik (Doganay, 1996;
Selguk, 2000; Gelen, 2003) ve yiiksek diizeyli bilis (Shunk, 2009) en sik kullanilanlar olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Bagimlilik diizeyinde sosyal medya kullanimi ve sonucunda olusan gelismeleri kagirma korkusuyla bag
etmenin yolunun Ustbilisten gectigi goriilmektedir. Sinif ortaminda sosyal medyadan uzak kalmanin
yaratacagl endisenin farkina varmak, ders esnasinda sosyal medya takibini ne zaman sonlandiracagini
veya cep telefonuna bakmay1 ne zaman sonlandiracagini bilmek tistbilis gerektirmektedir. Dijital iistbilis
kisinin internetle ilgili platformlarda 6grenimini yonetmede Onemli bir faktoér olarak karsimiza
cikmaktadir (Carrier vd., 2015). Dijital iistbiligin ders dinlemek ve odaklanmak i¢in stratejiler gelistirip,
dikkat dagiticilar1 en aza indirerek performansi en iist diizeye c¢ikarmaya yardimci olacagi
diistintilmektedir.

3.  LITERATUR TARAMASI

Internet bagimlilig1 {izerine yapilan ¢alismalarin 21. yiizyilin internet cag1 olmasinin da etkisiyle yogun
bir sekilde arttig1 goriilmektedir. Internet bagimliliginin artmasi beraberinde Fomo olarak isimlendirilen
bir nevi hastaligin dogmasina yol agmis ve dijital iistbilis (yeterlilik) olarak isimlendirilen; bilgi
toplumunda kisilerin sahip olmasi1 gereken becerilerin gelistirilmesi hususunda tartismalara neden
olmustur. Literatiir taramasi neticesinde internet bagimliligi, Fomo ve dijital iistbilisi bir arada arastiran
yerli ¢aligmaya rastlanmamuistir. Yerli ¢alismalar ¢gogunlukla internet bagimlilig1 ve akademik basariya
etkisini aragtiran ¢aligmalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yabanci literatiirde ise sinirli sayida Fomo ve
iistbilis baglaminda teknoloji kullanimi1 davranigini arastiran ¢alismalar yer almaktadir.

Hosgor vd. (2017) ftniversite Ogrencilerinde Fomo yatkinligini incelemigler ve 210 &grenci
ornekleminde orta diizey Fomo olgusu tespit edilmistir. En ¢ok kullanilan ilk {i¢ uygulamanin sirasiyla
WhatsApp, Instagram ve Facebook oldugu ifade edilmektedir.

Diker ve Tagdelen (2017) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada 149 iiniversite 6grencisi drnekleminde, sosyal
medya bagimlilik diizeylerini nicel yontemle belirlenmis ve yiiksek bagimlilik tespit edilen 10 6grenci
ile nitel yontemle devam ederek arasgtirmanin detaylandirilmasi saglanmistir. Calisma bulgulan
bagimlilik gosteren genglerde Fomo olgusunun ve ayni zamanda stres, kaygi, yalnizlik, endise
durumlarinin tespit edildigine isaret etmektedir.

Giir vd. (2018) calismalarinda tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve akademik
gorevlerini erteleme davranislarini incelemistir. Sosyal medya bagimliligi yiiksek olan gruplarin
akademik ertelemelerinin de yiiksek oldugu raporlanmistir. Sosyal medya kullanim siireleri artan
ogrencilerin akademik anlamda iizerlerine diisen gorevlerine daha az oOnem verdikleri ifade
edilmektedir.

Przybylski ve digerlerinin (2013) ¢alismas1 Fomo ile motivasyonel, duygusal ve davranigsal baglantilar
arasindaki iliskileri incelemektedir. Ozgiir irade (kendi kaderini tayin etme) teorisi baglaminda ele
alman calisma demografik ve bireysel farklilik faktorleri ile sosyal medya bagliligii FOMO
kapsaminda ele almaktadir. Calisma sonuglar1 diisiik diizeyde 6zgiiven ve amaglanan bir sonucu iiretme

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
685




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:33 pp:682-697

yetenegi bulunan bireylerde yiiksek diizeyde Fomo tespit etmektedir. Ayni zamanda FOMO’ nun sosyal
medya bagliligryla pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

Carrier ve digerlerinin (2015) giinliik ¢oklu gorevlerin nedenleri ve etkilerini arastiran galigsmalari
genglerin teknoloji kullanim davraniglarimin g¢oklu gorevleri yerine getirmede olumsuz etkiye sahip
olabilecegini ifade etmektedir. Giindemi kacirma korkusunun bu durumun tetik¢isi oldugu, ders
esnasinda 6grenme, 6dev yapma veya ders ¢alisma teknoloji ile i¢ ice yapildiginda dogacak olumsuz
sonuglarin iistbilis ile telafi edilebilecegi ortaya konmaktadir.

Lepp ve digerleri (2015) tarafindan yiiriitillen 6rneklemini 536 lisans Ogrencisinin olusturdugu
calismada cep telefonu kullanimi, kaygi ve akademik basar1 arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.

Beyens, Frison ve Eggermont (2016) calismalarinda genglerin teknoloji kullanimi ile gelismeleri
kacirma korkusu arasinda bir iligki kurmaktadir. Yapisal esitlik modellemesini kullandiklari ¢aligma
bulgulart ait olma ve popiilerlik ihtiyacinin Facebook kullanimi arttik¢a arttifini ve bu duruma
Fomo’nun aracilik ettigini raporlamaktadir.

Rosen ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda teknoloji kullanimi ve akademik performans arasindaki iliski
216 6grencinin katildigi bir 6rneklem 6zelinde incelenmistir. Teknolojinin ders aninda nasil kullanildig
yoOnetici islev sorunlar1 ve Fomo’nun 1s181nda agiklanmaya calisilmistir. Yonetici islev sorunlarinin ders
esnasinda dikkatli olmay1 ve cep telefonu kullanmaya yonelik {istbilisi tahmin ettigini ve Fomo’nun ders
esnasinda cep telefonu kullanmaya ydnelik tutumlari etkiledigini ortaya koymuslardir. Tlgili durumlarin
ders performansini dolayisiyla toplam akademik performansi etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

4.  ARASTIRMANIN YONTEMIi

Uygulamali bir ¢alisma olarak tasarlanan bu arastirma tanimlayici nitelikte bir aragtirmadir. Arastirma
kapsaminda yanit1 aranan sorular sunlardir:

- Ogrencilerin iistbilis diizeyleri nedir?

- Ogrenciler iistbilis diizeylerine gore kiimelere ayrilabilir mi?

- Ustbilis diizeyi farkl1 olan 6grencilerin yenilikleri kagirma korkusu diizeyleri de farkli mudir?
- Ustbilis diizeyi farkli olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri de farkli midir?

Aragtirmanin anakiitlesini Tokat Gaziosmanpasa Universitesi dgrencileri olusturmaktadir. Universitenin
2018-2019 6gretim y1l1 fakiilte, yiiksekokul, meslek yiiksekokulu olmak iizere 6grenci sayisinin 31593
oldugu goriilmektedir. Farkli fakiiltelerde 6grenim goren dgrencilerin farkl egilimlere sahip olabilecegi
diisiincesiyle tesadiifi olmayan Ornekleme metotlarindan kota orneklemesi ile se¢cim yapilmustir.
Gergeklestirilen saha caligmasi neticesinde toplam 720 6grenciye yiiz yiize anket uygulanmis, 21 anket
eksik veya gegersiz olmasi sebebiyle elenmistir. 699 adet anket formu {izerinden analizler
gerceklestirilmistir. ilgili veriler 03-28 Aralik 2018 tarihleri arasinda yapilan saha ¢aligmasi ile
toplanmustir.

Aragtirmada kullanilan veri toplama araci ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, 6grencilerin cep
telefonu ve sosyal medya kullanim davraniglarini belirlemek amaciyla gelistirilmis olan dokuz adet agik
uclu ve kapali uglu soru yer almaktadir. Giin igerisinde internette gecirilen siire, kullanilan sosyal medya
araci ve telefonu yaninda bulundurma sikligi gibi degiskenler sorgulanmistir. Veri toplama aracinin
ikinci boliimiinde &grencilerin sosyal medya bagimliligi, Fomo ve istbilis diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmis olan 5°1i Likert tipi 43 ifade yer almaktadir. Son boliimde ise, dgrencilerin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 4 adet kapali uglu ve 1 adet agik uglu soru bulunmaktadir.

Dijital dstbilisi 6lgmek amaciyla Rosen vd. (2017) tarafindan gelistirilen 6l¢ek kullanilmistir. Fomo
diizeyini 6l¢cmek amaciyla Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilen on maddelik 6l¢ek kullanilmisgtir.
Kompulsif sosyal medya kullanimimi 6lgmek amaciyla Meerkerk vd. (2009) tarafindan gelistirilen
dlgekten yararlanilmustir. lgili 6lgme araglarmin kullanilma nedeni literatiirde siklikla basvurulan
Olcekler olmasidir.
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Katilimcilarin 6lgek ifadelerine hangi diizeyde katilip katilmadiklar 5°1i Likert 6l¢egi ile sorulmustur
(1:Kesinlikle Katilmiyorum; 2:Katilmiyorum; 3:Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum; 4:Katiliyorum;
5:Kesinlikle Katiliyorum). Veriler SPSS 18 istatistik programi ile analiz edilmistir.

Arastirma anakiitlesinin belirlenmesinin miimkiin olmasinin yani sira her bir 6grenciye ulagsmanin
zaman ve maliyet acisindan bir kisit olusturmasi olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kota 6rnekleme
yonteminin secilmesine yoneltmistir. Bu nedenle arastirma bulgularinin evrene genellenememesi
aragtirmanin en 6nemli kisitin1 olusturmaktadir.

5. BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirma katilimcilarinin - demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans analizinden
yararlanilmistir. Demografik 6zelliklere iligkin dagilim Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik n %  Demografik n %
Ozellik Ozellik
Cinsiyet Kadin 368 52,6 Smf Hazirlik 1 1
Erkek 331 474 1.smif 298 426
Toplam 699 100 2.smif 204 29,2
3.smif 75 10,7
4. s1mif 115 16,0
5.smif 5 6
Artik y1l 4 s
Toplam 699 100
Fakiilte [iBF 83 11,9 Fakiilte (devami) Tur.Shmyo 16 23
Fen-Ed. 67 9,6 Er. Shmyo 16 2,3
Tok.Sos.Bil 48 6,9 Tur.Uyg.Bil 15 2,1
Egitim 47 6,7 Artova myo 15 2,1
Tok.Tek.Bil 44 6,3 Almus myo 15 2,1
Erbaa Myo 38 5,4 Nik.Tek.Bil 14 2,0
Miihendislik 36 52 Res. Myo 14 2,0
flahiyat 35 50 Tip 13 19
Zile Myo 28 4,0 Erbaa Syo 11 1,6
Nik.Sos.Bil 21 3,0 Pazar Myo 10 14
Sag Bil. 21 3,0 Dis. Hek. 9 1,3
Turhal Myo 21 3,0 Nik.Uyg.Bil 5 v
Besyo 18 2,6 Tok.Sag.Hiz 3 4
Ziraat 18 2,6 Adalet Myo 1 1
Zile Ding. 16 2,3 Dev.Kons. 1 1
Toplam 699 100
Gelir 1000’den az 81 11,6 Memleket Tokat 227 325
1001-2000 256 36,6 Samsun 42 6,0
2001-4000 225 32.2 Ordu 31 44
4001-6000 89 127 Ankara 30 4,3
6001-8000 21 3,0 Sivas 28 4,0
8001 ve tuiz. 27 3,9 Amasya 26 3,6
Toplam 699 100 Kayseri 18 2,6
Malatya 17 2,4
[stanbul 16 2,3
Diger 264 379
Toplam 699 100
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Tablo 1 incelendiginde cinsiyet agisindan kadin ve erkek ogrenci dagilimmin yakin oldugu
goriilmektedir. Siif agisindan 1. simif Ogrencilerinin, gelir agisindan 1001-2000 TL araliginin,
memleket agisindan Tokatl olanlarin agirhkta oldugu goriilmektedir. Ornekleme yontemi kota
orneklemi olarak belirlendigi i¢in fakiiltedeki Ogrenci sayisi dagilimlart anakiitle ile paralellik
gostermektedir.

Veri toplama aracinin birinci boliimde katilimcilarin cep telefonu ve sosyal medya kullanim
davraniglarini ortaya koymak amaciyla iki acik uglu ve yedi kapali uglu soru yoneltilmistir. Tablo 2°deki
frekans dagilimlarn incelendiginde 6grencilerin ¢ok bilyilik bir oraninin cep telefonunu devamli olarak
yaninda bulundurdugu goriilmektedir. Uykudayken telefonunu basucunda bulunduran katilime1 sayisi
da oldukga yiiksektir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cep Telefonu Kullanim Davraniglart

Ifadeler Evet Hayir Toplam

n % n % n %
Telefonu devamli yaninda bulundurma 657 94 42 6 699 100
Yaninda sarj cihazi/powerbank tasima 235 33,6 464 66,4 699 100
Uykudayken basucunda telefon bulundurma 507 72,5 192 27,5 699 100
Telefonun yaninda olmadig1 bir giin 279 39,9 420 60,1 699 100
Evde/yurtta telefonu siirekli yaninda 554 79,3 145 20,7 699 100
bulundurma

Tablo 3’teki dagilimlara bakildiginda katilimeilarin internete girdiginde ilk yaptiklarinin ne olduguna
yonelik bulgular, %56,4 gibi bir gogunlugunun sosyal medyaya giris yaptigini géstermektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin internete Girdiklerinde i1k Yaptiklari

Internette ilk yapilan n %
Sosyal medyaya girmek 394 56,4
Mesajlasmak 134 19,2
Bilgi Edinmek 48 6,9
Haber okumak 31 4,4
Sohbet etmek 25 3,6
Miizik indirme/dinlemek 20 29
Film indirmek/izlemek 14 2,0
Diger 5 0,7
Online Aligveris Yapmak 4 0,6
E-posta bakmak/géndermek 3 0,4
Program indirmek 1 0,1
Toplam 699 100

Sosyal medyaya giris yapanlarm ilk girdikleri sosyal platformun ne oldugunu 6grenmek amaciyla
yapilan frekans analizi sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir. Dagilimlar incelendiginde Instagram’in
birinci siray1 aldigi, WhatsApp uygulamasinin ikinci olarak onu izledigi goriilmektedir.

Tablo 4. Sosyal Medyada Ilk Giris Yaptiklar1 Platform

Ik Giris Yapilan n %

Instagram 240 34,3
WhatsApp 131 18,7
Youtube 14 2,0
Twitter 8 1,1
Facebook 3 0,4
Google 1 0,1

Toplam 397 56,8

Katilimcilardan uyandiklarinda ne kadar siire igerisinde telefonu kontrol ettiklerini belirtmeleri
istenmistir. Yapilan frekans analizi neticesinde %25,8’inin hemen, %33,2’sinin on dakika igerisinde,
%23,9’unun on bir ile otuz dakika igerisinde, %11,9’unun otuz bir ile altmis dakika icerisinde ve
%3,9’unun bir saatten daha uzun bir siire i¢erisinde telefonlarini kontrol ettikleri tespit edilmistir.
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Olgeklerin yap: gegerliligini test etmek maksadiyla agiklayici faktor analizinden faydalamlmustir. Dijital
iistbilis davranisina iliskin faktor analizi sonucunda Ol¢ek ifadeleri bes faktor altinda toplanmuistir.
Aciklanan varyans degeri %59,756 dir. KMO degeri %81,8 ve Barlett kiiresellik test sonuglart istatistiki
acidan anlamhidir. Tablo 5 dijital {istbilis davranisi Olgegine yonelik faktor analizi sonuglarini
gostermektedir. Faktor isimleri sirasiyla derse odaklanma, derste telefon kullanimu, istbilis stratejileri
kullanimi, kullanima iligkin olumlu tutum ve kontrol 6zgiiveni olarak isimlendirilmistir.

Tablo 5. Dijital Ustbilis Davranis1 A¢iklayici Faktor Analizi Sonuglari

FAKTORLER Ozdeger Acik.  Faktor Cronbach
Varyans  Yiikii o

Faktor 1: Derse Odaklanma 4,402 23,166 0,842

Onemli derslerde kritik bilgileri kagirmamak igin dersin 0,832

hocasina odaklanirim

Gerektiginde kendime derse odaklanma konusunda telkinde 0,751

bulunabilirim.

Eger istersem ders boyunca goézlerimi dersin hocasina 0,711

odaklayabilirim.

Kendi 6grenme siirecimi kendim kontrol edebilirim. 0,699

Ders bagladiginda dikkatimi telefonumdan ayirip derse

verebilirim. 0,685

Faktor 2: Derste telefon kullanimi 2,495 13,132 0,717

Ders sikiciysa cep telefonumla vakit gecirmeyi tercih 0,799

ederim.

Derste anlatilanlar1  biliyorsam cep telefonumla vakit 0,797

gegirmeyi tercih ederim.

Ders boyunca cep telefonumla bir seyler yaparim. 0,684

Cep telefonumu kullanmak i¢in dersin bitmesini beklerim. -0,560

Faktor 3: I"Jstbilis stratejileri kullanimm 1,910 10,054 0,709

Derste gerek olmadikea telefon kullanmaktan kaginmak igin 0,828

bagvurdugum yollar vardir.

Derste cep telefonum dikkatimi dagittiginda kendime engel 0,780

olmak i¢in yeni yollar bulurum.

Derste cep telefonu kullanmami engelleyecek en iyi yolun 0,611

hangisi oldugunu bilirim.

Derste cep telefonundan kaginacak stratejilere sahip olmak 0,609

benim i¢in 6nemlidir.

Faktor 4: Kullanima iliskin Olumlu Tutum 1,1441 7,583 0,636

Cep telefonu kullanmak benim goérevlerimi yerine getirmemi 0,779

kolaylastirtyor.

Cep telefonumu kullandigimda kullanmadigim 0,685

zamankinden daha ¢ok sey 6greniyorum.

Derste cep telefonu kullanmanin yararlar1 zararlarindan 0,632

fazladir.

Derste cep telefonu kullanmak yararlidir. 0,587

Faktor 5: Kontrol Ozgiiveni 1,106 5,821 0,698

Cep telefonum kolay kolay dikkatimi dagitmaz. 0,777

Kendimi cep telefonumu kullanmaktan kolaylikla 0,719

alikoyabilirim.

Kompulsif sosyal medya kullanim davranigina yonelik 6lgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla
aciklayici faktor analizinden yararlanilmistir. Analiz neticesinde agiklanan varyansin %61,098 ve KMO
degerinin %88,9 oldugu tespit edilmistir. Barlett kiiresellik test sonuglar1 da istatistiki agidan anlamlidir.
Analiz neticesinde ifadeler ii¢ faktdr altinda toplanmstir. Tlgili faktorler duygusal bagimlilik, 6zkontrol
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yoksunlugu ve terapi olarak isimlendirilmistir. Tablo 6 kompulsif sosyal medya kullanim davranisi
Olcegine yonelik faktor analizi sonuglarini gostermektedir.

Tablo 6. Kompulsif Sosyal Medya Kullanim Davranisi Ag¢iklayici Faktoér Analizi Sonuglari

FAKTORLER Ozdeger Acik.  Faktor Cronbach
Varyans  Yiikii o
Faktor 1: Duygusal Bagimhilik 5,900 42,141 0,856
Sosyal medyada daha ¢ok vakit gegirmek i¢in randevularimi 0,812
ya da islerimi iptal ettigim oluyor.
Sosyal medyaya giremedigimde kendimi yorgun, 0,735
engellenmis ve rahatsiz hissediyorum.
Bir sonraki sosyal medya baglantisini heyecanla bekliyorum. 0,708
Bagkalariyla vakit gegirmek yerine sosyal medyada vakit
gegirmeyi tercih ediyorum. 0,654
Sosyal medyada vakit gegirirken derse ya da islerime geg
kaldigim oluyor. 0,618
Online olmadigim zamanlarda da sosyal medyaya girmeyi
diistiniiyorum. 0,581
Sosyal medya yiiziinden daha az uyuyorum.
0,571
Faktor 2: Ozkontrol yoksunlugu 1,605 11,466 0,808
Sosyal medyadan ¢ikmak istedigim halde kalmaya devam 0,776
ettigim ¢ok oluyor.
Sosyal medyada oldugumda ¢ikmak ¢ok zor geliyor. 0,759
Zaman zaman daha az sosyal medya kullanmam gerektigini 0,671
diistiniiyorum.
Cogu zaman sosyal medyada daha az vakit gegirmek 0,609
istedigim halde bunu bagsaramiyorum.
Yakinlarim daha az sosyal medya kullanmam gerektigini 0,562
sOyliiyor.
Faktor 3: Terapi 1,049 7,492 0,837
Canim sikkin oldugunda sosyal medyada vakit gegirerek 0,901
yenmeye ¢aligiyorum.
Uziintiilii ruh halinden kagmak veya rahatlamak igin sosyal 0,890

medyada vakit geciyorum.

Aragtirmada Fomo 0Olgeginin yap1 gegerlili§i de aciklayici faktor analiziyle test edilmistir. Analiz
sonucunda ifadeler iki faktor altinda toplanmig ve sirasiyla eglenceli deneyimleri kagirma korkusu,
sosyallesme firsatlarin1 kagirma korkusu olarak isimlendirilmistir. Analiz neticesinde KMO degeri
%80,7 ve Barlett test sonuclari istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Agiklanan varyans %58,06’dur.
Tablo 7 faktor analizi ¢iktilarini gostermektedir.

Tablo 7. Fomo Agiklayic1 Faktér Analizi Sonuglari

FAKTORLER Ozdeger Acik. Faktor Cronbach
Varyans  Yiikii a

Faktor 1: Eglenceli deneyimleri kacirma korkusu 4,016 40,162 0,858

Arkadaslarimin benimkilerden daha doyurucu deneyimler 0,875

yasadigindan korkarim.

Bagkalarinin benimkilerden daha doyurucu deneyimler 0,864

yasadigindan korkarim.

Arkadaglarimin ben yokken eglendiklerini 6grendigimde 0,796

endiselenirim.

Arkadaglarimin  neler yaptigmi bilmedigimde kaygi 0,725

hissederim.
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Faktor 2: Sosyallesme firsatlarim1 kacirma korkusu 1,790 17,898 0,776
Arkadaglarimla bulusmak i¢in bir firsati kagirmis olmak 0,766
canimi sikar.

Planlanmis bir etkinligi kacirmak canimu sikar. 0,745
Arkadaglarimin ~ ‘aralarindaki  sakalari, muhabbetleri’ 0,700
anlamak benim i¢in 6nemlidir.

Tatile ¢iktigimda arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye 0,623
devam ederim.

Bazen neler olup bittigini takip etmek i¢in fazla zaman 0,620
harcayip harcamadigimi merak ederim.

Iyi bir zaman gecirdigimde bunun detaylarini online olarak 0,500

paylagsmak benim i¢in dnemlidir.

Ogrencilerin farkli iistbilis diizeylerinin ortaya koyulabilmesi amaciyla dijital iistbilis dlgeginden elde
edilen bes faktor baglaminda kiimeleme analizi yapilmistir. Uygun kiime sayisim ortaya koymak
amaciyla ilk olarak hiyerarsik kiimeleme yontemlerinden Ward yonteminden faydalanilmis ve
dendrogram ¢iktisindan uygun kiime sayisinin dort oldugu tespit edilmistir. Sonrasinda hiyerarsik
olmayan kiimeleme icin kullanilan k-ortalamalar (k-means) analizi dort kiime iizerinden
gercgeklestirilmistir. Tablo 8’de her kiimede bulunan katilimcr sayisi1 yer almaktadir.

Tablo 8. Kiime Biiyiikliikleri

Kiime Biiyiikliik
Kiime 1 122
Kiime 2 239
Kiime 3 207
Kiime 4 131

Tabloya bakildiginda her bir kiimede bulunan katilimei sayisinin birbirine yakin dagilim gosterdigi,
nispeten ikinci ve tiglincli kiimenin digerlerinden az bir farkla katilimei sayisinda 6nde oldugu
goriilmektedir. ANOVA analizi ile kiimelerin birbirinden farkliliklar1 tespit edilmek istenmistir.
Asagida yer alan Tablo 9 final kiime merkezlerine yonelik bilgileri igermektedir.

Tablo 9. Final Kiime Merkezleri

Kiimel Kiime2 Kiime3 Kiime4

Derse odaklanma 2,96 4,22 4,12 3,53
Derste Telefon Kullanim 3,30 1,90 3,16 2,63
Ustbilis Stratejileri 2,58 3,52 3,45 3,65
Olumlu Tutum 2,38 2,22 3,17 2,99
Kontrol Ozgiiveni 2,33 3,94 3,83 2,29

Kiimelerin faktorler ortalamalari itibariyle anlamli fark gosterip gostermedikleri tek yonlii varyans
analizi ile test edilmistir. Sheffe testi sonuglari derse odaklanma diizeyi en diisiik kiimenin birinci kiime
oldugunu, bunu doérdiincii kiimenin takip ettigini, ikinci ve f{iglincii kiime arasinda anlamli fark
olmamakla birlikte derse odaklanma diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermistir. Derste telefon
kullanimui en yiiksek kiimelerin kiime 1 ve kiime 3 oldugu goriillmektedir. 2. kiimenin derste telefon
kullanin ise oldukga diisiiktiir. Dordiincii kiime de derste telefon kullanim diisiik bir kiimedir. Ustbilis
stratejileri agisindan en yetersiz kiime birinci kiimedir. Diger ii¢ kiimenin {istbilis diizeyleri arasinda
anlamli fark yoktur. Ugiincii ve dordiincii kiimeler derste telefon kullanimina karsi olumlu tutum
sahibiyken, birinci ve ikinci kiimeler olumlu bakmamaktadir. Birinci ve doérdiincii kiimelerin kontrol
Ozgiivenleri diisiikken; ikinci ve tiglincli kiimelerinki yiiksektir.

Kiimeler arasindaki bu farkliliklar incelendiginde ilk kiimenin derse odaklanma konusunda en diisiik
performansi sergileyen, derste telefon kullanilmasi halinde tstbilis gelistiremeyen, kullanima yonelik
kendilerini kontrol edemeyen bir kiime oldugu goériilmektedir. Bu 6zellikleri 1s181inda birinci kiimenin
“kontrolsiizler” olarak isimlendirilmesi uygun goriilmiistiir. Ikinci kiimenin en belirgin dzellikleri dersi
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odaklanarak dinleyen, derste cep telefonu kullanmayan ve kullanilmasina da sicak bakmayan tutum
sergilemesidir. Derste telefonu hi¢ kullanmadiklari i¢in iistbilis stratejisi gelistirmeye ve kendilerini bu
konuda kontrol etmeye gerek olmadig1 yoniinde tutum gelistirmistir. Bu 6zellikler kapsaminda ikinci
kiime “ihtiyatlilar” olarak isimlendirilmistir. Ugiincii kiimedeki 6grenciler derse odaklanan, ders
esnasinda telefon kullanimina olumlu bakan ve kendilerini kontrol etme konusunda 6zgiivene sahip
olanlardan olusmaktadir. Ilgili &zellikleri 1s13inda iiciincii kiime “kontrol bendeciler” olarak
isimlendirilmistir. Dordiincii kiime derse odaklanmanin orta seviyede, telefon kullanmaya olumlu bakan
ancak kullanip kullanmamakta kaygilar1 bulunan ¢iinkii kontrol 6zgiiveni yiliksek olmayan 6grencilerden
olugmaktadir. Bu nedenle ilgili kiime “siipheliler” olarak isimlendirilmistir.

Kiimelerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ve yenilikleri kacirma korkusu diizeyleri arasindaki
farklar1 incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 duygusal
bagimlilik, 6zkontrol yoksunlugu, terapi ve eglenceli deneyimleri kagirma korkusu, sosyallesme
firsatlarini kagirma korkusu acisindan kiimeler arasinda anlamli fark oldugunu gostermektedir (p<0,05).
Farkliliklarin yoniinii tespit etmek amaciyla Scheffe testi kullanmilmistir. Tablo 10 Scheffe test
sonuclarini gostermektedir.

Tablo 10. Scheffe Test Sonuglari

Bagiml Degisken Kiime (I) Kiime (J) Ortalama Standart P
Farki Hata
Duygusal Bagimhilik  Kontrolsiizler Ihtiyatlilar ,66979* ,09117 ,000
Kontrol Bendeciler ,01096 ,09352 1,000
Siipheliler ,01990 ,10309 ,998
Ihtiyatlilar Kontrol Bendeciler -,65883* ,07780 ,000
Siipheliler -,64989* ,08907 ,000
Kontrol Bendeciler Siipheliler ,00894 ,09148 1,000
Ozkontrol Kontrolsiizler Ihtiyatlilar ,44107* ,09932 ,000
Yoksunlugu Kontrol Bendeciler -,13817 ,10188 ,607
Stipheliler -,26913 , 11231 ,126
Ihtiyathilar Kontrol Bendeciler -,57923* ,08475 ,000
Siipheliler -,71020* ,09704 ,000
Kontrol Bendeciler Stipheliler ,13097 ,09966 ,631
Terapi Kontrolsiizler 1htiyathlar ,01979 , 12350 ,999
Kontrol Bendeciler -,21933 ,12668 ,393
Siipheliler -,36804 ,13965 ,075
Ihtiyatlilar Kontrol Bendeciler -,23912 ,10538 ,162
Stipheliler -,38783* , 12066 ,016
Kontrol Bendeciler Siipheliler -,14871 ,12391 ,696
Eglenceli Kontrolstizler Ihtiyatlilar ,39426* , 10625 ,003
deneyimleri ka¢irma Kontrol Bendeciler -,10207 ,10899 ,831
Stipheliler -,09658 , 12014 ,886
Ihtiyatlilar Kontrol Bendeciler -,49633* ,09066 ,000
Stipheliler -,49084* ,10381 ,000
Kontrol Bendeciler Siipheliler ,00549 ,10661 1,000
Sosyallesme Kontrolsiizler Ihtiyatlilar ,06589 ,08760 ,904
firsatlarim ka¢irma Kontrol Bendeciler -,16300 ,08986 ,350
Stipheliler -,26768 ,09906 ,064
Ihtiyatlilar Kontrol Bendeciler -,22889* ,07475 ,025
Stipheliler -,33357* ,08559 ,002
Kontrol Bendeciler Stipheliler -,10467 ,08790 ,701

Kiimelerin iistbilis diizeyleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasindaki farklar incelendiginde
kontrolsiizler, kontrol bendeciler ve siiphelilerin ihtiyatlilardan daha ¢ok sosyal medyaya ydnelik
duygusal bagliklarinin oldugu ve ihtiyatlilara kiyasla 6zkontrol yoksunlugu duyduklar tespit edilmistir.
Stipheli 6grenciler ihtiyatlilara kiyasla sosyal medyay:1 terapi amacli kullanmaktadir.

Kiimelerin Ustbilis diizeyleri ile yenilikleri kagirma korkusu diizeyleri arasindaki farklar incelendiginde
ise, kontrolsiizler, kontrol bendeciler ve siliphelilerin ihtiyatlilara kiyasla daha ¢ok eglenceli deneyimleri
kacirma korkusuyla hareket ettikleri goriilmektedir. Yine kontrol bendeciler ve siipheliler ihtiyatlilardan
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daha c¢ok sosyallesme firsatlarim1 kagirma korkusu yasamaktadir. Kontrolsiiz olarak isimlendirilen
kiimedeki 6grencilerin ise digerlerine kiyasla sosyallesme firsatlarim1 kacirma korkusu yasamadig:
goriilmektedir. Kontrolsiizler kiimesindeki 6grencilerin telefon kullanimia olumlu baktiklar1 ve ders
esnasinda sosyal medya ilizerinden sosyallestikleri i¢in boyle bir korkuyla karsi karsiya kalmadigi
sOylenebilir.

6. SONUC VE ONERILER

Gegmiste arkadaslarinizin veya g¢evrenizdekilerin siz olmadigimizda nereye gittiklerini, nasil zaman
gecirdiklerini bilmek onlar anlatmadan miimkiin olmamaktaydi. Sosyal medya ile yasamlarin
seffaflagmasi karsilastirma yapmaya ve devamli takipte kalmaya neden olmaktadir. Yapilan bu sosyal
karsilastirma sonucunda takip edilenin yagsami, arzu edilen ve iginde olunmak istenen bir yasam ise
eksiklik hissi yasanmaktadir. Bu eksiklik karsimiza Fomo olgusunu ¢ikarmaktadir. Fomo bireylerin
kendileri olmadiginda digerlerinin ne yaptig1 ve neleri kacirdig1 diisiincesiyle hissettigi kaygi ve korku
olarak tamimlanmaktadir. Bu bilgilerden hareketle c¢alisma Orneklemi o6zelinde bakildiginda
katilimeilarin %9471 telefonunu devamli olarak yaninda bulundurduklarini ve %56,4’1 internete ilk
girdiklerinde sosyal medyaya girdiklerini ifade etmistir. Ayn1 zamanda sosyal medyada en ¢ok tercih
ettikleri platformun Instagram (%34,3) ve WhatsApp (18,7) oldugu tespit edilmistir. Veri girigleri
esnasinda aslinda WhatsApp uygulamasini segenlerin motivasyonunun bilgi edinmek amagli yani
duruma yiiklenen son gilincellemeleri 6grenmek amacgli oldugu fark edilmistir. Sosyal medya
kullaniminin artmasina bagli olarak genglerde gozlemlenen yenilikleri kagirma korkusunun hizli bir
sekilde artmasi, lizerinde diigiiniilmesi gerekli bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Internet bagimlilig1 ve parelelinde gelisen sosyal medya bagimlilig: bilissel becerilerde bozulmaya yol
acmaktadir. “Dijital demans” olarak isimlendirilen yeni bir hastaligr daha karsimiza ¢ikarmaktadir.
Uzmanlar yogun internet kullaniminin beynin sag lobunun sola gore daha az gelismesiyle beyindeki
dengeli gelisimi bozarak dikkat ve hafiza siiresini olumsuz olarak etkiledigini rapor etmektedir. Yogun
olarak internete maruz kalanlarda demansin erken gelmesi kagmilmaz goriilmektedir
(www.telegraph.co.uk).

Fomo sorunu zaman ve mekan sinirlarin1 yok eden sosyal medya ile artis gostermektedir. Fomo kaygisi
tagiyan bireylerde ortak gozlenen oOzelliklerden birisi de uyandiklarinda ilk olarak sosyal medya
hesaplarina giris yapmalaridir. Katilimeilari biiyiik bir cogunlugu da uyandiginda hatta hentiiz gozlerini
agmadan telefonu kontrol ettiklerini belirtmistir. Bunun nedeninin yenilikleri kagirmak istememeleri ve
baskalar1 kendilerinden 6nce sosyal ¢evredeki giindemi kesfettiginde bu durumdan habersiz kalarak
endiseye kapilacaklarini diisiinmeleri oldugu diisiiniilmektedir.

Problemlerle basa ¢ikmanin ve problemlerden kagmanin bir yolu ise tistbilis gelistirmekten gegmektedir.
Endigse verici diigsiincelerden zihnen saglam durarak kaginmanin ve bu anlamda olumlu istbilissel
islemleri benimsemenin faydali olacagi diisiiniilmektedir. Ustbilis gelistiren bireyler, kendi
zayifliklarinin ne oldugunu bilerek bu zayifliklari telafi edecek ve listesinden gelmek icin strateji
gelistirebilecektir.

Calismada kullanilan dijital {istbilis 6l¢egi faktor analizi ile test edilmis ve bes faktor elde edilmistir.
Igili faktorler derse odaklanma, derste telefon kullanimu, iistbilis stratejileri kullanimi, kullanima iliskin
olumlu tutum ve kontrol 6zgiliveni olarak isimlendirilmistir. Tespit edilen faktorlere dayanarak ilk olarak
hiyerarsik kiimeleme ve akabinde k-ortalamalar kiimelemesi kullanilmistir. Katilimcilar istbilis
diizeyleri acisindan siniflandirilmistir. Kiimeleme analizi sonucunda dort {istbilis diizeyi kiimesi elde
edilmis; bu kiimeler kontrolsiizler, ihtiyatlilar, kontrol bendeciler ve siipheliler olarak isimlendirilmistir.

Calismada kullanilan kompulsif sosyal medya kullanim 6lgegi faktor analizine tabi tutulmus ve analiz
neticesinde duygusal bagimlilik, 6zkontrol yoksunlugu, terapi olarak isimlendirilen {i¢ faktor altinda
toplanmustir. {lgili faktorler acisindan dijital iistbilis kiimeleri arasinda anlamli fark olup olmadigini test
etmek amaciyla tek yonlil varyans analizinden faydalanilmistir. Sosyal medyaya yonelik duygusal
bagimliligin ve &zkontrol yoksunlugunun derse odaklanmalar1 yiiksek olan ve telefonu derste
kullanmayan ihtiyatlilar kiimesinde digerlerine kiyasla en az oldugu tespit edilmistir. Sonuglar
ihtiyatlilar kiimesinin derse odaklanmalarim1 engelleyici olarak diisiindiikleri i¢in telefon kullanim
yapmadiklarini ve dolayisiyla iistbilis gelistirmeye gerek kalmadigini géstermektedir. Derse odaklanma
konusunda zorluk yasayan kontrolsiizler kiimesi, derste telefon kullanimina sicak bakmakta ancak
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kontrol konusunda kendilerine giivenmemektedirler. Ustbilis gelistirme konusunda yetersiz kalan bu
grup icin uzman danmigsmanlardan destek almalar1 veya internet detoksu olarak adlandirilan terapi
programlar1 uygulamalar1 6nerilebilir. Ustbilis gelistirme konusunda kontrolsiizlere nazaran daha iyi
durumda olan kontrol bendeciler kiimesi siipheliler ve kontrolsiizler kiimesinden daha cok derse
odaklanma gostermektedir. Ayn1 zamanda ilgili kiime derste telefon kullanip odaklanma konusunda
sikint1 yasamayacaklarina dair de kontrol 6zgilivenine sahip goriilmektedir. Teknolojik bagimlilikla
miicadelede tistbilise sahip, teknolojiden faydalanip ayn1 zamanda derse odaklanma konusunda basari
gosteren bir grup olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arzu edilen durum da sosyal medyanin ya da internetin
kullanilmamas1 degil yapilan isle iliskili olarak basarry1 ve gelisimi artirmasi olacaktir.

Kullanilan Fomo 6lcegi de faktdr analizine tabi tutulmus ve analiz sonucunda eglenceli deneyimleri
kacirma korkusu, sosyallesme firsatlarini kagirma korkusu olmak iizere iki faktor altinda toplanmistir.
Mgili faktorler agisindan kiimeler arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek
amactyla tek yonlii varyans analizinden yararlanilmistir. Thtiyatlilar kiimesinde belirgin farkliliklar tespit
edilmistir. Kontrolsiizler, kontrol bendeciler ve siipheliler ihtiyatlilara kiyasla eglenceli deneyimleri
kagirma korkusu yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda kontrol bendeciler ve siipheliler ihtiyathlara kiyasla
sosyallesme firsatlarin1 kacirma korkusu da tagimaktadirlar. Bu sonucun aslinda kontrol bendecilerin
derste sosyal medyadaki gelismeleri kagirmak istemedikleri i¢in ayni anda dersi dinleyip giincel kalma
cabalarindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yukarida bahsedilen arzu edilen durum ise ders
etkilesimini artiracak bilgilerle coklu gorevleri yerine getirmek anlamindadir. Kiimelerin ders basarilar
Olciilmedigi i¢in hem takipte kalip hem ders dinlemeye ¢alismanin nasil bir etkide bulundugu ileride
yapilacak caligmalarla ortaya koyulabilecektir. Kontrol bendeci grup igin de istbilis stratejileri
planlamas1 ve gelistirmesi onerilmektedir.

Gilindemden uzak kaldiginda sosyal ¢evresinden dislanacagi kaygisi yasayan birey sayisinin bu satirlari
yazarken bile artacagi diisiiniilmektedir. Derse odaklanmaktan ziyade digerlerinin yaptiklarini takipte
kalarak yapamadiklari i¢in pismanlik duyan gengler bu kaygiyi ileride is hayatlarina da tasidiklarinda
psikolojik sorunlar ile bas etmeye calisir durumda olacaktir. Fomo’nun yaratacagi bu olumsuzluklar
karsisinda kabugundan siyrilip kendi sinirlarini agabilme yetisine ve iistbiligine sahip olmak i¢in birgok
alternatif denenebilir: internet detoksu, sosyal medya detoksu, bildirim mekanizmasini devre disi
birakmak, uygulamalar1 telefondan silmek, spora ayrilan siirenin artirilmasi, hobi edinme, odaklanma
konusunda destek almak ve aslinda giinlimiizde en ¢ok ihtiya¢ duyulan, Japonlarin uzun yasam sirri
iginde gizli olan gercek ve samimi sosyal iligkiler gelistirmek sayilabilir.

Sosyal medyanin her zaman bagimlilik gelistirerek bireylerde kaygi yaratacagimi sdylemek dogru
olmayacaktir. Sanal gerceklik ¢cagimizin gercegidir. Sanal ortam sosyallesmeleri kadar gergek ortam
sosyallesmelerine de 6nem vererek iligkilerin dengeli gotiiriillecegi diigiiniilmektedir. Biletini aldiginiz
tiyatro seansini kagirdiginda duyacaginiz iiziintii gibi giindemi kagirdiginizda duyacaginiz tiziinti ve
kaygi da gecici oldugu siirece bagimlilik boyutuna ulasmayacaktir.

Arastirma zaman ve maliyet kisiti nedeniyle Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Farkli 6rneklemler ile gerceklestirilecek ¢alismalarda sonuglarin farklilasacagi
diisiiniilmektedir. Internet bagimlilig1 ve yenilikleri kagirma korkusunun altinda yatan nedenleri ortaya
cikaracak ve {istbilis stratejilerinin nasil gelistirilebilecegine yonelik yapilacak nitel arastirmalarin
literatiire katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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