| JOURNAL OF SOCIAL AND HUMANITIES
SHS SCIENCES RESEARCH

i/

1t T

WY/
ale’

iouma| Uluslararas1 Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi

W1

Open Access Refereed e-Journal & Refereed & Indexed
Avrticle Type Research Article Accepted / Makale Kabul 16.03.2019

Received / Makale Gelig 07.12.2018 Published / Yayinlanma 17.03.2019

COCUKLARA UYGULANAN EGITSEL OYUN CALISMALARININ SOSYAL
GELISIME ETKISI

THE EFFECT OF EDUCATIONAL GAME STUDIES TO SOCIAL DEVELOPMENT
OF THE CHILDREN

Dog. Dr. Betiil BAYAZIT

Kocaeli Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Kocaeli / TURKIYE,
ORCID: 0000-0003-3547-20352

OKkan Serhat TUNCIL

Kocaeli Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Kocaeli
/ TURKIYE, ORCID: 0000-0002-9385-91183

OZET

Bu ¢alismanin amaci, 5 yas grubu cocuklara uygulanan egitsel oyun caligmalarinin sosyal gelisime olan etkisinin
incelenmesidir. Calismaya, 20 ¢cocuk goniillii olarak katilmistir. Calismalar; haftada 2 giin, giinde 1 saat olmak {izere toplam
12 hafta devam etmistir. Caligmalara katilan ¢ocuklara yonelik olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan 10 soruluk sosyal
gelisim anketi, uygulama Oncesinde ve sonrasinda cocuklarin ailelerine uygulanmistir. Anket, “evet” ve “hayir”
seceneklerinden olugsmaktadir. Elde edilen veriler, frekans ve yiizde degerleri alinarak tablolar haline getirilmistir.

Etkinlikler sonrasinda elde edilen bazi sonuglara bakildiginda; ¢ocuklarin, ¢evresindeki insanlara karsi paylasimet bir tutum
sergilemesi, toplum i¢inde duygularini rahatlikla ifade edebilmesi, sorumluluk alma ve kurallara uyum gosterebilmesi ile sosyal
davraniglari benimseyebilmesi agisindan katki sagladigi ortaya ¢ikmustir. Okullarda uygulanan egitsel oyunlarin ¢ocuklarin;
hem kendini ifade etme ve 6z denetimini kazanma olanagina hem de farkli becerilerini kesfedebilmelerine olanak tantyabilecegi
diigtiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Egitsel oyun, Sosyal gelisim

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate the effect of educational games to social development within 20 children
who volunteered in this study. The study period was 12 weeks and every week the number of the sessions was 2, each session
took 1 hour. 10 questions social development survey is asked to filled up by their parent before and after the study is conducted.
The options of the questions are formed from yes or no and all the data is explained by the frequency and percentage values on
the tables.

According to the results obtained during the activities; children, learning to show a sharing attitude towards people, to express
their feelings in society, to take responsibility and to comply with the rules, before focusing on adopting social behavior.
Educational games in education supports children in a way the expression of themselves and finding different capabilites.
Key Words: Child, Educational games, Social development

1. GIRIS

Diinyadaki hizl1 gelismeler ve yenilikler tiim canlilar etkilemektedir. Ozellikle giiclii, yaratici ve sosyal
bir insan modelinin olusturulmasi gerekliliginin bilinci 6n planda tutulmaktadir.

Okul oOncesi egitim; g¢ocuklarin tiim gelisimlerini, toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda
yonlendiren, duygularin gelisimini ve algilama giiclinii arttirarak akil yiiriitme siirecinde ona yardimci
olan ve yaraticiligin1 gelistiren, kendini ifade etmesini ve 6z denetimlerini kazanmasini saglayan,
sistemli bir egitim siirecidir (Seving, 2005).

Cocuk, egitsel oyunlar i¢inde kendisi i¢in gerekli bilgi, beceri ve aliskanliklari, yasayarak 6grenmekte,
yardimlagma, paylasim, sosyal iletisime ge¢me, bilgilenme, deneyim kazanma ve yasam rollerini
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anlama gibi olgular1 egitsel oyunlar iginde kavramakta ve pekistirmektedir. Cocuk egitsel oyunlar
yoluyla farkli &zellikteki nesnelerle oynarken kavramlari, sayilari ve buna benzer pek ¢ok biligsel
yeteneginin de farkina vararak gelistirme imkan1 bulmaktadir. Ayrica, egitsel oyunlar, ¢cocuklarin aktif
bir sekilde 6grenmesine ve 6grendiklerini bir yasanti liriinii haline getirmesinden dolay1 diger 6grenme
tekniklerine gore daha etkilidir. Bu bakimdan egitsel oyunlar ¢ocuk i¢in cok dnemli bir egitim aracidir
(Gazezoglu, 2007).

Cocuk, oyun igerisinde ¢evresiyle fiziki ve duygusal bir iligki kurar; sosyal yoniinii gelistirme olanagi
bulur. Bagkalarini taklit ederek davranislarini olgunlastirir, yeni beceriler kazanir. Zeka, beceri, yaratici
diis giicii; oyunla ilk iiriinlerini verir (Altink&prii, 2002).

Kelly (1982) sosyal becerileri, kisiler arasi iliskilerde kullanilan, bagkalarindan olumlu pekistiregler
gelmesini saglayan Ogrenilmis davraniglar olarak tanimlamakta, hedeflere ulagsmada bir koprii gibi
gormekte, olumlu pekistirecler saglayan ve kisilerarasi iliski durumlarinda ortaya konulabilen, objektif
olarak tanimlanabilen davranislar olarak ele almaktadir.

Kisinin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasamimin baski ve zorunluluklarina duyarlilik gelistirmesi,
grubunda ya da kiiltiiriinde baskalariyla geginebilmesi, onlar gibi davranabilmesi olarak tanimlandig:
gibi ¢ocugun sosyallesmesi ¢ocugun zihinsel gelisimi sirasinda, icinde yasadigi ¢evrenin ideallerine,
inanglarina, geleneklerine uygun olarak iletisim, dil ve kiiltiir araciligiyla toplumla biitiinlesmesi
saglanabilmektedir (Basal, 2003).

Okul 6ncesi donem gelisimin hizl1 olmasi ve bireyin hayatinda kalici etkiler olusturmasi agisindan 6nem
tasimaktadir.

Sosyal gelisim, kisinin dogumdan yetiskin oluncaya kadar, baska insanlarla olan iligkilerinin ve onlara
kars1 gelistirdigi bilgi ve duygular biitlinii olarak ifade edilmektedir (Binbasioglu, 1982). Toplumsal
beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmig davranig yetenegi olarak tanimlanabilen sosyal gelisim, genis
anlamda bireyin dogumuyla baglayan bir evreyi, dar anlamda ise giinliik davranis gelisimini kapsar
(Yapici ve Yapict, 2005).

Bu yas grubu ¢ocuklar, yasadigi ¢evreye daha fazla uyum saglama, daha ¢abuk karar verebilme, dili
etkin bicimde kullanabilme, kendisini daha rahat ifade edebilme, baskalarinin duygu ve diislincelerine
duyarli olma gibi sosyal gelisim 6zelliklerine sahiptirler.

Cocugun ilk 6 yil1, bireyin gelisiminin temel taslarini olusturmasi, temel bilgi ve becerilerin bu erken
gelisim yillarinda kazanilmasi nedeniyle biiyiik onem tagimaktadir.

Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, ¢cocuklara uygulanan egitsel oyun c¢aligmalarinin sosyal gelisime
etkisinin arastirilmasidir.

2.  YONTEM

Bu aragtirma, Kocaeli ilinde ¢alismanin kurumunda yapilmasina izin veren bir anaokulunda 5 yas grubu
cocuklardan goniillii olarak seg¢ilmis 20 ¢ocugu kapsamaktadir. Okul miidiirliiginden ve ¢ocuklarin
ailelerinden gerekli izinler alindiktan sonra ¢alismanin genel ve 6zel niteligi, igerigi, amaci, yontemi,
yeri, saati ve siiresi hakkinda hem okul yonetimine hem de ailelere ayrintili bilgi verilmistir. Ayrica,
tim ¢ocuklara ¢aligmayla ilgili bilgilendirme formu dagitilmis ve ailelerden ¢ocuklarin c¢alismaya
katilmasiyla ilgili onay alinmistir. Uygulama programi, ¢ocuklarin yas grubu ozelliklerine, dikkat
siirelerine ve gelisim diizeylerine uygun sekilde belirlenerek hazirlanmistir. Caligsmalar, okulun oyun
salonunda, haftada 2 giin, giinde 1 saat olmak iizere toplam 12 hafta devam etmistir.

Arastirmada kullanilan 10 soruluk anket, gecerliligi ve giivenirligi test edilmis olan sosyal gelisimle
ilgili anketlerden se¢gmece olarak alinan ve arastirma grubunun yas &zelliklerine uygun olan sorularin
belirlenmesiyle arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Anket, “evet ve hayir” segeneklerinden
olusturulmus olup, cocuklarin ailelerine uygulanmistir. Uygulanan anket, ¢ocuklarmm duygularim
rahatlikla ifade etme seklini, arkadaslik iliskilerini, bulundugu ortama kolay uyum saglayabilmesini,
yeteneklerini kullanabilme becerisini, sorumluluk alabilmesini ve vb. konularin, etkinlik 6ncesine gore,
sonrastyla kiyaslandiginda siralanan oOzelliklerde degisim olup olmadigini degerlendirir nitelik
tagimaktadir. Anketten elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerlerine iliskin dagilimlan
degerlendirilerek tablolar haline getirilmistir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
773




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:34

BULGULAR

Tablo 1. Cocuklarin Toplum I¢inde Duygularini Rahatlikla ifade Edebilmelerine Gére Dagilimm

ON-TEST SON-TEST
SAYI % SAYI %
EVET 11 55 17 85
HAYIR 9 45 3 15
TOPLAM 20 100 20 100

Tablo1’de goriildiigii gibi, cocuklarin toplum i¢cinde duygularini rahatlikla ifade edebilmelerine yonelik
dagilimina bakildiginda; 6n testte 11 (% 55) evet, 9 (% 45) hayir iken son testte 17 (%85) evet, 3
(%15) hayir olarak bulunmustur.

Tablo 2. Cocuklarin Cevresindeki insanlara Kars1 Paylasimci Bir Tutum Sergilemelerine Gore Dagilimi

ON-TEST SON-TEST

SAYI % SAYI %
EVET 12 60 18 90
HAYIR 8 40 2 10
TOPLAM 20 100 20 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi, gocuklarin gevresindeki insanlara karsi paylagimer bir tutum sergilemelerine
yonelik dagilimina bakildiginda; 6n testte 12 (%60) evet, 8 (%45) hayir iken, son testte 18 (%90) evet,
2 (%10) hayir olarak bulunmustur.

Tablo 3. Cocuklarin Kendisi ile Ilgili Sorulara Uygun Cevaplar Verebilmesine Gore Dagilimi

ON-TEST SON-TEST

SAYI % SAYI %
EVET 11 55 15 75
HAYIR 9 45 5 25
TOPLAM 20 100 20 100

Tablo 3’te goriildiigi gibi, ¢ocuklarn kendisi ile ilgili sorulara uygun cevaplar verebilmesine yonelik
dagilimina bakildiginda; on testte 11 (%55) evet, 9 (%45) hayir iken, son testte 15 (%75) evet, 5 (%25)
hayir olarak bulunmustur.

Tablo 4. Cocuklarin Sorumluluk Alma ve Kurallara Uyma Davraniglarina Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST

SAYI % SAYI %
EVET 9 45 14 70
HAYIR 11 55 6 30
TOPLAM 20 100 20 100

Tablo 4’da goriildiigli gibi, ¢ocuklarin sorumluluk alma ve kurallara uyma davranislarina
yonelik dagilimina bakildiginda; on testte 9 (%45) evet,11 (%55) hayir iken, son testte 14 (%70)
evet, 6 (%30) hayir olarak bulunmustur.
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Tablo 5. Cocuklarin Beden Hareketlerini Dogru Sekilde Kullanabilmelerine Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST

SAYI % SAYI %
EVET 8 40 15 75
HAYIR 12 60 5 25
TOPLAM 20 100 20 100

Tablo 5’de goriildigii gibi, ¢ocuklarin beden hareketlerini dogru sekilde kullanabilmelerine yonelik
dagilimina bakildiginda; on testte 8 (%40) evet, 12 (%60) hayir iken, son testte 15 (%75) evet, 5 (%25)
hay1r olarak bulunmustur.

Tablo 6. Cocuklarin Herhangi Bir Ozel Yeteneginin Olup Olmadigma Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST

SAYI % SAYI %
EVET 4 20 16 80
HAYIR 16 80 4 20
TOPLAM 20 100 20 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi, cocuklarin herhangi bir 6zel yeteneginin olup olmadigina yonelik dagilimina
bakildiginda; 6n testte 4 (%20) evet, 16 (%80) hayir iken, son testte 16 (%80) evet, 4 (%20) hayir olarak
bulunmustur.

Tablo 7. Cocuklarin Yetiskinlerin Ydnettigi Grup Oyunlarina Katilmasina Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST

SAYI % SAYI %
EVET 7 35 13 65
HAYIR 13 65 7 35
TOPLAM |20 100 20 100

Tablo 7°de goriildiigli gibi, ¢ocuklarin yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarina katilmasina yonelik
dagilimina bakildiginda; 6n testte 7 (%35) evet, 13 (%65) hayir iken, son testte 13 (%65) evet, 7 (%35)
hayir olarak bulunmustur.

Tablo 8. Cocuklarin Grup Oyunlarinda Liderlik Duygusunun On Planda Olmasina Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST

SAYI % SAYI %
EVET 9 45 15 75
HAYIR 11 55 o) 25
TOPLAM 20 100 20 100

Tablo 8’de goriildigii gibi, ¢ocuklarin grup oyunlarinda liderlik duygusunun 6n planda oldugunun
gozlemlenmesine yonelik dagilimina bakildiginda; 6n testte 9 (%45) evet, 11 (%55) hayir iken, son testte 15
(%75) evet, 5 (%25) hayir olarak bulunmustur.
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Tablo 9. Cocuklarin Arkadas Grubu Disindayken Kendi Kendine Yetebilme Ozelligine Gére Dagilimi

ON-TEST SON-TEST

SAYI % SAYI %
EVET 6 30 17 85
HAYIR 14 70 3 15
TOPLAM 20 100 20 100

Tablo 9°de goriildiigii gibi, cocuklarin arkadas grubu disindayken kendi kendine yetebilme 6zelligine
sahip olmasina yonelik dagilimina bakildiginda; 6n testte 6 (%30) evet, 14 (%70) hayir iken, son testte
17 (%85) evet, 3 (%15) hayir olarak bulunmustur.

Tablo 10. Cocuklarin Istediklerine Ulasmada Sosyal Olarak Kabul Edilebilir Davranislar Gostermesine Gore

Dagilimi
ON-TEST SON-TEST
SAYI % SAYI %
EVET 9 45 14 70
HAYIR 11 55 6 30
TOPLAM |20 100 20 100

Tablo 10’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin istediklerine ulasmada sosyal olarak kabul edilebilir davranislar
gostermesine yonelik dagilimina bakildiginda; on testte 9 (%45) evet, 11 (%55) hayir iken, son testte 14
(%70) evet, 6 (%30) hayir olarak bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan bu ¢aligmada, etkinlikler sonrasinda elde edilen sonuglara bakildiginda; ¢ocuklarin duygularini
rahatlikla ifade etme 17 (%86), insanlara kars1 paylagimci bir tutum sergileme 18 (%90), kendisi ile ilgili
sorulara uygun cevaplar verebilme 15 (%75), sorumluluk alma ve kurallara uyma 14 (%70), beden
hareketlerini dogru sekilde kullanma 15 (%75), yetiskinlerin yonettigi grup oyunlarma katilma 16
(%80), grup oyunlarinda liderlik duygusunun 6n planda olmasi 15 (%75) dir. Bunun nedenini,
cocuklarin yas grubuna yonelik dogru programlanan ve diizenli uygulanan c¢alismalara baglamak
miimkiin olabilir.

Egitsel oyunlar, ¢ocuklarin sorumluluk, yardimlagma ve paylasma duygularimi gelistirmeli, sevgi ve
saygl bilincini asilamalidir. Oyunlar sirasinda ¢ocuga ¢ok fazla miidahale edilmemeli, oyunlarin
cocuklarin eglenecegi, zevk alacagi nitelikte olmalidir. Cocuklarin etkinlikler sirasindaki hatali
davranislari fazla elestirilmemeli dogru davranis cocuga dgretilmelidir.

Calismanin hem genis hem de ferah bir calisma ortaminda gerceklestirilmesi ve uygulamalarda
kullanilan materyallerin ¢esitliligi nedeniyle ¢ocuklarin ¢aligsmalara istekli katilmalarina neden oldugu
gozlemlenmistir.

Sosyal bir ortamda; ¢ocuklarda paylasmayr ve sorumluluk almayi, 6zgiiven kazandirmayi, grup
bilincini ve birlikte hareket edebilmeyi, kendine giiven duymayi ve kendini ifade edebilmeyi,
yeteneklerinin farkina varabilmeyi, ayrica paylasimci olabilmeyi i¢inde barindiran bir uygulama
gergeklestirilmeye caligiimistir.

Okul 6ncesi egitim, 6zellikle egitsel oyunun egitim iginde sik¢a kullanimi, ¢ocugun kisiliginde ve sosyal
gelisiminde bir 6grenme metodu olarak goriirken, diger yandan da gocukta bilgi, 6grenme ve sosyal
gelisim diizeylerini kontrol etmede tam anlamiyla uygulayarak 6grenme gorevi gormektedir (Giiven,
2017). Yavuz ve Ozyiirek (2018) yaptig1 calismada, okul &ncesi yas grubu ¢ocuklarina uygulanan egitsel
oyunlarm g¢ocuklarin temel hareket becerileri ve yetenekleri iizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade
etmistir. Egitsel oyunlarin, ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi {izerinde énemli oldugu
vurgulanmaktadir (Kog¢ ve Tekin, 2011). Acar (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada, egitsel
oyunlarm c¢ocuklarin yaraticiliklarini, yeteneklerini, paylasimcilik seviyelerini, sosyal diyaloglarim
gelistirdigini cocuklarin ¢evresindeki insanlara karsi paylasimer bir tutum sergilemelerini
gostermektedir. Yapilan bu ¢alismada da g¢ocuklarm 18 (% 90)’inin ¢evresindeki insanlara karsi
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paylasimci bir tutum sergiledikleri ortaya ¢ikmistir. Okuloncesi donemde ¢ocuklara uygulanan egitsel
oyunlarin ¢ocuklarin sorumluluk alabilme, arkadaslik kurma ve sosyal uyum saglayabilmesinde olumlu
etkiler oldugu sdylenebilinir.

Celik’in (2015) yapmis oldugu calismada, okul dncesi egitim programlarinin igeriginin, ¢cocuklarin
yasanti lirlinii olarak 6grenmelerini saglayacak, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini gelistirecek bir
program ve etkinlik icerigine sahip olmasi gerektigine deginmistir.

Baser (2000) tarafindan yapilan c¢alismada da, toplam 30 ¢ocugun ebeveynleri tarafindan
cevaplandirilan ve cocuklarin sosyal gelisimlerini 6lgmek i¢in uygulanan anketler sonucunda 30
cocuktan 25 (%83) cocugun egitsel etkinlikler sayesinde toplum ic¢inde duygularimi rahatlikla ifade
edebildigi, 26 (%86,7) cocugun sorumluluk alma ve kurallara uyma davranislarini gosterdigi, 28
(%93,3) cocugun yeni ve daha once zorluk yasadigi durumlara uyum sagladigi sonucuna varilmustir.

Caligsma siiresince uygulanan etkinliklerde de cocuklarin kazanabilecegi diisiiniilen 6zellikler birilerinin
baskisi ya da yaptirimi sonucunda sekillenebilecek 6zellikler olmadigi, kalabalik ortamda ve farkina
varilmadan kazandirilan niteliklerin daha kalic1 oldugu goézlemlenmistir. Mc. Fall (1982) ¢alismasinda,
sosyal becerilerin dogrudan gézlenemeyecegini; aksine kisinin gozlenebilen davranisinin, sadece kisinin
sosyal yeteneginin bir boliimii oldugunu belirtmektedir.

Sel (1985)’in arastirmasinda okul 6ncesi egitim kurumlarda uygulanan egitsel etkinliklerin uygulanma
yontemlerinde cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal yonlii gelisiminin 6n planda tutulmasi gerektigi
iizerinde durulmustur.

Sosyal kontrollii bireyler, sempatik, duygusal olarak duragan, kaygisiz, atilgan, samimi, liberal, grup
bagimlis1 ve rahattirlar (Giilagti, 2009). Egitsel oyunlar ¢ocuklarda sosyal ¢evre edinme, iyi iligkiler
kurabilme, saglikli karar verebilme, ¢evreye uyum saglama gibi birgok degisimler saglayabilir.

Cocukluk doneminde oyun etkinliklerine katilan ¢ocuklarin ileriki yaslarda daha saglikli ve bilingli
olabilecegi belirtilmektedir (Ishee, 2003). Cocuklara uygulanan sistematik oyun ¢aligmalarinin hareket
becerisini, oyun kiiltiiriinii ve basariy1 arttirdigi da ifade edilmektedir (Ward et al, 1999).

Egitsel etkinliklerini sevdirme, tanitma, yonlendirme, 6gretme ve uygulama ozellikle okuloncesi ve
ilkdgretim kurumlarinda yapilacak olan etkinlik programlariyla cocugun topluma daha iyi ve daha kisa
siirede uyum saglamasini kolaylastiracagi goriisiinii tagimaktayiz.

Yapilan aragtirmalardan da anlasilacagi tlizere okuldncesi donemde uygulanan egitsel oyunlarin,
cocuklarin sosyal gelisimleri {izerinde olumlu etkilerinin oldugu goriilmiistiir. Okul dncesi egitim
kurumlarinda uygulanan egitsel oyunlarin amaci, ¢ocuklarin duygusal, sosyal, zihinsel ve bedensel
gelisimlerine katkida bulunarak onlarin kendilerini daha iyi tanimasina olanak saglamakla birlikte
onlarin 6grenimine katkida bulunabilmektedir.

Cocugun sosyal bir kisi olmasi kalitimdan ¢ok, ¢evrenin etkisine yani 6grenmeye dayanir. Bundan
dolay1 okullarda ¢ocuklara yonelik uygulanan aktivitelerin arttirilmasi, gesitlendirilmesi ve yasa gore
bigcimlendirilmesi cocugun sosyal gelisimine énemli ve biiyiik bir katki saglayacag: diisiiniilmektedir.
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