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@M O

DEPRESYON VE BIiLISSEL DAVRANISCI TERAPI UZERINE SISTEMATIK BiR
DERLEME

ON DEPRESSION AND COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY ASYSTEMATIC
COMPILATION

OZET

Bu derlemenin amaci depresyonun tedavisinde biligsel davranis¢i terapinin (BDT) etkinligi incelenmektedir. Yapilan bu
caligmada sistematik yontemi kullanilmistir. Ve herhangi bir saha ¢aligmasi veya 6l¢ek kullanilmamustir. Sadece Tiirkge dilini
kapsayan ¢alismalar 2013-2019 senesini kapsayan bir ¢aligmadir. Bu arastirma yetigkinleri kapsamaktadir. Bu ¢aligma Eyliil
2022 ve Ocak 2023 olmak iizere iki asamada gergeklestirilmistir. Yapilan tarama sonucunda 7 calisma ele alinmistir. Ilk
calismada depresyon hastas1 bosanmis kadinlar ele alinmustir. Nicel bir ¢alisma yapilmustir. Ikinci ¢alismada kanser hastalarinin
yasadig1 depresyonun BDT ile tedavisinden bahsedilmistir. Bu ¢alismada kanser tedavisinin getirmis oldugu yan etkilerinden
de BDT yoluyla iistesinden gelindigi saptanmistir. Ugiincii caligma da ise madde yoksunlugundan kaynakli depresyonun BDT
ile tedavisinden bahsedilmistir. Bu ¢alismada farkli madde kullanimlari olan kisiler dahil edilmistir. Bu kisiler mahkum, gazi
ve ayakta olan 18-65 yaglari arasinda olan kisilerden olugmaktadirlar. Dordiincii ¢aligmada ise Kindi'nin ahlak felsefesi ve
BDT’nin depresyon tedavisindeki etkinligi karsilastirilmistir. Kindi’ nin felsefesine gore kisi i¢in sikinti yaratan durumlarin
iistesinden gelmek kisinin kendisinin atlatmasi gereken bir durumdur. BDT’ de ise kisi bir terapist esliginde bu zorlu siirecin
iistesinden gelebilmektedir. Besinci ¢aligmada BDT’nin depresyon iizerindeki etkinligi iizerine bir derleme calismasi ele
almmugtir. Altinci ¢alismada ise depresyon hastasi gérme yetisini kaybetmis kisiler {izerine yapilan bir derleme ¢aligmasi ele
almmugtir. En son ¢alismada ise depresyon tedavisinde KPT ile BDT, ilag tedavisinin karsilastirildigi bir derleme ¢alismasi ele
almmugtir. Calismanin sonucunda KPT’nin ilag ve BDT’ den iistiin oldugu net bir seklide sdylenememis. Her tedavi seklinin
kendi iginde iistiin olduguna vurgu yapilmstir. Bu ¢alismalardan yola ¢ikarak BDT’ nin depresyon iizerinde etkin bir tedavi
sekli oldugu ve kisilere depresyon tedavisinde uygulanmasi dnerilmektedir

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Biligsel davranis¢i terapi.

ABSTRACT

The aim of this review is to examine the effectiveness of cognitive behavioral therapy in the treatment of depression. The
systematic method was used in this study. And no fieldwork or scale has been used. The studies covering only the Turkish
language are a study covering the year 2013-2019. This research includes adults. January September 2022 and January 2023,
this study was carried out in two stages. As a result of the screening, 7 studies were discussed. In the first study, divorced
women suffering from depression were examined. A quantitative study was conducted. In the second study, the treatment of
depression experienced by cancer patients with CBT was mentioned. In this study, it was found that the side effects of cancer
treatment were also overcome through CBT. In the third study, the treatment of depression caused by substance withdrawal
with CBT was mentioned. In this study, people with different substance use were included. These people consist of prisoners,
veterans, and people who are between the ages of 18 and 65 who are outpatients. Dec. In the fourth study, the moral philosophy
of Kindi and the effectiveness of CBT in the treatment of depression were compared. According to Kindi's philosophy,
overcoming situations that cause trouble for a person is a situation that a person must overcome himself. In the CIS, a person
can overcome this difficult process accompanied by a therapist. In the fifth study, a review study on the effectiveness of CBT
on depression was discussed. In the sixth study, a review study conducted on people with depression who have lost their
eyesight was discussed. In the latest study, a review study comparing CPT and CBT and drug therapy in the treatment of
depression was discussed. As a result of the study, it could not be clearly said that KPT is superior to medication and CBT. It
has been emphasized that each form of treatment is superior in itself. Based on these studies, it is suggested that CBT is an
effective form of treatment for depression and that it should be applied to people in the treatment of depression.

Keywords: Depression, Cognitive behavioral therapy.
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1.  GIiRis

Toplumumuzu en ¢ok etkileyen saglik sorunlarindan biri olan depresyon ayni zamanda bir duygu durum
bozuklugudur. Bu duygu durum bozuklugu isminden de anlasilacagi gibi duygu durumundaki
rahatsizliklarla belirgindir ve bu uzun siireli duygusal durum bazen duygulanim olarak da bilinir. Duygu
durum bozukluklar1 arasinda belirgin ve yaygin bir durum olan depresyon belirli ssmptomlardan olusur
(Morris, 2002). Bunalim, ¢okiintii, yasamsal faaliyetlere olan isteksizlik, bikkinlik, hayattan zevk
alamama, kederli hissetme duygularini igeren bir durumdur (Diinya Saglik Orgiitii [WHO], 2001). Bu
semptomlar kiside her zaman fonksiyonel ve ruhsal bir degisim yaratir. Bu degisim yagamin belirli
donemlerinde ya da dongiisel bir sekilde meydana gelebilir. Bu durumlar bazen de olumsuz hayat sartlar
sonucunda da ortaya cikabilir. Her duygu durumunu depresyon olarak adlandirmak yanlistir. Depresyon
durumunda bu duygular gelip gecici degildir daha baskin etkileri goriiniir ve kisiler bu etkiler karsisinda
kendini ¢aresiz ve ¢ikmazda hissederler. Depresyonun hayat boyu olma sikligina deginecek olursak
%1,5 ile %19 arasindadir. Yaygin olarak her bireyin basina gelebilecek bir durum olan depresyon,
kiginin onceden zevk duyarak yaptigi faaliyetleri artik ayni sekilde gerceklestirmek istememesidir.
Bireyde genel olarak isteksizlik hakimdir. Bilissel olarak diisiinemezler. Coziimsiiz bir durum iginde
olduklar diislincesine kapilir ve karamsar bir ruh haline biiriiniirler. Depresyon bir hastaliktir ve tedavi
edilmesi kisinin ruhen saglikli bir birey olmast igin gereklidir (Ozgiiner Dokuzlu, 2022). Bu nedenle de
tedavi ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Fakat depresyon hastalarinin yarisina tanisi koyulmadigindan
tedaviye ulasma imkanlar1 olmamaktadir. Ciinkii depresyon tedavi edilmediginde siddetle artabilir ya
da kisinin canina kiymastyla sonuglanabilir.

Biligsel davranisci terapi giiniimiizde depresyonun ve ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde etkin rol
oynamakta. Bilissel davramisci terapi 1980' li yillarda Ingiliz kuramcilar tarafindan ortaya cikmistir.
Biligsel tedavinin amaci hastaya sorun ¢ozme becerisi kazandirmaktir. Bu nedenle de hastaligin
niiksiiniin 6nlenmesini saglar. Ayn1 zamanda baslangicin1 6§renme kuramlarina dayanmasi ve bilimsel
nesnel olmasi, davranis¢i ve bilimsel yaklasimlart kullanmasi agisindan da olduk¢a Snemlidir. Cok
kullanilan bu kuramin bu kadar yaygin olmasinin nedenlerinden biri de kisa siireli ve aynm1 zamanda
kolay ve anlasilabilir olmasidir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi veya 6l¢ek
kullanilmamustir.

2.2. Tasarmm

Bu aragtirma siirecinde makalelerin tanimlanmasi ve segilmesi gibi tim ayrntilar Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri yonergelerinden yararlanilarak
yiirtitilmistiir.

2.3. Literatiir Arastirmasi

Bu aragtirma siirecinde 2013-2019 yillar arasinda yapilan galigmalar, Google Akademik cercevesinde
Tiirkge olarak yayinlanan, ilgili anahtar kelimeler ile 6zet ve tam metine ulasilan bir ¢alisma yapilmistir.
Aragtirmada yetigkinler ele alinmustir. Dahil etme ve diglanma kriterleri gosterilmistir. Literatiir
calismast sonucunda depresyon iizerinde biligsel davranigci terapinin etkinligi ele alinmustir.
Aragtirmada Tiirk¢e kaynaklar kullanilmis ve derleme, gézden gegirme, nicel, yar1 deneysel ¢alismalari
ele alinmstir. Ingilizce kaynak dahil edilmemistir. ilk asama Eyliil 2022, ikinci asama Aralik 2022°de
sistematik olarak 6zet ve baslik kisimlari seklinde incelenmistir (Sekil 1.).

Literatiir arastirmasi siirecinde kullanilan arama terimleri sekilde verilmistir (Sekil 1).

.. Arama terimi ve ile
Arama terimi ‘ve’

baglaci ile birlestirildi: ‘ve’ baglact birlestirildi:
Depresyon kullanalds Biligsel Davranisct
Terapi

Sekil 1: Arama Terimleri
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Tablo 1: Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Dabhil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

- Literatiir ¢aligmas1 sonucunda depresyon tizerinde bilissel - Depresyon iizerinde biligsel davranis¢i terapinin kullanimi
davranisc1 terapinin etkisi disinda kalan ¢alismalar.

- Yalnizca Tiirkge yayimnlarin kullanilmas: - Yetiskinler diginda kalan bireyler

- Derleme ¢aligmalari, yar1 deneysel, nicel - Ingilizce kaynaklar

3. BULGULAR

Cevrimigi olarak, yalmzca Google Akademik veri tabaninda yapilan taramada, depresyon ve biligsel
davranise1 terapi bagligi ile toplam 1,760 ¢aligmaya ulasilmistir. Bu ¢alismanin icerigine uygun olmayan
calismalar elendikten sonra 40 ¢alisma ele alinmigtir. Bu ¢alismada 2013-2019 yillar1 arasinda yapilan
calismalardan faydalanilmistir. Calismalardan biri 2013 yillinda izmir’de yapilan nicel nitelikli bir
calismadir. Bu ¢alismada Wilcoxon testinden yararlanilmistir. Calisma yetiskin gruba uygulanmustir.
Calismanin sonucunda; eslerinden ayrilmis kadinlarla yapilan c¢alismada BDT’nin tedavi igin
kullanilmasindan sonra kadinlarda olumlu yonde etki ettigini, depresif belirtileri ile yalnizlik hissinin ve
kaygilariin tedavi oncesinden daha diisiik oldugu tespit edilmis (Ongider, 2013). 2014’te kanser
hastalariyla yapilan bagka bir ¢aligmada da kanser tanisi alan kisilerin gostermis olduklar1 kaygi ve
depresif belirtilerin ortadan kalktig1, hafifledigi gézlemlenmistir (Soylu, 2014). 2016 yilinda yapilan
gozden gegirme calismasinda sonu¢ olarak; madde eksikliginden dolay1 yasanan depresyonun
tedavisinde kullanilan yalniz bagina ya da ek bir tedavi olarak grupla yapilmis olan bilissel davraniset
terapinin depresif belirtileri yatistirdigi ve kisileri ilk hallerinden daha iyi bir duruma gegisleri
gozlemlenmistir (Yildirim ve Siitcii, 2016). 2018’°de yapilan bagka bir gézden gec¢irme makalesinde ise
Kindi’nin Ahlak Felsefesi ve BDT ile terapide {iziintii, depresyon ve ¢6ziim teknikleri iizerine bir gozden
gecirme yapilmig oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak; bilissel davranisci terapide hastanin degisiminde
terapistin bir yol gosterici oldugu ve hasta kisiye farkindalik kazandirmasi ile tam bir degisim miimkiin
olacagi soOylenmistir. Kindi ise sadece fikirlerin kisinin inanglariyla birlikte farkindaligin
kazanilmasinda etkin olacagini diisiinmektedir (Giimiissoy, 2018). 2018’de istanbul’da yapilan baska
bir calisma da ise grupla yapilan bilissel davraniggr terapinin gérme yetersizligi olan kisilerde
depresyonun ve umutsuzlugun incelendigini gormekteyiz. Calisma 18-34 yas araligindaki kisilerle
yapilmigtir. Calismada Wilcoxon isaretli siralama testi uygulanmustir. Tek grupla yapilan ilk ve son test
kontrolsiiz yar1 deneysel bir calismadir. Bu calismada gérme 6zrii olan kisilerde uygulanan biligsel
davranisg1 terapi sonrasinda grubun depresyon ve umutsuzluk belirtileri kayda deger oranda azalmigtir
(Demir, 2018). Diger bir dereme ¢alismasinda ise BDT’nin etkinligi {izerine yazilmistir. Kullandigi
yontemi, kolayligi ve siiresi agisindan yapilandirilmis olmasi ve terapist danisan iligkisine vurgu
yapilmigtir. Bu bakimindan etkin bir terapi yontemi oldugu saptanmistir (Giiven ve Gokge, 2018). 2019
yilinda yapilan depresyon tedavisinde kullanilan yontemlerin karsilagtirildign ¢alismada kisilerarasi
terapi yontemi ile bilissel davranisgr terapi ve ilag kiyaslanmistir. Sonug ise kisileraras: terapi, diger
tedavi tiirlerinden {istiin olarak degerlendirilmemistir (Oztekin ve Karaoglu, 2019).

Aragtirmaya toplam 7 ¢alisma dahil edilmistir. Sekil 2’de ¢alismaya dahil edilen ¢aligmalar PRISMA
akis diyagrami seklinde verilmistir. Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan,
psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip ¢alismasi olmayan ¢alismalar tam metinlerine
ulagilmasina ragmen arastirmaya dahil edilmemistir.

Veri tabanlar taramasi sonucunda taranan Diger kaynaklar aracilifiyla bulunan
calismalar calismalar

(n = 1760) n=0)
Tekrarlayan calismalar ciktiktan sonra kalan calismalar
(n=170)
Taranan ¢alismalar Dislanan ¢aligmalar
(n=108) E— (n = 80)
Tam metine ulasilan ¢alismalar Tam metine ulagilmasina ragmen cikartilan

(n=45) B — calismalar

(m=63)

Calismaya dahil edilen ¢alismalar
@=7)

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagramm
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Tablo 2: Depresyonun Tedavisinde Bilissel Davranis¢1 Terapinin Kullanim

Yazar Y1l Arastirma s s . Karsilastirma
ke Tasarim Orneklem Olgekler Miidahale Grubu Sonuglar
Yanlizlik dlgegi, Biligsel davranig¢i terapinin
Ongidert, 2013, . Bosanmasindan 0-2 Beck depresyon, § VIEIISC pin
L Nicel . X S BDT bosanmis kadinlarin yasadigi
Tiirkiye y1l gegmis 7 kadma. anksiyete 6lgegi PR VO
depresyon iizerinde etkilidir.
uygulanmugtir.
S(')'yllrl, 2014, Derleme BDT Kanser hastalarlt_la_ BDT ile olumlu
Tiirkiye depresyon tedavisi.
;{(;;%mm ve Siitet, Sistematik BDT Madde eksikliginden kaynakli
o Derleme depresyonun BDT ile tedavisi
Tiirkiye
Kindi” nin Ahlak Felsefesi ve BDT
G}lm}lssoy, 2018 Derleme BDT 11? tiaraplde pzur{tl'l', dépresyon ve
Tirkiye ¢oziim teknikleri tizerine bir
gbzden gegirme.
D?m!r, 2018, Derleme BDT BDT‘ nin etkin bir terapi yontemi
Tiirkiye oldugu sonucuna varilmistir.
Giiven ve Gokge, 18-34 yas ayakta, Gorme kusuru olan kisilerdeki
2018, Deneysel gazi, mahkum, BDT depresif belirtilerin BDT ile
Tiirkiye bagimlilar ortadan kalkmasi.
Oztekin ve Karaoglu, ) Depresyon KPT ile tedavisi
2019, Derleme KPT Ilag ve BDT BDT ve ilagla tedaviden iistiin
Tiirkiye degildir.

BDT: Bilissel Davranis¢1 Terapi; KPT: Kisileraras: Psikoterapiler.
4.  TARTISMA

Bu sistematik derleme c¢aligmasinda depresyonun biligsel davranisci terapi kullanilarak tedavi
edilmesiyle ilgili ¢alismalar ele alinmigtir. Bu ¢alisma, 2013 ve 2019 yillar1 arasinda yapilmis olan 7
tane ¢aligmay1 icermektedir. Calismalardan depresyon tizerinde biligsel davranisci terapinin kullanimi
ile ilgili ¢aligmalar ele almmistir. Bu arastirma siirecinde 2013-2019 yillar1 arasinda yapilan 7 tane
calisma kullanilmistir. Bu calismalardan 5 tanesi derleme, 1 tanesi nicel, 1 tanesi de yar1 deneysel
arastirmadir. Tim caligmalar Tirkiye’de yaymlanmugtir. Caligmalar, biligsel davranisgi terapinin
depresyon tedavisinde etkinligi iizerinedir. Ayn1 zamanda dahil edilen bir derleme ¢alismasinda ilag ve
kisiler arasi terapi yontemiyle bilissel davranig¢i terapi kiyaslanmistir. Yapilan nicel calismada
eslerinden ayrilmis kadinlarin gegirdikleri depresyon fiizerinde BDT nin pozitif yonde ise yaradigi
sonucuna varimustir (Ongider, 2013). Baska bir calismada ise kisilerin dindar olup olmamasinin
BDT’nin depresif semptomlar1 daha hafifletecegi yoniinde sonuca varilmigtir. Bu yoniiyle diger tedavi
sekillerinin de gdz &niine alinmasi gerekmektedir. Ilag ya da terapilerin ne derece etkili olup olmamasi
kigilerin inanglarinin da etkisi altinda degismektedir (Simon, 2014).

Kanser hastalariyla yapilan baska bir calismada da kanser tanis1 alan kisilerin gostermis olduklari kaygi
ve depresif belirtilerin ortadan kalktig1, hafifledigi gézlemlenmistir (Soylu, 2014). Baska bir ¢aligmada
ise meme kanserli kadinlarin depresif belirtilerinin BDT nin yani sira 3. nesil yaklagimlar olarak; Kabul
ve Kararlilik Terapisi (KKT) ve Bilingli Farkindalik Temelli Bilissel Terapi (BFTBT) hastalarin
depresif ruh hallerine iyi geldigi gozlemlenmistir (Aksan, 2021). Bagka bir derleme ¢alismasinda ise
madde yoksunlugu yiiziinden depresyona giren kisilerin BDT sonrasi depresif belirtilerin yatigtig
goriilmiistiir (Yildinm ve Siitcii, 2016). Madde bagimlilig ile ilgili yapilan bagka bir ¢alismada da
BDT’nin 6nemli rollerinden danisan terapist iligskisinden, kisa ve hizl1 bir tedavi sekli olmasindan ve en
onemlisi de motivasyonel konusmayi igeren, danigani Onemseyen bir terapi sekli oldugundan
bahsedilmistir. Burada bagimlilik tedavisinde etkin oldugu sdylenebilmektedir. Ayni zamanda BDT de
ve MG’nin 6nemine vurgu yapilmistir (Sengezer, 2016). Bir sonraki derleme ¢aligmasi ise Kindi’nin
Ahlak felsefesi ile BDT nin ¢6ziim yontemleri iizerinedir. Sonug¢ta BDT nin kisinin degisiminde terapist
etkin bir yol gostericiyken, Kindi’nin felsefesinde bu sadece kisinin elinde olan bir seydir (Glimiissoy,
2018). Bir diger ¢alisma ise kisilerin benliklerinin ge¢miste yasadiklari bir anidan kaynakli oldugu ve
kisilerin bunun farkinda olmalarmin hem depresif belirtileri hem de BDT siirecinin daha olumlu
islemesini saglamaktadir. Bu da zorlu bir siire¢ olacagindan terapist esliginde olmas1 daha 6nemli ve
degerli olmaktadir. Yalniz bir yol kat etmek daha zorlu bir siirectir (Tosun, 2006). Yar1 deneysel olan
bir calismada ise gorme Ozrii olan kisilerde uygulanan biligsel davranis¢i terapi sonrasinda grubun
depresyon ve umutsuzluk belirtileri kayda deger oranda azalmistir (Gliven ve Gokge, 2018). Bagka bir
calismada da kronik agrilarindan dolay1 engelli sinifina giren kisilerin bu durumla basa ¢ikmalarinda
BDT nin yok sayilamaz pozitif yonde iyilestirici etkileri oldugu ortaya konmustur (Babaoglu, Inan ve
Ozdel, 2017). Bir baska derleme calismasinda ise BDT’nin anksiyete ve depresyonda ¢ok
kullanilmasinin nedeninin yapilandirilmis iyi iligki ve siire etkisi oldugu séylenmistir (Demir, 2018).
Bagka bir ¢alismada ise takint1 bozuklugu olan kisilerde BDT nin iyi bir tedavi sekli oldugu ve yaygin
kullanildigr saptanmustir. Belirli maruz birakmalar ya da yikilan yanlis kodlamalarla takint1 bozuklugu
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giderildigi gozler oniine serilmistir (Safak ve ark., 2014) Diger derleme ¢alismasinda ise kisilerarasi
terapi ile biligsel davraniser terapi ve ilag tedavisi karsilagtirilmistir. Birbirleri arasinda bir siralama
yapmak miimkiin olmamus, kisilerarasi terapi ne ilagtan ne de bilissel davranisci terapiden daha etkilidir
sonucuna varilmadig1 éne siiriilmiistiir. Hepsinin kendi iginde etkin oldugu anlatilmistir (Oztekin ve
Karaoglu, 2019). Kabul ve kararlilik terapisi de 3. nesil bir tedavi sekli olarak ortaya ¢ikmakta ve
BDT’den etkinligi {izerinde yogun ¢aligmalar yapilmaktadir. Takinti, bagimliliklarda yaygin olarak
kullanilan tedavi seklidir (Yavuz, 2015).

5. SONUC

Depresyon, en yaygin psikolojik rahatsizliklarin en basinda gelmektedir. Diger rahatsizliklara birlikte
goriilebilir. Kisinin yasama hevesini, enerjisini, biyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasini etkiler. Kisi
mutsuz, caresiz ve yorgundur. Hig¢ bir sey yapacak giicii kendinde bulamaz 6zellikle giiniin ilk saatleri
depresyon en list diizeydedir. Yapilan alismalarda genetik, biyolojik ve psikososyal nedenlerden dolay1
kisilerin depresyona yakalandiklar1 bulunmustur. Aile ve ikiz ¢aligmalarinda ailenin ruhsal hastaliklara
sahip olmasiin c¢ocuklarda yol agtig1 yikict olumsuz etkiler yiiziinden depresyona ve diger kisilik
bozukluklarina yakalanabildikleri sonucuna varilmigstir. Depresyonun yaygiligi ise ergenlikte ve erken
yetigkinlikte goriiliir. Fakat yaglilarda da istenilmeyen bir hayat ve ulagilamayan hedefler dogrultusunda
ortaya ¢iktig1 gorilmiistiir.

BDT ise depresyonun yikici etkilerini onarmada kisinin yanlis diistincelerini diizeltmede etkilidir. Tabi
ilag destegiyle daha agir hastalarda daha iyi sonuglar verebilir. Burada uygulanan hastanin iyi
degerlendirilmesidir bu gozlemle ve Beck Depresyon Olgegi'nden faydalanilarak yapilabilir.
Sonrasinda onemli olan ise hasta igin sikint1 olan asil problemin iistiinde ¢alismak ve bu problemin
kaynagina inmektir. Seansta yogun umutsuzluk ¢eken hastaya umut asilamak ¢ok dnemlidir. Yasanan
sikintilarin tedavisinin onu etkileme durumuna gore daha az sikint1 verenden asil temelde yatan sikintiya
dogru hareket etmek gerekir. Ik 6nce BDT hakkinda bilgilendirme yapmali ve okumalar yapilmalidir.
Hastanin duygu ve davranmis baglantis1 aciklanmali ve gerekli davranislarin belirli 6devlerle ortaya
koyulmasi saglanir. Ayn1 zaman hastaya keyif veren oOdiillerin fazlalastirilmasi terapide 6nemli bir
motivasyondur. Duygularin denetlenmesi ve otomatik diislincelerin, ara ve temel inanglarin ortaya
cikarilmasi, buna yonelik 6devlerin olmasi gereklidir. Semalar ile ¢alismak dnemlidir. BDT kisiye sorun
¢Ozme, sosyal beceri kazandirir. Bunun yaninda tedavi biterken niiksiin ve aliabilecek onlemlerin
konusulmas1 gerekir. Yapilan ¢aligmalarda bosanmis kadinlarda, gérme kusuru, madde kullanimi ve
kanser hastasi olanlarin yasadigi depresyonun tedavisinde BDT etkin bir tedavi yontemi olarak
kullanilmistir. Ayn1 zamanda Kindi’nin ahlak felsefesi, kisilerarasi terapi ve ilagla kiyaslanmistir. Kindi,
terapisti gerekli géormezken, BDT de terapistin yol gdsterici olmasi degerli ve dnemlidir. Kisilerarasi
terapinin ise BDT den ve ila¢ tedavisinden {istiin olmadig1 sdylenmektedir. Bagka bir ¢aligmada ise
BDT’nin yapilandirilmig olmasi, siirenin ve danisan terapist agisindan iyi bir iligki bagi olmasi, BDT yi
daha etkin kilmaktadir. Tabi bu ¢alismalar ¢ok yeterli degildir. Akademisyenlerin bu alanda daha fazla
arastirma yapmasi, literatiire katki saglanmasi 6nemli ve gereklidir. Bu durum karsisinda ilgili
makamlarin da gerekli politikalar1 gelistirmesi faydali olacaktir.
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