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DEPRESYON VE BİLİŞSEL DAVRANIŞÇI TERAPİ ÜZERİNE SİSTEMATİK BİR 

DERLEME 

ON DEPRESSION AND COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY A SYSTEMATIC 

COMPILATION 
 

ÖZET 

Bu derlemenin amacı depresyonun tedavisinde bilişsel davranışçı terapinin (BDT) etkinliği incelenmektedir. Yapılan bu 

çalışmada sistematik yöntemi kullanılmıştır. Ve herhangi bir saha çalışması veya ölçek kullanılmamıştır. Sadece Türkçe dilini 

kapsayan çalışmalar 2013-2019 senesini kapsayan bir çalışmadır. Bu araştırma yetişkinleri kapsamaktadır. Bu çalışma Eylül 

2022 ve Ocak 2023 olmak üzere iki aşamada gerçekleştirilmiştir. Yapılan tarama sonucunda 7 çalışma ele alınmıştır. İlk 

çalışmada depresyon hastası boşanmış kadınlar ele alınmıştır. Nicel bir çalışma yapılmıştır. İkinci çalışmada kanser hastalarının 

yaşadığı depresyonun BDT ile tedavisinden bahsedilmiştir. Bu çalışmada kanser tedavisinin getirmiş olduğu yan etkilerinden 

de BDT yoluyla üstesinden gelindiği saptanmıştır. Üçüncü çalışma da ise madde yoksunluğundan kaynaklı depresyonun BDT 

ile tedavisinden bahsedilmiştir. Bu çalışmada farklı madde kullanımları olan kişiler dahil edilmiştir. Bu kişiler mahkum, gazi 

ve ayakta olan 18-65 yaşları arasında olan kişilerden oluşmaktadırlar. Dördüncü çalışmada ise Kindi’nin ahlak felsefesi ve 

BDT’nin depresyon tedavisindeki etkinliği karşılaştırılmıştır. Kindi’ nin felsefesine göre kişi için sıkıntı yaratan durumların 

üstesinden gelmek kişinin kendisinin atlatması gereken bir durumdur. BDT’ de ise kişi bir terapist eşliğinde bu zorlu sürecin 

üstesinden gelebilmektedir. Beşinci çalışmada BDT’nin depresyon üzerindeki etkinliği üzerine bir derleme çalışması ele 

alınmıştır. Altıncı çalışmada ise depresyon hastası görme yetisini kaybetmiş kişiler üzerine yapılan bir derleme çalışması ele 

alınmıştır. En son çalışmada ise depresyon tedavisinde KPT ile BDT, ilaç tedavisinin karşılaştırıldığı bir derleme çalışması ele 

alınmıştır. Çalışmanın sonucunda KPT’nin ilaç ve BDT’ den üstün olduğu net bir şeklide söylenememiş. Her tedavi şeklinin 

kendi içinde üstün olduğuna vurgu yapılmıştır. Bu çalışmalardan yola çıkarak BDT’ nin depresyon üzerinde etkin bir tedavi 

şekli olduğu ve kişilere depresyon tedavisinde uygulanması önerilmektedir 

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Bilişsel davranışçı terapi. 

ABSTRACT 

The aim of this review is to examine the effectiveness of cognitive behavioral therapy in the treatment of depression. The 

systematic method was used in this study. And no fieldwork or scale has been used. The studies covering only the Turkish 

language are a study covering the year 2013-2019. This research includes adults. January September 2022 and January 2023, 

this study was carried out in two stages. As a result of the screening, 7 studies were discussed. In the first study, divorced 

women suffering from depression were examined. A quantitative study was conducted. In the second study, the treatment of 

depression experienced by cancer patients with CBT was mentioned. In this study, it was found that the side effects of cancer 

treatment were also overcome through CBT. In the third study, the treatment of depression caused by substance withdrawal 

with CBT was mentioned. In this study, people with different substance use were included. These people consist of prisoners, 

veterans, and people who are between the ages of 18 and 65 who are outpatients. Dec. In the fourth study, the moral philosophy 

of Kindi and the effectiveness of CBT in the treatment of depression were compared. According to Kindi's philosophy, 

overcoming situations that cause trouble for a person is a situation that a person must overcome himself. In the CIS, a person 

can overcome this difficult process accompanied by a therapist. In the fifth study, a review study on the effectiveness of CBT 

on depression was discussed. In the sixth study, a review study conducted on people with depression who have lost their 

eyesight was discussed. In the latest study, a review study comparing CPT and CBT and drug therapy in the treatment of 

depression was discussed. As a result of the study, it could not be clearly said that KPT is superior to medication and CBT. It 

has been emphasized that each form of treatment is superior in itself. Based on these studies, it is suggested that CBT is an 

effective form of treatment for depression and that it should be applied to people in the treatment of depression. 

Keywords: Depression, Cognitive behavioral therapy. 
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1. GİRİŞ 

Toplumumuzu en çok etkileyen sağlık sorunlarından biri olan depresyon aynı zamanda bir duygu durum 

bozukluğudur. Bu duygu durum bozukluğu isminden de anlaşılacağı gibi duygu durumundaki 

rahatsızlıklarla belirgindir ve bu uzun süreli duygusal durum bazen duygulanım olarak da bilinir. Duygu 

durum bozuklukları arasında belirgin ve yaygın bir durum olan depresyon belirli semptomlardan oluşur 

(Morris, 2002). Bunalım, çöküntü, yaşamsal faaliyetlere olan isteksizlik, bıkkınlık, hayattan zevk 

alamama, kederli hissetme duygularını içeren bir durumdur (Dünya Sağlık Örgütü [WHO], 2001). Bu 

semptomlar kişide her zaman fonksiyonel ve ruhsal bir değişim yaratır. Bu değişim yaşamın belirli 

dönemlerinde ya da döngüsel bir şekilde meydana gelebilir. Bu durumlar bazen de olumsuz hayat şartları 

sonucunda da ortaya çıkabilir. Her duygu durumunu depresyon olarak adlandırmak yanlıştır. Depresyon 

durumunda bu duygular gelip geçici değildir daha baskın etkileri görünür ve kişiler bu etkiler karşısında 

kendini çaresiz ve çıkmazda hissederler. Depresyonun hayat boyu olma sıklığına değinecek olursak 

%1,5 ile %19 arasındadır. Yaygın olarak her bireyin başına gelebilecek bir durum olan depresyon, 

kişinin önceden zevk duyarak yaptığı faaliyetleri artık aynı şekilde gerçekleştirmek istememesidir. 

Bireyde genel olarak isteksizlik hakimdir. Bilişsel olarak düşünemezler. Çözümsüz bir durum içinde 

oldukları düşüncesine kapılır ve karamsar bir ruh haline bürünürler. Depresyon bir hastalıktır ve tedavi 

edilmesi kişinin ruhen sağlıklı bir birey olması için gereklidir (Özgüner Dokuzlu, 2022). Bu nedenle de 

tedavi çok önemli bir yere sahiptir. Fakat depresyon hastalarının yarısına tanısı koyulmadığından 

tedaviye ulaşma imkanları olmamaktadır. Çünkü depresyon tedavi edilmediğinde şiddetle artabilir ya 

da kişinin canına kıymasıyla sonuçlanabilir.  

Bilişsel davranışçı terapi günümüzde depresyonun ve ruhsal rahatsızlıkların tedavisinde etkin rol 

oynamakta. Bilişsel davranışçı terapi 1980' li yıllarda İngiliz kuramcılar tarafından ortaya çıkmıştır. 

Bilişsel tedavinin amacı hastaya sorun çözme becerisi kazandırmaktır. Bu nedenle de hastalığın 

nüksünün önlenmesini sağlar. Aynı zamanda başlangıcını öğrenme kuramlarına dayanması ve bilimsel 

nesnel olması, davranışçı ve bilimsel yaklaşımları kullanması açısından da oldukça önemlidir. Çok 

kullanılan bu kuramın bu kadar yaygın olmasının nedenlerinden biri de kısa süreli ve aynı zamanda 

kolay ve anlaşılabilir olmasıdır. 

2. YÖNTEM 

2.1. Araştırma Modeli 

Yapılan bu çalışmada sistematik derleme yöntemi kullanılmıştır. Herhangi bir saha çalışması veya ölçek 

kullanılmamıştır.  

2.2. Tasarım 

Bu araştırma sürecinde makalelerin tanımlanması ve seçilmesi gibi tüm ayrıntılar Sistematik 

İncelemeler ve Meta-Analizler için Tercih Edilen Raporlama Öğeleri yönergelerinden yararlanılarak 

yürütülmüştür. 

2.3. Literatür Araştırması 

Bu araştırma sürecinde 2013-2019 yılları arasında yapılan çalışmalar, Google Akademik çerçevesinde 

Türkçe olarak yayınlanan, ilgili anahtar kelimeler ile özet ve tam metine ulaşılan bir çalışma yapılmıştır. 

Araştırmada yetişkinler ele alınmıştır. Dahil etme ve dışlanma kriterleri gösterilmiştir. Literatür 

çalışması sonucunda depresyon üzerinde bilişsel davranışçı terapinin etkinliği ele alınmıştır. 

Araştırmada Türkçe kaynaklar kullanılmış ve derleme, gözden geçirme, nicel, yarı deneysel çalışmaları 

ele alınmıştır. İngilizce kaynak dahil edilmemiştir. İlk aşama Eylül 2022, ikinci aşama Aralık 2022’de 

sistematik olarak özet ve başlık kısımları şeklinde incelenmiştir (Şekil 1.). 

Literatür araştırması sürecinde kullanılan arama terimleri şekilde verilmiştir (Şekil 1). 

 

Şekil 1: Arama Terimleri 
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Tablo 1: Dahil Etme ve Dışlama Kriterleri 

Dahil Etme Kriterleri Dışlama Kriterleri 

- Literatür çalışması sonucunda depresyon üzerinde bilişsel 
davranışçı terapinin etkisi 

- Yalnızca Türkçe yayınların kullanılması 

- Derleme çalışmaları, yarı deneysel, nicel  

- Depresyon üzerinde bilişsel davranışçı terapinin kullanımı 
dışında kalan çalışmalar. 

- Yetişkinler dışında kalan bireyler 

- İngilizce kaynaklar 

3. BULGULAR 

Çevrimiçi olarak, yalnızca Google Akademik veri tabanında yapılan taramada, depresyon ve bilişsel 

davranışçı terapi başlığı ile toplam 1,760 çalışmaya ulaşılmıştır. Bu çalışmanın içeriğine uygun olmayan 

çalışmalar elendikten sonra 40 çalışma ele alınmıştır. Bu çalışmada 2013-2019 yılları arasında yapılan 

çalışmalardan faydalanılmıştır. Çalışmalardan biri 2013 yıllında İzmir’de yapılan nicel nitelikli bir 

çalışmadır. Bu çalışmada Wilcoxon testinden yararlanılmıştır. Çalışma yetişkin gruba uygulanmıştır. 

Çalışmanın sonucunda; eşlerinden ayrılmış kadınlarla yapılan çalışmada BDT’nin tedavi için 

kullanılmasından sonra kadınlarda olumlu yönde etki ettiğini, depresif belirtileri ile yalnızlık hissinin ve 

kaygılarının tedavi öncesinden daha düşük olduğu tespit edilmiş (Öngider, 2013). 2014’te kanser 

hastalarıyla yapılan başka bir çalışmada da kanser tanısı alan kişilerin göstermiş oldukları kaygı ve 

depresif belirtilerin ortadan kalktığı, hafiflediği gözlemlenmiştir (Soylu, 2014).  2016 yılında yapılan 

gözden geçirme çalışmasında sonuç olarak; madde eksikliğinden dolayı yaşanan depresyonun 

tedavisinde kullanılan yalnız başına ya da ek bir tedavi olarak grupla yapılmış olan bilişsel davranışçı 

terapinin depresif belirtileri yatıştırdığı ve kişileri ilk hallerinden daha iyi bir duruma geçişleri 

gözlemlenmiştir (Yıldırım ve Sütcü, 2016). 2018’de yapılan başka bir gözden geçirme makalesinde ise 

Kindi’nin Ahlak Felsefesi ve BDT ile terapide üzüntü, depresyon ve çözüm teknikleri üzerine bir gözden 

geçirme yapılmış olduğu görülmüştür. Sonuç olarak; bilişsel davranışçı terapide hastanın değişiminde 

terapistin bir yol gösterici olduğu ve hasta kişiye farkındalık kazandırması ile tam bir değişim mümkün 

olacağı söylenmiştir. Kindi ise sadece fikirlerin kişinin inançlarıyla birlikte farkındalığın 

kazanılmasında etkin olacağını düşünmektedir (Gümüşsoy, 2018).  2018’de İstanbul’da yapılan başka 

bir çalışma da ise grupla yapılan bilişsel davranışçı terapinin görme yetersizliği olan kişilerde 

depresyonun ve umutsuzluğun incelendiğini görmekteyiz. Çalışma 18-34 yaş aralığındaki kişilerle 

yapılmıştır. Çalışmada Wilcoxon işaretli sıralama testi uygulanmıştır. Tek grupla yapılan ilk ve son test 

kontrolsüz yarı deneysel bir çalışmadır. Bu çalışmada görme özrü olan kişilerde uygulanan bilişsel 

davranışçı terapi sonrasında grubun depresyon ve umutsuzluk belirtileri kayda değer oranda azalmıştır 

(Demir, 2018). Diğer bir dereme çalışmasında ise BDT’nin etkinliği üzerine yazılmıştır. Kullandığı 

yöntemi, kolaylığı ve süresi açısından yapılandırılmış olması ve terapist danışan ilişkisine vurgu 

yapılmıştır. Bu bakımından etkin bir terapi yöntemi olduğu saptanmıştır (Güven ve Gökçe, 2018). 2019 

yılında yapılan depresyon tedavisinde kullanılan yöntemlerin karşılaştırıldığı çalışmada kişilerarası 

terapi yöntemi ile bilişsel davranışçı terapi ve ilaç kıyaslanmıştır. Sonuç ise kişilerarası terapi, diğer 

tedavi türlerinden üstün olarak değerlendirilmemiştir (Öztekin ve Karaoğlu, 2019). 

Araştırmaya toplam 7 çalışma dahil edilmiştir. Şekil 2’de çalışmaya dahil edilen çalışmalar PRISMA 

akış diyagramı şeklinde verilmiştir. Araştırmada yer alan arama kriterlerine uymayan, 

psikofarmakolojik araştırmalar, olgu sunumları ve takip çalışması olmayan çalışmalar tam metinlerine 

ulaşılmasına rağmen araştırmaya dahil edilmemiştir.  

 

Şekil 2: Çalışmanın PRISMA akış diyagramı 
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Tablo 2: Depresyonun Tedavisinde Bilişsel Davranışçı Terapinin Kullanımı 

Yazar Yıl  

Ülke 

Araştırma 

Tasarımı 
Örneklem Ölçekler Müdahale 

Karşılaştırma 

Grubu 
Sonuçlar 

Öngidert, 2013, 

Türkiye 
Nicel 

Boşanmasından 0-2 

yıl geçmiş 7 kadına. 

Yanlızlık ölçeği, 

Beck depresyon, 

anksiyete ölçeği 

uygulanmıştır. 

BDT   

Bilişsel davranışçı terapinin 

boşanmış kadınların yaşadığı 

depresyon üzerinde etkilidir. 

Soylu, 2014, 

Türkiye 
Derleme   BDT  

Kanser hastalarına BDT ile olumlu 

depresyon tedavisi. 

Yıldırım ve Sütçü, 

2016, 

Türkiye 

Sistematik 

Derleme 
  BDT  

Madde eksikliğinden kaynaklı 

depresyonun BDT ile tedavisi 

Gümüşsoy, 2018 

Türkiye 
Derleme   BDT  

Kindi’ nin Ahlak Felsefesi ve BDT 

ile terapide üzüntü, depresyon ve 

çözüm teknikleri üzerine bir 

gözden geçirme. 

Demir, 2018, 

Türkiye 
Derleme   BDT  

BDT’nin etkin bir terapi yöntemi 

olduğu sonucuna varılmıştır. 

Güven ve Gökçe,  

2018, 

Türkiye 

Deneysel 

18-34 yaş ayakta, 

gazi, mahkum, 

bağımlılar 

 BDT  

Görme kusuru olan kişilerdeki 

depresif belirtilerin BDT ile 

ortadan kalkması. 

Öztekin ve Karaoğlu,  

2019, 

Türkiye 

Derleme   KPT İlaç ve BDT 

Depresyon KPT ile tedavisi 

BDT ve ilaçla tedaviden üstün 

değildir. 

BDT: Bilişsel Davranışçı Terapi; KPT: Kişilerarası Psikoterapiler. 

4. TARTIŞMA 

Bu sistematik derleme çalışmasında depresyonun bilişsel davranışçı terapi kullanılarak tedavi 

edilmesiyle ilgili çalışmalar ele alınmıştır. Bu çalışma, 2013 ve 2019 yılları arasında yapılmış olan 7 

tane çalışmayı içermektedir. Çalışmalardan depresyon üzerinde bilişsel davranışçı terapinin kullanımı 

ile ilgili çalışmalar ele alınmıştır. Bu araştırma sürecinde 2013-2019 yılları arasında yapılan 7 tane 

çalışma kullanılmıştır. Bu çalışmalardan 5 tanesi derleme, 1 tanesi nicel, 1 tanesi de yarı deneysel 

araştırmadır. Tüm çalışmalar Türkiye’de yayınlanmıştır. Çalışmalar, bilişsel davranışçı terapinin 

depresyon tedavisinde etkinliği üzerinedir. Aynı zamanda dahil edilen bir derleme çalışmasında ilaç ve 

kişiler arası terapi yöntemiyle bilişsel davranışçı terapi kıyaslanmıştır. Yapılan nicel çalışmada 

eşlerinden ayrılmış kadınların geçirdikleri depresyon üzerinde BDT’nin pozitif yönde işe yaradığı 

sonucuna varılmıştır (Öngider, 2013). Başka bir çalışmada ise kişilerin dindar olup olmamasının 

BDT’nin depresif semptomları daha hafifleteceği yönünde sonuca varılmıştır. Bu yönüyle diğer tedavi 

şekillerinin de göz önüne alınması gerekmektedir. İlaç ya da terapilerin ne derece etkili olup olmaması 

kişilerin inançlarının da etkisi altında değişmektedir (Simon, 2014). 

Kanser hastalarıyla yapılan başka bir çalışmada da kanser tanısı alan kişilerin göstermiş oldukları kaygı 

ve depresif belirtilerin ortadan kalktığı, hafiflediği gözlemlenmiştir (Soylu, 2014). Başka bir çalışmada 

ise meme kanserli kadınların depresif belirtilerinin BDT’nin yanı sıra 3. nesil yaklaşımlar olarak; Kabul 

ve Kararlılık Terapisi (KKT) ve Bilinçli Farkındalık Temelli Bilişsel Terapi (BFTBT) hastaların 

depresif ruh hallerine iyi geldiği gözlemlenmiştir (Aksan, 2021). Başka bir derleme çalışmasında ise 

madde yoksunluğu yüzünden depresyona giren kişilerin BDT sonrası depresif belirtilerin yatıştığı 

görülmüştür (Yıldırım ve Sütcü, 2016). Madde bağımlılığı ile ilgili yapılan başka bir çalışmada da 

BDT’nin önemli rollerinden danışan terapist ilişkisinden, kısa ve hızlı bir tedavi şekli olmasından ve en 

önemlisi de motivasyonel konuşmayı içeren, danışanı önemseyen bir terapi şekli olduğundan 

bahsedilmiştir. Burada bağımlılık tedavisinde etkin olduğu söylenebilmektedir. Aynı zamanda BDT’de 

ve MG’nin önemine vurgu yapılmıştır (Şengezer, 2016). Bir sonraki derleme çalışması ise Kindi’nin 

Ahlak felsefesi ile BDT’nin çözüm yöntemleri üzerinedir. Sonuçta BDT’nin kişinin değişiminde terapist 

etkin bir yol göstericiyken, Kindi’nin felsefesinde bu sadece kişinin elinde olan bir şeydir (Gümüşsoy, 

2018). Bir diğer çalışma ise kişilerin benliklerinin geçmişte yaşadıkları bir anıdan kaynaklı olduğu ve 

kişilerin bunun farkında olmalarının hem depresif belirtileri hem de BDT sürecinin daha olumlu 

işlemesini sağlamaktadır. Bu da zorlu bir süreç olacağından terapist eşliğinde olması daha önemli ve 

değerli olmaktadır. Yalnız bir yol kat etmek daha zorlu bir süreçtir (Tosun, 2006). Yarı deneysel olan 

bir çalışmada ise görme özrü olan kişilerde uygulanan bilişsel davranışçı terapi sonrasında grubun 

depresyon ve umutsuzluk belirtileri kayda değer oranda azalmıştır (Güven ve Gökçe, 2018). Başka bir 

çalışmada da kronik ağrılarından dolayı engelli sınıfına giren kişilerin bu durumla başa çıkmalarında 

BDT’nin yok sayılamaz pozitif yönde iyileştirici etkileri olduğu ortaya konmuştur (Babaoğlu, İnan ve 

Özdel, 2017). Bir başka derleme çalışmasında ise BDT’nin anksiyete ve depresyonda çok 

kullanılmasının nedeninin yapılandırılmış iyi ilişki ve süre etkisi olduğu söylenmiştir (Demir, 2018). 

Başka bir çalışmada ise takıntı bozukluğu olan kişilerde BDT’nin iyi bir tedavi şekli olduğu ve yaygın 

kullanıldığı saptanmıştır. Belirli maruz bırakmalar ya da yıkılan yanlış kodlamalarla takıntı bozukluğu 
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giderildiği gözler önüne serilmiştir (Şafak ve ark., 2014) Diğer derleme çalışmasında ise kişilerarası 

terapi ile bilişsel davranışçı terapi ve ilaç tedavisi karşılaştırılmıştır. Birbirleri arasında bir sıralama 

yapmak mümkün olmamış, kişilerarası terapi ne ilaçtan ne de bilişsel davranışçı terapiden daha etkilidir 

sonucuna varılmadığı öne sürülmüştür. Hepsinin kendi içinde etkin olduğu anlatılmıştır (Öztekin ve 

Karaoğlu, 2019). Kabul ve kararlılık terapisi de 3. nesil bir tedavi şekli olarak ortaya çıkmakta ve 

BDT’den etkinliği üzerinde yoğun çalışmalar yapılmaktadır. Takıntı, bağımlılıklarda yaygın olarak 

kullanılan tedavi şeklidir (Yavuz, 2015). 

5. SONUÇ 

Depresyon, en yaygın psikolojik rahatsızlıkların en başında gelmektedir. Diğer rahatsızlıklara birlikte 

görülebilir. Kişinin yaşama hevesini, enerjisini, biyolojik ihtiyaçlarının karşılanmasını etkiler. Kişi 

mutsuz, çaresiz ve yorgundur. Hiç bir şey yapacak gücü kendinde bulamaz özellikle günün ilk saatleri 

depresyon en üst düzeydedir. Yapılan alışmalarda genetik, biyolojik ve psikososyal nedenlerden dolayı 

kişilerin depresyona yakalandıkları bulunmuştur. Aile ve ikiz çalışmalarında ailenin ruhsal hastalıklara 

sahip olmasının çocuklarda yol açtığı yıkıcı olumsuz etkiler yüzünden depresyona ve diğer kişilik 

bozukluklarına yakalanabildikleri sonucuna varılmıştır. Depresyonun yaygınlığı ise ergenlikte ve erken 

yetişkinlikte görülür. Fakat yaşlılarda da istenilmeyen bir hayat ve ulaşılamayan hedefler doğrultusunda 

ortaya çıktığı görülmüştür. 

BDT ise depresyonun yıkıcı etkilerini onarmada kişinin yanlış düşüncelerini düzeltmede etkilidir. Tabi 

ilaç desteğiyle daha ağır hastalarda daha iyi sonuçlar verebilir. Burada uygulanan hastanın iyi 

değerlendirilmesidir bu gözlemle ve Beck Depresyon Ölçeği’nden faydalanılarak yapılabilir. 

Sonrasında önemli olan ise hasta için sıkıntı olan asıl problemin üstünde çalışmak ve bu problemin 

kaynağına inmektir. Seansta yoğun umutsuzluk çeken hastaya umut aşılamak çok önemlidir. Yaşanan 

sıkıntıların tedavisinin onu etkileme durumuna göre daha az sıkıntı verenden asıl temelde yatan sıkıntıya 

doğru hareket etmek gerekir. İlk önce BDT hakkında bilgilendirme yapmalı ve okumalar yapılmalıdır. 

Hastanın duygu ve davranış bağlantısı açıklanmalı ve gerekli davranışların belirli ödevlerle ortaya 

koyulması sağlanır. Aynı zaman hastaya keyif veren ödüllerin fazlalaştırılması terapide önemli bir 

motivasyondur. Duyguların denetlenmesi ve otomatik düşüncelerin, ara ve temel inançların ortaya 

çıkarılması, buna yönelik ödevlerin olması gereklidir. Şemalar ile çalışmak önemlidir. BDT kişiye sorun 

çözme, sosyal beceri kazandırır. Bunun yanında tedavi biterken nüksün ve alınabilecek önlemlerin 

konuşulması gerekir. Yapılan çalışmalarda boşanmış kadınlarda, görme kusuru, madde kullanımı ve 

kanser hastası olanların yaşadığı depresyonun tedavisinde BDT etkin bir tedavi yöntemi olarak 

kullanılmıştır. Aynı zamanda Kindi’nin ahlak felsefesi, kişilerarası terapi ve ilaçla kıyaslanmıştır. Kindi, 

terapisti gerekli görmezken, BDT de terapistin yol gösterici olması değerli ve önemlidir. Kişilerarası 

terapinin ise BDT’den ve ilaç tedavisinden üstün olmadığı söylenmektedir. Başka bir çalışmada ise 

BDT’nin yapılandırılmış olması, sürenin ve danışan terapist açısından iyi bir ilişki bağı olması, BDT’yi 

daha etkin kılmaktadır. Tabi bu çalışmalar çok yeterli değildir. Akademisyenlerin bu alanda daha fazla 

araştırma yapması, literatüre katkı sağlanması önemli ve gereklidir. Bu durum karşısında ilgili 

makamların da gerekli politikaları geliştirmesi faydalı olacaktır. 
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