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ANTIKCAG’DA UZUM / SARABIN HALK TIBBINDA KULLANIMI
OZET

Bitkilerin tedavi amach kullanimi, modern tibbin gelisiminden ve yayilisindan ¢ok dnce var olmus ve halen tedavi edici
yontemler olarak tanimlanmaktadir. Asma bitkisinin (Vitis vinifera L.) meyvelerinin taze, kuru veya islenip sarap haliyle
tiiketimi yaklasik MO 8500-MO 4000 yillarindan bu yana halk tibbinda tedavi amagla kullanilmaktadir. Antik Cin, Misir tibbi
ve Hippocrates (MO 5.-4. yy), Theophrastus (MO 4. yy), Dioscurides, Plinius the Elder (Gaius Plinius Secundus/MS 1.yy),
Klaudios Galenos, (MS 2. yy) vd. Antik¢ag hekimleri tarafindan hastaliklarin ¢aresi olarak {iziim/sarap yaygin olarak
kullanilmigtir. Bugiine degin sarabin kdkeni, ekonomisi, ticareti gibi konular {izerine yapilmis ¢ok sayida arastirma olmasina
ragmen tibbi kullanimi pek ele alinmamugtir. Bu ¢aligma yapilan literatiir taramasinin ardindan birincil kaynaklar, yabanci ve
yerli arastirma caligmalari taranarak, nitel arastirma modellerinden olan dokiiman analiz yontemi kullanilarak hazirlanmigtir.
Caligmanin amaci; Antikgag hekimlerinin eserleri ve yazili kaynaklardan elde edilen bilgilerin degerlendirilmesi ile ¢aglar
boyunca tip alaninda popiiler olan sarabm, Antik¢ag halk tibbinda hastaliklarin tedavisindeki tarihsel roliinii analiz etmektir.
Antikcag toplumunun halk sagliginda sarabin isgal ettigi 6nemi ve yeri vurgulamasi da ikincil amagtir.

Anahtar Kelimeler: Sarap, iziim, Antikgag, Halk Tibbi, tedavi.

THE USE OF GRAPE / WINE IN FOLK MEDICINE IN THE ANCIENT TIME
ABSTRACT

The therapeutic use of herbs existed long before the development and spread of modern medicine and is still defined as
therapeutic methods. The consumption of fresh and dried grapes or as wine after processing grapevine (Vitis vinifera L.) fruits
has been used for treatment in folk medicine since about 8500 BC to 4000 BC. Ancient China, Egyptian medicine and
Hippocrates (5th-4th century BC), Theophrastus (4th century BC), Dioscurides, Plinius the Elder (Gaius Plinius Secundus/1st
century AD), Klaudios Galenos (2nd century AD), et al. Grape/wine was widely used by ancient doctors as a cure for diseases.
Although there are many studies on the origin, economy, and trade of wine, its medical use has not been discussed much. This
study was prepared using the document analysis method, one of the qualitative research models, by surveying primary sources
and foreign and domestic research studies after the literature review. The purpose of the study is to analyze the historical role
of wine, which has been popular in medicine throughout the ages, in the treatment of diseases in ancient folk medicine by
evaluating the works of ancient doctors and information obtained from written sources. The secondary purpose is to emphasize
the importance and place of wine in the public health of ancient society.

Keywords: Wine, grape, Ancient Age, Folk Medicine, treatment.

“Tarihini bilen herkes, saraplarin1 mutlaka bilmelidir”.

1. GIRIS

Antikcag’da tanrisal bir bitki olduguna inanilan iizim/sarap, hastaliklarla miicadelede en etkili ve en
popiiler ilagtir.2 Plinius The Elder’in bu ifadesi {iziim/sarabin hem dinsel hem de toplum saglhig1 igin ne
denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

t Mondavi, 1994: 66-69.
2 Plinius The Elder, 2017: 59-60.
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Medeniyet tarihi birgok yonden sarabin tarihi olmustur.® insana dair bircok kiiltiirel 6geyi biinyesinde
barindiran besin maddelerinin tarihi yolculugu igerisinde asma bitkisinin (Vitis Vinifera®) gerek iiziim
olarak gerekse sarap olarak kullanimi, uygarlik tarihinin biiyiik bir asamasin1 gergeklestirilmis olmalidir.
Uzun yillar kaliciligimi koruyan bir bitki olmasindan dolay1 Plinius The Elder, doganin varliginda
asmadan daha kalici bir baska odun olmadigini ifade etmektedir.® Belki de bu 6zelliginden kaynakli halk
tibb1 alaninda tedavi edici 6zelligi ile 6n plana ¢ikan iiziin/sarap “Oliimsiizliigli” temsil etmektedir.

Sarabin, Antik¢ag halk tibbinda kullanimi oldukg¢a 6nemlidir.® Bu bakimdan sadece beslenme amaciyla
degil, ayn1 zamanda sifa kaynag1 olarak da kullanilmistir. MO 3. Binyildan itibaren sarabin olumlu ve
olumsuz yonleri, sosyal, tibbi ve diyetteki rolleri eski literatiirde kapsamli bir sekilde tartisilmistir.
Sarabi kullanan Eskicag toplumlarimin hangi amagla, hangi 6zelliklerini ne sekilde kullandiklarina dair
ayrintili bilgiler veren bircok antik yazara rastliyoruz. Sarabi tedavi amacgh kullananlarim basinda
Hippokrates ve Klaudios Galenos gelmektedir. Hippokrates’le birlikte Tanri’nin hastaliklarin nedeni
degil, hastaligin insani bir olgu oldugu goriisiiniin kabul edilmesiyle birlikte tabiatin iyilestirici
kuvvetinden faydalanan Antik¢ag insani, bitkisel, madensel, hayvansal ilaglar ¢ok iyi tanima yoluna
gitmistir.” Hippokrates ve devamindaki hekimler, tedavide “sivilar teorisine” gore teshisi koyarak,
viicutta ana sivilardaki azalma veya ¢ogalma ile bozulan dengeyi diizeltmeye calismislardir.
Hippokrates’e gore, hava, soguk, giines, riizgar gibi etkenler hastalik nedeni olabilecegi gibi yiyecekler,
icecekler ve beslenme de hastalik nedeni olabilmektedir. Bu sebeple tedavide hastaya diyet,
kusturucular, kan alma, iklim degistirme vb. gibi yontemler uygulamislardir. Doga, tiim olaylarin
diizenini belirleyen biricik ilkedir. Doganin tedavi edici (medicatrice) bir ajan oldugunu kabul eden
Hippokrates’in, doganin etkisini su sekilde belirttigi ifade edilmistir®. “Doga hastaliklarin hekimidir.”
Ona gore hastaliklarin sebebi her ne kadar esen riizgar, solunan hava, yasanan cografya ve alinan
besinler gibi nedenlere dayansa, bunlar insan saglig1 iizerinde hatir1 sayilir etkilerde bulunsa da, aslinda
esas olan insan viicudunun dengesidir®.

Arkeolojik bulgulara gore Eskigag’da insanlar besin elde etmek ve saglik sorunlarinmi gidermek igin
Tanrt’nin insana verdigi en degerli sey olan bitkilerden faydalanmislardir. Bu anlamda Antik tipta ilag
hammaddesi olarak en ¢ok bitkiler kullanilmistir. Zamanla dogrudan bitki ya da kisimlarini (drog)
kullanmak yerine bunlardan elde edilen ekstre ve triinleri kullanmaya baslamiglardir. Bitkilerin ilag
olarak aliminin ilk 6rnekleri belki de ¢ok daha 6nceden baslanarak kullanilan sarapti. Diinyanin bilinen
en eski tip ve eczacilik kitaplarindan olan De Materia Medica’nin yazari Dioscorides ele aldigt
bitkilerin, tibbi kullanim amaglari, dozajlar1 ve yan etkilerini igeren bilgilere genis olarak yer verirken,
bitkilerin hazirlanmasi ve saklanmasi konusunda da aydinlatici bilgiler aktarmistir. Eserin besinci
cildinde 6zellikle {iziim ve sarabmn halk sagliginda kullanimu ile ilgili genis bilgilere yer verilmistir.°
Plinius The Elder, The Natural History adli eserinde sarabin birgok ¢esidine ayrintili olarak deginirken,
Clazomenae, Cnidos ve Telmessos saraplarini ayrintili olarak anlatmistir. Anadolu’nun dogusunda
tiretilen saraplarin Yunan saraplarina esit kalitede oldugunu anlatan Strabon, Geography adli eserinde
Pisidia’da ozellikle tibbi amaglarla kullanilan saraplarindan s6z etmistir. Filozof ve botanigin babas1
olarak bilinen Theophrastus’un History of Plants isimli eserinde, 6zellikle IX. Kitap bitkilerin 6zellikleri
ve bitkilerin tibbi kullanimda etkileri hakkinda ayrintili bilgi vermektedir. Bunun disinda Pontus krali
Mithridates V1. Eupator’un sahsi hekimi Crateuas’in (MO 1. yy) onlarca bitkisel malzeme kullanarak
hazirladig1 ve sarap icerisinde eritilerek giinliik kiigiik dozlarda alinan bal bazli karisim, tiim zehirler
karsisinda bir panzehir olarak kullanilmigtir.!* Plinius The Elder’in Naturalis Historia baslikl1 eserinde
sarabin tabiati ve Antik¢ag’da i¢gilen saraplar hakkinda ayrintili bilgi vermistir. Klaudios Galenos, (MS
129-200) De Andidotis isimli panzehir lizerine yazdigi eserinde donemin degisik sarap tiirlerine ve
Ozelliklerine deginmistir. Athenaeus, Deipnosophists adli eserinde Myndos sarabinin 6zelliklerinden
bahsetmistir. Homeros /lyada ve Odessa’da Pramnian saraplarmin, savasta askeri yaralanmalardaki

3 McGovern & Mondavi, 2007: 487.

4 Bombardelli & Morazzoni 1995: 295-316.
5 Plinius The Elder, 2017: I. XIV. 1. 11.

6 Merianos, 2014: 249; Lafl1, 2016: 26.

" Mylonas & Tzerbos, 2006: 129.

8 Hippokrates, 2018: 21.

® Hippokrates, 2020: xii; Ugurlu, 1997: 73.
“Dijoscorides, 2020: V. 9- V. 83.
HStannard, 1969: 213.
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kullanimina vurgu yapmustir. Herodotos, Armenia dolaylarindaki saraplart dverken, Ksenophon
eserinde Kilikya’da on mil boyunca uzanan genis ovalardaki iiziim baglarina genis yer vermistir.
Vitrivius, De Architecture’da Tmolos saraplarini anlatmis, Dioskourides eserinde Tmolos saraplarinin
faydalarina genis vermistir.

2.  ANTIKCAG’DA UZUM

Uziim, antik diinyanin vazgecilmez meyvelerinden biridir. Uziim ile ilgili kavramlar (iiziim, bag, asma,
sarap) tarih boyunca insan yasaminda énemli olmustur. Antik¢ag toplumlarinda bir bélgede bir iiriiniin
kullanildiginin en 6nemli kanitlarindan biri, yapilan arkeolojik kazilardan elde edilen buluntulardir.
Anadolu bu anlamda {iziimiin iiretildigi, binlerce yildir kiiltiirii yapilan bir cografyadir. Anadolu’da elde
edilen tliziimler ¢ogunlukla kuru ve yas olarak tiiketilirken bir kismi pekmez, pestil, lokum ve sarap
yapiminda kullamlmistir. Uziimden elde edilen iiriinler sadece besin igerikleri ydniinden énem tasimakla
kalmayip, insan saglig1 lizerine olan olumlu etkileri nedeniyle biiyiik 6nem tagimaktadir.

Modern dagilima gére, iiziimiin evcil hali olan asma, yaygin goriise gore MO IX. Binyilda Kafkasya’dan
Kuzey Anadolu’ya ve oradan da Avrupa’ya dogru dogu-bati eksenince uzanip, Anadolu’nun
giineydogusundaki Toros Daglari’nin giiney yamaglar1 boyunca yayilim gostermistir.*? Bir Antik¢ag
hekimi olarak Dioscorides’in De Materia Medica’sinda asma bitkisinin yapraklar1 ve dallarinin sifali
oldugu, “..asmamn yapraklar: ve dallari bas agrilarim, iltihabt ve mide yanmalarini azaltir..” soziiyle
ifade edilmistir.® Anlasildig1 kadariyla asma yapraklari ve iiziim ¢ok farkli tibbi alanlarda kullanilmgtir.
Uziim yapraklarmin suyu gz antiseptiginde kullanilirken, yapraklarin biiziicii/sikilastirici 6zelligi ishal,
kanama, varis ve hemoroid tedavilerinde Antik¢ag insani tarafindan tercih edilmistir. Ayrica iizim
meyvesinin olgunlasmamig suyu bogaz enfeksiyonlarinda kullanilmistir. Kuru iiziim, sakinlestirici,
serinletici, laksatif olarak kullanilmus, susuzluga, ses kisikligina, oksiiriige kars1 hastalara 6nerilmistir.'*
Theophrastus’un iiziimiin antibiyotik etkisine vurgu yaptigindan soz edilmistir.’® Antik¢ag insaninin
tedavi yontemlerine baktigimizda ciddi operasyonlari en son ¢are olarak gordiiklerini biliyoruz.
Ozellikle etkin ve yaygin olarak kullandiklari diyetle tedavide ise iiziimiin son derece genis amach
kullanildig1 ve dncelikli besinler arasinda yer aldig1 goriilmektedir.

Dioscorides sarabin tiirlerine degindigi eserinde, mide rahatsizliklarindan karaciger rahatsizliklarina,
bobrek rahatsizliklarindan yilan sokmalarina birgok hastalik i¢in halk tibbinda kullanimindan
bahsetmistir'®. Yine Klaudios Galenos’un, hastalarina verdigi recetelerde Bithynia sarabimi ilag olarak
tavsiye ettiginden s6z edilmektedir.}” Bugiin 6zellikle kirmizi sarabin saghig1 gelistirici olumlu etkileri
bilim diinyasinda kabul edilmektedir.® Uziim ve {iziim iiriinlerinin son yillarda saglik alaninda olumlu
etkileri {izerine yapilan caligmalar, igerisinde barindirdigi bilesikler sayesinde ozellikle baz1 kanser
tiirlerine kars1 koruyucu olmalariyla dikkat ¢cekmektedir. Bu bilesiklerin kalp hastaliklar1 ve bakterilerle
miicadelede tedavi edici 6zelliginin yani sira kolestrol disiiriicii ve antioksidan etkileri barindirdiklari
kabul edilmektedir.®

3. SARABIN HALK TIBBINDA KULLANIMI

Bat1 toplumlarinda 6zellikle gastranomi ile iligkilendirilen sarap, farkli meyvelerden yapilmakla birlikte
ozellikle iiziim ilk akla gelen besindir. Ayn1 iiziim cinsi, farkli bolgelerde hatta ayni bolgede farkli
topografyada tretildiginde Uretilen sarap birbirinden farkli olmaktadir. Cografi konum, denize olan
yiiksekligi, arazinin yeri ve yonii gibi degiskenler yetigen iiziimiin ve dolayisiyla sarabin gesitliligini
saglamaktadir.?® Fermentasyon yani iiziim suyunun fermante edilerek bir tat ve keyif verici dzellige
donistiiriilmesi islemi birgok kiiltiirde ortak bigimde algilanmaktadir. Sarabin bu 6zelligi hiicrede
protoplazmanin esasini olusturan protoinlerin temel yapi tagi olan amino asitlerin, saraplarin

12 Gorny, 1996:137.

13 Dioscorides, 2020: V. 1.

1 Bombardelli & Morazzoni, 1995: 293-316; Ayrintili bilgi i¢in bkz. Majno, 1975.

15 Scarborough, 1978: 361-363.

16 Djoscorides, 2020: V. 24-V. 27.

17 Lafli, 2016: 22-28.

18 Fernandes, Gregorio, Soares, Mateus & Freitas, 2017: 292.

¥ Yang & Xiao, 2013: 1212-1222; Keskin, Gokgen, Kunter, Cantiirk & Karadogan, 2017: 93-95.
0 Kaya, 2017: 18.
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igerigindeki Onemini ortaya ¢ikarmaktadir.?* Asklepiades’in MO 2. Yy’m sonlarinda Roma’ya
gelmesiyle Roma’da tip ciddi anlamda mesafe katettigi ve nitekim Asklepiades’in, daha ¢ok abartili
tedavilerin (egzotik ve mide bulandirici ilaglar) yerine basit terapdtik ilaglar tercih ettigi icin takma
admin “sarap-veren” anlamina geldiginden s6z edilmistir??. Yunan toplumunun tip da dahil olmak iizere
Roma tarafindan kabul edilmesinden dnce hastalar aile iiyeleri tarafindan tedavi edilmekteydi. Ornegin
Yagh Cato, genellikle kabizliktan sagirliga kadar bircok hastalifin tedavisine regete olustururken,
lahana, su ve sarap karigimini, isitme duyusunu kaybetmis sagir bir adamin kulaginin tedavisinde
kullanmgtir?,

Tecriibeyi tip sanatinin esast olarak goren Hippokrates’e gore tedavi yonteminde insan viicudundaki
dort temel unsurun (kan, balgam, sar1 ve kara safra) dengesini esas almak 6nemli idi®*. Bu dengenin
saglanmasinda Antik¢ag insan1 Tip Sanatini baglica li¢ kisma ayirmiglardir. Diyet, ilag ve elle tedavi
seklinde. Diyet, viicudun ve doganin mantikli bir bilgisini elde ettikten sonra uygulanan bir tedavi
yontemi olmustur. Yemek i¢gmek, nefes almak vermek gibi viicudun dogal eylemleri arasinda saglikli
bir sindirim i¢in ¢ok 6nemlidir. Ve hastaliklarin nedenleri sayilirken 6zellikle yiyecek ve sarabin ¢ok
miktarda aliminin hastalik olusturacagindan bahsedilmistir. Bunun yaninda sarabin karistirilarak
giiciiniin kirilmasiyla, uyku ve ter yolu ile viicuttaki atesi dagittig1 iizerinde durulmustur.?®

Esasen Plinius tarafindan Antik¢ag’da sarap hakkinda ifade edilen bir gergek vardir ki viicudun igerisine
alindiginda sicaklik hissine neden olan sarap, viicudun digina dokiildiigiinde serin ve ferahlatici 6zellige
sahiptir.?® Buradan yola ¢ikarak, Hippokrates’in dengeyi saglamak igin uyguladig1 ii¢ yontemden ilk
ikisini yani diyet ve ila¢ olarak alimimi dahili kullanim, diger elle tedaviyi ise sarabin banyo
uygulamalarinda gerek ovma gerek karigim suda bekleme seklindeki kullanimi seklinde diistindiik ve
baslica iki baslik altinda topladik.

3.1. Tedavi Yontemi Olarak Harici Kullanim

Hitit tibbinda, sosyal yasamin tiim diger yonleri gibi hastaliklar konusu tanrilarla iligkilendirilmistir.
Dualar ve rituallerde tanrilardan genellikle saglik, zindelik, kas giicii, bolluk, bereket vd. istenirken
hastalik, diz hastalig1, bas hastaligi, korku vd. kétiiliiklerin de uzaklastirilmasi istenmektedir. Bogazkoy
arsivlerinde bu konuda pek fazla metin bulunmamakla birlikte Recete Metinleri olarak hastaliklarin
semptomlari, hastalikli uzuv isimleri ve hastaliklar karsisinda uygulanacak regetelerde bir takim bitki
isimleri yer almaktadir. Her ne kadar Hitit tibbinda dua, biiyii ve diger baz ritiieller hastaliklarin
tedavisinde basvurulan yontemler arasindaysa da tarimla ugrasan toplumlarda bdlgede yetisen sifali
otlarin tipta kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin;

“Cinsi iktidarsizlik rahatsizligimin tedavi ritiielinde: 1. giinde erzak: 3 kurban ekmegi, incir,
tiziim.., Tanrt yemegi, her seyden biraz. Ciftlesmemis bir koyun postu, bir fi¢t sarap, (bas
ortiisii) veya erkek hastanmin gomlegi alimir. Bunlarin hepsi erzakin tistiine konur. Bir bakire
kiz bu malzemeyi alir; hasta, bir banyo aldiktan sonra arkadan gider. Tekrar banyo yapar.
Malzemenin tiimii agik araziye alinwr; orada kamigtan bir kapt yapilir. Kirmizi ve beyaz ipler
baglanir; hastanin eline bir ayna ve kirman verilir; kapidan gegirilir. Kapidan ¢ikinca ayna
ve kirman elinden alinir. Yay ve ok verilir.... Ritiielin devanminda eger Tanr: bir hastaya

¢ocuk verirse, onlarin Tanri’ya adak ve kurban sunacaklar: belirtilir’ ¥

Buradaki ritlielde iiziim ve sarabin banyo uygulamasiyla birlikte kullaniliyor olmasi, saraptan arindirici
ve temizleyici bir unsur olarak faydalandiklarini gdstermektedir. Tabletlerde elin ve evin sarapla
yikanmasindan bahsedilmesi de?® yine sarabin temizleyici dzelliine olan algilarim yansitmaktadir.

2 Qugh, 1998: 96-100.

22 Jackson, 1999: 25.

2 Kaisermann, Pawlowski & Mendel, 2019: 58.
2 Hippokrates, 2020: Xii.

% Celsus, 1971: 1. 1.

% Plinjus The Elder, 2017: I. XIV. 7. 1.

27 Unal, 1980: 491-492. (KUB IX 27+ 11 vdd.)
2 Sensoy, 2012: 80-90.
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Harici kullanimu i¢in sarap ve sirkenin dzellikle antiseptik ozellikleri Yunan Roma hekimlerince
bilinmektedir?®. Uziim yapraklarimn suyu gdz antiseptiginde kullanilmstir.*

Yunan tibbr ile ilgili yazili kaynak niteliginde olan Homeros’un Antik¢ag Tip diinyasi i¢in vazgegilmez
bilgiler iceren eseri Ilyada (MO 800) baslikli eserinde savas yaralanmalarmi ayrintili olarak
aciklamasinin yani sira anatomi bilgisi aktararak ok ve kamalarin ¢ikarilmasindan, yaralari iyilestirme
yontemlerine, bitkisel 6zlerle yapilan ilaglara ve yaraliy1 hayata dondiirmede yararlanilan sarap ve diger
sivilara ayrmtili olarak deginmistir.®! Homeros eserinde Asklepiades’in hekim iki oglu Podaleirius ve
Machaon tarafindan yapilan yara tedavileri hakkinda agiklamalara yer vermistir. Savasta yaralanan
askerlere acilarini dindiren ilaglar uygulamakta olduklarim anlatmistir®2, Yine Asklepiades’in, sicak ve
soguk banyoyu hastaliklarin tedavisinde siklikla 6nerdigi, bas agris1 ve ates tedavisinde diger ilaclar
arasinda sarabi saydigi ifade edilirken Herodot’un krallarin tedavisinde sarap ¢esitlerine yer verdigi
bildirilmistir.*

Celsus eserinde, hastalifa neden olan baglica etkenler arasinda saydigi asir1 yorgunlugu ortadan
kaldirmada banyo 6nerirken, banyoda 1lik suda oturmayi, daha sonra tiim viicudu ve 6zellikle su altinda
kalan kisimlari seyreltilmis sarap ve tuz ilave edilen yag ile ovmanin iyi geldiginden s6z etmistir. Ayrica
seyreltilmis sarabin ardindan kusmanin iyi gelecegini yorgunlugun devam etmesi durumunda ise su ve
sarabin doniisimli olarak igilmesini tavsiye etmistir. Yine soguk alginligi ve ishal sikayeti olan bir
kisinin sicak banyo ve terleme sonrasinda 1lik yiyecekler ve seyreltilmis sarap almasini tavsiye
etmistir,

Hippokrates, kirik kemiklerin tedavisini ayrintili olarak anlattig1 eserinde kemikleri sarapla ve sarapla
1slatilmis kompreslerle tedavi edin demistir®®. Diger kullanimlarinda oldugu gibi burada da sarabin
Antik¢ag kullanimina baktigimizda direk kullanimindan ziyade ¢ogunlukla zeytinyagi, bal ve diger baz1
maddelerle karistirilarak yaygin kullanimi dikkat ¢ekmektedir.

Antik¢ag giinliik yasaminda genellikle bal ya da deniz suyu eklenerek tatlandirilan tath sarap tercih
edilmistir. Helen kiiltiiriinde sarap sudan sonraki en 6nemli igecektir. Sarap ayn1 zamanda Yunan
koyliiniin sabah 6gilinlinde ekmegini bandig1 besindir. Yunanistan’da bugiin hala sarap icin kullanilan
“krasi” kelimesi “karisim” anlamina gelmektedir. Hatta gsaraba kire¢, mermer tozu ve gesitli baharatlarin
eklendigi bilinmektedir. Helenler, bazen icerisine kekik, yarpuz ya da bagka baharatlar ekleyerek sarabi
ozellikle tip alaninda iyilestirici olarak kullanmislardir.®® Hippokrates eserinde, bal ve su beyaz sarapla
karigtirlldiginda kimi yonden hastaya giic verirken, bazi yonlerde hastay1 giicsiiz diisiirdiigiinii
yazmistir®’. Galenos eserinde, yiiksek diizeyde dzelliklerin karisim siirecinde meydana gelen degisimle
ortaya ¢iktigim yazmustir®, Homeros ise Pramnos sarabimi karistirarak hazirladigi icecegin tibbi
faydasim agiklamigtir.*

3.2. Tedavi Yontemi Olarak Dahili Kullanim

En eski kaynaklardan Ebers Papiriisi’'nde mide rahatsizliginin tedavisinde, regetede sarap yer
almaktadir.®® Misir tibbinda tek bir maddeden hazirlanan ilaglar oldugu gibi birka¢ maddenin
karisimiyla da ilaglarin hazirlanmakta oldugu bilinmektedir. ila¢ yapiminda kullanilan bu bitkiler
arasinda liziimiin yeri oldukg¢a 6nemlidir.** Misir bu anlamda ileri bir eczacilik ve sanat bilgisine sahiptir.
Misir tibbi yilan sokmasindan felg ve damar hastaliklarina kadar birgok hastaligin tedavisinde oldukca
ileri diizeydedir. Misir’a ait ilaglar ve tedavi ile ilgili Ebers Papiriisii’niin yan1 sira Edwin Smith

2 Jackson, 1999: 63.

30 Bombardelli & Morazzoni, 1995: 293-316.

31 Lewis, 1998: 45; Mylonas & Tzermpos, 2008: 3.
32 Homeros, 2018: XI. 830-835.

33 Kaisermann, Pawlowski & Mendel, 2019: 58.
34 Celsus, 1971: 1. 3, 55-69; 1. 6. 75.

% Hippokrates, 2018: 350, 345.

36 Lafli, 2016: 22.

37 Hippokrates, 2018: 226-227.

38 Galenos, 2018: 41.

39 Homeros, 2018: XI. 635-640.

40 Ghalioungui, 1987: 72.

4 Ergindz, 1999: 163-165.
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Papiriisii, Kahun Papiriisii regetelerde ad1 gecen bitkiler arasinda iiziim yer almaktadir®2. En erken
kaynaklar olarak bilinen bu yazitlar ¢esitli hastaliklar ve semptomlari ile ilgili gesitli bilgiler igerir.

Anadolu’da ise sarap kiiltlirliniin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Yine Hitit tabletlerinde kayith
receteler arasinda da iliziime rastlanilmistir. Hitit tabletlerinde sarap konusunda tesvik edici ibareler
bulunmakta, bayram ritiiellerinde sarap gibi icecekler tanrilara sunulan malzemeler arasinda yer
almaktadir.

Ayrica istahsizlik tedavisinde hastaya verilecek AN.TAH. SUMSAR bitkisi, “beyaz ot”, tere tohumu ve
seytantersi yedi giin stireyle verildigi halde tedavi gergeklesmediyse sarap (?), sarimsak, pirasa kokii,
Sullittini bitkisi “beyaz ot” verilmesi*® gibi uygulamalarda goriiliiyor ki en son gare olarak sarabin
kullanilmasi, kuvvetli bir deva niteliginde algilanan sarabin Antik¢ag insaninin saglig i¢in son derece
onemlidir.

Anadolu Medeniyetleri Miizesinde sergilenen Hititlerden kalma MO 3000’lere ait sarap siirahisi ve
ayakli sarap kabi bulunmus en eski sarap kabidir. Kutsal torenler, dua ve ayin metinlerinde asmadan
bahsedilmesi; asmanin, {izimiin ve sarabimn giinliik hayatta biiyiik yer isgal ettiini kanitlamaktadir.
Ayrica arkeolojik anlamda Phrygia Bolgesi kalintilarinda, Roma ve Yunan Medeniyetine ait sikke,
heykel, seramik esya ve binalarda asma figiiriiniin 6nemli yer tuttugu bilinmektedir.

Yunan mitolojisinde Dionysos’un o&liimsiizliigli, tGizimiin 6ze doniisii olan sarap gibi siireklilik
kazanmasiyla 0Ozdeslestirilmistir. Sarabin rengi yasaminin Oziinii olusturan kanin rengi ile
bagdastirilmistir.** Anadolu medeniyetlerinden etkilenen Yunan medeniyetindeki Sarap Tanrisi
Dionysos, “Hayat Agaci’nin tanrisidir. Sarabin nese ve canlilik verici etkisi ile insan1 doganin sirlarina
erdiren yani tanrisallagtiran biiyiilii bir giice sahip olmasi nedeniyle etkili bir dinsel inanca neden
olmustur.®® Dionysos’un biitiin hastaliklar1 iyilestiren kadehini (kantharos), Plinius The Elder dini
torenlerde Tanr1 Dionysos’un siklikla kullandigindan bahseder.*® Yunan vazolar: iizerinde Dionysos,
elinde kantharos ile siklikla betimlenmistir.*” Kantharos figiirii, Dionysos kiiltiiniin emaresi olarak
disiiniiliir. O kadehten icki igen korkuyu unutur, cesaretlenir, bu sebeple de ¢ok fazla seveni ve tapinani
vardir. Hesiodos’tan aktarildigina gore, Dionysos’a inanan halk doganin sirlarina ermek ve
tanrisallasmak i¢in ayinlerde sarap icip sarhos olmaktadir. Helen bagciliginda sonbahar aylarinda miizik
esliginde sarkilar sdylenerek yapilan bag bozumu, Antik¢ag insani igin bir bakima keder ve tizlintiiden
arindiklar1 bir ritiiel olarak algilanmaktadir.®® Sarap bu bakimdan degerlendirildiginde Antik¢ag insani
icin sosyal ve psikolojik faydalari ile de karsimiza ¢ikmaktadir.

Saf igilen sarabin ise aghiga iyi geldigi Hippokrates tarafindan bildirilmistir®.

Diger taraftan Celsus yine, diyette tiiketilen gidalarin ¢ikarilmas1 gerektigi durumlarda kusma igin ag
karna ¢ok soguk olmayan sarap veya biraz bal eklenmis sarap igme geleneginden bahsetmistir. Yine
aksam yemekte huzursuzluk hisseden kisinin, kusmay1 iki giin siireyle uyguladiktan sonra ii¢iincii giin,
kavanozda korunmus iiziimlerin eklendigi sarapla islatilmis az miktarda ekmek yenilmesinin iyi
olacagini bildirmistir.*® Bunun yaninda Celsus, hazimsizlik olarak da tabir edilen sindirim yavashgi ve
mide bolgesinde sislik ya da gece susuzluk yasanmasi durumunda gece yatmadan dnce ii¢ dort bardak
sarap aliminin iyi olacagini anlatmustir.! Celsus’un 6nerilerinde goriiliiyor ki sarabm harici olarak
viicuda gerek ovma gerek sarapla yapilan karigimda viicudu bekletme gibi uygulamalarin yaninda dahili
olarak diyet ve beslenmedeki kullanimi1 oldukga yaygin ve etkili bir tedavi yontemi olmalidir.

Celsus, diyetle ilgili olarak kisin daha az ama giiglii sarap i¢ilmesini t')nerirken, yasa bagli beslenme
onerisinde ¢ocuklarin seyreltilmis sarap tiikketmeleri geregini vurgulamistir. Ilkbahar ve yaz aylarinda

42 Abou El-Soud, 2010: 82-86.

43 Unal, 1980: 488.

4 Martin, 1987: 91-93.

4 Cevizoglu 1993, 1993: 66.

4 Plinius The Elder, 2017: 1. XI11, 53.
47 Akkurnaz, 2016: 117.

48 Lafl, 2016: 24.

49 Hippokrates, 2018 239.

%0 Celsus, 1971: 1. 3, 55-69; I. 6. 75.
51 Celsus, 1971: 1. 8. 77.
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ise sarabm seyreltilerek igilmesi gerektiginden sdz etmistir.>? Herodotos, sarabi seyreltmeden igtikleri
i¢in Iskitler’e “Skythler gibi yapiyor” ifadesini kullanirken, Lydiallar iginse “sarap i¢gmeyi bilmezler”
demistir.>® Celsus, zayif bir biinye i¢in Onerilerini siralarken, seyahat halinde uygulanacak diyet
programinda bir giin su, ertesi giin sarap aliminin biinyedeki degisiklige de iyi geleceginden
bahsetmistir®®. Celsus, saglik igin yiiriimenin faydali oldugundan genisge bahsedip, sarap aldiktan sonra
ylirliylis yapmay1 onermistir. Yine a¢ kalindigi durumlarda basin agirlasmasi durumunda su yerine
seyreltilmis hafif bir sarap alimini tavsiye edilmistir.®® Celsus’un bu onerilerinden anlagilacag iizere
sarap tedaviye ek olarak Antik¢ag halk sagliginda bir nevi 6nleyici tip unsuru olarak yer almigtir. Diger
taraftan sarabin halk sagligi ve tedavisinde sarap igerisinde bagka bir bitki ya da bitki kokiinii bekletme
ve demlemeye isleminin oldukca sik tercih edildigi goriilmektedir. Nitekim Misirlilar tarafindan
Mandragora bitkisinin kokiiniin muhtemelen alkol igerisinde bekletilmesiyle elde ettikleri “Hayat
Suyu”’nun kisiye saglik, canlilik ve uzun émiir verdigine inanmislardir.*

Plinius The Elder, The Natural History’de iizim ¢esitlerini ve 6zelliklerini aktarirken, Cocolobis olarak
isimlendirilen tath iizimden yapilan sarabin, mesane hastaliklarini iyilestirdigini anlatmustir.>” Timavus
Dag1 ve Adriyatik Denizi yakinlarinda yetisen bir iiziim ¢esidinden bahsetmistir ki tibbi amaglar igin
bundan daha iyi sarap bulunmadigini sdylemistir. Eserde imparator Augustus tarafindan da tercih edilen
bu saraplarin, higbir suretle hazimsizlik ve siskinlik gibi rahatsizliklara sebep olmadigi da
belirtilmistir.® Yine Plinius The Elder, Klaudios Galenos’un Napoli ve dolaylarindaki saraplarin insan
sagligina ¢ok iyi geldigi ifadesini aktarmistir.’® Daha cok Italya civarindaki saraplardan bahsettigi
eserinde Plinius The Elder, Signia’da tiretilen bir sarap tiirliniin sarap olarak kullanimindan ziyade
viicutta doku ve damarlan sikistiric: etkisiyle, dzellikle ilag olarak kullanimina vurgu yapmaktadir.®
Italya’da birgok yer igin cesitli saraplardan bahsedilmisse de saglik en iinlii olanin “Messala” saraplar1
oldugu agiklanmaktadir.®*

4.  SARAP TURLERI VE ONERILDiGi HASTALIKLAR

Antik Cag Halk T1ibbin’da kullanilan bir¢ok bitki tiirliniin glinlimiiz bilimsel arastirmalarina 151k tuttugu
bir gercektir. Dioscorides’in, bitkiler ve ilaglar konusunda yazdigi De Materia Medica adli eseri,
farmasoétik anlamda 6nemli bir kitaptir. Eserde tibb1 amagla kullanilan bitkiler arasinda yer alan {iziim
ve sarabin, birgok hastaligin tedavisinde kullanildigini gériilmektedir.®? Eserin besinci boliimii 6zellikle
saraplar ve sarap tiirlerinin hangi hastaliklar i¢in iyi geldigine ayrilmistir. Oinomeli isimli sarabin
diiiretik 6zelliginden bahsedilirken,® Oinos Meletites’in bobrek hastalarina ve arthritli hastalarm
tedavisinde Onerilmistir. Sarap tiirlerinin her birinin ayr1 ayr1 ele alindig1 eserde genel olarak sarabin,
kolay sindirimi sebebi ile mideye iyi geldigi, istah agic1 6zelligi, uyku getiriciligi izerinde durulmustur.
Ancak Plinius The Elder’in, Thasos saraplarindan bahsederken, olaganiistii bir 6zellik olarak uyku
getirici 6zelliginin yam sira bir bagka rahatsizlikta uykuyu agici 6zellige deginmistir.®* Yine Arkadia’da
iiretilen saraplar i¢in kadinlarin dogurganligini artirdig1 diisiiniiliirken erkekleri sersemlettigi bilgisi yer
almaktadir.% Sarabin bir bagka ilging kullanimu, iyi bir sarapta kaynatilan tavsan testislerinin uyku agici
ozelligine inanilmasidir.%® Farkl: tiir saraplarin viicutta ayn1 durum i¢in kullanilabildigini diisiindiiren bu
uygulamalar ayn1 zamanda Antik¢ag insaninin mistik algisini yansitmasi bakimindan énemlidir.

Panzehir olarak kullanilan sarap tiirlerine de deginilmistir. Bir kisim sarabin yilan 1siriklarina iyi geldigi,
yine mide sigkinliklerinde, gogiis ve akciger rahatsizliklarinda, konviilsiyonlarda, sarilikta ve kadinlarin

52 Celsus, 1971: 1. 3, 55-69.

53 Herodotos, 1991: I. 71; VII. 84.

54 Celsus, 1971: 1. 10. 81.

% Celsus, 1971: 1. 4.

% Bager, 1996: 30.

57 Plinius The Elder, 2017: 1. XIV. 4. 22.
%8 Plinius The Elder, 2017: XIV. 8. 5.

59 Plinius The Elder, 2017: XIV. 8. 48.
€ Plinius The Elder, 2017: XIV. 8. 22.
81 Plinius The Elder, 2017: XIV. 8. 45.
62 Kayiran, 2019: 201.

% Dioscorides, 2020: V. 16.

% Plinius The Elder, 2017: 1. XIV. 117; Merianos, 2014: 259.
8 Lafl1, 2016: 22.

% Merianos, 2014: 258.
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menstrual donemlerinde kullanimindan bahsedilmistir. Yaralar, iilserler, bobrek rahatsizliklari igin
kullanim1 ve akciger tiiberkulozii tedavisinde kullanimina dahi deginilmistir.®’

Dioscorides melikraton isimli sarabin bir nevi balli sarap giiciinde oksiiriikk giderici ve istah acici
6zelliginin oldugunu sdylemektedir. Plinius The Elder tarafindan sadece Phrygia bolgesine has bir sarap
olarak tanimlanan Melikraton, bal ve su karisimindan yapilmis bir saraptir.%¢ Dioscorides bu sarabi,
bagirsak yumusatmada ve kusma islemi icin uygun oldugunu ve mide agrisi olanlara iyi geldigini
belirtmistir.®® Dioscorides’in, Ephesos yakinlarindan elde edilen sarabin hafif bir sarap oldugu ve
mideye iyi geldigini vurguladig: ifade edilmistir. Siyah hashagin tohumlarinin sarapla i¢ildiginde asir
adet kanamalarina iyi geldigi bildirilmisgtir.”

Strabon, tibbi diyetlerde kullanilan Amblada saraplarinin Pisidia kentlerinden ihra¢ edildiginden s6z
ederken, Katakekaumena Ulkesi, Tmolos Dag1, Knidos ve Smyrna’t hem zevk vermek hem de tibbi
amag icin kullanilan ¢ok iyi cins saraplar1 oldugundan bahsetmistir, Uziim yine bazi rahatsizliklarda
viicudun 1s1sin1 diisiirmede kullanilmistir. Preoter C. Sentius’a hekimi tarafindan kalp rahatsizliginda
tavsiye edilmisgtir’.

Theophrastus, 6zellikle bitkilerin tibb1 kullanimlarina degindigi 9. Kitabinda, bitkilerin kok, yaprak ve
meyvelerinin bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanimini anlatmis, sarap ve sirke icerisinde karistirilarak
ya da demlendirilerek hastaliklarin tedavisi ve yaralarin sarilmasi uygulamasindan ayrintili olarak
bahsetmistir. Ayrica tibbi amagcla kullanilan bitkilerden en faydalilarin yetistigi Elae’de yetisen tiziim
baglar1 ve saraplarmin ditiretik olarak kullanimina deginmistir. Bazi bitkilerin ise sarapla
uygulandiginda yilan, 6riimcek ve engerek 1sirmalarinda kullanilmasina vurgu yapmis, yine bal, sarap
ve zeytinyagi ile karistirildiginda tiimorlere iyi gelen bitkilerden s6z etmistir. Bazi bitkilerinse tath
sarapla birlikte kirik tedavilerinde ve oksiiriikte kullanimina deginmistir."

Plinius The Elder, Thasos (Tasoz) ve Chios (Sakiz) adalarinda fiiretilen ve Arvisium olarak bilinen
sarabin en yiiksek kalitede saraplar olduguna deginmistir. Bunlarin yaninda Yunanli hekim Erasistratos,
Midilli Adasi saraplarinin 6neminden bahsetmistir. Yine hekim Apollodorus’un, Ptolemy’a 6zellikle
onerdigi saraplar arasinda Pontus’ta Oretic, Neatian, Leucadian, Abraciotic vd. yer almaktadir.”® Plinius
The Elder, Lykia bolgesi saraplarindan bahsederken, burada bagirsaklari yumusatan yabani asmadan
s0z etmistir. Tiim bunlarin yaninda Tip konusunda bir numara olarak Plinius The Elder’in aktardigi
sarap, Yunanistanda “bion” adiyla bilinen sarap tiirii olmustur. Bu sarabin yapimmini ayrintili olarak
anlattig1 eserinde, toplanan iiziimlerin iyi olgunlagmamis olmasi geregini vurgulamistir. Daha sonra
sicak giineste kurutma igleminin ardindan ii¢ giin boyunca giineste giinde {i¢ kez ¢evrilerek kurutulusunu
ayritili olarak tarif etmistir. Dordiincii giin ise figilara konularak giines 1sisinda bekletilmek suretiyle
hazirlanma asamasini aktarmigtir.”

5.  SARABIN ONERILMEDiIGi DURUMLAR

Antik diinyada hastaliklarin tedavisinde kullanilan sarabin ayni1 zamanda zararlar1 da bilinmekte idi.
Viicudu giiclendirmek i¢in saraptan daha faydali bir seyin olmadig: diisliniilmekle birlikte, asirtya karsi
da viicudun korunmasi geregi vurgulanmaktaydi.” Plinius The Elder, kusma ya da idrar yolu ile mideyi
rahatlatmasiyla halk sagligi acisindan iiziim/sarabin faydalarini 6zellikle ayrintili olarak anlatirken,
sarhoslugun getirdigi zararlara da deginmistir.”® Sarabin kullanan kisinin akillica kullanmas1 gerektigi
ozellikle vurgulanmig aksi takdirde viicutta onarilamaz hasarlara sebep olabilecegi bildirilmistir’’.
Hippokrates eserinde tath sarabin, viicuttan daha kolay disar1 atildigini, zihni daha az etkiledigini ama
dalak ve karacigerin biiylimesine sebep oldugunu anlatmistir. Yine viicutta gaza sebep oldugu, tath

%7 Dioscorides, 2020: V. 11-57; Scarborough, 1978: 364.

8 Plinius The Elder, age, I. XIV. 20. 1-4.

% Dioscorides, 2020: V. 17.

70 Scarborough, 1996: 38-39.

" Strabon, 2009: XII. 7. 3; XIV. 1. 15; XIV. 18. 3; XIV. 17. 2.
2 Theophrastus, 1916: 1X. 103, 261, 267, 269, 309.

3 Plinius The Elder, 2017: 1. XIV. 9. 1-5; XIV. 9. 29-33.

" Plinius The Elder, 2017: 1. XIV. 10. 1.

5 Plinius The Elder, 2017: 1. XIV. 7. 2.

6 Plinius The Elder, 2017: XIV. 28. 1-8; Jouanna-Allies, 2012:176.
7 Jouanna & Allies, 2012: 173.
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sarabin diger tiir saraplardan daha fazla balgam olusturdugunu bildirirken, sert beyaz sarabin idrar
soktiiriicli ve miishil 6zelligi ile akut hastaliklarda yararli oldugu ancak tatli sarabin daha ¢ok bas agrisi
yaptigindan bahsetmistir’®. Bu ve benzer bazi hastaliklarda Antik¢ag halk tibbinda sarabin yasaklandig
durumlar da olmustur. Ornegin Galenos eserinde, kasik lenf diigiimii iltihabindan atesi yiikselen
hastalarda bu iltihabi durum gegene degin sarabi yasaklamistir. Yine iisiiyen hastalara sarap verilirken
cok iisiiyen ve pletorik olan hastalarda yasaklanmustir, ayrica bir organda iltihap, siddetli bas agris1 gibi
durumlarda sarapla tedaviyi nermemistir. Yine sindirim bozukluklarinda da sarabi yasaklamigtir®.

Tiim olumsuzluklarimin bilinmesine ragmen Antik¢ag insani tarafindan saraptan vazgecilemedigi ise
Roma halk tuvaletindeki bir grafitide su sekilde 6zetlenmistir. “Hamam sarap ve ask bedenimizi
mahvettiler ama hayatin kendisi de hamam, sarap ve asktir”.®% Bu konu ile ilgili Roma’da gesitli
anlatimlarla karsilagilmaktadir. Mecenius’un karisinin kocasi tarafindan sarap igtigi igin sopayla
oldiiriildiigii, Annius’un kitabinda sarap mahzeninin kapisinin bulundugu cantayi agtig1 i¢in bir kadinin
ailesi tarafindan agliga mahkum edilerek 6ldiigii seklinde anlatimlara rastlanilmistir. Yapilan klinik
arastirmalarda bugiin hala kadin erkek arasinda alkol kullaniminin viicuda etkilerindeki farkliliklar
tartistlmaktadir. 82 Antikcag Hippokrates hekimleri tarafindan gerek kadin gerekse erkek viicudunda
sarabin zihin tizerindeki etkisi ikinci planda tutuldugu bildirilmigse da 6zellikle karistirilmadan viicuda
alindiginda ortaya ¢ikardigi fizyolojik rahatsizliklarin basinda sarhosluk 6zellikle tasvip edilmemistir.
Bu kapsamda Antik¢ag insani tarafindan oliime giden daha ciddi sorunlara da sebep olabildigi
bilinmektedire?,

6. SONUC

Antikcag insan saglig1 ve beslenmesi iizerinde son derece 6nemli rolii oldugu bilinen iiziim ve sarap,
icerigindeki bilesenlerden mineral, karbonhidrat, protein ve fenolik bilesik icerikleri sayesinde sindirim,
bosaltim, dolasim sistemi hastaliklariin tedavisinde yaygin olarak kullanilmistir. Antik¢ag giinliik
yasantisinda, torenlerde, kutlamalarda, ritiiellerde karsimiza ¢ikan sarabin halk sagliginda 6zellikle
Onleyici tipta yaygin tedavi edici besinler arasinda yer aldig1 vurgulanabilir.

Hippokrates basta olmak iizere doganin iyilestirici giicline inanan Antik¢cag hekimlerince insanin
dogasina ait zamansiz deva kaynagi olusturan bitkilerden biri olan iizim ve sarabin, Antik¢ag
hekimlerince hem ruh hem de beden saglig igin kullanimina vurgu yapilan kaynaklarda bedenin harici
ve dahili tedavisindeki roliiniin olduk¢a Onemli oldugu goriilmektedir. Antiseptik Ozelligi ile
yaralanmalarda ¢ogunlukla tercih edilmis olup, krallarin tedavi protokoliinde yer almistir. Ayrica tuz,
yag vb. maddelerle karisimi yapilan sarapla viicudu ovma ya da banyo uygulamalar1 seklinde tercih
edildigi goriilmektedir. Antik¢ag halk sagliginda ¢ogunlukla direk kullanimindan ziyade zeytinyagi, bal
ve diger bazi maddelerle karigtirilarak; dahili viicuda aliminda ise daha ¢ok diyet tedavisinde ve
kusturucu olarak tercih edildigi soylenebilir.

Ayrica Antik¢ag halk saglig1 agisindan Misir tibbinin en iyi hekimlere sahip olduklar bilgisi yaninda,
sarabin halk tibbinda Yunan ve Roma hekimleri tarafindan ¢ok daha yaygin olarak kullanilmis oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Sarabin viicut iizerindeki kuvvetli etkisinden dolay1r Antik¢ag halk tibbindaki 6neminin vurgulanmasi
yant sira kullanan kiginin sarab1 dogru kullaniminin 6énemli oldugu belirtilmelidir. Aksi takdirde bunca
yarariin yaninda viicutta ciddi sorunlara neden olabilecegi de Antik¢ag insaninca bilinmekteydi.

Gegmiste oldugu gibi giinlimiizde de tedavi ediciligi olan sarabin, kullanim alanlariin aydinlatilmasi
bakimindan beslenmede oldugu kadar, tarim ve saglik alaninda alternatif turizme saglayacagi katki da
g0z ard1 edilmemelidir.

"8 Hippokrates, 2018: 225.

™ Galenos, 2018: 167, 179, 189.

8 Dagsbacak-Dagsbacak, 2008: 352.

81 Onat, Hergeng, Yazici, Uyarel, Uzunlar, Toprak & Sansoy, 2003: 417-424.
82 Jouanna & Allies, 2012: 176-177.
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