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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı, çeşitli meslek gruplarına mensup bireylerin ilgi duydukları spor branşlarıyla yaptıkları spor branşlarını 

tespit etmek ve karşılaştırmaktır. Böylece spor faaliyetlerinde yaşam doyumları hakkında değerlendirmeler yapmaktır. 

Araştırmaya konu olan ve her biri 20 kişiden oluşan gruplar, Kahramanmaraş ilinde görev yapan öğretim elamanları, öğretmen, 

memur, işçi, esnaf, öğrenci, serbest meslek, mühendis, doktor, çiftçi, avukat, şoför, idareci, ev hanımı, eczacı, çırak, din 

görevlisi, kapıcı ve polis olmak üzere 400 kişiden teşekkül etmektedir. Araştırmada mevcut durum ile olması gereken durum 

karşılaştırıldığı için metodu betimseldir. Sonuç olarak grupların çoğunluğu futbol branşını uyguladıkları, ancak yapmak 

istedikleri spor branşlarında ise farklılıkların olduğu tespit edilmiştir. Bu farklılıkların, özellikle istedikleri spor branşlarını 

uygulayabilecekleri yeterli ve uygun spor alanlarının olmamasından kaynaklanabileceği sonucuna varılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Spora İlgi, Spor Branşı, Halkın Spor Branşı. 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine and compare the sports branches individuals from various professional groups with 

the sports branches of interest. Thus, it was aimed to make research about life satisfaction levels of individuals groups. The 

participants were formed from 400 people including instructors, teachers, civil servants, workers, tradesmen, student, self-

employed, engineers, doctors, farmers, lawyers, drivers, administrators, housewives, pharmacists, apprentices, clerics, janitors 

anda policemen working in Kahramanmaraş province. Descriptive method was used in the researsh. As a result, it was observed 

that the majority of the groups applied the football bransh. However, it was obseved that the sports branch tha the participants 

wanted to do was different. This difference has emerged due to the lack of suitable environment fort he sports branch that 

individuals want to do. 

Keywords: Interest in Sports, Sport Branch, Folk Sport 

1. GİRİŞ 

İnsanların sahip oldukları yaşam koşullarını değerlendirmeleri için en iyi yöntemlerden biri, yaşam 

doyumu düzeyleridir. Dünya ekonomik kalkınma ve işbirliği 2014 yılı verilerine göre, insanların yaşam 

doyumunda mutluluğa ulaşmalarını etkileyen faktörlerin başında sağlık durumları gelmektedir (Özkara 

https://orcid.org/0000-0002-1676-4465


Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2019 Vol:6 Issue:37 pp:1277-1283 

 

 
Jshsr.com Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) editor.Jshsr@gmail.com 

1278 
 

ve ark 2015). İnsanların yapmak istedikleri ile yaptıkları arasında bir paralellik olması, onların yaşam 

standartlarının ve memnuniyetlerinin bir göstergesi olarak kabul edilebilir. Spor konusunda da durum 

benzerlik gösterir. Gerçek anlamda yapmak istedikleri spor branşı ya da branşları ile yaptıkları spor 

branşları arasında ne kadar paralellik var ise, boş zamanlarını değerlendirme ve memnuniyet açısından 

da o derece doyum olacaktır.  

Yaşam doyumu, bilişsel/yargısal bir sürece işaret etmekte ve bireylerin kendi seçtikleri ölçütlere göre 

yasam kalitelerinin genel değerlendirmesi olarak tanımlanmaktadır. Doyumun yargısal süreci, bireyin 

içinde bulunduğu koşulları uygun standartlarla karşılaştırmasına dayalıdır. Bireylerin ne derece doyum 

sağladıkları ile ilgili yargılarının, mevcut gidişat ile bireyin kendisi için belirlemiş olduğu (dışarıdan 

dayatılmamış) standartların karşılaştırılmasına dayalı olduğu vurgulanır (Dağlı, A. & Baysal, N. 2016). 

Patrick ve Erickson yaşam kalitesini, sosyal, psikolojik veya fiziksel sağlık hali, sosyal-kültürel 

dezavantajları içeren bir temel kavram olarak tanımlarken, Hoernquist yaşam kalitesini fiziksel, 

psikolojik, sosyal, aktivite, maddi ve yapısal alanda tatmin olma ihtiyacının derecesi olarak görmektedir. 

De Haes ve Van Knippenherg ve Cella ise yaşam kalitesi konusunda, fiziksel, fonksiyonel, emosyonel 

ve sosyal faktörlerin kombinasyonundan oluşan bir iyilik hali üzerinde durmaktadırlar (Vatansever ve 

ark. 2015).  

Çeşitli bireysel veya grup düzeyinde spor etkinliğinin, aerobik veya anaerobik egzersizlerin, sürekli 

veya süreksiz etkinlikte bulunmanın, fizyolojik ve psikolojik gerginliği azalttığı, hoşlanma, haz alma 

duygularını geliştirdiği ortaya çıkmıştır (Karademir ve ark. 2013). Egzersizin kişinin enerjisini artırdığı 

ve sakinliğini desteklediği ve kişinin kendine güvenini arttırdığı da görülmüştür (Maltby&Day, 2001). 

Diğer taraftan sporun seçiminde ve popülaritesindesosyo-ekonomik ve kültürel yapının da rolü olduğu 

ifade edilmektedir (Kılcıgil, 1988; Çalık ve Pepe, 1998). Çünkü memnuniyet ve refah, bireylerin 

materyal ve insansal kaynaklardan ve içinde yaşadıkları toplumsal sistemden duydukları tatmini ve 

mutluluğu da ifade eder (Arıkan, O.N. 2006). Bunun yanında spor, insanlar için ortak bir gereksinimdir. 

Ancak diğer gereksinimlerde olduğu gibi sporda da toplumların ilgi duyma ve tatmin olma şekli farklılık 

gösterir (Ficher, 1994).  Başarıyla fazlaca alakalı olmayan bu durum, tamamıyla çevre, ekonomik ve 

kültürel faktörlere bağlı olarak ortaya çıkabilmektedir (Horak ve Arkadaşları, 1993; Bale,1993).Yasam 

doyumu yaşamın genelini ilgilendiren bir konudur. Yaşam doyumu ile ilgili motivasyon, iş doyumu, 

serbest zaman doyumu vb. unsurlar, yaşam doyumunun bir parçası gibidir (Gökçe 2008). Düzenli 

yapılan egzersizlerin psikolojik stresin yönetilmesinde ve bireyin psikolojik olarak kendini iyi 

hissetmesinde, çalışma hayatındaki başarısı üzerinde olumlu etkiler bıraktığı ve hayatı anlamlı kıldığı 

için insan hayatında önemli olduğu açıktır (Korkutata, A& Halis, M. 2015). Carroll ve Alexandris’e 

göre kişinin uyarıcılarveya güdüler yolu ile belirli bir motivasyon düzeyine ulaşması ise bireyin serbest 

zaman aktivitesine katılmasına veya karşılaştığı engelleri aşmasında önemli rol oynar (Lapa, TY & ark. 

2012). 

2. METOD 

Bu araştırmanın amacı, Kahramanmaraş halkının ilgi duyduğu spor branşları araştırılıp, halkın spora 

karşı temayülü tespit edilerek, yapmak istedikleri spor branşlarıyla yaptıkları spor branşlarını 

karşılaştırmaktır. Böylece spor faaliyetlerinde yaşam doyumları hakkında değerlendirmeler yapmaktır. 

Araştırma, olması gerekenle olan karşılaştırıldığı için betimsel bir araştırmadır. Tarama modelleri, 

geçmişte ya da halen var olan bir durumu var olduğu şekliyle betimlemeyi amaçlayan araştırma 

yaklaşımlarıdır. Bu modelde esas olan var olan durumu değiştirmeksizin gözlemleyebilmektir(Karasar, 

2003). 

Araştırma evreni, Kahramanmaraş’tır. Kahramanmaraş’ta çeşitli meslek gruplarını temsil ettiği 

düşünülen kişilere rastlantısal örneklem tekniği yoluyla ulaşılmıştır. Örneklem grubu, her biri 20 kişiden 

ve değişik 20 meslek grubundan oluşmaktadır. Toplamda 400 deneğe, yapmak istedikleri ve yaptıkları 

spor branşları konusunda 23 kapalı uçlu soru içeren anket uygulanmıştır. Bu gruplar öğretim elamanları, 

öğretmen, memur, işçi, esnaf, öğrenci, serbest meslek, mühendis, doktor, çiftçi, avukat, şoför, idareci, 

ev hanımı, eczacı, çırak, din görevlisi, kapıcı ve polisten teşekkül etmektedir. Anket Öğretmen Evi, 

Tabipler Odası, Esnaf Kefalet, Kahvehaneler, Spor Tesisleri, Eczacı Odası, Polis Evi gibi meslek 

gruplarının uğradıkları yerlerde uygulanmıştır. Anket bizzat araştırmacı tarafından uygulanmıştır.  

Bulgular yüzdelik sonuçlara göre tespit edilmiştir. Bu bulgular bilimsel ölçütlere göre yorumlanmıştır.  
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3. BULGULAR 

Araştırmada elde edilen bulgular tablolar haline dönüştürülerek sunulmuştur 

Tablo 1. Deneklerin Yaş Durumları 

Yaş n % 

14-15 8 2 

16-17 14 3.5 

18-19 8 2 

20-21 14 3.5 

22-23 24 6 

24-25 42 10.5 

26-27 34 8.5 

28-29 66 16.5 

30-31 46 11.5 

32-33 34 8.5 

34-35 32 8,8 

36-37 14 3.5 

38-39 24 6 

40-+ 40 10 

Toplam 400 100 

Tablo 2. Deneklerin Cinsiyete Göre Dağılımı 

Cinsiyet n % 
Erkek 352 88 
Kadın 48 12 
Toplam 400 100 

Tablo 3. Deneklerin Meslek Gruplarına Göre Dağılımı 

Meslek n % 

Öğretim Elamanı 20 5 

Öğretmen 20 5 

Memur 20 5 

İşçi 20 5 

Esnaf 20 5 

Öğrenci 20 5 

Serbest Meslek 20 5 

Mühendis 20 5 

Doktor 20 5 

Çiftçi 20 5 

Avukat 20 5 

Şoför 20 5 

İdareci 20 5 

Ev Hanımı 20 5 

Hemşire 20 5 

Eczacı 20 5 

Çırak 20 5 

Din Adamı 20 5 

Kapıcı 20 5 

Polis 20 5 

Toplam 400 100 
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Tablo 4. Deneklerin Yaş Gruplarına Göre İlgi Duydukları Spor Branşları 

Tablo 5. Deneklerin Eğitim Durumlarına Göre İlgi Duydukları Spor Branşları 

SPORBRANŞI 

EĞİTİM DURUMU 
TOPLAM 

İLKOKUL ORTAOKUL LİSE ÜNİVERSİTE LİSANSÜSTÜ 

N % N % N % N % N % N % 

FUTBOL 47 33,33 2 1,41 46 32,6 37 26,24 9 6,38 141 35 

VOLEYBOL 8 18,18 2 4,54 15 34,1 16 36,36 3 6,81 44 11 

BASKETBOL 2 10 2 10 8 40 7 35 1 5 20 5 

HENTBOL 1 11,11 3 33.33 4 44,4 1 11,11   9 2,3 

GÜREŞ 13 18,57 19 27,14 25 35,7 12 17,14 1 1,42 70 18 

HALK OYUNLARI   2 20 4 40 3 30 1 10 10 2,5 

JİMNASTİK   2 10 6 30 10 50 2 10 20 5 

BİSİKLET   1 50 1 50     2 0,5 

JOGİNG(YÜRÜYÜŞ) 1 100         1 0,3 

DAĞCILIK         1 100 1 0,3 

YÜZME 1 9,09 1 9,09 2 18,2 7 63,63   11 2,8 

MASA TENİSİ     2 28,6 4 57,14 1 14,28 7 1,8 

HALTER   6 23,07 9 34,6 10 38,46 1 3,84 26 6,5 

ATLETİZM   1 2,63 17 44,7 16 42,1 4 10,52 38 9,5 

TOPLAM 73  41  139  123  24  400 100 
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FUTBOL 
N 5 4  2 9 20 21 33 19 6 10 2 2 8 141 

% 62,5 28,58  14,29 37,5 47,62 61,76 50 41,3 17,64 31,25 14,28 8,33 20 35,25 

VOLEYBOL 
N 1 1 2  4 2  2 8 10 9 1  4 44 

% 12,5 7,14 25  16,66 4,76  3,03 17,39 29,41 28,12 7,14  10 11 

BASKETBOL 
N  1 3 4    9 3      20 

%  7,14 37,5 28,58    13,63 6,52      5 

HENTBOL 
N 1   1 4 1 2        9 

% 12,5   7,14 16,66 2,36 5,88        2,25 

GÜREŞ 
N 1 1  2    14 5 6 5 5 17 14 70 

% 12,5 7,14  14,28    21,21 10,86 17,64 15,62 35,71 70,83 35 17,5 

T. OYUNLARI 
N  1    4 1 1 1 2     10 

%  7,14    9,52 2.94 1,51 2,17 5,88     2,5 

JİMNASTİK 
N     1 1 2 1  3 3 4 3 2 20 

%     4,16 2,36 5.88 1,51  8,82 9,37 28,57 12,5 5 5 

BİSİKLET 
N  1   1          2 

%  7,14   4,16          0,5 

JOGİNG 
N              1 1 

%              2,5 0,25 

DAĞCILIK 
N       1        1 

%       2,94        0,25 

YÜZME 
N  1 1   2 1 1 2 1 2    11 

%  7,14 12,5   4,76 2,94 1,51 2,35 2,94 6,25    2,75 

M. TENİSİ 
N          2 1 2 1 1 7 

%          5,88 3,12 14,28 4,16 2,5 1,75 

HALTER 
N  3  3 4 8  2 4     2 26 

%  21,42  21,42 16,66 19,04  3,03 8,7      6,5 

ATLETİZM 
N  1 2 2 1 4 6 3 4 4 2  1 8 38 

%  7,14 25 14,28 4,16 9,52 17.64 4,54 8,7 14,7 6,25  4,16 20 9,5 

TOPLAM 
N 8 14 8 14 24 42 34 66 46 34 32 14 24 40 400 

% 2 3,5 2 3,5 6 10,5 8,5 16,5 11.5 8,5 8 3,5 6 10 100 
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Tablo 6. Deneklerin Cinsiyetlerine Göre İlgi Duydukları Spor Branşları 

 
BAY BAYAN TOPLAM 

N % N % N % 

FUTBOL 140 39,77 1 2,08 141 35,25 

VOLEYBOL 32 9,09 12 25 44 11 

BASKETBOL 9 2,56 11 22,92 20 5 

HENTBOL 8 2,28 1 2,08 9 2,25 

GÜREŞ 70 19,89   70 17,5 

HALK OYUNLARI 5 1,43 5 10,42 10 2,5 

JİMNASTİK 14 3,98 6 12,5 20 5 

BİSİKLET 2 0,56   2 0,5 

JOGİNG(YÜRÜYÜŞ) 1 0,28   1 0,25 

DAĞCILIK 1 0,28   1 0,25 

YÜZME 9 2,55 2 4,16 11 2,75 

MASA TENİSİ 7 1,99   7 1,75 

HALTER 25 7,11 1 2,08 26 6,5 

ATLETİZM 29 8,23 9 18,76 38 9,5 

TOPLAM 352 100 48 100 400 100 

Tablo 7. Deneklerin Meslek Gruplarına Göre İlgi Duydukları Spor Branşlarının Dağılımı 
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FUTBOL 

N 9 3 4 8 11 7 9 6 7 6 7 14 11   8 8 4 10 9 141 

% 45 15 20 40 55 34 45 30 35 30 35 70 55   40 40 20 50 45 35,25 

VOLEYBOL 

N 3 4 3   5 2 3 3  1 2 4 4 6 1 3    44 

% 15 20 15   25 10 15 15  5 10 20 20 30 5 15    11 

BASKETBOL 

N 1    1 1 1 1 1  2   2 8 2     20 

% 5    5 5 5 5 5  10   10 40 10     5 

HENTBOL 

N    1 2 1  1       1  3    9 

%    5 10 5  5       5  15    2,25 

GÜREŞ 

N 1 4 5 6 5 1 6 4 1 12 2 2 1   2 1 9 5 3 70 

% 5 20 25 30 25 5 30 20 5 60 10 10 5   10 5 45 25 15 17,5 

H.OYUNLARI 

N 1     1   1    2 5       10 

% 5     5   5    10 25       2,5 

JİMNASTİK 

N 2 2 3 1 1   1 1    2 5   1   1 20 

% 10 10 15 5 5   5 5  —  10 25   5   5 5 

BİSİKLET 

N   1              1    2 

%   15              5    0,5 

JOGİNG 

N            1         1 

%            5         0,25 

DAĞCILIK 

N 1                    1 

% 5                    0,25 

YÜZME 

N  3    1  1 1     1 1 2  1   11 

%  15    5  5 5     5 5 10  5   2,75 

M. TENİSİ 

N 1 1 2      2       1     7 

% 5 5 10      10       5     1,75 

HALTER 

N 1 3 1     1 1 2 3 1     3 5 4 1 26 

% 5 15 5     5 5 10 15 5     15 25 20 5 6,5 

ATLETİZM 

N   1 4  3 2 2 2  5   3 4 4  1 1 6 38 

%   5 20  15 10 10 10  25   15 20 20  5 5 30 9,5 

TOPLAM 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 400 

% 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 
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Tablo 8. Deneklerin İlgi Duydukları Spor Branşları İle Yaptıkları Spor Branşları 

Spor Branşları İlgi Duyulan % Yapılan % 

Futbol 141 35,25 162 40,50 

Voleybol 44 11,00 58 14,50 

Basketbol 20 5,00 11 2,75 

Hentbol 9 2,25 1 0,25 

Güreş 70 17,5 6 1,50 

Halk Oyunları 10 2,50 1 0,25 

Jimnastik 20 5,00 16 4,00 

Bisiklet 2 0,50 1 0,25 

Joging (Yürüyüş) 1 0,25 76 19,00 

Dağcılık 1 0,25 - - 

Yüzme 11 2,75 16 4,00 

Masa Tenis 7 1,75 48 12,00 

Halter 26 6,50 2 0,50 

Atletizm 38 9,50 2 0,50 

Toplam 400 100,00 400 100,00 

 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Araştırmaya 14 yaş ile 40 yaş üstü denekler katılmıştır. Deneklerin 352’si erkek, 48’i de kadındır.  

Deneklerin yaş gruplarına göre ilgi duydukları spor 24-31 yaş arası olmuştur. Bu durum voleybol branşı 

için 30-35 yaş aralığı olmuştur. Hentbol sporu için 30-33 yaş aralığı basketbolda 27-28, güreşte 27-28 

ve 36-40 yaş üstü tercih yapılmıştır. Yaş durumuna genel olarak bakıldığı zaman, tüm spor branşları 

içinde 27-28 yaş grubunun spora karşı ilgisinin olduğu görülmektedir. 

Eğitim durumuna göre ilkokul ve lise mezunu deneklerin futbolu tercih ettikleri, voleybolda ise lise ve 

üniversite mezunlarının, basketbolda en çok lise mezunlarının, güreşte ilkokul, ortaokul, lise ve 

üniversite mezunlarının birbirine yakın düzeyde tercih ettikleri anlaşılmaktadır. 

Erkeklerin ağırlıklı olarak futbol, güreş, voleybol, atletizm ve halteri tercih ettikleri tespit edilmiştir. 

Kadınlar ise sırasıyla voleybol, basketbol ve atletizm branşlarını tercih etmektedirler. 

Meslek gruplarına göre bir değerlendirme yapıldığında futbolu en çok şoförler, esnaf, idareci ve 

kapıcıların ilgi duyduğu anlaşılmıştır. Voleybolu en çok hemşire ve öğrencilerin, basketbolu en çok 

hemşirelerin, hentbolu çırakların, halk oyunlarını ev hanımlarının, masa tenisini doktorların, halteri din 

adamlarının, atletizmi avukat ve polislerin tercih ettikleri anlaşılmaktadır. 

Buraya kadar deneklerin ilgi duydukları diğer bir ifadeyle yapmak istedikleri spor bıranşları ve 

dağılımları verilmiştir. Deneklerin fiilen yaptıkları spor branşları ile yapmak istedikleri spor branşları 

karşılaştırıldığında şu sonuçlar alınmıştır: 

Deneklerin %35,25’i futbola ilgi duyarken %40,50’si futbol oynamaktadır. Voleybola ilgi duyma 

%11,00 iken, oynama oranı %14,50 dir. Basketbol oynama isteği % 5,00 iken, oynama oranı 2,25 dir. 

Hentbol oynama isteği %2,25 iken oynama oranı %0,25 dir. Güreşe duyulan ilgi %17,50 ike güreş 

yapma oranı 1,50 dir. Halk oyunlarına ilgi %2,50 iken oynama oranı % 0,25 dir. Jimnastiğe ilgi oranı % 

5,00 iken yapma oranı %4,00 dür. Jogging (yürüyüş) yapmaya ilgi %0,25 iken yapma oranı %19,00 dır. 

Yüzmeye ilgi % 2,75 ike yapma oranı %4,00 dür.masa tenisine ilgi %1,75 iken yapma oranı %12,00 

dır. Haltere ilgi %6,50 iken yapma oranı 0,50 dir. Atletizme ilgi % 9,50 iken yapma oranı %0,50 dir. 

Sonuç olarak, grupların spor yapma ilgisi 14 spor branşı içinde özellikle futbol, voleybol, basketbol, 

halter, atletizm gibi spor branşlarında yoğunlaşmıştır. Ancak grupların ilgi duydukları spor branşları ile 

fiilen yaptıkları spor branşları arasında farklılıklar ortaya çıkmıştır. Bu farklılıkların özellikle 

yapılanların ilgi duyulandan oran olarak yüksek çıkması, deneklerin uygun tesis ve ortam 

bulamadıklarından kaynaklanabilir. Bu durumda insanların sevdikleri spor branşlarında sportif faaliyet 
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göstermeleri yerine, spor yapmanın gerekliliğini ön plana çıkarmaktadır. Eğer insanlar sevdikleri spor 

branşlarını istedikleri gibi yapabilme imkanı bulabilmiş olsalar, spor yapma oranının daha yüksek 

olacağı söylenebilir. Çünkü insanlar sevdikleri konular üzerine eğilmeleri ve yapmaları, mutlu olmaları 

açısından önemlidir. 
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