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OZET

Bu aragtirmanin amaci, ¢esitli meslek gruplarina mensup bireylerin ilgi duyduklari spor branslariyla yaptiklari spor branslarini
tespit etmek ve karsilagtirmaktir. Boylece spor faaliyetlerinde yasam doyumlart hakkinda degerlendirmeler yapmaktir.
Arastirmaya konu olan ve her biri 20 kisiden olugan gruplar, Kahramanmaras ilinde gérev yapan 6gretim elamanlari, 6gretmen,
memur, is¢i, esnaf, 6grenci, serbest meslek, mithendis, doktor, ¢ift¢i, avukat, sofor, idareci, ev hanimi, eczaci, ¢irak, din
gorevlisi, kapici ve polis olmak iizere 400 kisiden tesekkiil etmektedir. Aragtirmada mevcut durum ile olmasi gereken durum
kargilastirildigr i¢in metodu betimseldir. Sonug olarak gruplarin ¢ogunlugu futbol bransini uyguladiklari, ancak yapmak
istedikleri spor branslarinda ise farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklarin, 6zellikle istedikleri spor branslarini
uygulayabilecekleri yeterli ve uygun spor alanlarinin olmamasindan kaynaklanabilecegi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Spora {lgi, Spor Brans1, Halkin Spor Brans1.

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine and compare the sports branches individuals from various professional groups with
the sports branches of interest. Thus, it was aimed to make research about life satisfaction levels of individuals groups. The
participants were formed from 400 people including instructors, teachers, civil servants, workers, tradesmen, student, self-
employed, engineers, doctors, farmers, lawyers, drivers, administrators, housewives, pharmacists, apprentices, clerics, janitors
anda policemen working in Kahramanmarag province. Descriptive method was used in the researsh. As a result, it was observed
that the majority of the groups applied the football bransh. However, it was obseved that the sports branch tha the participants
wanted to do was different. This difference has emerged due to the lack of suitable environment fort he sports branch that
individuals want to do.

Keywords: Interest in Sports, Sport Branch, Folk Sport

1. GIRiS

Insanlarin sahip olduklar1 yasam kosullarin1 degerlendirmeleri igin en iyi yontemlerden biri, yasam
doyumu diizeyleridir. Diinya ekonomik kalkinma ve isbirligi 2014 yih verilerine gore, insanlarin yasam
doyumunda mutluluga ulagsmalarin etkileyen faktorlerin basinda saglik durumlart gelmektedir (Ozkara
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ve ark 2015). insanlarn yapmak istedikleri ile yaptiklari arasinda bir paralellik olmasi, onlarin yasam
standartlarinin ve memnuniyetlerinin bir gostergesi olarak kabul edilebilir. Spor konusunda da durum
benzerlik gosterir. Gergek anlamda yapmak istedikleri spor bransi ya da branslari ile yaptiklari spor
branglar1 arasinda ne kadar paralellik var ise, bos zamanlarini1 degerlendirme ve memnuniyet agisindan
da o derece doyum olacaktir.

Yasam doyumu, biligsel/yargisal bir siirece isaret etmekte ve bireylerin kendi sectikleri olgiitlere gore
yasam kalitelerinin genel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Doyumun yargisal siireci, bireyin
icinde bulundugu kosullar1 uygun standartlarla karsilagtirmasina dayalidir. Bireylerin ne derece doyum
sagladiklart ile ilgili yargilarinin, mevcut gidisat ile bireyin kendisi icin belirlemis oldugu (disaridan
dayatilmamis) standartlarin karsilastirilmasina dayali oldugu vurgulanir (Dagli, A. & Baysal, N. 2016).

Patrick ve Erickson yasam kalitesini, sosyal, psikolojik veya fiziksel saglik hali, sosyal-kiiltiirel
dezavantajlar1 iceren bir temel kavram olarak tanimlarken, Hoernquist yasam kalitesini fiziksel,
psikolojik, sosyal, aktivite, maddi ve yapisal alanda tatmin olma ihtiyacinin derecesi olarak gormektedir.
De Haes ve Van Knippenherg ve Cella ise yasam kalitesi konusunda, fiziksel, fonksiyonel, emosyonel
ve sosyal faktorlerin kombinasyonundan olusan bir iyilik hali tizerinde durmaktadirlar (Vatansever ve
ark. 2015).

Cesitli bireysel veya grup diizeyinde spor etkinliginin, aerobik veya anaerobik egzersizlerin, siirekli
veya siireksiz etkinlikte bulunmanin, fizyolojik ve psikolojik gerginligi azalttigi, hoslanma, haz alma
duygularini gelistirdigi ortaya ¢ikmistir (Karademir ve ark. 2013). Egzersizin kisinin enerjisini artirdigt
ve sakinligini destekledigi ve kisinin kendine giivenini arttirdig1 da goriilmiistiir (Maltby&Day, 2001).
Diger taraftan sporun se¢iminde ve popiilaritesindesosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapinin da rolii oldugu
ifade edilmektedir (Kilcigil, 1988; Calik ve Pepe, 1998). Ciinkii memnuniyet ve refah, bireylerin
materyal ve insansal kaynaklardan ve i¢inde yasadiklar1 toplumsal sistemden duyduklari tatmini ve
mutlulugu da ifade eder (Arikan, O.N. 2006). Bunun yaninda spor, insanlar i¢in ortak bir gereksinimdir.
Ancak diger gereksinimlerde oldugu gibi sporda da toplumlarin ilgi duyma ve tatmin olma sekli farklilik
gosterir (Ficher, 1994). Basariyla fazlaca alakali olmayan bu durum, tamamiyla ¢evre, ekonomik ve
kiiltiirel faktorlere bagl olarak ortaya gikabilmektedir (Horak ve Arkadaslari, 1993; Bale,1993).Yasam
doyumu yasamin genelini ilgilendiren bir konudur. Yasam doyumu ile ilgili motivasyon, is doyumu,
serbest zaman doyumu vb. unsurlar, yasam doyumunun bir parcasi gibidir (Gokge 2008). Diizenli
yapilan egzersizlerin psikolojik stresin yonetilmesinde ve bireyin psikolojik olarak kendini iyi
hissetmesinde, ¢aligma hayatindaki basarisi {izerinde olumlu etkiler biraktigi ve hayati anlamli kildig
icin insan hayatinda 6nemli oldugu aciktir (Korkutata, A& Halis, M. 2015). Carroll ve Alexandris’e
gore kisinin uyaricilarveya giidiiler yolu ile belirli bir motivasyon diizeyine ulagmasi ise bireyin serbest
zaman aktivitesine katilmasina veya karsilastigi engelleri asmasinda énemli rol oynar (Lapa, TY & ark.
2012).

2. METOD

Bu aragtirmanin amaci, Kahramanmaras halkinin ilgi duydugu spor branglar1 arastirilip, halkin spora
kars1 temayiilii tespit edilerek, yapmak istedikleri spor branslariyla yaptiklari spor bransglarimni
karsilagtirmaktir. Boylece spor faaliyetlerinde yasam doyumlar1 hakkinda degerlendirmeler yapmaktir.

Arastirma, olmasi gerekenle olan karsilastirildigi i¢in betimsel bir arastirmadir. Tarama modelleri,
gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklagimlaridir. Bu modelde esas olan var olan durumu degistirmeksizin gézlemleyebilmektir(Karasar,
2003).

Arastirma evreni, Kahramanmaras’tir. Kahramanmarag’ta cesitli meslek gruplarmi temsil ettigi
diisiiniilen kisilere rastlantisal drneklem teknigi yoluyla ulagilmistir. Orneklem grubu, her biri 20 kisiden
ve degisik 20 meslek grubundan olusmaktadir. Toplamda 400 denege, yapmak istedikleri ve yaptiklar
spor branglar1 konusunda 23 kapali u¢lu soru igeren anket uygulanmistir. Bu gruplar 6gretim elamanlari,
Ogretmen, memur, is¢i, esnaf, 6grenci, serbest meslek, miihendis, doktor, ¢iftci, avukat, sofor, idareci,
ev hanimi, eczaci, girak, din gorevlisi, kapici ve polisten tesekkiil etmektedir. Anket Ogretmen Evi,
Tabipler Odasi, Esnaf Kefalet, Kahvehaneler, Spor Tesisleri, Eczac1 Odasi, Polis Evi gibi meslek
gruplarimin ugradiklar1 yerlerde uygulanmustir. Anket bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmustir.
Bulgular yiizdelik sonuglara gore tespit edilmistir. Bu bulgular bilimsel dl¢iitlere gore yorumlanmustir.
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3.  BULGULAR

Aragtirmada elde edilen bulgular tablolar haline doniistiiriilerek sunulmustur

Tablo 1. Deneklerin Yas Durumlar

Yas n %
14-15 8 2
16-17 14 35
18-19 8 2
20-21 14 3.5
22-23 24 6
24-25 42 10.5
26-27 34 8.5
28-29 66 16.5
30-31 46 115
32-33 34 8.5
34-35 32 8,8
36-37 14 3.5
38-39 24 6
40-+ 40 10
Toplam 400 100

Tablo 2. Deneklerin Cinsiyete Gére Dagilinu

Cinsiyet n %
Erkek 352 88
Kadin 48 12
Toplam 400 100
Tablo 3. Deneklerin Meslek Gruplarina Gére Dagilimi
Meslek n %
Ogretim Elamani 20 5
Ogretmen 20 5
Memur 20 5
Isci 20 5
Esnaf 20 5
Ogrenci 20 5
Serbest Meslek 20 5
Miihendis 20 5
Doktor 20 5
Ciftei 20 5
Avukat 20 5
Sofor 20 5
Idareci 20 5
Ev Hanimui 20 5
Hemgire 20 5
Eczaci 20 5
Cirak 20 5
Din Adami 20 5
Kapici 20 5
Polis 20 5
Toplam 400 100
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Tablo 4. Deneklerin Yas Gruplarina Gére Ilgi Duyduklar1 Spor Branslari

YAS GRUPLARI
- [{e) o] — Lo E
SPORBRANSI | 9 | S | 2| & | & | & | ¢ | 9/ & | 2| & 3|13
U I T Q A\ N 0 N = & ) ® ] o)
|_
FUTBOL N| 5 4 2 9 20 21 | 33 | 19 6 10 2 2 | 8|1m
% | 62,5 | 28,58 1429 | 375 | 47,62 | 61,76 | 50 | 41,3 [17,64]31,25] 14,28 | 8,33 | 20 |35,25
N[ 1 1 2 4 2 2 8 10 9 1 4 | 44
VOLEYBOL 125] 7,14 | 25 16,66 | 4,76 3,03 |17,39[29,41]28,12]| 7,14 10 | 11
N 1 3 4 9 3 20
BASKETBOL =/ 7,14 1375 28,58 13,63| 6,52 5
N[ 1 1 4 1 2 9
HENTBOL % | 125 7,14 | 16,66 | 2,36 | 5,88 2,25
GURES N| 1 1 2 14 5 6 5 5 17 [ 14| 70
% | 125 7,14 14,28 21,21/ 10,86 | 17,64 | 15,62 | 35,71 [70,83] 35 | 17,5
N 1 4 1 1 1 2 10
T- OYUNLARD =5, 7,14 952 | 294 [ 1,51] 2,17 | 5,88 2,5
. . N 1 1 2 1 3 3 4 3 [ 2] 20
JIMNASTIK - = 416 | 2,36 | 5.88 | 1,51 882937 2857|125 5| 5
. N 1 1 2
BISIKLET % 7,14 4,16 0,5
. N 1] 1
JOGING % 551025
3 N 1 1
DAGCILIK - X 0.5
. N 1 1 2 1 1 2 1 2 11
YUZME % 714 | 125 476 | 2.04 | 151 | 2.35 | 2.04 | 6,25 2.75
L N 2 1 2 1 [ 1] 7
M. TENISI % 588 | 3,12 [ 14,28 | 4,16 [ 25| 1,75
N 3 3 4 8 2 4 2 | 26
HALTER % 21.42 2142 | 16,66 | 19,04 303 87 6.5
. N 1 2 2 1 4 6 3 4 4 2 1 | 8] 38
ATLETIZM =5, 714 | 25 [1428] 4,16 | 9,52 | 1764|454 | 87 | 147 6,25 416 | 20 | 9,5
OPLAM N| 8 14 8 14 24 42 34 | 66 | 46 | 34 | 32 14 | 24 |40 400
%| 2 | 35 ] 2 | 35 6 105 | 85 | 165|115 | 85 | 8 35 6 |10 | 100
Tablo 5. Deneklerin Egitim Durumlarina Gére {lgi Duyduklar1 Spor Branslari
EGITIM DURUMU TOPLAM
SPORBRANSI ILKOKUL |ORTAOKUL [LISE UNIVERSITE [LISANSUSTU
N|] % [N % |[N| % | N % N % | N | %
FUTBOL 4713333 | 2| 1,41 [46] 326 | 37 | 2624 |9 6,38 141 | 35
VOLEYBOL 8 1818 | 2 | 454 [15)341 ] 16 | 36,36 | 3 6,81 44 | 11
BASKETBOL 2 10 |2 10 8 | 40 7 35 1 5 20 | 5
HENTBOL 11111 | 3] 3333 [ 4444 ] 1 11,11 9 |23
GURES 13| 1857 [ 19| 27,14 [25] 357 | 12 | 1714 |1 1,42 70 | 18
HALK OYUNLARI 2 20 4| 40 3 30 1 10 10 | 2,5
JIMNASTIK 2 10 6 | 30 10 50 2 10 20 5
BiSIKLET 1 50 1| 50 2 0,5
JOGING(YURUYUS) 1| 100 1 |03
DAGCILIK 1 100 1 |03
YUZME 1] 909 |1 9,09 2182 | 7 63,63 11 | 2,8
MASA TENISI 21286 | 4 | 5714 | 1] 1428 7 | 1,8
HALTER 6| 2307 | 9346 | 10 | 3846 | 1 3,84 26 | 6,5
ATLETIZM 1] 263 [17] 44716 | 421 |4] 1052 38 | 95
TOPLAM 73 41 139 123 24 400 | 100
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Tablo 6. Deneklerin Cinsiyetlerine Gore ilgi Duyduklar1 Spor Branslart

BAY BAYAN TOPLAM
N % N % N %
FUTBOL 140 39,77 1 2,08 141 35,25
VOLEYBOL 32 9,09 12 25 44 11
BASKETBOL 9 2,56 11 22,92 20 5
HENTBOL 8 2,28 1 2,08 9 2,25
GURES 70 19,89 70 17,5
HALK OYUNLARI 5 1,43 5 10,42 10 2,5
JIMNASTIK 14 3,98 6 12,5 20 5
BISIKLET 2 0,56 2 05
JOGING(YURUYUS) 1 0,28 1 0,25
DAGCILIK 1 0,28 1 0,25
YUZME 9 2,55 2 4,16 11 2,75
MASA TENISI 7 1,99 7 1,75
HALTER 25 7,11 1 2,08 26 6,5
ATLETIZM 29 8,23 9 18,76 38 9,5
TOPLAM 352 100 48 100 400 100
Tablo 7. Deneklerin Meslek Gruplarina Gore Ilgi Duyduklar1 Spor Branslarinin Dagilimi
MESLEK GRUPLARI
2 2
- — =
Z| s Bl 5| 2| « E = 2| 2| - Z 5
sormranst | 21 2| 81 2 I8 §1 2181 &l 2 g &l 5| 8| B E| &3] 8
N[ 9[3]|4|8|11]7|9]6]|7]|6]7]14]11 818[]4]10]9 141
FUTBOL % |45|15[20|40[55]34|45|30|35]|30|35]|70]55 40 |40 | 20 |50 [ 45| 35,25
N|3|4]3 512]13]3 112|414 ]6]1]3 44
VOLEYBOL % | 15|20 |15 25(10| 15|15 511012020 |30| 5 |15 11
N 1 11111 2 21812 20
BASKETBOL % | 5 5/5|5]|5]5 10 10 (40| 10 5
N 1121 1 1 3 9
HENTBOL % 5(110]| 5 5 5 15 2,25
N|{1|4|5]|6|5]|1]|]6|4|1]12]2]|2]|1 21119153 70
GURES % | 5(20[25]|30(25|5|30({20| 5|60]10|10| 5 10| 5 |45(25]15| 175
N 1 1 1 215 10
H.OYUNLARI % | 5 5 5 10 | 25 2,5
N|{2|]2[3]1]|1 111 215 1 1 20
JIMNASTIK %|10]10(15| 5 |5 515 — 10| 25 5 5 5
N 1 1 2
BISIKLET % 15 5 05
N 1 1
JOGING % 5 0,25
N 1 1
DAGCILIK % | 5 0,25
N 3 1 11 1]11(2 1 11
YUZME % 15 5 515 51510 5 2,75
N[1]1]2 2 1 7
M. TENISI %| 5[5 ]10 10 5 1,75
N|1]|]3]|1 1]1]2]3]|1 315141 26
HALTER %| 5 |15| 5 5(15[10(15| 5 15(25[20| 5 6,5
N 1|4 312|122 5 31414 1]11]6 38
ATLETIZM % 5120 15/10]10 10 25 1520 20 5530 95
N|120]20({20]20({20]20]|20|20|20{20{20)20]20]|20|20|20|20|20|20]|20| 400
TOPLAM %| 5| 5| 5| 5] 5| 5| 5/ 5| 5|5|5|5|5|5|5|5|5|5]|]5]5 100
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Tablo 8. Deneklerin ilgi Duyduklar1 Spor Branglari ile Yaptiklar1 Spor Branglar

Spor Branslari ilgi Duyulan % Yapilan %
Futbol 141 35,25 162 40,50
Voleybol 44 11,00 58 14,50
Basketbol 20 5,00 11 2,75
Hentbol 9 2,25 1 0,25
Giires 70 17,5 6 1,50
Halk Oyunlart 10 2,50 1 0,25
Jimnastik 20 5,00 16 4,00
Bisiklet 2 0,50 1 0,25
Joging (Yiiriiyiis) 1 0,25 76 19,00
Dagcilik 1 0,25 - -
Yiizme 11 2,75 16 4,00
Masa Tenis 7 1,75 48 12,00
Halter 26 6,50 2 0,50
Atletizm 38 9,50 2 0,50
Toplam 400 100,00 400 100,00

4. TARTISMA VE SONUC
Aragtirmaya 14 yas ile 40 yas iistii denekler katilmistir. Deneklerin 352°si erkek, 48’1 de kadindir.

Deneklerin yas gruplarina gore ilgi duyduklari spor 24-31 yas arasi olmustur. Bu durum voleybol bransi
i¢cin 30-35 yas araligi olmustur. Hentbol sporu igin 30-33 yas aralig1 basketbolda 27-28, giireste 27-28
ve 36-40 yas {iistii tercih yapilmistir. Yas durumuna genel olarak bakildig1 zaman, tiim spor branslar
icinde 27-28 yas grubunun spora karsi ilgisinin oldugu goriilmektedir.

Egitim durumuna gore ilkokul ve lise mezunu deneklerin futbolu tercih ettikleri, voleybolda ise lise ve
iiniversite mezunlarinin, basketbolda en ¢ok lise mezunlarinin, giireste ilkokul, ortaokul, lise ve
iiniversite mezunlarinin birbirine yakin diizeyde tercih ettikleri anlasilmaktadir.

Erkeklerin agirlikli olarak futbol, giires, voleybol, atletizm ve halteri tercih ettikleri tespit edilmigtir.
Kadinlar ise sirasiyla voleybol, basketbol ve atletizm branglarini tercih etmektedirler.

Meslek gruplarina gore bir degerlendirme yapildiginda futbolu en ¢ok soforler, esnaf, idareci ve
kapicilarn ilgi duydugu anlasilmistir. Voleybolu en ¢ok hemsire ve dgrencilerin, basketbolu en ¢ok
hemsirelerin, hentbolu ¢iraklarin, halk oyunlarin1 ev hanimlarinin, masa tenisini doktorlarin, halteri din
adamlarinin, atletizmi avukat ve polislerin tercih ettikleri anlagilmaktadir.

Buraya kadar deneklerin ilgi duyduklar1 diger bir ifadeyle yapmak istedikleri spor biranslar1 ve
dagilimlan verilmistir. Deneklerin fiilen yaptiklari spor branglari ile yapmak istedikleri spor branglar
karsilastirildiginda su sonuglar alinmstir:

Deneklerin %35,25’1 futbola ilgi duyarken %40,50°si futbol oynamaktadir. Voleybola ilgi duyma
%11,00 iken, oynama oran1 %14,50 dir. Basketbol oynama istegi % 5,00 iken, oynama oran1 2,25 dir.
Hentbol oynama istegi %2,25 iken oynama orami %0,25 dir. Giirese duyulan ilgi %17,50 ike giires
yapma orani 1,50 dir. Halk oyunlarina ilgi %2,50 iken oynama oran1 % 0,25 dir. Jimnastige ilgi oram %
5,00 iken yapma orani %4,00 diir. Jogging (yiiriiylis) yapmaya ilgi %0,25 iken yapma orani %19,00 dir.
Yizmeye ilgi % 2,75 ike yapma oran1 %4,00 diir.masa tenisine ilgi %1,75 iken yapma oran1 %12,00
dir. Haltere ilgi %6,50 iken yapma oran1 0,50 dir. Atletizme ilgi % 9,50 iken yapma oram %0,50 dir.

Sonug olarak, gruplarin spor yapma ilgisi 14 spor bransi iginde 6zellikle futbol, voleybol, basketbol,
halter, atletizm gibi spor branslarinda yogunlagmustir. Ancak gruplarm ilgi duyduklar1 spor branglari ile
fillen yaptiklar1 spor branslar1 arasinda farkliliklar ortaya c¢ikmustir. Bu farkliliklarin 6zellikle
yapilanlarin ilgi duyulandan oran olarak yiliksek c¢ikmasi, deneklerin uygun tesis ve ortam
bulamadiklarindan kaynaklanabilir. Bu durumda insanlarin sevdikleri spor branslarinda sportif faaliyet
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gostermeleri yerine, spor yapmanin gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Eger insanlar sevdikleri spor
branslarin istedikleri gibi yapabilme imkani bulabilmis olsalar, spor yapma oraninin daha yiiksek
olacagi sdylenebilir. Ciinkii insanlar sevdikleri konular lizerine egilmeleri ve yapmalari, mutlu olmalari
agisindan 6nemlidir.
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