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PANDEMI SURECININ LiSE OGRENCILERI UZERINDEKI PSIKOSOSYAL

ETKILERININ INCELENMESI!
0z
Organizmanin dogum dncesinden baglayip tiim yasam boyunca fizyolojik, sosyal, zihinsel, duygusal ve cinsel agidan kalitimsal
ozellikler ve gevre etkilesimi sonucu siirekli ilerleme olarak anlamlandirilan gelisimin en hizli yasandigi donemlerden birisi
olarak lise 6grencilerinin i¢inde bulundugu ergenlik dénemini gostermek miimkiindiir. Fizyolojik ve psikososyal anlamda bir
kabuk degistirme olarak sembolize edilen ve bireyin toplumda sayginlik kazanma ve kimlik insa etme siirecini kapsayan
ergenlik donemi, ¢cok zit duygularin ayni anda yasanmasina olanak saglayan ve buna bagli olarak stres, kaygi, depresyon gibi
psikososyal problemlerle yiizlesme ve de intihar egilimi gibi psikopatolojik riskler barindiran son derece kirtlgan yapili bir
donemdir. Organizmay1 bir biitlin olarak degistirme ve doniistiirme potansiyeline sahip karakteristik dzellikleriyle ergenlik
donemi, psikolojik saglik acisindan da son derece 6nemli goriilmekte ve kiginin tiim yasamindaki mutluluguna referans olarak
algilanabilecek bir deger tagimaktadir. Dolayisiyla bu dénemde yasanmasi muhtemel psikososyal bir problemin olumsuz
yansimalarinin tonunu ve etki sinirlarini 6ngdrebilmek neredeyse imkansizdir. Bu baglamda aragtirmamiz bireysel, toplumsal
ve kiiresel boyutlu travmatik bir siire¢ olarak sembolize edebilecegimiz pandemi siirecinin ergenlik donemi i¢inde bulunan lise
ogrencileri iizerindeki psikososyal etkilerini ¢esitli demografik degiskenler acisindan aragtirma amaci tagimaktadir. Arastirma
orneklemini, interaktif olarak diizenledigimiz ankete seckisiz katilan 102 (%56,67) kiz ve 78 (%43,33) erkek olmak iizere
toplam 180 lise dgrencisi olusturmaktadir. “Kisisel bilgi formu” ile lise dgrencilerinin pandemi siirecindeki psikososyal
diizeylerini belirlemeye yonelik olusturdugumuz “Pandemi anketi” kullanilarak elde edilen verilerin SPSS programinda
frekans, standart sapma, aritmetik ortalama, Ki Kare test islemleri anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilerek uygulanmis ve
“Cinsiyet, siif, ekonomik durum, anne ve baba egitim diizeyi” olarak belirlenen demografik degiskenlerin pandemi siirecinin
etki boyutunun sekillenmesinde 6nemli unsurlar oldugu ve yine bu degiskenlerin istatistiksel agidan anlamli farkliliklara
kaynaklik ettigi tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Pandemi, Gelisim, Ergenlik, Lise.

INVESTIGATION OF PSYCHOSOCIAL IMPACTS OF THE PANDEMIC PROCESS
ON HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

It is possible to show the adolescence period of high school students as one of the fastest developments in the organism starting
from prenatal period, which is defined as continuous progress as a result of physiological, social, mental, emotional and sexual
here dietary characteristic sand environmental interaction throughout life. Adolescence, which is symbolized as a physiological
and psychosocial change of skin and involves the process of gaining respectability and identity building in the society, enabling
very opposite emotions to be experienced at the same time, and consequently confronting psychosocial problems such as stress,
anxiety, depression and suicidal tendency. It is an extremely fragile period with psychopathological risks.

With its characteristic features that have the potential to change and transform the organism as a whole, adolescence is also
considered extremely important in terms of psychological health and has a value that can be perceived as a reference to one's
happiness in all life. Therefore, it is almost impossible to predict the tone and impact limits of negative reflections of a
psychosocial problem that may occur in this period. In this context, our research aims to investigate the psychosocial effects of
the pandemic process, which we can symbolize as an individual, social and global traumatic process, in high school students
in terms of various demographic variables. The sample of the research consists of a total of 180 high school students, 102
(56.67%) girl sand 78 (43.33%) boys participating randomly in the survey we organized interactively. The data obtained by
using the "Personal Information Form" using the "Pandemic Questionnaire", which we created to determine the psychosocial
levels of highschool students in the pandemic process, was applied in the SPSS program by accepting frequency, standard
deviation, arithmetic mean, Chi-square test procedures significance level p <0.05 and "Gender, class It has been determined
that demographic variables determined as “economic status, education level of mother and father” are important factors in
shaping the effect size of the pandemic process and these variables are also caused by statistically significant differences.
Keywords: Religious psychology, Pandemic, Development, Adolescence Page, High school.
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1. GIRIS

Insan organizmasi, gelisimi dogum 6ncesi baslayan ve psikososyal diinyasi kalitimsal dzellikleri ile
cevresel etkilesiminin bir sonucu olarak sekillenen bir varliktir (Akin,2014). Gelisim; fizyolojik,
psikolojik, sosyal, zihinsel, biligsel, dilsel, cinsel, dini ve ahlaki alanlar1 kapsayan ¢ok genis anlam
yelpazesine sahip bir kavramdir (Santrock,2009). Tiim bu siiregler; dogum 6ncesi, ilk ve son ¢ocukluk,
ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik olmak tizere ¢esitli evreler halinde kategorize edilmektedir (Onur,2014).
Her donemin kendi karakteristik 6zellikleri, bireyin ¢ok boyutlu yapis1 tizerinde gesitli tonlarda kendini
hissettirir. Bu donemler igerisinde organizmanin bedensel ve psikososyal degisiminde tetikleyici olmast,
duygu ve diisiince diinyasinin sekillenmesinde de merkezi rol oynamasi yoniiyle ergenlik doneminin
daha 6n plana ciktig1 ve bu siireclerde daha baskin bir sekilde kendini hissettirdigi (Yavuzer,2013)
kabul edilebilir.

Sosyoloji, psikoloji, felsefe, teoloji, antropoloji ve biyoloji alanlarinda karsiligi bulunan ¢ok boyutlu bir
anlam semasina sahip ergenlik (Civilidag,2013), cocuklugun sonu ve yetiskinlik cagmin ilk evresi
olarak ifade edilen; bireyin zihinsel, fizyolojik ve cinsel olgunlasma yasadig1 bir gelisim evresidir. Bu
donem, kimlik ve kisilik arayisinin bir yansimasi olarak sahip olunan psikososyal ve duygusal yapidaki
kirilganliktan dolay1 “kargasa donemi” kavramryla sembolize edilmektedir (Cloutier,1994). Bu donem,
fizyolojik ve psikolojik anlamda yasanilan degisim ve doniisiimiin bir uzantisi olarak bireyin i¢
diinyasinda ¢eliskilerle en yogun sekilde yiizlestigi bir donem olarak karsilik bulur (Kog¢,2004). Bundan
dolay1r bu dénemde yasanmasi muhtemel bir problemin fizyolojik, psikolojik ve sosyal yasantida
olumsuz yansimalara kaynaklik etmesi kuvvetli bir olasilik olarak karsimizda durmaktadir. Bu yoniiyle
ergenlik déneminin saglikli bir siire¢ igerisinde tamamlanabilmesi, tim yasantiy1 kapsayan nitelikte
psikososyal saglik agisindan referans niteligindedir (Cole ve Morgan, 2001).

Yapilan arastirmalarda ergenlik donemi ile depresyon (Ergiil,2003), kuraldisi davranis egilimi
(Apaydinl1,2010), psikolojik saghk (Giirsu,2011), 6znel iyi olus (Morsiinbiil,2011), siddet ve
saldirganlik (Donat Bac1,2011; Yakut,2012), yalan tutumu (Uzun,2011), intihar egilimi (Ellevli,2012),
sosyal medya bagimlilig1 (Kusay,2013), duygusal istismar (Ozyurt,2016), dindarlik ve hayatin anlamm
(Kurugay,2019), siber zorbalik (Gok,2019), umutsuzluk (Akgay,2019) gibi konularin iligkilendirilmesi
ve ergenlik doneminin olumsuz duygu durumlari i¢in yatkinlik olasiligini yiikseltici bir etken olarak
konumlandirilmasi, bu dénemin insan hayati a¢isindan 6neminin en somut gostergesidir.

Ergenlik doneminin insanin psikososyal diinyasi iizerinde son derece baskin bir yoniiniin oldugu
ongoriisiinden hareketle, son zamanlarda tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de etki tonunu ve siddetini
her gegen giin artiran ve pandemi (kiiresel salgin) olarak ilan edilen kovid 19 adli salginin (World Health
Organization, 2020) psikolojik anlamda olusturdugu kaotik atmosferin, ergenlerin psikosoyal diinyalari
iizerinde nasil bir etki biraktiginin anlamlandirilmasi, ergenlik siirecinin saglikli bir sekilde
tamamlanabilmesi agisindan son derece dnemli goriilmektedir. Ciinkii ergenlik doneminin saglikli bir
sekilde tamamlanabilmesi, bireyin yetiskinlik ve yaslilik dénemindeki duygu, diisiince ve psikolojik
yapisinda olumlu karsilik bulacak bir potansiyel barindirmaktadir. Bu baglamda aragtirmamiz, ergenlik
donemi igerisinde bulunan lise 6grencilerinin pandemi siireciyle iliski durumlarini ve pandemi siirecinin
onlar1 ne yonde ve ne diizeyde etkiledigini incelenme amaci tagimaktadir. Bu amaci tasitan
arastirmamizin, Kovid 19 salgin1 ve ergenlik donemi literatiiriine katki saglamasi beklenen verileri
onemli goriilmektedir.

2. ARASTIRMANIN AMACI

Insanin psikososyal diinyasiin sekillenmesinde son derece 6nemli goriilen ergenlik dénemi igerisinde
bulunan lise 6grencilerinin duygu, diisiince, davranis boyutlari tizerinde pandemi siirecinin etki diizeyini
tespit etme amaci tagiyan aragtirmamizda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- Cinsiyet degiskeni, pandemi siirecinin etkisi {izerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?

2- Sinif degiskeni, pandemi siirecinin etkisi {izerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?

3- Ekonomik durum degiskeni, pandemi siirecinin etkisi {izerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?
4- Kardes sayis1 degiskeni, pandemi siirecinin etkisi iizerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?

5- Baba egitim diizeyi degiskeni, pandemi siirecinin etkisi {izerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?

6- Anne egitim diizeyi degiskeni, pandemi siirecinin etkisi tizerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?
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7- Baba meslegi degiskeni pandemi, siirecinin etkisi lizerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?
8- Anne meslegi degiskeni pandemi, siirecinin etkisi tizerinde anlamli bir fark olusturmakta midir?
9- Orneklemin pandemi anket verilerine gére genel ortalama diizeyleri nedir?

10- Orneklemin pandemi anketi maddelerinin ortalama diizeyleri nedir?

3. YONTEM

Aragtirmamiz 2019-2020 bahar doneminde pandemi siirecinin lise 6grencileri tizerindeki etkisini gesitli
degiskenler acisindan belirlemeye yonelik Google form linki {izerinden interaktif olarak 180 lise
Ogrencisine uygulanan anket ¢aligsmasidir. Aragtirmanin degiskenleri “cinsiyet, sinif, ekonomik durum,
kardes sayis1, babanin egitim diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin meslegi, annenin meslegi” olarak
belirlenmistir. Ancak bu degiskenlerden pandemi maddeleri tizerinde anlamli fark olugturmayan “kardes
sayist ve baba meslegi” degiskenleri ile gruplar arasi oran farkindan dolayi1 anne meslegi degiskeni
degerlendirilmemistir.

4.  ARASTIRMA GRUBUNUN OZELLIiKLERI
180 kisiden olusan ve seckisiz olarak segilen drneklemin yiizdelik dagilimlar su sekildedir:

Tablo 1. Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet f %
Kiz 102 56,7
Erkek 78 43,3
Toplam 180 100,0

Tablo 1 incelendiginde kiz 6grencilerin katilim orani erkek 6grencilerden fazladir.

Tablo 2. Smif Diizeyine Gore Dagilim

Simif f %
9. siif 41 22,8
10. siif 44 24,4
11. sinif 38 21,1
12. sinif 57 31,7
Toplam 180 100,0

Tablo 2’ye gore en yiiksek katilim oranina 12. sinif 6grencilerinin, en diisiik katilim oranina 11. sinif
Ogrencilerinin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Kardes Sayisina Gore Dagilim

Kardes Sayisi f %
Yok 8 4.4
1 kardes 46 25,6
2 kardes 57 31,7
3 ve tizeri kardes 69 38,3
Toplam 180 100,0

Tablo 3 incelendiginde; kardes sayis1 degiskenine gore, kardes sayisi 3 ve daha fazla olan 6grencilerin
katilm oraninin en yiiksek, kardesi olmayan ogrencilerin ise en diisiik orana sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4: Ailenin Ekonomik Durumuna Gore Dagilim

Ekonomik Durum Hakkindaki Diisiince f %
Diisiik 23 12,8

Orta Diizey 147 81,7

Yiiksek 10 55
Toplam 180 100,0

Tablo 4’te ailenin ekonomik durumu degiskenine gore; ekonomik durumu orta diizey olan dgrencilerin
katilim oran1 daha fazladir.

Tablo 5. Baba Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Baba Egitim Diizeyi f %
[1kokul 54 30
Ortaokul 33 18,3
Lise 70 38,9
Universite 23 12,8
Toplam 180 100,0
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Tablo 5’te baba egitim durumu degiskenine goére; babasi lise mezunu olan Ggrencilerin oraninin en
yiiksek, babasi {iniversite mezunu olan 6grencilerin oraninin ise en diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Anne Egitim Diizeyine Gore Dagilim

Anne Egitim Diizeyi f %
ilkokul 68 37,8
Ortaokul 57 31,6
Lise 41 22,8
Universite 14 7.8
Toplam 180 100,0

Tablo 6’da anne egitim durumu degiskenine gore; annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin oranin en
yiiksek, annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin oraninin ise en diisiik oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Baba Meslegine Gore Dagilim

Baba Meslegi f %
Ciftci 19 10,6
Esnaf 34 18,9

Isci 51 28,3
Memur 17 9,4
Egitimci 12 6,7
Bunlarin Diginda 47 26,1

Toplam 180 100,0

Tablo 7°de baba meslegi degiskenine gore; en yiiksek orana babasi is¢i olan 6grencilerin, en diisiik
orana da babas1 egitimci olan 6grencilerin sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 8: Anne Meslegine Gore Dagilim

Anne Meslegi f %
Ev hanimi 160 88,9

Memur 3 1,7

Isci 7 39

Egitimei 5 2,8

Esnaf 3 1,6

Bunlarin Diginda 2 11
Toplam 180 100,0

Tablo 8’de anne meslegi degiskenine gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun
annesinin ev hanimi oldugu goriilmektedir. Anne meslegi gruplar1 arasinda ¢ok yiiksek diizeyde oran
farki olmasi ve bu frakin saglikli bir degerlendirmeye imkan vermeyecegi diisiiniilerek bu degisken
verileri istatistiksel agidan yorumlanmamustir.

5.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma verileri 6rnekleme uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Pandemi Anketi” uygulanarak elde
edilmistir.

5.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form kullanilarak katilimcilarin demografik ozellikleri “cinsiyet, sinif, kardes sayisi, ekonomik
durum, baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, baba meslegi, anne meslegi” ile ilgili bilgiler
toplanmustir.

5.2. Pandemi (Salgin) Anketi

Anket 6rneklemin pandemi siirecindeki psikososyal anlamda durumunu belirlemeye yonelik 14 sorudan
olugmaktadir. Sorulara “artar, degismez, azalir ” olarak verilen cevaplar sirasiyla “3-2-1" seklinde
puanlanmistir. Anketten en diisiik 14; en yiiksek 42 puan alnabilir. Alinan yiliksek puan pandemi
stirecinden daha c¢ok etkilenildigini ve psiko-sosyal anlamda tagman risk oranini gdstermektedir.
Anketin giivenilirligine yonelik yaptigimiz giivenilirlik testi sonucunda anketin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Bu katsay1 degeri “0 - 40: giivenilir degil 40 - 60: diisiik
giivenilirlik, 60 - 80: oldukca giivenilir, 80 - 100: yiiksek derecede giivenilir” (Ozdamar, 2002) araligina
gore anketin oldukea giivenilir oldugunu gdstermektedir.

6. ISTATISTIKSEL ANALIZ

SPSS programi kullanilarak yapilan analizlerde frekans, standart sapma, aritmetik ortalama; faktorler
arasindaki iligkiler Ki-Kare test islemleri anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilerek uygulanmistir. Anket
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maddeleri lizerinde fark olusturmayan “kardes sayisi ve baba meslegi” degiskenleri ile gruplar arasi
yiiksek oran farki olmasi nedeniyle anne meslegi degiskeni degerlendirilmemistir.

7.  BULGULAR

Lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin pandemi siirecindeki etkilerini incelemeye yonelik olarak
yapilan arastirma bulgularina gore Ki-Kare analizi sonucunda (%5 hata payina gore) sadece anlaml
sonugclar tablolar halinde gosterilmistir.

Boliimde katilimcilara uygulanan “Pandemi Anketi” iizerinde anlamli fark olusturan degiskenlerinden
elde edilen verilerle ilgili istatistiksel islemlere ve bu islemler sonucu tespit edilen bulgularla ilgili
yorumlara yer verilmistir.

1. Aragtirmanin birinci sorusu “Cinsiyet degiskeni, pandemi siirecinin etkisi iizerinde anlamli bir fark
olusturmakta midir? ” seklindedir.

Cinsiyetin pandemi siirecindeki etkilerini 6lgmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda “hastalanma
kaygis1 ve korkusu yasama, cevrimi¢i (online) derslerde 6grenme diizeyi, kisisel bakim ve temizlige
dikkat etme diizeyi, kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma, aile iiyelerinizle (anne, baba, kardes) sorun
yasama sikligi ve okula gitme istegi” konulariyla ilgili sorularda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Pandemi siirecinde “Hastalanma kaygisi ve korkusu yasama, kisisel bakim ve temizlige dikkat etme,
kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma, aile iiyeleriyle (anne, baba, kardes) sorun yasama siklig1 ve
okula gitme istegi” konularinda “artt’” segenegi lizerinden, “gevrimigi (online) derslerde 6grenme
diizeyi” konusunda da “azaldi” segenegi iizerinden, “Allah’1 anma, dua etme, dini ritiielleri yerine
getirme ve manevi duygularda degisim” konularinda “artt1” segenegi lizerinden kizlarin anlamli fark
olusturduklar1 goriilmektedir.

Tablo 9: Pandemi (Salgin) siirecinde kendiniz ve aileniz i¢in hastalanma kayginiz ve korkunuz 6ncesine gére
nasil degisti?

1.Cinsiyet Azaldi Degismedi Artt Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
Kiz Say1 4 18 80 102
% 4,0% 17,6% 78,4% 100,0%
Erkek Say1 4 26 48 78 | Ki-Kare: 8,169
% 5,3% 33,7% 61,1% 100,0% | P:0,017
Toplam Say1 8 44 128 180
% 4,5% 24,4% 71,1% 100,0%

Tablo 10: Pandemi (Salgin) siirecinde ¢evrimigi (online) derslerde 6grenme diizeyiniz salgin dncesi sinif
ortamina gore nasil degisti?

2.Cinsiyet Azaldi Degismedi Artt1 Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
Kiz Say1 61 32 9 102
% 59,9% 31,3% 8,8% 100,0%
Erkek Say1 30 35 13 78 | Ki-Kare:10,025
% 38,5% 44,8% 16,7% 100,0% | P:0,017
Toplam Say1 91 67 22 180
% 50,5% 37,2% 12,3% 100,0%

Tablo 11: Pandemi (Salgin) siirecinde kisisel bakim ve temizlige dikkat etme diizeyiniz salgin 6ncesine gore
nasil degisti?

3.Cinsiyet Azaldi Degismedi Artt Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
Kiz Sayi 0 15 87 102
% 0,0% 14,6% 85,4% 100,0%
Erkek Say1 3 18 57 78 | Ki-Kare: 7,177
% 3,8% 23,1% 73,1% 100,0% | P:0,028
Toplam Say1 3 33 144 180
% 1,7% 18,3% 80% 100,0%

Tablo 12: Pandemi (Salgin) siirecinde kurallara uyma ve uymayanlari uyarma durumunuz salgin 6ncesine gore
nasil degisti?

4.Cinsiyet Azaldi Degismedi Artti Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
Kiz Say1 23 25 54 102
% 22,5% 24,5% 53% 100,0%
Erkek Say1 7 32 39 78 | Ki-Kare:12,068
% 8,9% 41,1% 50% 100,0% | P:0,002
Toplam Say1 30 57 93 180
% 16,7% 31L,7% 51,6% 100,0%
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Tablo 13: Pandemi (Salgin) siirecinde aile iiyelerinizle (anne, baba, kardes) sorun yagsama sikliginiz salgin
Oncesine gore nasil degisti?

5.Cinsiyet Azaldi Degismedi Arttt Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
Kiz Say1 15 42 45 102
% 15,2% 40,8% 44,0% 100,0%
Erkek Say1 9 46 23 78 | Ki-Kare: 7,193
% 11,5% 59% 29,5% 100,0% | P:0,027
Toplam Say1 24 88 68 180
% 13,3% 48,9% 37,8% 100,0%

Tablo 14: Pandemi (Salgin) siirecinde okula gitme isteginiz salgin 6ncesine gore nasil degisti?
6.Cinsiyet Azaldi Degismedi Artt Toplam Anlamh Fark (p<0.05)
Kiz Say1 10 13 79 102

% 9,8% 12,7% 77,5% 100,0%
Erkek Say1 14 21 43 78 | Ki-Kare:12,984
% 18% 26,9% 55,1% 100,0% | P:0,002
Toplam Say1 24 34 122 180
% 13,3% 18,9% 67,8% 100,0%
Tablo 15: Pandemi (Salgin) siirecinde Allah’1 anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi
duygularinizda pandemi 6ncesine gore nasil bir degisim oldu?
7.Cinsiyet Azaldi Degismedi Artt Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
Kiz Say1 5 12 85 102
% 4.90% 11.8% 83.3% 100,0%
Erkek Say1 11 23 44 78 | Ki-Kare: 7,961
% 14.1% 29.5% 56.4% 100,0% | P:0,033
Toplam Say1 16 35 129 180
% 8.9% 19.4% 71,7% 100,0%

2. Aragtirmanin ikinci sorusu “Simif degiskeni, pandemi siirecinin etkisi iizerinde anlamli bir fark
olusturmakta midir?” seklindedir.

Smif degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6lgmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
“tablet, telefon, bilgisayar vb. mesguliyet durumu, ¢evrimici (online) derslerde duygu, diisiince ve
sorularinizi ifade etme, kisisel bakim ve temizlige dikkat etme, ailenizle birlikte zaman ge¢irme (etkinlik
yapma, oyun oynama vb.)durumu, kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma durumu, aile iiyelerinizle
(anne, baba, kardes) sorun yagsama siklig1” konulariyla ilgili sorularda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Olusan anlamli fark “tablet, telefon, bilgisayar vb. mesguliyet durumuna gore artt1 segenegi lizerinden
11. Siniflarda daha yiiksek oranda; g¢evrimigi (online) derslerde duygu, diisiince ve sorularimiz1 ifade
etme durumu”na gore degismedi segenegi lizerinden 12. Simiflarda daha yiiksek oranda; “kisisel bakim
ve temizlige dikkat etme diizeyi’ne gore artt1 segenegi lizerinden 11. Siniflarda daha yiiksek oranda;
“ailenizle birlikte zaman gecirme (etkinlik yapma, oyun oynama vb.)durumu”na gore artt1 secenegi
iizerinden 9. Siiflarda daha yliksek oranda; kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma durumu”na gore
artt1 segenegi iizerinden 9. Siniflarda daha yiiksek oranda; aile iiyeleriyle (anne, baba, kardes) sorun
yasama sikligi”na gore degismedi sec¢enegi lizerinden 9. Simiflarda daha yiiksek oranda karsilik

bulmaktadir.
Tablo 16: Pandemi (Salgin) siirecinde tablet, telefon, bilgisayar vb. mesguliyet durumunuz dncesine gore nasil
degisti?
1.Smf Azaldi Degismedi Artt1 Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
9. Smuf Say1 5 17 19 41
% 12,2% 41,5% 46,3% 100,0%
10. Simf Say1 4 9 31 44
% 9,1% 20,4% 70,5% 100,0%
11. Siif Say1 2 9 27 38 | Ki-Kare: 12,800
% 5,2% 23,7% 71,1% 100,0% | P:0,046
12. Siuf Say1 7 11 39 57
% 11,4% 20,0% 68,6% 100,0%
Toplam Say1 18 46 116 180
% 10% 25,6% 64,4% 100,0%
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Tablo 17: Pandemi (Salgin) siirecinde ¢evrimigi (online) derslerde duygu, diisiince ve sorularinizi ifade etme
konusunda kendinize olan giiveniniz salgin dncesi sinif ortamina gore nasil degisti?

2.Smf Azaldi Degismedi Artt1 Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
9. Simuf Say1 8 19 14 41
% 19,5% 46,3% 34,2% 100,0%
10. Simf Say1 16 21 7 44
% 36,4% 47,7% 15,9% 100,0%
11. Simf Say1 14 15 9 38 | Ki-Kare: 13,457
% 36,2% 38,3% 25,5% 100,0% | P: 0,036
12. Siuf Say1 16 34 7 57
% 28,1% 59,6% 12,3% 100,0%
Toplam Say1 54 89 37 180
% 30 % 49,4% 20,6% 100,0%

Tablo 18: Pandemi (Salgin) siirecinde kisisel bakim ve temizlige dikkat etme diizeyiniz salgin 6ncesine gore
nasil degisti?

3.Smf Azaldi Degismedi Artt Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
9. Smuf Say1 0 6 35 41
% 0,0% 14,6% 85,4% 100,0%
10. Simf Say1 1 5 38 44
% 2,3% 11,4% 86,3% 100,0%
11. Smf Say1 0 5 33 38 Ki-Kare: 12,829
% 0,0% 13,2% 86,8% 100,0% | P: 0,046
12. Sumf Say1 2 17 38 57
% 3,5% 29,8% 66,7% 100,0%
Toplam Say1 3 33 144 180
% 1,7% 18,3% 80% 100,0%

Tablo 19: Pandemi (Salgin) siirecinde ailenizle birlikte zaman gegirme (etkinlik yapma, oyun oynama
vb.)durumunuz salgin 6ncesine gore nasil degisti?

4.Smf Azaldi Degismedi Artt1 Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
9. Smuf Say1 2 13 26 41
% 6,0% 30,0% 64,0% 100,0%
10. Simf Say1 7 14 23 44
% 15,1% 32,1% 52,8% 100,0%
11. Smf Say1 5 14 19 38 Ki-Kare: 16,554
% 12,8% 38,3% 48,9% 100,0% | P:0,011
12. Smmf Say1 5 33 19 57
% 8,6% 58,6% 32,9% 100,0%
Toplam Say1 19 74 87 180
% 10,6% 41,1% 48,3% 100,0%

Tablo 20: Pandemi (Salgin) stirecinde kurallara uyma ve uymayanlari uyarma durumunuz salgin éncesine gore
nasil degisti?

5.Smf Azaldi Degismedi Artt1 Toplam Anlamli Fark (p<0.05)
9. Simif Say1 3 8 30 41
% 7,3% 19,5% 73,2% 100,0%
10. Simf Say1 10 14 20 44
% 22,7% 31,8% 45,5% 100,0%
11. Simf Say1 5 13 20 38 Ki-Kare: 13,486
% 13,2% 34,2% 52,6% 100,0% | P: 0,036
12. Siuf Say1 12 21 24 57
% 21,1% 36,8% 42,1% 100,0%
Toplam Say1 30 56 94 180
% 16,7% 31,1% 52,2% 100,0%

Tablo 21: Pandemi (Salgin) siirecinde aile iiyelerinizle (anne, baba, kardes) sorun yasama sikliginiz salgin
Oncesine gore nasil degisti?

6.S1mf Azaldi Degismedi Artt1 Toplam Anlaml1 Fark (p<0.05)
9. Siuf Say1 10 22 9 41
% 24,4% 53,7% 21,9% 100,0%
10. Simf Say1 6 23 15 44
% 13,6% 52,3% 34,1% 100,0%
11. Sif Say1 3 20 15 38 Ki-Kare: 13,510
% 7,9% 52,6% 39,5% 100,0% | P: 0,036
12. Simf Say1 5 23 29 57
% 8,8% 40,3% 50,9% 100,0%
Toplam Say1 24 88 68 180
% 13,3% 48,9% 37,8% 100,0%
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3. Arastirmanin ii¢lincii sorusu “Kardes sayis1 degiskeni, pandemi siirecinin etkisi iizerinde anlamli bir
fark olusturmakta midir?” seklindedir.

Kardes sayist degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6l¢meye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda “kurallara uyma ve uymayanlart uyarma durumunuz” konusuylaa ilgili soruda anlamh
farklilik bulunmustur. Olusan anlamli fark “kurallara uyma ve uymayanlart uyarma durumu’na gore
artt1 segenegi lizerinden 3 ve lizeri kardese sahip katilimcilarda daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.

Tablo 22: Pandemi (Salgin) siirecinde kurallara uyma ve uymayanlari uyarma durumunuz salgin éncesine gore
nasil degisti?

1. Kardes Sayisi Azald1 | Degismedi Artt Toplam | Anlamli Fark (p<0.05)
Kardes yok Say1 4 2 2 8
% 50% 25% 25% 100,0%
1 kardes Say1 5 17 24 46
% 10,9% 36,9% 52,2% 100,0%
2 kardes Say1 11 22 24 57 | Ki-Kare: 16,180
% 19,3% 38,6% 42,1% 100,0% | P:0,013
3 ve lizeri kardes Say1 11 15 43 69
% 15,9% 21,8% 62,3% 100,0%
Toplam Say1 31 56 93 180
% 17,2% 31,1% 51,7% 100,0%

4. Arastirmanin dordiincii sorusu “Ekonomik durum degiskeni, pandemi siirecinin etkisi iizerinde
anlamli bir fark olusturmakta midir?” seklindedir.

Ekonomik durum degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini dlgmeye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda “Saglikli beslenme, sosyal medya kullanma ve takip etme durumu” konularyla ilgili
sorularda anlamli farkliliklar bulunmustur. Olusan anlamli farklar “saglikli beslenme durumu”na gore
degismedi segenegi lizerinden orta diizey gelire sahip katilimcilarda daha yiiksek oranda; “sosyal medya
kullanma ve takip etme durumu’na gore artti secenegi lizerinden yiiksek diizey gelire sahip
katilimcilarda daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.

Tablo 23: Pandemi (Salgin) siirecinde saglikli beslenme diizeyiniz salgin 6ncesine gore nasil degisti?

1.Ekonomik durum Azald1 | Degismedi Artt1 Toplam | Anlamli Fark (p<0.05)
Diisiik Say1 0 10 13 23
% 0,0% 43,5% 56,5% 100,0%
Orta diizey Say1 19 71 57 147
% 12,9% 48,3% 38,8% 100,0% | Ki-Kare: 9,872
Yiksek Say1 3 2 5 10 | P: 0,043
% 30% 20% 50% 100,0%
Toplam Sayt 22 83 75 180
% 12,2% 46,1% 41,7% 100,0%
Tablo 24: Pandemi( Salgin) siirecinde sosyal medya kullanma ve takip etme durumunuz 6ncesine gore nasil
degisti?
2.Ekonomik durum Azaldi | Degismedi Artt Toplam | Anlamli Fark (p<0.05)
Diisiik Say1 6 4 13 23
% 26,1% 17,4% 56,5% 100,0%
Orta diizey Say1 13 58 76 147
% 8,8% 39,5% 51,7% 100,0% | Ki-Kare: 15,247
Yiiksek Say1 1 1 8 10 | P: 0,004
% 10% 10% 80% 100,0%
Toplam Say1 20 63 97 180
% 11,1% 35,0% 53,9% 100,0%

5. Aragtirmanin besinci sorusu “Baba egitim diizeyi degiskeni, pandemi siirecinin etkisi iizerinde
anlaml1 bir fark olusturmakta midir?” seklindedir.

Baba egitim diizeyi degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6l¢gmeye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda “kurallara uyma ve uymayanlar1t uyarma durumu” konusuyla ilgili soruda anlamli farklilik
bulunmustur. Olusan anlamli fark ‘“kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma durumu’na gore artti
secenegi lizerinden babasinin egitim diizeyi ortaokul olan katilimcilarda daha ytliksek oranda karsilik
bulmaktadir.
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Tablo 25: Pandemi (Salgin) siirecinde kurallara uyma ve uymayanlari uyarma durumunuz salgin éncesine gore

nasil degisti?

1.Baba Egitim Diizeyi Azaldi | Degismedi Artt Toplam | Anlamli Fark (p<0.05)
Tlkokul Say1 8 21 25 54
% 14,8% 38,9% 46,3% 100,0%
Ortaokul Say1 1 13 19 33
% 3% 39,4% 57,6% 100,0%
Lise Say1 16 15 39 70 | Ki-Kare: 14,416
% 22,9% 21,4% 55,7% 100,0% | P:0,025
Universite Say1 6 7 10 23
% 26,1% 30,4% 43,5% 100,0%
Toplam Say1 31 56 93 180
% 17,2% 31,1% 51,7% 100,0%

6. Aragtirmanin altinci sorusu “Anne egitim diizeyi degiskeni pandemi siirecinin etkisi {izerinde anlaml
bir fark olusturmakta midir?” seklindedir.

Anne egitim diizeyi degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6lgmeye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda “ailenizle birlikte zaman gegirme (etkinlik yapma, oyun oynama vb.)” konusuyla ilgili
soruda anlamli farklilik bulunmustur. Olusan anlamhi fark “ailenizle birlikte zaman gegirme (etkinlik
yapma, oyun oynama vb.)’ye gore artti secenegi lizerinden anne egitim diizeyi liniversite olan

katilimcilarda daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.

Tablo 26: Pandemi (Salgin) siirecinde ailenizle birlikte zaman gegirme (etkinlik yapma, oyun oynama

vb.)durumunuz salgin 6ncesine gore nasil degisti?

1. Anne Egitim Diizeyi Azald1 | Degismedi Artt Toplam | Anlamli Fark (p<0.05)
Tlkokul Say1 13 27 28 68
% 19,1% 39,7% 41,2% 100,0%
Ortaokul Say1 2 23 32 57
% 3,5% 40,4% 56,1% 100,0%
Lise Say1 3 18 20 41 | Ki-Kare: 12,896
% 7,3% 43,9% 48,8% 100,0% | P:0,045
Universite Say1 0 6 8 14
% 0,0% 42,9% 57,1% 100,0%
Toplam Say1 18 74 88 180
% 10% 41,1% 48,9% 100,0%

7. Arastirmanin dokuzuncu sorusu “Orneklemin pandemi anket verilerine gére genel ortalama diizeyleri
nedir?” seklindedir.

Tablo 27: Pandemi Anketi Genel Ortalama
N X S
180 2,529 0,221

Tablo 26 incelendiginde katilimeilarin pandemi anketi puan ortalamasinin en yiiksek puan 3 iizerinden
(X=2,529) oldugu goriilmektedir. Bu degerin yiizde olarak karsiligi 84.3’diir. Bu ortalama pandemi
stirecinin lise 6grencileri iizerinde yiiksek diizey bir psikososyal etki biraktigini bizlere gostermektedir.

8. TARTISMA

Aragtirmamizda iletisim araglari vasitasiyla interaktif olarak diizenlenen ankete segkisiz olarak katilan
katilimeilarin psikososyal yapilari lizerinde “cinsiyet, sinif, kardes sayisi, ekonomik durum, baba egitim
diizeyi, anne egitim diizeyi, baba meslegi” degiskenlerinin anlamli farklar olusturdugu anket
maddelerinin bulgularyla ilgili tartigmalar su sekildedir:

8.1. Cinsiyet - Pandemi

Cinsiyetin pandemi siirecindeki etkilerini 6l¢gmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda “hastalanma
kaygis1 ve korkusu yasama, ¢evrimi¢i (online) derslerde 6grenme diizeyi, kisisel bakim ve temizlige
dikkat etme diizeyi, kurallara uyma ve uymayanlari uyarma; aile iiyelerinizle (anne, baba, kardes) sorun
yagsama siklig1, okula gitme istegi, Allah’1 anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi
duygularda degisim konulariyla ilgili sorularda anlamli farkliliklar bulunmustur. Pandemi siirecinde
“Hastalanma kaygis1 ve korkusu yasama, kisisel bakim ve temizlige dikkat etme, kurallara uyma ve
uymayanlar1 uyarma, aile liyeleriyle (anne, baba, kardes) sorun yasama sikligi, okula gitme istegi”
konularinda “artt1” segenegi iizerinden, “cevrimici (online) derslerde 6grenme diizeyi” konusunda da
“azald1” segenegi iizerinden, “Allah’t anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.coml

2342



(ISSN:2459-1149) Vol: 7 Issue: 58 pp: 2334-2347

duygularda degisim” konularinda “artt1” secenegi lizerinden kizlarin anlamli fark olusturduklar
goriilmektedir. Pandemi anketindeki maddeler {izerinde diger degiskenlere oranla en fazla farkin
cinsiyet ve sinif degiskenleriyle olusmasi, pandemi siirecinin etki diizeyini belirleyen en 6nemli
etkenlerden birisinin cinsiyet oldugunu bizlere gostermektedir. Pandemi anketinde olgiilen konularda
olusan bu farkin kizlarda anlamli farklilik olusturmasi, genel olarak pandemi siirecinden kizlarin daha
fazla etkilendiklerinin bir gostergesidir. Online derslerde basarida kizlarin “azaldi” segenegi lizerinden
olusturduklar1 anlamli fark, online egitim siirecine erkek 6grencilerin daha kolay uyum sagladiklar1 ve
iletisim araglarinda kizlara oranla daha basarili olduklar1 seklinde de degerlendirmek miimkiindiir.
Ayrica dini duygulari 6l¢en Allah’1 anma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme ve manevi duygularda
degisim maddesinde artt1 secenegi lizerinden kizlar lehine anlamli fark olusmasi, travmatik siireclerde
kizlarin erkeklere oranla dini duygularda bir yogunlasma yasadiklar1 ve dini bir basa ¢ikma argiiman
olarak kullanma egiliminde olduklar1 anlamina gelmektedir.

8.2. Smf - Pandemi

Smif degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6lgmeye yonelik olarak yapilan analiz sonucunda
“tablet, telefon, bilgisayar vb. mesguliyet durumu, ¢evrimigi (online) derslerde duygu, diisiince ve
sorularinizi ifade etme, kisisel bakim ve temizlige dikkat etme, ailenizle birlikte zaman ge¢irme (etkinlik
yapma, oyun oynama vb.)durumu, kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma durumu, aile iiyelerinizle
(anne, baba, kardes) sorun yasama siklig1” konulariyla ilgili sorularda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Olusan anlamli fark “tablet, telefon, bilgisayar vb. megguliyet durumuna gore artt1 segenegi lizerinden
11. Siniflarda daha yiiksek oranda; g¢evrimigi (online) derslerde duygu, diisiince ve sorularinizi ifade
etme durumu”na gore degismedi secenegi lizerinden 12. siniflarda daha yiiksek oranda; “kisisel bakim
ve temizlige dikkat etme diizeyi”ne gore artti segenegi lizerinden 11. siniflarda daha yiiksek oranda;
“ailenizle birlikte zaman gecirme (etkinlik yapma, oyun oynama vb.)durumu” ile “kurallara uyma ve
uymayanlar1 uyarma durumu”na gore artt1 secenegi iizerinden 9. Siniflarda daha yiiksek oranda; aile
iiyeleriyle (anne, baba, kardes) sorun yasama sikligi”na gore degismedi segenegi iizerinden 9. Siniflarda
daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir. Pandemi anketindeki maddeler iizerinde diger degiskenlere
oranla en fazla farkin cinsiyet ile birlikte sinif degiskeniyle olusmasi, pandemi siirecinin etki diizeyini
belirleyen en énemli etkenlerden birisinin sinif diger bir ifade ile yas oldugunu bizlere gostermektedir.
Smif degiskenine gore en ¢cok anlamli farkin 9. Simif 6grencilerinde olugmasi, pandemi siirecinden en
fazla 9. Sinif yani lise 1. Sinif 6grencilerinin etkilendiklerini gostermektedir. Sinif degiskeninin ayni
zamanda bir yas gostergesi oldugu da bir gergekliktir. Bu baglamda ¢ikan sonucu; pandemi siirecinin,
yast kiiciik olanlar1 daha fazla etkiledigi seklinde okumak da miimkiindiir. Bunun yani sira sinif diizeyi
bilgi edinme ve tecriibe bakimindan da 6grencilerin kazanim farkliligini ortaya ¢ikaran bir durum olarak
goriilebilir. Snif ve yas diizeyinde daha iist siniflarm bilgi ve tecriibe bakimindan kii¢lik siniflardan
daha avantajli olduklar1 diisiiniildiigiinde, bu bilgi ve tecriibenin 6zellikle pandemi gibi travmatik
siireglerin iyi yonetilebilmesinde katki saglayan bir unsur olabilecegi diisiiniilmektedir.

8.3. Kardes Sayis1 - Pandemi

Kardes sayisi degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini dlgmeye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda “kurallara uyma ve uymayanlart uyarma durumunuz” konusuyla ilgili soruda anlamli
farklilik bulunmustur. Olusan anlamli fark “kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma durumu’na gore
artt1 segenegi lizerinden 3 ve tlizeri kardese sahip katilimcilarda daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir.
Toplumsal kurallara uyma, kalabalik ortamlarda daha da 6nem arz eden bir durumdur. Herkesin gorev
ve sorumluluklarii bilmesi, toplumda huzur ortaminin olusumu ag¢isindan fevkalade 6nemlidir. Bu
baglamda kurallara uyma konusu kalabalik ailelerde kalabalik olmayan ailelere gére daha da dnem
atfedilen bir husus oldugu ve bu durumun kalabalik ailelerde pandemi siirecinde kurallara uyma ve
uymayanlar1 uyarma davranigindaki diizeyi ylikselten bir motiv oldugu gériilmektedir.

8.4. Ekonomik Durum - Pandemi

Ekonomik durum degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini dlgmeye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda “Sagliklt beslenme, sosyal medya kullanma ve takip etme durumu” konulariyla ilgili
sorularda anlamli farkliliklar bulunmustur. Olusan anlamli farklar “saglikli beslenme durumu’na gore,
“degismedi” secenegi iizerinden orta diizey gelire sahip katilimcilarda daha yiiksek oranda; “sosyal
medya kullanma ve takip etme durumu”na gore “artt’” secenegi lizerinden yiiksek diizey gelire sahip
katilimcilarda daha yiiksek oranda karsilik bulmaktadir. Ekonomik diizeyin, pandemi siirecinin etkisini
hissetme konusunda bir etken oldugunu gosteren bu sonuglar, pandemi siirecinde 6zellikle medya
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kullanma ve takip etme gibi ekonomik durumla iligskilendirebilecegimiz bir konuda ekonomik durumu
yiiksek olan katilimcilar lehine bir sonug ¢ikmasi son derece anlamlidir. Ciinkii iletisim aracglartyla
mesguliyetin maddi olarak da bir karsiligi vardir. Bu baglamda iletisim araglariyla uzun siireli bir
mesguliyetin maliyetinin de ancak ekonomik durumu yiiksek olanlarca karsilanabilecegi kabul edilebilir
bir sonugtur. Diger bir konu olan saglikli beslenme de yine ekonomik diizeyle iliskilendirilebilecek bir
konu olarak, orta gelire sahip katilimcilarin beslenme konusunda, pandemi siirecinde bir farklilik
yasamadiklarin1 gostermektedir. Diger bir ifade ile insanlarin travmatik siireclerde dahi gelirlerine gore
hareket ettikleri ve gelirlerini asan bir tutum i¢inde olmadiklarini bizlere gostermektedir.

8.5. Baba Egitim Diizeyi - Pandemi

Baba egitim diizeyi degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6lcmeye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda “kurallara uyma ve uymayanlari uyarma durumu” konusuyla ilgili soruda anlamli farklilik
bulunmustur. Olusan anlamli fark “kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma durumu”na gore “artt1”
secenegi iizerinden babasinin egitim diizeyi ortaokul olan katilimcilarda daha yiiksek oranda karsilik
bulmaktadir. Genel olarak baba egitim diizeyinin “kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma maddesi”
ortalamalarima bakildiginda, egitim diizeyi yiikselmesine bagli olarak ortalamalarm azaldigim
gormekteyiz. Bu sonugla iligkili olarak, egitim diizeyi diisiik babalarin pandemi siirecinde kurallara
uyma ve uymayanlari uyarma konusunda daha miidahaleci bir yaklasim igerisinde bulunduklarim
seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

8.6. Anne Egitim Diizeyi - Pandemi

Anne egitim diizeyi degiskeninin pandemi siirecindeki etkilerini 6l¢meye yonelik olarak yapilan analiz
sonucunda “ailenizle birlikte zaman gegirme (etkinlik yapma, oyun oynama vb.)durumu” konusuyla
ilgili soruda anlamli farklilik bulunmustur. Olusan anlamli fark “ailenizle birlikte zaman gecirme
(etkinlik yapma, oyun oynama vb.)”’ye gore “artt1” secenegi iizerinden anne egitim diizeyi liniversite
olan katilimcilarda daha yiliksek oranda karsilik bulmaktadir. Egitim; insanlarin duygu, diisiince ve
davranis boyutu iizerinde son derece 6nemli bir sekillendirici etken olarak kabul edilebilir. Bu baglamda
egitimin etkili oldugu hususlardan birisi de iletisimdir. Insanlarin kisilerle etkin iletisim kurma becerisini
egitimle de iliskilendirmek miimkiindiir. Bu baglamda 6zellikle pandemi gibi travmatik siireclerde aile
bireylerinin ve Ozellikle ¢ocuklarin moral ve motivasyonlarimi artirma yollarindan birisi olarak
diisiinebilecegimiz ailenin birlikte zaman gegirme hususunda iiniversite mezunu annelerin daha ¢ok
hassasiyet gosterdikleri seklinde degerlendirmek miimkiindiir.

8.7. Katihmeilarin Genel Pandemi Anketi Ortalamasi

Katilimcilarin pandemi anketi puan ortalamasinin en yiiksek puan 3 iizerinden (X =2,529) oldugu
goriilmektedir. Bu degerin yiizde olarak karsiligi 84.3’tiir. Bu ortalama, pandemi siirecinin lise
ogrencileri lizerinde yiiksek diizey bir psikososyal etki biraktigini bizlere gdstermektedir. Gelisim
donemleri igerisinde insanin tiim yasamini etkileme potansiyeliyle 6n plana ¢ikan ergenlik donemidir.
Bu dénemin duygusal ve diisiinsel kirilgan yapisi, 6zellikle travmatik siire¢lerden de bireyin daha fazla
etkilenmesini tetikleyebilir. Zira ergenin i¢inde bulundugu gelisim doneminin karakteristik dzellikleri
baglaminda ylizlesmek zorunda oldugu fizyolojik, cinsel, duygusal, zihinsel problemler s6z konusudur
ki bu atmosferde bir de pandemi siirecinin bireysel ve toplumsal etkilerinin ergen iizerindeki olumsuz
yansimalari, pandemi siirecinin ergenlik donemi igerisinde bulunan lise 6grencileri lizerindeki yiiksek
etki diizeyinin de gerekgesi olabilir.

9. SONUC VE ONERILER

Hayat1 ¢esitli gelisim donemleri igerisinde incelenen ve igerisinde bulundugu gelisim doneminin
karakteristik 6zelliklerinden psikososyal anlamda oldukg¢a etkilenen bir varlik olarak insani; en fazla
etkiledigi kabul edilen donem, ergenlik donemidir. Ergenlik donemi, bireyin fizyolojik, duygu, diisiince,
davranis, sosyal ve psikolojik yapisinda karsilik bulan bir dénemdir. Cocukluktan yetiskinlige bir gegis
evresi olarak kabul edebilecegimiz ergenlik donemi igerisinde bulananlarin fizyolojik bir doniisiimii de
kapsayan hormonal dengesizlikleri, ergenin fizyolojik boyutta oldugu gibi psikososyal yapisi iizerinde
de dnemli bir etki potansiyeli barindirir. Toplumda sayginlik kazanma, birey olarak ¢evresine kendini
kabul ettirme, kimlik ve kisilik insa etme, aile kurma diigiincesi, meslek yonelimi gibi pek ¢ok ¢oziilmeyi
bekleyen problem, ergenin psikolojisi iizerinde de oldukga farkli problemlerin tetikleyicisi olabilir. Bu
baglamda fizyolojik ve psikolojik saglik agisindan ergenlik déneminin saglikli bir siire¢ icerisinde
tamamlanmasi oldukca dnemlidir. Zira ergenlik doneminde yasanmasi muhtemel bir travmanin ergeni

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.coml

2344



(ISSN:2459-1149) Vol: 7 Issue: 58 pp: 2334-2347

stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik bunalimlara siiriiklemesi ve hatta onu intihara yatkin hale
getirmesi biiyilik bir olasilik olarak karsimizda durmaktadir. Bu siireci etkileme potansiyeli bulunan
konulardan birisi olarak da pandeminin kabul edilmesi miimkiindiir. Pandemi, son dénemlerde bireysel,
toplumsal ve kiiresel boyutlu etkilerini siirekli artirarak giiniimiiz insaninin hayatini ¢ekilmez kilan bir
yapiya evrildigi goriilmektedir. Fizyolojik ve psikolojik agidan saglikli bir sekilde bu problemin
iistesinden gelinebilmesi, salgindan korunma konusunda hassas davranmak ve moral acidan da giiglii
olmakla iligkilendirilebilecek bir husustur. Bu baglamda 6zellikle dinin, bir basa ¢ikma unsuru olarak
ergenleri etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla dinin ergenler iizerinde pozitif bir etki birakabilmesi i¢in,
din egitiminin kalitesi ve 6zellikle modern dénem insaninin zihinsel diinyasindaki problemlere ¢oziim
iiretebilecek bir yapida sunulmasi 6nemli goriilmektedir.

Pandemi siirecinin lise ogrencileri iizerindeki psikosoyal etkilerini inceleme amaci tasiyan
arastirmamizda “Kisisel Bilgi Formu” ile “Pandemi Anketi” kullanilmis ve elde edilen veriler SPSS
programinda frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, Ki Kare test islemleri, anlamlilik diizeyi
p<0.05 kabul edilerek uygulanmis ve su sonuglara ulagilmistir:

1. Orneklemin pandemi anketi ortalamasi yiiksek diizeydedir. Bu sonug¢ pandemi siirecinin lise
ogrencilerini yiiksek diizeyde etkiledigini gostermektedir.

2. Cinsiyet, sinif, kardes sayisi, ekonomik durum, anne ve baba egitim diizeyi degiskenleri pandemi
stirecinin etkileri {izerinde istatistiksel agidan anlamli farkliliklar olustururken, anne ve baba meslegi
degiskenlerinin olusturdugu fark anlamli bulunmamustir.

3. Pandemi siirecinin etki diizeyi lizerinde en fazla cinsiyet ve siif faktorleri rol oynamistir.
4. Pandemi siirecinden en fazla kiz 6grencilerin etkilendigi goriilmektedir.

5. Sinif degiskenine gore pandemi siirecinin etkisi en fazla 9. siiflar {izerinde goriillmekte ve sinif
diizeyi yiikseldik¢e pandemi siirecinin etkisi azalmaktadir.

6. Kardes sayis1 degiskeni; kardes sayisinin ¢okluguna gore, kurallara uyma ve uymayanlar1 uyarma
maddesi ilizerinde anlamli fark olusturmustur.

7. Yiiksek gelire sahip olma, sosyal medya kullanma ve takip etme iizerinde anlamli fark olusturmustur.
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