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BiR FiZiKSEL AKTiVE PROGRAMININ 15-18 YAS OGRENCILERININ
MOTIiVASYON VE DIiKKAT DUZEYLERINE ETKILERI

OZET

Bu aragtirmanin amaci, bir fiziksel aktive programimin 15-18 yag araligi lise 6grencilerinin motivasyon ve dikkat diizeylerine
yiizmenin etkisinin olup olmadigini arastirmaktir. Bu amagla Sakarya ilinde bulunan Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ve Ozel Sahin Anadolu Lisesinde grenim goren 100 dgrenci goniillii olarak katilmis ve her iki okuldaki 6grenci gruplar deney
ve kontrol grubu olarak ayrilmustir. Her iki okuldaki 6grencilere Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve Burdon Dikkat
Olgegi 6n ve son test olarak uygulanmustir. Deneysel ve sirasal bir desen yontemiyle yiiriitiilmiis olan aragtirmada elde edilen
veriler SPSS programinda analiz edilmis olup anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test
sonuglari ile son test sonuglarinin karsilagtirilmasi ig¢in bagimsiz gruplarda Mann Whitney U-testi ve bagimli gruplarda
Wilcoxon Signed Ranks testi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubunun motivasyonu on test sonuglari ile son test
sonuglari ve deney grubunun son test sonuglari ile kontrol grubunun son test sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Dikkat diizeyi sonuglarinda deney grubunun dikkat diizeyi 6n test sonuglari ile son test sonuglart ve deney
grubunun son test sonuglari ile kontrol grubunun son test sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Motivasyon ve dikkat diizeylerinin kontrol gruplarinin 6n test ve deney gruplarinin 6n test sonuglari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamustir. Arastirma sonuglari, 8 haftalik fiziksel aktive programinin lise 6grencilerinin motivasyon ve
dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Sézciikler: Motivasyon, Dikkat diizeyi, Ergenlik, Yiizme

EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM ON MOTIVATION AND
ATTENTION LEVELS OF STUDENTS AGES 15-18

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether swimming is effective on the motivation and attention levels of high school
students between the ages of 15-18 for a physical activity program. For this purpose, 100 students from Fatih VVocational and
Technical Anatolian High School and Private Sahin Anatolian High School in Sakarya Province voluntarily participated and
student groups in both schools were divided into experimental and control groups. Sports Specific Achievement Motivation
Scale and Burdon Attention Scale were applied to the students in both schools as pre and post-test. The data obtained in the
research, which was carried out with an experimental and sequential pattern method, were analyzed in the SPSS program and
the significance level was taken as 0.05. In order to compare the pre-test results and post-test results of the experimental and
control groups, Mann Whitney U-test in independent groups and Wilcoxon Signed Ranks test independent groups were applied.
As a result of the research, there was a statistically significant difference between the motivation of the experimental group,
the pretest results and the post-test results, and the post-test results of the experimental group and the control group. In the
attention level results, a statistically significant difference was found between the attention level pretest results of the
experimental group and the posttest results of the experimental group and the posttest results of the control group. No
statistically significant difference was found between the pretest results of the control groups and the pretest results of the
control groups of motivation and attention levels. Research results show that the 8-week physical activation program positively
affects high school students' motivation and attention levels.
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1. GIRIS

Latince “movere” sdzciliglinden tiiretilmis olan “motivasyon”; harekete gecmek, tesvik etmek, hareket
etmek anlamlarina gelmektedir. Dilimize Fransizca ve Ingilizcede kullanlan “motive” sozciigiinden
gecen bu kavram, Tiirkgede giidii ve harekete gegmek anlamlarinda kullanilmaktadir (Eren, 1998).
Bireylerin kendi arzu ve istekleri dogrultusunda belirli bir amaci gergeklestirmek i¢in ¢esitli davranislar
sergilemelerini ifade eden “motivasyon”, kisilerin g¢evrelerinden ya da kendilerinden kaynaklanan ve
onlar1 istenen ve beklenen dogrultuda davranmalarina ve hareket etmelerine tesvik eden birtakim giidii
ve giidiiler toplulugudur. Motivasyon bir siirectir ve bireyin ve orgiitiin ihtiyaglarini karsilama adina bir
ortam olusturulmasi ve bu dogrultuda bireyin harekete gegmesi i¢in etkilenmesini ve tesvik edilmesini
icermektedir (Kiiglikahmet, 2000).

Sporda basar1 motivasyonu, spor yapan bireyin ilerideki zamana, yani gelecege yonelik
beklentilerindeki artma neticesinde ortaya ¢ikmaktadir. Bir seyi bagarmis olmaktan dolay alinan keyif
ve doyum, ilerideki basarilar agisindan spor yapan kiside yeni arzu ve yeni bekleyisler meydana getirir.
Bu motivasyona “Sporda Basar1 Motivasyonu” veya “Bagari Motivasyonu” denir. Ancak basari
motivasyonuna ait gelisim basamaklarinin bir sinir1 bulunmaktadir. Her sporcunun yiiksek basari
motivasyonu gostermesi beklenemez. Ayni zeka oranindaki, benzer ¢evrede biiyiimiis sporcu kisilerin
basart motivasyon oranlari her zaman aym diizeyde degildir. Sporcuyu olumsuz ydnde etkileyen
seylerden bir tanesi de sporcunun yasadiklariyla bekledikleri arasinda zitliklarin goriilmesi ve farklarin
olmasidir. Ornek verilecek olursa, bir sporcu bazi hareketleri kolaylikla yapabildiginden, benzerlerini
de kolayca ve basarili bir sekilde yapabilecegini diisiiniip bir beklentiye girebilir. Ama bunlarda gelisim
gosteremez, dogruluk saglayamaz ya da c¢ok diisiik bir seviyede dogruluk saglarsa umutsuzluga
kapilabilir. Sporcu sik sik basarisizliga diiserse, ‘kabullenilmis caresizlik ad1 verilen durum ortaya ¢ikar
(Aktop, 2002).

Bireysel istek ve ihtiyaclar, psikolojide motivasyonun temel unsurlart olarak ele alinmaktadir. Ciinkii
insanlar 6grenmekte, hatirlamakta, diisiinmekte, ihtiya¢c duymakta ve istemektedir. Insan basaril1 olma,
baskalar1 tarafindan kabul gorme, susama, acikma vb. sosyal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilama ve bu
hedeflerine ulagma adina gesitli eylemlerde bulunur (Arkonag, 1998). Motivasyon, genel olarak insan
organizmasini hareketlendiren, bunlarin enerji ve siddet seviyesini belirleyen, bazi i¢ ve dis nedenlerle
birlikte bunlarin isleyisini kapsayan, davraniglar1 belirli bir yone sevk eden ve bunun siirekliligini
saglayan kiiltiirel, fizyolojik ve biyolojik igerikli bir durum olarak tanimlanmaktadir (Arik,1996).

Bir sporcunun motive edilmesi ve bunun devamliliginin saglanmasi sanildigi kadar kolay olmamaktadir.
Ihtiyaclar nasil ki kisiden kisiye farklilik gdsteriyorsa bireyi motive edecek ve basarismi dogrudan
etkileyecek birgok unsur da bulunmaktadir. Sporcunun basariya ulagsmasina etki eden unsurlar arasinda
takim arkadaglar1 ve antrendriiyle olan baglantisi, gelir diizeyi, arkadas ¢evresi ve ailesi ile olan sosyal
iletisimi bulunmaktadir (Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus, 2017).

Dikkat kavramimin tanimi yaklasik 110 y1l 6nce William James tarafindan yapilmistir. James dikkati,
ayni1 anda birden fazla diisiince ya da objenin art arda belirgin tarzda bilissel agidan yorumlamasi olarak
tanimlamistir. Konsantrasyon, odaklanma ve bilinglilik dikkatin 6ziinii olusturmaktadir. Dikkat i¢in bazi
seylerin digerlerine oranla daha ¢ok ele alinmasi denilebilir. Dikkat, dis uyaricilardan gelerek kisinin
belirli bir yere ya da farkli bir alana odaklanmasidir (Tiryaki, 2000).

Giinliik hayatta son derece dnemli olan dikkat, benzer sekilde bireylerin is ve egitim hayatlarindaki
biligsel islevlerin en dnemli unsurlarindan birini olusturmaktadir. Kisaca dikkat, uyaricinin farkinda
olmaktir. Bu uyaricilar, ses ve goriintii gibi digsal olabildigi gibi anilarda ve diisiincelerde oldugu gibi
i¢sel de olabilmektedir. Dig diinyadan beyne gelen bir¢ok uyarici igerisinden bir kismi1 duyu organlari
tarafindan segilerek alinmaktadir. Birey belli bir sinirl bir kapasiteye sahip oldugundan tiim uyaricilarla
ilgilenememektedir. Bu sebeple gelen uyaricilarin bir boliimii beyin tarafindan belirli degiskenler
gergevesinde se¢ilmektedir (Karaduman, 2004).

Bireyin algiladiklarin1 dengeleyebilme ve bunlara duygusallik ekleyebilme ve bu gergevede bir
stizgecten gecirme siireclerini igeren “dikkat”, bir goreve konsantre olabilme ve diislince siireclerini
kontrol edebilme yetenegidir. Bu anlamda etkili bir performans i¢in sportif faaliyetlerde gerekli olan
anahtar 6gelerden biridir (Williams, 1993). Bireyin anlik dikkat diizeyi, sporda basarili olmada énemli
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katkilar1 olan en 6nemli unsurlardan biridir. Hareketlerin ortaya ¢ikardig: giiriiltiiler sebebiyle fiziksel
aktiviteler esnasinda beynin elektriksel aktivitesinin kestirimi ile ilgili arastirmalar son derece kisith
kalmistir (Thompson, Steffert, Ros, Leach ve Gruzelier, 2008). Sportif faaliyetler esnasinda bir beceri
sergilenirken, dikkatte genisleme ve daralmalarin yan1 sira dikkatin ne yone dogru oldugu da énemli bir
unsurdur. Bu ¢ercevede sporcu; bazen dikkatini disa kaydirmak ve olup biteni izlemek bazen de
dikkatini ice kaydirmak ve bir planlama ve tasarlama yapmak zorundadir (Ozerkan, 2004).

Cocuklar ve gengler sportif etkinlikler esnasinda arkadaglik hislerinin artmasina katkida bulunmasi,
birlik olma becerisi, liderlik 6zellikleri kazandirmasi ve sosyal sorumluluklar sebebi ile birlikte
calismaya yonlendirilmektedir. Sportif etkinlikler bireyin digerleri ile isbirligine gidebilme ve iyi
gbzlem yapabilme yeteneklerini artirirken agresif davranislari ve hareketleri onlemekte, insanlara saygi,
sevgi kazandirmakta ve kendine giivenin artmasini saglamaktadir. Bunun yaninda sportif faaliyetler
yoluyla sosyallesmek, insanlar arasinda karsiliksiz bir iletisimin dogmasi ile insani kaynagmayi
gerceklestirebilir (Arslantas, Adana ve Sahbaz, 2013).

Ergenlerin ve ¢ocuklarin ¢ok erken yagslarda spora katilimlarinin arttig1 bilinmektedir (Caine, Cainei ve
Maffulli, 2006). Cocuklarin ve ailelerin pek ¢ok degisiklik yasadigi bir dénem olan ergenlik déneminde,
cocuklar hormonlar vasitastyla fiziksel degisimler gosterir, yetiskinlige adim atar, duygusal olarak inig
ve ¢ikiglar yasarlar (Alpaslan, 2012). Bununla birlikte sosyal diinyada ve kendileriyle ilgili bireysel plan
ve hedeflerini meydana getirmeye ve bunlar1 yasamaya calisirlar. insanlarin hayatindaki en 6nemli
donemlerden birisi olan ergenlik doneminde birey fiziksel, zihinsel, cinsel ve sosyal yonlerden degisim
icerisine girer. Bireylerin ileriki donemde yasantisini saglikli olarak gecirmesi bakimindan bu 6nemli
stirecin nasil gectigi dnemlidir. Bu kritik donemde anne-babalar, 6gretmenler ergen birey ile pozitif
iletisim ve etkiletisim kurmalar1 ve hosgoriilii olmalar1 gerekmektedir. Bu donem ergenin kimliginin
olustugu dénemdir ve olumlu kimlik kazanmasi, kendisine glivenmesi ve ergenin saglikli kararlar
almasina etki edecektir (Alpaslan, 2012).

2.  GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Tarihi

Aragtirma; Sakarya ili Adapazar ilgesinde bulunan Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel
Sahin Anadolu Lisesinde 2018-2019 egitim-6gretim doneminde Ogrenim goren lise Ogrencilerine
yapilmustir. Calismamiz, Sakarya Spor il Miidiirliigiine bagl Sakarya Yiizme Havuzunda haftada 2 giin
olarak yapildi. Yiizme saatleri olarak, her hafta son saat 11.00-12.00 saatleri olarak planlandi. 4 adet 1.
Kademe Yiizme Antrenorii gozetimde caligsmalarimiz § hafta boyunca devam etti.

2.2. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma deneysel yontem ve sirasal desenle yiiriitiilmiistiir. Ozel Sahin Anadolu Lisesinden alinan
50 &grencinin 25 tanesi deney grubu, 25 tanesi de kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Ayni
sekilde Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden alinan 6grenciler de 25 deney grubu, 25 kontrol
grubu olarak ayrilmigtir.

Yiizme egitim programinda 1. hafta suyla tanigma, 2. hafta karada nefes ¢aligmalari, 3. hafta suya alisma,
4. hafta suda nefes ve koordinasyon, 5. hafta kenardan uzaklagsma caligmalari, 6. hafta ayak ¢alismalari,
7. hafta ayak tahtasi ile ¢alisma, 8. hafta ayak tahtasi ile kol ¢alismalar1 ve kol-nefes koordinasyonu
caligmalari ile tamamlanmustir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim dgretim yilinda Ozel Sahin Okullarinda dgrenim géren 15-18
yaslarindaki 300, Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 1175; toplam 1575 6grenci
olusturmustur. Orneklemde ise 55 erkek ve 45 kiz olmak iizere 15-18 yaslarinda bulunan 100 6grenci
vardir.

2.4. Ornekleme Yontemi

Bu ¢alismada 6rneklem, basit seckisiz 6rneklem yoluyla secilmistir. Basit seckisiz yontemle olusturulan
orneklemden yine basit segkisiz yontemle kontrol ve deney gruplari olusturulmustur. Basit segkisiz
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orneklemden her bir orneklem grubuna secilme olasiligi esit olarak saglanmaktadir. Bu sekilde
uygulanan 6rnekleme yonteminde, evreni olusturan birimlerin tamami érnekleme dahil edilmek icin esit
ve bagimsiz bir olasiliga sahiptir. Bagka bir ifadeyle 6rnekleme girecek bireylerin tiimiiniin secilme
ihtimali vardir ve bir bireyin se¢ilmis olmasi digerlerinin sansin1 diisirmemektedir. Temsil edicilik
acisindan bir 6rneklem grubunun belirlenmesinin gecerli ve en iyi yolu basit seckisiz 6rnekleme
yontemidir. Seckisiz Ornekleme yontemleri kullanilarak temsil ediciligin olusturulmasinda diger
yontemlere kiyasla daha basarili sonuglar alinmaktadir. Yontem olarak basit seckisiz 6rneklemenin
gercgeklestirilebilmesi i¢in evren birimleriyle ilgili bilgi sahibi olunmasi ve listelemenin yapilmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismanin ardindan kararlagtirilan 6rneklem biiyiikliigii elde edilinceye kadar
olusturulan listeden birim belirlenmelidir (Biiytikoztiirk, 2012).

2.5. Arastirma Hipotezi

8 haftalik bir fiziksel aktivite programinin 15-18 yaslarindaki 6grencilerin motivasyon ve dikkat
diizeylerinin artmasina olumlu bir etkisi vardir.

2.6. Veri Toplama Araclan ve Ozellikleri

Aragtirmada 2 tane veri toplama araci kullanilmistir. Ogrencilerin motivasyon diizeylerini belirlemek
i¢in Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi ve dikkat diizeylerini belirlemek i¢in Burdon Dikkat Testi
Olg:egl uygulanmigtir. Willis (1982), basart motivasyonuna yonelik Ol¢iim yapilabilmesi igin Spora
Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi'ni gelistirmistir. Bu 6lgegin Tiirkiye'deki gecerlilik ve giivenirlik
testleri Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan yapilarak test edilmistir.

Toplamda 40 maddeden meydana gelen Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegl besli likert (higbir
zaman, ¢ok az, bazen, olduk¢a fazla, her zaman) o6zelliginde gelistirilmistir. Olcekteki maddelere
bakildiginda, 12 maddeyle gii¢ gdsterme giidiisii, 17 maddeyle basarili olma giidiisii ve 11 maddeyle
basarisizliktan kaginma giidiisii 6lgiilmektedir. Olgege yonelik gegerlilik ve giivenirlilik testleri 996
iiniversite ve lise 6grencisiyle Willis (1982) tarafindan, gerceklestirilmistir. Yukarida benzer ifade zaten
var Ulasilan giivenirlilik ve gecerlilik puanlari neticesinde Tiryaki ve Gddelek (1997) olgegin Tiirk
sporcularina uygulanabilirligini belirlemislerdir. Caligmamizda anketin giivenilirliligi r=.72 ¢ikmugtir.

Burdon Dikkat Testi, 1895’te Benjamin Bourdon’un gelistirdigi bir dl¢ektir. Psikolojide siklikla tercih
edilen bir testtir. Is temposunu, hareketlilikteki hizi, dikkati, yorgun olma durumunu, devaml olarak
konsantrasyon isteyen ve dikkatin yiliksek diizeyde olmasi gereken monoton is siirecinde dayanikliligi
ve is performansini tespit eden standart dzellikte bir testtir. Bunlarin disinda uzun siiren gézlemlerde,
cok fazla dikkat gerektiren bir sekilde ¢oziimleme yapilan islemlerde de bu testten yararlanilmaktadir.

Aragtirmada yararlanilan Burdon Dikkat Testi’nde 3 kiime bulunmaktadir ve her bir kiimedeki harfler
karigik ve diizensizdir (Kiime bazindaki harf dagilimina bakildiginda: 1. Kiime i¢in, a:11,b:10,d:10,g:10;
2. Kiime i¢in; a:10, b:10 d:10, g:9; 3. Kiime i¢in; a:10, b:11, d:9, g:10 oldugu goriilmektedir). 60
Ogrenciye uygulanan testte, 3 dakika gibi bir siire icerisinde, her bir kiimede verilen karigik harfler
arasindan sadece a, b, d ve g harflerinin belirlenmesi ve isaretlemesi istenmistir. Isaretle yapilmamis ya
da yanlis belirlenmis harfler hata sayilmistir. Her kiimedeki harflerin belirlenmesi iglemi igin 3 dakikalik
bir siire 6n goriilmiistiir. Stirenin bitmesiyle calisma sonlandirilmistir. Caligmanin sona ermesiyle her {i¢
kiimeye bakilarak dgrencilerin belirlemedikleri ya da yanlis tespit ettikleri harfler hata sayilmistir.
Testten ulasilacak puanlar 0-40 arasinda hata puanlart olarak ifade edilmektedir. Puanlar medyanina
gore siniflandirilarak yiiksek sayida hata yapan 6grencilerin dikkat seviyesi diisiik; az sayida hata yapan
ogrencilerin dikkat seviyeleri yiliksek olan &grenciler olarak degerlendirilmistir. Anket giivenilirlik
katsayist r=.76 bulunmustur.

2.7. Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanmasi amaciyla Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel Sahin Anadolu
Lisesinde egitim goren 15-18 yas grubunda yer alan 6grencilere Spora Ozgii Motivasyon Olgegi ve
Burdon Dikkat Testi uygulanmistir. Yiizme egitimi alacak deney grubuna ve almayacak olan kontrol
grubuna her iki envanterin 6n ve son testleri uygulanmistir. 8 hafta sonunda bu iki envanterin sonuglari
deney gruplarinda ve kontrol gruplarinda karsilastirma yapilarak analiz edilerek bulgulara ulasilmistir.
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2.8. Verilerin Analizi

Toplanan anketlerden elde edilen veriler SPSS programina aktarilarak oncelikle sosyo-demografik
ozellikleri belirtmek i¢in betimleyici istatistik uygulanmistir. Motivasyon ve dikkat diizeylerinin tespiti
icin deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglar1 ile son test sonuglarinin farkli gruplarda (Kontrol
Grubu On Test x Deney Grubu On Test / Deney Grubu On Test x Deney Grubu Son Test / Kontrol
Grubu Son Test x Deney Grubu Son Test) karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplarda Mann Whitney U-
Testi ve Wilconox Signed Rank testleri uygulanmistir. Her iki okuldaki 6grenci grup sayist 25 kisi
oldugu i¢in parametrik test uygulanmamistir. Grup sayisi 30 kisinin altinda oldugundan non-parametrik
testler uygulanmgtir.

3.  BULGULAR

Arastirmaya katilmis olan dgrencilerin demografik 6zellikleri, devlet ve 6zel okullarin motivasyon ve
dikkat diizeylerine ait 0n test ve son test sonuglari asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=100)

OZELLIKLER Say1 %
Cinsiyet Kiz 45 45.0
Erkek 55 55.0
Yas 15 27 27.0
16 31 31.0
17 28 28.0
18 14 14.0
Simf 9. stmf 31 31.0
10. simf 34 34.0
11. simf 35 35.0
OKul tiirii Devlet 50 50.0
Ozel 50 50.0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 4.1°de verilmistir. Tablo
incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet dagilimmin %45°ni (45 kisi) kiz, %55°ni (55 kisi) erkeklerin
olusturdugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarmin %27’sinin (27 kisi) 15 yas,
%31’inin (31 kisi) 16 yas, %28’inin (28 kisi) 17 yas, %14’ iiniin (14 kisi) 18 yas grubundan oldugu
goriilmiigtiir. Arastirmaya katilan 6grenci siniflar1 incelendiginde, %31’inin (31 kisi) 9. smif, %34'liniin
(34 kisi) 10. smif, %35’inin (35 kisi) 11. sinif oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
kayith olduklar1 okul tiiriine bakildiginda; 6grencilerin %50'sinin (50 kisi) devlet okuluna, %50'sinin
(50 kisi) 6zel okula kayitli oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Gruplarinin Motivasyon On Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 25,06 626,50 301,50 83
Kontrol Grubu 25 25,94 648,50

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu ve yiizme egitimine katilmayan
kontrol grubu 6grencilerinin 6n test verilerine bakilmstir. Verileri elde etmek i¢cin Mann Whitney U-
Testi yapilmistir. Test sonucglarina goére deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n test sonuglarinda
anlamli bir farklilik ¢ikmamistir (U=301,50, p>,05).

Tablo 4.3. Devlet Okulu Deney Grubunun Motivasyon On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 4,28 ,00
Pozitif Sira 24 12,50 300,00

Esit 1 - -
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Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubunun 6n test ve son test sonuglariin
Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi sonuclar1 Wilcoxon Signed Ranks Testi yapilarak analiz
edilmistir. Yapilan test sonucuna gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir (z=4,28, p<,05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlan dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son
test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu devlet okulunda okuyan 6grencilerin 8 haftalik
ylizme egitimi almalar1 ile spora Ozgii basari motivasyonu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4.4. Devlet Okulu Kontrol Grubunun Motivasyon On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi

Sonuglari
Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 1,73 ,083
Pozitif Sira 3 2,00 6,00
Esit 22 - -

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test
verilerine bakilmistir. Verileri elde etmek icin Wilcoxon Signed Ranks Testi yapilmistir. Test
sonuglarina gére kontrol grubunun 6n test ve son testi arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamugtir- (z=1,73,
p>,05).

Tablo 4.5. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Grubunun Motivasyon Son Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplam ) p
Deney Grubu 25 35,64 891,00 59,00 ,00
Kontrol Grubu 25 15,36 384,00

Devlet okulunda yiizme etkinligine katilan deney grubu 6grencilerinin ve katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin spora 6zgii basar1 motivasyon 0l¢egi son test sonuglarina bakilmistir. Yapilan Mann
Whitney U-Testi sonuglarina gore; anlamli bir farklilik gikmigstir; (U=59,00, p<,05). Devlet okulunda 8
haftalik ylizme egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin spora 6zgii basar1 motivasyon sira ortalamasi
35,64 iken, 8 haftalik ylizme egitimine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin spora 6zgii basari
motivasyon sira ortalamasi 15,36 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu devlet okulunda okuyan 6grencilerin 8
haftalik yiizme egitimi almalari ile spora 6zgii bagar1 motivasyonlari arasinda anlaml bir iligski oldugunu
gostermektedir.

Tablo 4.6. Ozel Okul Deney ve Kontrol Gruplarinin Motivasyon On Test Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 27,58 689,50 260,50 31
Kontrol Grubu 25 23,42 585,50

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu dgrencileri ve katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin 6n test verileri icin Mann Whitney U-Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore
anlaml bir farklilik ¢tkmamigtir (U=260,50, p>,05).

Tablo 4.7. Ozel Okul Deney Grubunun Motivasyon On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Sontest-Ontest n Sira Ort. Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 4,37 ,00
Pozitif Sira 25 13,00 325,00

Esit 0 - -

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu ogrencilerinin spora 6zgii basari
motivasyonlarinin karsilagtirilmasi igin 6n test ve son test sonuglarina Wilcoxon Signed Ranks Testi
yapilarak bakilmistir. Yapilan test sonucuna gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir (z=4,37, p<,05).
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar dikkate alindigunda, gézlenen bu farkin pozitif siralar,
yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6zel okulda okuyan 6grencilerin 8 haftalik
ylizme egitimi almalar ile spora 6zgii basar1 motivasyonunu arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir.
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Tablo 4.8. Ozel Okul Kontrol Grubunun Motivasyon On Test ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi

Sonuglari
Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 1 1,50 1,50 ,00 1,00
Pozitif Sira 1 1,50 1,50

Esit 23 - -

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin 6n test ve son test
motivasyon sonuc¢lart Wilcoxon Signed Ranks Tesi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde kontrol
grubunun 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir (z=,00 p>,05).

Tablo 4.9. Ozel Okul Deney ve Kontrol Grubunun Motivasyon Son Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 37,62 940,00 9,50 ,00
Kontrol Grubu 25 13,38 334,50

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu dgrencilerinin ve 8 haftalik yiizme
egitimine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin son test verileri Mann Whitney U-Testi uygulanarak
karsilastirilnugtir. Bu karsilastirma sonucuna gére dgrencilerin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi
sonuclari arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmustir (U=9,50, p<,05). 8 haftalik yiizme egitimi, verilen
deney grubu 6grencilerinin spora 6zgii basari motivasyon sira ortalamasi 37,62dir. 8 haftalik ylizme
egitimine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin spora 6zgili basar1 motivasyon sira ortalamasi 13,38
oldugu gorilmiistiir. Bu bulgu 6zel okulda okuyan 6grencilerin 8 haftalik yiizme egitimi almalari ile
spora 6zgili basar1 motivasyonunu arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.10. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Gruplarimin Dikkat Diizeyi On Test Mann Whitney U-Testi

Sonuglari.
Grup n Sira Ort. Sira Toplanm U p
Deney Grubu 25 24,50 612,50 287,50 44
Kontrol Grubu 25 26,50 662,50

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu ve kontrol grubu
Ogrencilerinin 6n test verilerine gore Dikkat Olgegi sonuglari analiz edilmis ve yapilan Mann Whitney
U-Testi sonuglarina gére anlamli bir farklilik ¢ikmamustir (U=287,50, p>,05).

Tablo 4.11. Devlet Okulu Deney Grubunun Dikkat Diizeyi On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi

Sonuglari
Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,46 ,00
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Esit 13 - -

Devlet okulunda 8 haftalik ylizme etkinligine katilan deney grubu 6grencilerinin 6n ve son test
sonuclarinin dikkat diizey Olgegi sonuglar1 analiz edilmistir. Yapilan Wilcoxon Signed Ranks Testi
sonucuna gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmigtir (z=3,46, p<,05). Deney grubu 6grencilerinin fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlarina bakildiginda pozitif farkin son test puanlari lehinde oldugu
goriilmiigtiir. Bu bulgu devlet okulunda okuyan 6grencilerin 8 haftalik ylizme egitimi almalarinin dikkat
diizeylerini gelistirmede dnemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.12. Devlet Okulu Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dikkat Diizeyi On Test ve Son Test Wilcoxon Signed
Ranks Testi Sonuglar

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplami z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 1,73 ,08
Pozitif Sira 3 2,00 6,00

Esit 22 - -
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Devlet okulunda okuyan kontrol grubu 6grencilerinin dikkat diizeyi 6n test ve son test Wilcoxon Signed
Ranks Testi sonuglaria bakildiginda 6n test ve son testler arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmadig
gorilmiistir (z=1,73 p>,05).

Tablo 4.13. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Grubunun Dikkat Diizeyi Son Test Mann Whitney U-Testi

Sonuglari
Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 30,50 762,50 187,50 ,00
Kontrol Grubu 25 20,50 512,50

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin son test dikkat diizeyleri sonuglart Mann Whitney U-Testi ile analiz edildiginde anlaml
bir farklilik ¢ikmistir (U=187,50, p<,05). 8 haftalik yiizme egitimi, verilen deney grubu 6grencilerinin
dikkat diizeyleri sira ortalamasi 30,50; 8 haftalik ylizme egitimine katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin dikkat diizeyleri sira ortalamasi ise 20,50’dir. Buna gore deney grubunun sira ortalamasi
kontrol grubuna gore daha olumludur. Bu bulgu devlet okulunda okuyan deney grubu 6grencilerinin 8
haftalik yiizme egitimi almalariin dikkat diizeylerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.14. Ozel Okul Deney ve Kontrol Gruplarinin Dikkat Diizeyi On Test Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 26,50 662,50 287,50 57
Kontrol Grubu 25 24,50 612,50

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu ve kontrol grubu
Ogrencilerinin 6n test verilerine gore dikkat Slgegi sonuglar1 analiz edildiginde anlamli bir farklilik
¢ikmamustir (U=287,50, p>,05).

Tablo 4.15. Ozel Okul Deney Grubunun Dikkat Diizeyi On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglar

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplamu z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,31 ,00
Pozitif Sira 11 6,00 66,00

Esit 14 - ;

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu &grencilerinin &n ve son test verileri
Wilcoxon Signed Ranks Testi yapilarak analiz edilmistir. Yapilan test sonucuna gore anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmustir (z=3,31, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmistiir. Bu bulgu
0zel okulda okuyan 6grencilerin 8 haftalik yiizme egitimi almalar ile dikkat diizeyi diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir.

Tablo 4.16. Ozel Okul Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dikkat Diizeyi On Test ve Son Test Wilcoxon Signed
Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 2,50 5,00 ,00 1,00
Pozitif Sira 2 2,50 5,00

Esit 21 - -

Ozel okulda egitim goren kontrol grubu dgrencilerinin dikkat diizeyleri Wilcoxon Signed Ranks Tesi
sonuglar1 karsilastirildiginda dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir (z=,00
p>,05).

Tablo 4.17. Ozel Okul Deney ve Kontrol Grubunun Dikkat Diizeyi Son Test Mann Whitney U-Testi Sonuglar1

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 32,00 800,00 150,00 ,00
Kontrol Grubu 25 19,00 475,00

Ozel okulda ytizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin son
test Dikkat Olgegi sonuglar1 analiz edildiginde yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglarina gére anlaml
bir farklilik ¢ikmistir (U=150,00, p<,05). 8 haftalik yiizme egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin
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dikkat diizeyleri sira ortalamasi 32,00; 8 haftalik ylizme egitimine katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin dikkat diizeyleri sira ortalamasi 19,00’a gore daha yiiksektir. Bu bulgu 6zel okulda
okuyan 6grencilerin 8 haftalik ylizme egitimi almalarmin dikkat diizeylerini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Calismada uygulanan Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olcegi devlet ve 6zel okullara uygulanan 6n ve
son test sonuglari incelendiginde, devlet ve 6zel okulda olusturulan deney ve kontrol gruplarinda 6n test
sonuclarinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsin devlet ve
0zel okulda 6grenim géren deney grubu 6grencilerinde anlamli bir fark ¢ikmustir (p<0.05). Elde edilen
arastirma sonuglart 8 haftalik ylizme etkinliginin deney grubundaki 6grencilerin spora 6zgili basari
motivasyonlarini pozitif yonde etkiledigini gostermistir. Buna karsin herhangi bir etkinlik yapilmayan
devlet ve 0Ozel okul oOgrencilerinden olusan kontrol grubu ogrencilerinin spora Ozgii basari
motivasyonlarinda olumlu yonde degisim gdzlenmemistir. Bu durumda kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin spora 0Ozgii basart motivasyonlarinda anlamli bir degismenin olmamasi yiizme
etkinliklerine katilmamalarindan kaynaklaniyor diyebiliriz.

8 haftalik ylizme egitiminin dikkat diizeylerine etkisinin arastirildig1 ¢alismamizda uygulanan Burdon
Dikkat Testi sonuglarinin, devlet ve 6zel okullarinda uygulanan 6n ve son testleri incelendiginde; devlet
ve 6zel okulda olusturulan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test sonuglarinda istatiksel agidan
anlaml1 bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsin devlet ve 6zel okullarda okuyan deney
grubu O6grencilerinin uygulanan Burdon Dikkat Testi sonuglarina bakildiginda dikkat diizeyleri arasinda
anlaml1 bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Elde edilen arastirma sonuglart 8 haftalik ylizme etkinliginin
deney grubundaki 6grencilerin dikkat diizeylerini pozitif yonde etkiledigini gostermistir. Buna karsin
herhangi bir etkinlik yapilmayan devlet ve 6zel okul 6grencilerinden olusan kontrol grubunun dikkat
testi sonuglarinda olumlu yonde degisim gozlenmemistir. Bu sonuca gore Ogrencilerin ylizme
etkinliklerine katilmamalarinin dikkat diizeylerini degistirmedigini soyleyebiliriz.

Elde edilen test sonuglari, uygulanan yiizme dersi etkinliginin Ogrencilerin motivasyon ve dikkat
diizeylerine olumlu katki sagladigin1 gostermistir.

Devlet okullarinda kontrol grubu ile deney grubu arasinda; Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi’ndeki
fark durumu incelendiginde, kontrol grubunun spora 6zgii basar1 motivasyon 6n test sira ortalamasi
25,94; deney grubunun spora 6zgii bagart motivasyon On test sira ortalamasi 25,06 olarak bulunmus olup
istatiksel olarak aralarinda anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Ozel okullarin kontrol grubu ile
deney grubu arasinda, Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi’ndeki fark durumu incelendiginde, kontrol
grubunun spora 6zgii bagart motivasyon 6lgegindeki 6n test sira ortalamasi 23,42, deney grubunun Spora
Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi’nde 6n test sira ortalamasi 27,58 olarak bulunmus olup, istatiksel olarak
aralarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Devlet okullarinda kontrol grubu ile deney grubu
arasinda Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi’ndeki fark durumu incelendiginde kontrol grubu Spora
Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi sira ortalamas1 15,36; deney grubu son test sira ortalamasi 35,64 olarak
bulunmus olup istatiksel olarak aralarinda anlamli bir fark bulunmustur (p>0.05).

Devlet okullarinda kontrol grubu ile deney grubu arasinda Dikkat Diizeyi Olgegi’ndeki fark durumu
incelendiginde kontrol grubunun dikkat diizeyi on test sira ortalamasi 26,50; deney grubunun dikkat
diizeyi On test sira ortalamasi 24,50 olarak bulunmus olup istatiksel olarak aralarinda anlamli bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Ozel okullarin kontrol grubu ile deney grubu arasinda dikkat diizeyindeki fark
durumu incelendiginde, kontrol grubunun dikkat diizeyi on test sira ortalamasi 24,50; deney grubunun
dikkat diizeyi On test sira ortalamasi 26,50 olarak bulunmus olup istatiksel olarak aralarinda anlamli bir
fark bulunmamistir (p>0.05). Devlet okullarinda kontrol grubu ile deney grubu arasinda dikkat
diizeyindeki fark durumu incelendiginde, kontrol grubu dikkat diizeyi son test sira ortalamasi 20,50;
deney grubu son test sira ortalamasi 30,50 olarak bulunmus olup istatiksel olarak aralarinda anlamli bir
fark bulunmustur (p>0.05).
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5.  ONERILER

Arastirmada uygulanmis olan ylizme egitimi programi sonucunda elde edilen veriler
degerlendirildiginde, 6grencilerin dikkat ve motivasyon diizeylerinde bir gelisim saglandigi
goriilmektedir. Yiizme egitiminin lise egitim miifredatlarinda yer almas1 6grencilerin dikkat ve
motivasyon diizeylerini yiikseltebilir ve bu degisim akademik basarinin artmasini saglayabilir.
Ulkemizde 6grencilerin girdikleri tiim smavlar dikkat ve motivasyon ile basar1 saglanabilecek
sinavlardir. Smavlara hazirlanmak i¢in sadece motivasyona sahip olmak yetmez ayni zamanda
motivasyonda siireklilik gerekmektedir. Dolayisiyla, arastirma sonuglarma gore, bu zorlu
siirecte lise Ogrencilerinin dikkat ve motivasyonlarii gelistirmenin en saglikli yollarindan
birisinin yiizme egitiminin yayginlastirilmasi oldugu sdylenebilir. Eger mevcut il veya ilgelerde
ylizme egitimi verilebilecek imkanlar yok ise bu arastirma diger branslar ile de yiirtitiilebilir ve
uygun branslar tespit edildiginde o yonde ders yapilanmalar1 geregeklestirilebilir.
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