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PANDEMIi SURECININ PSiKO-SOSYAL ETKILERIi: EGITIMCILER UZERINE
BiR ARASTIRMA!

OZET

Insanlik tarihi; sosyal, siyasi ve ekonomik oldugu kadar psikolojik ve duygusal anlamda da pek ¢ok travmatik olaylarla
oriiliidiir. Bu travmatik olaylara kaynaklik etme bakimindan en giiglii potansiyele sahip etkenlerden birisi olarak salgin
stireclerini gostermek miimkiindiir. Gegmiste bir salgmimn ¢iktig1 bolge ile sinirl kalma olasiligi daha yiiksek iken ozellikle
giiniimiizde kiiresellesen diinyada herhangi bir bolgede yasanan bir salginin yayilma hizin1 ve etki simirlarmi 6ngoérebilmek
neredeyse imkansizdir. Pandemi olarak isimlendirilen kiiresel salgin siirecinin etkilerinin en asgari diizeyde atlatilabilmesi,
oncelikli olarak tip alanindaki gelismelerle iligkilendirilse de, bu etkileri insanlarin psikososyal saglik durumlariyla ve moral-
motivasyon kapasiteleriyle de iliskilendirmek miimkiindiir. Bu baglamda aragtirmamiz son dénemlerde tiim diinyada oldugu
gibi lilkemizde de hayatin her alaninda kendisine yer bularak etki tonunu ve siddetini her gegen giin daha da artiran pandemi
stirecinin insanligin degisim ve doniisiimiinde en giiclii tetikleyici olarak sembolize edebilecegimiz egitimin dnemli dgelerinden
egitimciler iizerindeki psikososyal etkilerini arastirma amaci tagimaktadir. Arastirmamizin 6rneklemi, iletisim araglari
vasitastyla interaktif olarak diizenlenen ankete seckisiz olarak katilan 79 (%71,2) kadin ve 32 (28,8) erkek olmak iizere toplam
111 Ogretmenden olusmaktadir. “Kisisel bilgi formu” ile tarafimizca egitimcilerin pandemi siirecindeki psikososyal
durumlarini belirlemeye yonelik 14 sorudan olusturulan “Pandemi anketi” kullanilarak elde edilen verilerin SPSS programinda
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; anket degerlerinin normal dagilim puan araliginda olmasi iizerine parametrik
testlerden t-testi ve Anova testi anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilerek uygulanmis ve su sonuglara ulasilmigtir: “Cinsiyet,
yas, kidem, brang, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma” degiskenlerinin 6rneklemin pandemi siirecindeki psikososyal durumu
tizerindeki etkisinin istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine ulagmadigi; ankette en yiiksek ortalamaya, pandemi siirecinde
orneklemin dncesine gore kendisi ve ailesi i¢in hastalanma kaygisi ve korkusu yagsama durumuyla ilgili maddenin ulastig: tespit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Pandemi, Egitim, Ogretmen,

PSYCHO-SOCIAL EFFECTS OF THE PANDEMIC PROCESS: RESEARCH ON
EDUCATORS

ABSTRACT

Human history; It is covered with many traumatic events in social, political and economic as well as psychological and
emotional sense. It is possible to show the epidemic processes as one of the most powerful factors in terms of sourcing these
traumatic events. While it is more likely to be limited to regions where an outbreak occurred in the past, it is almost impossible
to predict the spread rate and impact limits of an outbreak in any region, especially in the globalizing world today. Although
the effects of the epidemic process called pandemic can be overcome to a minimum, it is possible to associate these effects
with people's psychosocial health status and moral-motivational capacities. In this context, our research aims to investigate the
psychosocial effects of education, which is one of the important elements of education, which we can symbolize the pandemic
process, which has increased its tone and power every day by increasing its influence tone and strength every day in our country,
as in the world, recently. The sample of our study consists of a total of 111 teachers, 79 (71.2%) females and 32 (28.8) males,
who participated in the survey organized interactively via communication tools. In the SPSS program, the frequency, arithmetic
mean, the standard deviation of the data obtained by using the "Personal Information Form" and the "Pandemic Questionnaire",
which was formed by 14 questions to determine the psychosocial status of the educators in the pandemic process; since the
survey values are within the normal distribution score range, the t-test and Anova test, which are among the parametric tests,
were applied by accepting the significance level p <0.05 and the following results were achieved: The effect of variables of
“gender, age, seniority, branch, marital status, having children” on the psychosocial status of the sample during the pandemic
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process did not reach statistical significance level; in the questionnaire, it was determined that the item related to the conditions
of experiencing illness anxiety and fear was reached for the patient and his family according to the pre-sample in the pandemic
process.

Keywords: Religious psychology, Pandemic, Education, Teacher.
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1. GIRIS

Biyolojik, sosyal ve psikolojik yonii bulunan insanin (Dikici, 2001) zihinsel tarayicilar1 ¢cevredeki kisti,
mekan, nesne, olay vb. her uyariciya pozitif ya da negatif anlam yiikleme egilimindedir
(Goregenli,2018). Bu egilim insanlarin genetik yapilarinin bir yansimasi olarak karsilik bulur (Engin,
Calapoglu, Seven & Yoriik, 2008). Fakat genetik yapilartyla zihinsel diinyalarina taginan anlam kodlari,
cevreleriyle kurmus olduklar1 iliskinin kalitesi baglaminda degerlendirilmesi gereken bir husustur. Bu
da aymi olayin insanlarda olumlu / olumsuz olarak farkli yonlerde karsilik bulmasinin temel
nedenlerinden birisi olarak kabul edilebilir. Bu durum her seyin genetik yapimizla agiklanabilecegi
anlamimna gelmemekle birlikte, genetik yapimiza atifta bulunmadan da insanin anlasilmasinin
imkansizligina bir gondermedir (Arikan,2006). Zira insan1 anlamada en belirleyici etkenlerden birisi
olarak onun psikolojik yoniinii gostermek miimkiindiir. Bu baglamda insan agisindan vazgegilmez
onemde bir argiiman olarak ifade edebilecegimiz psikolojik boyutun, genetik yapiin o6telenerek
anlamlandiriimasi neredeyse imkansizdir (Morsiinbiil, Kacira & Ozdemir, 2019). Bu genetik kodlarin
bireysel boyutu asan ve tiim insanlikla iligkilendirilen anlam derinliginin oldugu da kabul edilmektedir.
Buna atfen o6zellikle insanligin tarihi seriiveni igerisinde ortak birikimleriyle olusturdugu ve yine
insanligin ortak yanini sembolize eden Kolektif biling olarak adlandirilan kolektif hafizasi s6z konusudur
(Tas, 2019). insanlik olarak yiizlesilen her travmatik siirecin ortak hafizada iz biraktig1 ve gelecek
kusaklara da zihinsel kodlarla genetiksel bir uzanti olarak aktarildigi ifade edilebilir. Bu adeta fizyolojik
ozelliklerin genlerle taginmasinin zihinsel bir versiyonu gibidir (Tiirel,2018 ). Bu baglamda ge¢cmiste
yasanilan travmatik olaylarin kolektif bili¢ lizerinde ki psikososyal yansimalarinin giiniimiizde yasanan
toplumsal ve kiiresel boyutlu travmatik siireclerde insanlarin duygu, diisiince ve davraniglarini etkileme
potansiyeli oldugunu dile getirmek miimkiindiir. Bu travmatik siireglerin en 6nemlilerinden birisi olarak
salginlar1 gostermek yerinde olacaktir.

Bubaglamda 29-31 Aralik 2019°da ortaya ¢ikan ve tiim canlilar etkileyebilen (Karcioglu, 2020), Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan pandemi (kiiresel salgin) olarak duyurulan Covid-19 adl salgin (World
Health Organization, 2020), fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak insanligi tehdit etmeye devam etmekte
(Budak ve Korkmaz, 2020), bireysel, toplumsal ve kiiresel boyutlu psikososyal problemleri
tetiklemektedir (Sunay, 2020). Pandemi insanligin kolektif hafizasinda travmatik duygu durumlarinin
yogun olarak yasandigi ve psikolojik anlamda derin kirilmalara neden olabilecek potansiyel barindiran
siiregler olarak karsilik bulmaktadir. Dogal afetlerde kullanilan deprem, tsunami, fay hatlari, sel vb.
kavramlarin toplumsal psikolojideki karsiligi olarak pandemi siirecini kullanmak yanlis olmayacaktir.
Zira dogal afetler kavramiyla insanligin zihinsel diinyasinda somutlasan 6liim, korku, yikim gibi
dramatik Ogelerin pandemi siirecinde de toplumsal bilingte yiiksek diizeyde karsilik bulmasi bu
ongoriiyii destekler niteliktedir. Ozellikle insanligin ge¢miste yasadig1 ve kolektif hafizasinda iz birakan
en eski salgin olarak veba, 1976’da ortaya ¢ikan Ebola, 1983 yilindan itibaren gériilmeye baslanan HIV
(Aslan, 2020) gibi salgin tecriibelerinin, yasanan her yeni pandemi olayinda tekrar tonu ve siddeti artmis
bir sekilde kendini hissettirecegi ongoriilebilir. Diger bir ifade ile giiniimiiz pandemi siirecini insanlik
tarihinde yasanan ve zihinsel alt yapimizda varligim1 devam ettiren travmatik salgin siire¢lerinden
tamamen bagimsiz olarak diisiinmek miimkiin degildir. Ornegin gecmiste yasanmis kara 6liim denilen
veba gibi salginlarin olusturdugu psikososyal kirilmalarin yansimalarinin biiyiik olasilikla yeni
travmatik siire¢lerde de tekrar hayat bulacagi ifade edilebilir. Bunun yani sira gegmiste salgin tecriibesi
yasamis ancak oOzellikle bu silirece hazirliksiz yakalanmis toplumlarda psikotik bozukluk, kaygi,
depresyon, mani ve intihar olgularinda dramatik artiglar goriilmesini, pandemi siirecinin psikolojik
problemler yaninda ndropsikiyatrik problemlere kaynaklik ettigiyle ilgili (Ayta¢ ve Pehlivan, 2020)
onemli bir gosterge olarak kabul edilebilir. Dolayisiyla tiim diinyada farkli dramatik sonuglar dogurdugu
goriilen pandemi siirecinde insanlifin basarisit ya da basarisizligl, tip alanindaki gelismeler yaninda
insanlarin bu travmatik siiregteki psikososyal saglamliklarini, moral ve motivasyon diizeylerini de
kapsayan ¢ok boyutlu bir konu olarak degerlendirilmeyi gerekli kilmaktadir. Bu siireci insanlik
acisindan yeni bir milat olarak kabul etmek ve artik insanlarin duygu, diislince ve evrene bakis olarak
cok farkli bir varliga evrilecegini 6ngérmek de miimkiin gériinmektedir.
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Bu baglamda yasanan her trajik durumun insanin duygu, diisiince, davranis ve mental yonii iizerinde bir
karsiliginin oldugunu ve 6zellikle salginlarin her ne kadar fizyolojik etkileri daha fazla 6n plana ¢iksa
da, psikososyal diinyamizda daha derinlerde hissedilen psikolojik etkilerinin var oldugunu dile getirmek
miimkiindiir. Bu siireglerde yogun olarak yiizlesilen stres, kaygi, depresyon, korku vb. duygu
durumlarinin farkli psikososyal problemleri tetikledigi gibi ayn1 zamanda fizyolojik saglik agisindan da
bir tehdit olusturdugu unutulmamalidir (Yazici ve ark., 2003). Zira insan organizmasi bir biitlindiir ve
onu olusturan boyutlarint bir birbirinden tamamen bagimsiz olarak diistinmek miimkiin degildir
(Babacan, 2003). Bu baglamda yasanilan bir fizyolojik rahatsizligin psikolojik olarak da yansimalarinin
olacagini, yasanilan psikolojik rahatsizliklarin da fizyoloji tizerinde karsiliginin olacagimi dile
getirebiliriz (Ozkan, 2001).

Yasanan travmatik siireclerde insanlarin zihinlerinde tekrar 6n plana ¢iktig1 diistiniilen olgulardan birisi
olarak din ve dini duygular oldugu kabul edilen bir husustur (Yapic1,2007). Zira insanlarin,
karsilastiklar1 psikosoSyal problemlerle bas etmede dine siklikla bagvurduklar bilinen bir gergekliktir
(Kog, 2005). Dolayisiyla pandemi siirecinde de insanlarin duygu, diisiince, mental vb. yapilarim
etkileyen unsurlardan birisi olarak dinin oldugu kabul edilebilir (Imil, 2020). Fakat bu durum dinin her
zaman pozitif etki yaratacagi anlamina gelmemektedir. Dinin insanlarin duygu ve diisiince
diinyalarindaki karsilig1, dine yiiklenen pozitif / negatif anlamla dogrudan iliskilidir. Ozellikle salginlar
gibi toplumsal ve kiiresel boyutlu travmatik olaylarin gegmiste dini bir boyut kazandirilarak, insanlarin
giinahlan karsiliginda Tanri’nin bir cezasi olarak algilandig1 goriilmektedir (Bulut, 2020). Travmatik
stireclere bu anlayisla yaklasilmasi, dine olumsuz anlam yiikleme riski barindiran bir durumdur. Bundan
dolay1 calismamizda pandemi siirecini yasayan egitimcilerin dini duygu durumlarin1 da anlamaya
yonelik sorulara yer verilmistir.

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de bireysel ve toplumsal hayatta etki tonunu ve siddetini her gegen
giin artiran pandemi siirecinden etkilenen en &nemli alanlardan birisi siiphesiz egitimdir. Insanligin
ulastig1 medeniyetin olusum siirecinin merkezinde yer aldigin1 yadsiyamayacagimiz egitimin, gegmiste
oldugu gibi gelecegin insasinda da lokomotif gérevi gérmesi beklenmektedir (Dikmen, 2001). Egitimin
saglikli ve amaglara uygun olarak yiritilebilmesi egitimin en Onemli &gesi olarak
konumlandirabilecegimiz 6gretmenlerin (Bozkurt,1995) fiziksel, sosyal ve ruhsal sagliklariyla yakindan
iligkilidir. Toplumun her kesimiyle iist diizey bir etkilesim igerisinde bulunan egitimcilerin (Celikten,
2005) yasamas1 muhtemel psikososyal bir problemin, tiim bu kesimlerde olumsuz yansimalarinin olmas1
ve de egitim siirecinin saglikli isleyememesi konusunda biiyiik bir risk olusturacagi ongériilebilir. Bu
baglamda tiim diinyada psikososyal problemlerin tetikleyicisi haline gelen pandemi siirecinin
egitimciler iizerindeki etkilerini aragtirmak, dolayl olarak gelecegin insasina katki anlami tagimaktadir.
Baz1 smirliliklarina ragmen arastirma verilerinin pandemi ve egitim literatiiriine sunacagi katkilar
onemli goriilmekte ve konuyla ilgili yapilacak sonraki ¢alismalarda arastirmacilara farkli bakis agilart
kazandirmasi beklenmektedir.

2.  ARASTIRMANIN AMACI

Insanin psikososyal diinyasinda travmatik bir siireg olarak anlamlandirabilecegimiz pandemi siirecinin
egitimciler lizerindeki etki diizeyini tespit etme amaci tagiyan arastirmamizda asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

. Pandemi siirecinin etkisi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?
. Pandemi siirecinin etkisi yasa gore farklilasmakta midir?
. Pandemi siirecinin etkisi kideme gore farklilagmakta midir?

. Pandemi siirecinin etkisi branga goére farklilasmakta midir?

. Pandemi siirecinin etkisi ¢ocuk sahibi olma durumuna gore farklilasmakta midir?

1

2

3

4

5. Pandemi siirecinin etkisi medeni duruma gore farklilagmakta midir?

6

7. Orneklemin pandemi anket verilerine gore genel ortalama diizeyleri nedir?
8

. Orneklemin pandemi anketi maddelerinin ortalama diizeyleri nedir?
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3.  YONTEM

Aragtirmada 2019-2020 bahar doneminde pandemi siirecinin egitimciler {izerindeki etkisini gesitli
degiskenler agisindan belirlemeye yonelik segkisiz olarak Google form linki {izerinden segilen 111

egitimciye uygulanan anket ¢aligmasidir. Arastirmada degiskenler “cinsiyet, yas, kidem, brang, medeni
durum ve ¢ocuk sahibi olma durumu” olarak belirlenmistir.

4.  ARASTIRMA GRUBUNUN OZELLIKLERI

111 kisiden olusan ve seckisiz olarak segilen drneklemin yiizdelik dagilimlar su sekildedir:

Tablo 1.Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet f %
Kadin 79 71,2
Erkek 32 28,8
Toplam 111 100,0
Cinsiyet degigkeni tablosu incelendiginde kadin katilimcilarin sayisinin erkek katilimcilardan fazla
oldugu goriilmektedir.
Tablo 2. Yaga Gore Dagilim
Yas Gruplar f %
21-30 yas 17 15,3
31-40 yas 51 45,9
41-50 yas 29 26,1
51 ve iizeri yas 14 12,6
Toplam 111 100,0

Tablo 2 incelendiginde 31-40 yas araliinda katilimcilarin sayisinin en fazla, 51 yas ve iizeri katilime1

sayisinin ise en az oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Mesleki Kidem Yilina Gére Dagilim

Mesleki Kidem f %
1-10 30 27,0
11-20 53 47,7
21 ve tizeri 28 25,2
Toplam 111 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilicilarin en ¢ok 11-20 yil kideme sahip olduklar1 gériillmektedir.

Tablo 4. Bransa Gore Dagilim

Brang f %
Matematik 17 15,3
Tiirkce 7 6,3
Sosyal Bilgiler 8 7,2
Fen Bilimleri 12 10,8
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 8 7,2
ingilizce 5 45
Simif Ogretmeni 32 28,8
Diger 22 19,8
Total 111 100,0

Tablo 4 incelendiginde en ¢ok smif 6gretmenlerinin en az ise Ingilizce gretmenlerinin katilim

gosterdikleri goriilmektedir.

Tablo 5. Medeni Duruma Gore Dagilim

Medeni Durum f %
Evli 87 78,4
Bekar 24 21,6
Toplam 111 100,0

Tablo 5 incelendiginde evli olan katilimcilarin sayilarmin bekar katilimeilardan fazla oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 6. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére Dagilim

Cocuk Sahibi Olma f %
Var 85 76,6
Yok 26 23,4
Toplam 111 100,0

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlugunun ¢ocuk sahibi olduklart goriilmektedir.

Aragtirmada seckisiz 6rneklem, drneklemin evreni temsil etme konusunda diger yontemlerden daha

gliclii ve daha yiiksek bir olasiliga sahip olmasi anlamina gelmektedir (Karasar,2009).
5.  VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma verileri 6rnekleme uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile “Pandemi Anketi” uygulanarak elde
edilmistir.

5.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form kullanilarak katilimcilarin demografik ozellikleri “cinsiyet, yas, kidem, brang, medeni durum
ve ¢ocuk sahibi olma” ile ilgili bilgiler toplanmustir.

5.2. Pandemi Anketi

Anket 6rneklemin pandemi siirecindeki psikososyal anlamda durumunu belirlemeye yonelik 14 sorudan
olugmaktadir. Sorulara “artar, degismez, azalir” olarak verilen cevaplar sirasiyla “3-2-1” seklinde
puanlanmigtir. Anketten en diisiik 14; en yiiksek 42 puan alinabilir. Alinan yiiksek puan pandemi
siirecinden daha yiiksek diizeyde etkilenildigini gostermektedir. Anketin giivenilirligine yonelik
yaptigimiz giivenilirlik testi sonucunda anketin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .63 olarak
bulunmustur. Bu katsay1 degeri “0 - 40: giivenilir degil 40 - 60: diisiik giivenilirlik, 60 - 80: oldukca
giivenilir, 80 - 100: yiiksek derecede giivenilir” (Ozdamar, 2002) araligina gore anketin oldukca
giivenilir oldugunu gdstermektedir.

6. ISTATISTIKSEL ANALIZ

SPSS programi kullanilarak yapilan analizlerde verilerin Kolmogorov Smirnov degeri (P> 0.05)
(Ozdamar, 2002) ile skevness (¢arpiklik) ve Kurtosis (basiklik) degerlerinin (-2 / +2) normal dagilim
gosterdigi (George ve Mallery, 2010) tespit edilerek bu baglamda parametrik testlerden t-testi ve Anova
testleri anlamhilik diizeyi p<0,05 kabul edilerek uygulanmstir. Ilaveten tamimlayici istatistiklerden
standart sapma, aritmetik ortalama ve frekans analizi de kullanilmstir.

Tablo 7:Normal Dagilim Sonuglar

Skewnes (Carpiklik) Kurtosis (Basiklik) | Kolmogorov Smirnov
Pandemi Anketi -,105 -,123 ,079

7.  BULGULAR

Boliimde katilimcilara uygulanan “Pandemi (Salgin) Anketi”’nden elde edilen verilerle ilgili istatistiksel
islemlere ve bu islemler sonucu tespit edilen bulgularla ilgili yorumlara yer verilmistir.

1. Arastirmanin birinci sorusu “Pandemi siirecinin etkisi cinsiyete gore farklilagmakta mudir?”
seklindedir.

Tablo 8: Cinsiyet Degiskenine Gére Pandemi Anketi Puanlari igin t- Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ort. SS t P
Pandemi Kadin 79 2,36 (78,6) 0,22
Anketi Erkek 32 2,33(77,6) 0,20 0,568 0,57

Tablo 8’e bakildiginda cinsiyet degiskenine gore kadin katilimcilari pandemi anketi puanlarinin erkek
katilimcilardan yiiksek oldugu ancak olusan farkin istatistiksel agidan (t(0,568; p=0.57; p>0.05) anlaml
olmadigr gorilmektedir. Diger bir ifade ile pandemi siirecinden kadinlar daha fazla etkilenmislerdir
ancak olusan fark istatistiksel bakimdan anlamlilik diizeyine ulagmamustir.

2. Arastirmanin ikinci sorusu “Pandemi siirecinin etkisi yasa gore farklilasmakta midir? ” seklindedir.
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Tablo 9: Yas Degiskenine Gore Pandemi Anketi Puanlar1 Arasindaki Anova Testi Sonuglari

Yas N Ort. Ss F P
21-30 17 2,30 0,217
Pandemi 31-40 51 2,35 0,235
Anketi 4150 29 2,37 0,203 | 0,878 0.455
51 + 14 2,41 0,163

Tablo 9’a bakildiginda yas degiskenine gore pandemi siirecinin en fazla psikosoyal y6nden etkiledigi
yas grubunun 51 ve lizeri yasa sahip katilimcilar oldugu goriilmektedir ancak yas degiskenine gore yas
gruplar arasi olusan fark anlamli bulunmamastir (£(0,878; p=0.455; p>0.05). Diger bir ifade ile pandemi
stireci yaglilar1 daha fazla etkilemektedir. Fakat bu etki anlamlilik diizeyine ulagsmamustir.

3. Arastirmanin iiclincii sorusu ‘“Pandemi siirecinin etkisi kideme gore farklilagmakta mudir?”
seklindedir.

Tablo 10: Kidem Degiskenine Goére Pandemi Anketi Puanlar1 Arasindaki Anova Testi Sonuglari

Kidem N Ort. SS F P
1-10 30 2,328 0,221
Pandemi 11-20 53 2,347 0,232 0,396 0,674
Anketi 21 + 28 2,364 0,182

Tablo 10’a bakildiginda kidem degiskenine gore 21 yil ve tizeri mesleki kideme sahip katilimcilarin
pandemi siirecinden daha ¢ok etkilendikleri ancak kidem degiskeninin olusturdugu farkin anlamlilik
diizeyine ulasmadigi goriilmektedir (f(0,396; p=0.674; p>0.05).

4. Arastirmanin dordiincii sorusu “Pandemi siirecinin etkisi bransa gore farklilagmakta mudir?”
seklindedir.

Tablo 11: Brans Degiskenine Gore Pandemi Anketi Puanlar1 Arasindaki Anova Testi Sonuglari

Brang N Ort. SS F P
Matematik 17 2,35 (78,3) 0,21
Tiirkce 7 2,40 (80) 0,28
Sosyal Bilgiler 8 2,28 (76) 0,30
Fen Bilimleri 12 2,24 (74,6) 0,14
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 8 2,44 (81,3) 0,18
Pandemi Ingilizce 5 2,25 (75) 0,27
Anketi Smif Ogretmeni 32 2,40 (80) 021 | L246 | 0285
Diger 22 | 232(773) | 019

Tablo 11 incelendiginde brang degiskenine gére pandemi siirecinden en fazla etkilenen 6gretmenlerin
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmenleri oldugu goriilmektedir. Fakat brans degiskeninin olusturdugu
fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (f(1,246; p=0.285; p>0.05).

5. Arastirmanin besinci sorusu “Pandemi siirecinin etkisi medeni duruma gore farklilagmakta midir? ”
seklindedir.

Tablo 12: Medeni Durum Degiskenine Gore Pandemi Anketi Puanlari i¢in t- Testi Sonuglar

Medeni N Ort. SS t P
Durum

Pandemi Evli 87 2,34 (78) 0,21

Anketi Bekar 24 2,37 (79) 0,22 -0,592 0,55

Tablo 12 incelendiginde medeni durum degiskenine gore bekar katilimcilarin pandemi anketi
puanlarinin evli katilimeilardan yiiksek oldugu, diger bir ifade ile bekar dgretmenlerin pandemi
stirecinden daha fazla etkilendikleri ancak olusan farkin istatistiksel agidan (t(-0,592; p=0.55; p>0.05)
anlamli olmadig1 goriilmektedir.

6. Aragtirmanin altinct sorusu “Pandemi siirecinin etkisi c¢ocuk sahibi olma durumuna gore
farklilagmakta midir? ” seklindedir.
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Tablo 13: Cocuk Sahibi Olma Degiskenine Gére Pandemi Anketi Puanlari igin t- Testi Sonuglari

Cocuk N Ort. SS t P
Pandemi Var 85 2,36 (78,6) 0,220
Anketi Yok 26 | 2,32(77,3) 0,208 0,659 0,511

Tablo 13 incelendiginde cocuk sahibi olma degiskenine gore cocuk sahibi olan katilimcilarin pandemi
anketi puanlarinin ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilardan yiliksek oldugu, diger bir ifade ile pandemi
stirecinin ¢ocuk sahibi olan katilimcilar1 daha fazla etkiledigi ancak olusan farkin istatistiksel ac¢idan
(t(0,659; p=0.511; p>0.05) anlaml1 olmadig1 gorilmektedir.

7. Arastirmanin yedinci sorusu “Orneklemin pandemi anket verilerine gore genel ortalama diizeyleri
nedir?” seklindedir.

Tablo 14:Pandemi Anketi Genel Ortalama
N X Ss
111 2,455 0,216

Tablo 14 incelendiginde katilimcilarin pandemi anketi puan ortalamasinin en yiiksek puan olan 3
iizerinden (X=2,455) olan degerin yiizde olarak karsiigi % 81.83’tiir. Bu ortalama katilimcilarin
pandemi siirecinden yiiksek derecede etkilendiklerini gostermektedir.

8. Arastirmanin yedinci sorusu “Orneklemin pandemi anketi maddelerinin ortalama diizeyleri nedir? ”

seklindedir.
Tablo 15:PandemiAnketi Madde Ortalamalar:

Maddeler X ss N
I.Ita}qdeml (Salgin) siirecinde mesleki motivasyonunuzda 6ncesine gore nasil bir 1918 | 0,715 111
degisim oldu?
2.Pandemi(Salgin) siirecinde dgrencilerinizle olan iletisim, bilgilendirme,
N . T . o e 2,099 | 0,893 111
yonlendirme ve igbirligi diizeyleriniz 6ncesine gore nasil degisti?
3.Pandemi (Salgin) siirecinde misafirperverlik (davetlere katilma, misafir 111
agirlama vb.) tutumunuz dncesine gore nasil degisti? 2,747 | 0,436
4:.Pandem1 ESalglr}) s"urecqlde t9plumsal kl{r.all.ara uymayanlara karsi tepki 2810 | 0437 111
gosterme diizeyiniz dncesine gore nasil degisti?
Zélé?;?sml (Salgin) stirecinde 6liimii diigiinme sikliginiz 6ncesine gore nasil 2586 | 0502 111
6.Pande{nl 51.1re.01.1.1de te.hdlt,"tehhke ve bve.hr.suhk duygusu gibi durumlarla basa 2441 | 0734 111
¢ikma diizeyiniz Oncesine gore nasil degisti?
7."Pandem| (Sfl.lg.ln) stirecinde sosyal yardimlagma istegi ve diizeyiniz 6ncesine 2684 | 0521 111
gore nasil degisti?
8.Pandemi (Salgin) siirecinde Allah’1t anma, dua etme gibi manevi duygularinizda
o ° . R LTS, AR 2,622 | 0,536 111
ve dini ritiielleri yerine getirme diizeyinizde dncesine gore nasil bir degisim oldu?
9.Pandemi (Salglnn) sur'ecm(.i.e kendiniz ve 2'11161112 icin hastalanma kayginiz ve 2.909 | 0394 111
korkunuz salgin dncesine gore nasil degisti?
19.Pandem1 (VSalgln) siirecinde sosyal medyayi1 kullanma durumunuz dncesine 2783 | 0474 111
gore nasil degisti?
1 1;1"a1'ldeml (Salgin) siirecinde gelecekle ilgili kayginiz 6ncesine gore nasil 1,369 | 0538 111
degisti?
.1.2.Pandem1 gSalgzln.) S}Jrecn'lde aile uyelerlnlvz'm’duygu ve diislincelerini 2557 | 0547 111
onemseme diizeyiniz dncesine gore nasil degisti?
13.Pandve'ml' (Salgin) siirecinde devlet kurumlarina olan giiveniniz 6ncesine gore 2378 | 0,647 111
nasil degisti?
é:.gil;zti;deml (Salgin) siirecinde modern tibba olan giliveniniz 6ncesine gore nasil 2443 | 0612 111

Tablo 15 incelendiginde 6rneklemi en ¢ok etkileyen maddenin (X=2,909) ortalama ile “Pandemi
stirecinde kendiniz ve aileniz i¢in hastalanma kaygimiz ve korkunuz Oncesine gore nasil degisti?”
seklindeki dokuzuncu madde oldugu goriilmektedir. Bu veri, anketi cevaplayan egitimcilerin genel
olarak pandemi siirecinde yiiksek diizeyde hastalanma kaygisi ve korkusu yasadiklarin1 géstermektedir.
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8. TARTISMA

Aragtirmamizda iletisim araclar1 vasitasiyla interaktif olarak diizenlenen ankete segkisiz olarak katilan
katilimeilarin pandemi siirecinde psikososyal diizeyleri iizerinde “cinsiyet, yas, kidem, brans, medeni
durum ve ¢ocuk sahibi olma” degiskenlerinin olusturdugu farklar incelenmis olup bulgularla ilgili
tartismalar su sekildedir:

8.1. Cinsiyet — PandemiSiireci

Cinsiyet degiskenine gore kadin 6gretmenlerin pandemi anketi puanlarinin erkek katilimcilardan yiiksek
oldugu, diger bir ifade ile kadin 6gretmenlerin pandemi siirecinden daha fazla etkilendikleri ancak
olusan farkin istatistiksel acidan (t(0,568; p=0.57; p>0.05) anlaml1 olmadig1 gériilmektedir. Kadin ya da
erkek olmak biyolojik farklilik yaninda toplumsal rollerdeki farkliligi da kapsayan bir kavramdir. Bu
farkliliklar cinsiyetin fizyolojik yapisina oldugu gibi duygusal, zihinsel ve psikososyal yapisina da bir
atif niteligindedir. Her ne kadar erkeklerin fizyolojik anlamda daha dayanikli olduklariyla ilgili genel
kanit s6z konusu olsa da bu dayanikliligi tim boyutlara genellemek miimkiin degildir. Cinsiyet
degiskenine gore pandemi verilerinde olusan farkin istatistiksel a¢idan anlamli olmamasi, pandemi
stirecindeki insanin sahip oldugu psikososyal yapinin cinsiyete endeksli agiklanamayacagini, diger bir
ifade ile erkek ya da kadin olmanin bagli basina pandemi gibi travmatik siireclerden daha fazla ya da
daha az etkilenileceginin genel geger bir gostergesi olmadigini ifade etmektedir.

8.2. Yas - PandemiSiireci

Yas degiskenine gore pandemi siirecinin psikososyal etkilerini en fazla 51 yas ve {izeri katilimcilarin
hissettigi goriilmektedir ancak yas araliklari arasi olusan fark anlamli bulunmamustir (f(0,878; p=0.455;
p>0.05). Diger bir ifade ile insanlarin yaslarina bagli olarak pandemi siirecinden etkilenme diizeyi
farklilagmakta ancak bu farklilasma istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine ulagsmamaktadir. Yas
insanin fizyolojik, duygusal, zihinsel vb. gelisim siirecinin asamasin1 ifade eden bir kavramdir. insan
gelisim donemlerinde belirli yasa bagli olarak potansiyellerinin agiga ¢ikmasi s6z konusu iken, bazi
kazanimlarin belirli yaglarla sinirli kalmadigi ve tiim yasam boyunca devam ettigi de bilinen bir
gercekliktir. Ornegin yaslilik olarak ifade edebilecegimiz dénemlerde insanin bedensel rahatsizliklari
diger donemlere gore daha sik yasadigi, fizyolojik olarak saglik diizeyinde bir gerilemenin s6z konusu
oldugu bilinmektedir. Fizyolojik olarak yasanan bu gerilemenin moral, motivasyon ve mental
boyutlarda da karsilik bulmasi kabul edilebilir bir durumdur. Ancak yas degiskenine gore farkin anlamli
bulunmamasini; insanin pandemi siirecinde oldugu gibi sagliginin test edildigi riskli dénemlerdeki
psikososyal saglamligini sadece yas kriterine gore 6lgmenin ve degerlendirmenin miimkiin olmadig: ve
diger bir ifade ile bu travmatik siirecin etki potansiyelini yasli kesimle sinirlandiramayacagimiz seklinde
acgiklamak miimkiindiir.

8.3. Kidem - Pandemi Siireci

Mesleki kidem degiskenine gore 21 yil ve iizeri mesleki kideme sahip Ogretmenlerin pandemi
stirecinden daha ¢ok etkilendikleri; en az etkilenen 6gretmenlerin ise 1-10 y1l mesleki kideme sahip
olduklar1 goriilmektedir ancak kidem gruplar arasi olusan fark anlamli bulunmamistir (f(0,396;
p=0.674; p>0.05). Mesleki kidem bir meslekteki gecirilen siireyi ifade etmektedir. Kidem ile yas
arasinda benzerlikler sz konusudur. Ozellikle gretmenlik mesleginde mesleki kidemleri birbirine
yakin olanlarin yaglariin da birbirine yakin oldugu bilinen bir gergekliktir. Bu baglamda arastirmada
yas degiskeninde olusan farkin anlamli ¢ikmadigi gibi kidem degiskeninde olusan farkinda anlamli
ctkmamasi ve de yas ve kidemde en ileri degere sahip olan grubun pandemi siirecinden en fazla etkilenen
grup olmasi da arastirma sonucumuzun tutarlilig1 agisindan bir referans olarak degerlendirilebilir. Diger
bir ifade ile pandemi siirecindeki egitimcilerin psikososyal diizeylerinin yiiksek ya da diisiik olmasini,
kidemle agiklamak miimkiin degildir. Zira kidem sadece nicel bir ifade iken insanin problemler
karsisinda konumunu belirleyen tecriibeleri ve farkli kaynaklardan beslenen kazanimlari nicelikten
ziyade nitelikle dogrudan iligkilidir.

8.4. Brans - PandemiSiireci

Brans degiskenine gore pandemi siirecinin en yiiksek psikososyal etkileri Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenleri lizerinde goriilmektedir ancak branglar arasi olusan fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamaktadir (f(1,246; p=0.285; p>0.05). Brans, 6gretmenin iist diizey aldig1 egitimin bir karsilig
olarak yiiriittiigii meslegin dayanagini ifade eder. Insanin psikososyal yapisinmn aldig1 egitimden
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etkilenmemesi diisiiniilemez. Her egitim siireci ayni zamanda insanin duygu, diisiince, davranis, zihinsel
ve bilissel yapisinin inga ve sekillenme siirecini ifade eder. Fakat insan gibi ¢ok boyutlu ve zengin bir
etkilesim potansiyeline sahip varligin, psikososyal diizeyine sadece brans penceresinden bakmak, insani
anlamlandirmada saglikli bir yaklasim olmayacaktir. Baz1 branglarda pandemi siirecinin psikososyal
etkilerini hissetme diizeyinin yiiksek ¢ikmasi, aldiklar1 egitimle bir yoniiyle iliskilendirilebilse de, farkin
anlamli ¢ikmamasi brangin pandemi siirecinin etkisini sekillendirebilecek bir potansiyelde olmadigini
bizlere gdstermektedir.

8.5. Medeni Durum - PandemiSiireci

Medeni durum degiskenine gore bekar katilimcilarin pandemi siirecinden evli katilimcilara oranla daha
fazla etkilendikleri ancak olusan farkin istatistiksel agidan (t(-0,592; p=0.55; p>0.05) anlamli olmadig
goriilmektedir. Insan fizyolojik, giivenlik, sevgi gibi farkli gereksinimleri olan bir varliktir. Bu
gereksinimlerin yeterli diizeyde karsilanmamasinin insanda ¢esitli sekillerde bedensel ve psikososyal
problemlerle yiizlesme riskini artirdigi soylenebilir. Evli katilimcilarin pandemi siirecinden daha az
etkilenmeleri, evliligin s6z konusu ihtiyaglarin karsilanmasinda onemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Ancak olusan farkin istatistiksel agidan anlamli ¢ikmadig1 goriilmektedir. Bu durum
gereksinimlerimizin en ideal sekilde karsilanmasinin evli olmak ile iligskilendirilemeyeceginin bir
gostergesidir. Zira her ailede huzur ve mutlulugun oldugunu ve tiim ihtiyaglarin gerekli sekilde
karsilandigini iddia etmenin miimkiin olmadig1 gibi her bekar kisinin de gereksinimlerini karsilamada
evli bireyler kadar avantajli olmadiklarim iddia etmek de miimkiin degildir. Ayn1 zamanda yine
insanlarin zorluklarla bas etme ve sorumluluk bilincinde olma gibi pozitif kazanimlar konusunda her ne
kadar evli bireylerin daha avantajli olduklar1 genel olarak kabul gdren bir durum olsa da arastirma
verileri baglaminda bdyle bir siniflamanin dogru bir yaklagim olmayacag: ifade edilebilir.

8.6. Cocuk Sahibi Olma — PandemiSiireci

Cocuk sahibi olma degiskenine gore cocuk sahibi olan katilimeilarin pandemi anketi puanlarinin gocuk
sahibi olmayan katilimcilardan yiiksek oldugu ancak olusan farkin istatistiksel agidan (t(0,659; p=0.511;
p>0.05) anlaml1 olmadig1 goriilmektedir. Diger bir ifade ile cocuk sahibi olan katilimeilarin gocuk sahibi
olmayan katilimcilara oranla pandemi siirecinden daha fazla etkilendikleri ancak bu durumun
istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine ulasmadigi goriilmektedir. Cocuk sahibi olmak bir insanin
yasami i¢inde en Ozel kazanimlarindan birisi olarak diisliniilebilir. Bu konu insanin en temel
gereksinimlerinden sevginin karsilanmasi agisindan son derece Onemli olmakla birlikte, kisinin
sorumlulugunun artmasina neden olmakta ve artan sorumlulugun baskisi Olgiisiinde de farkli
problemlere kaynaklik edebilecek potansiyel barindirmaktadir. Bu baglamda insan agisindan ¢esitli
sorunlarla da iliskilendirebileceg§imiz ¢ocuk sahibi olmanin, 6zellikle ebeveynlerin pandemi siireci
icerisinde kendileri i¢in yasadiklar1 kaygi, stres, korku vb. duygu durumlarini bir de ¢ocuklar igin
yasamalari, onlarin pandemi siirecinin etkisini daha fazla hissetmelerinin nedeni olarak
degerlendirilebilir. Ancak olusan farkin istatistiksel agidan anlamli ¢itkmamasini, gocuk sahibi olmanin
ya da olmamanin pandemi siirecinin etki diizeyini anlamlilik 6l¢iisiinde etkileme giicii olmadig1 seklinde
degerlendirmek miimkiindiir.

8.7. Pandemi Anketi Genel Ortalama Diizeyi

Katilimcilarm pandemi anketi puan ortalamasinin en yiiksek puan olan 3 iizerinden (X=2,455) oldugu
goriilmektedir. Bu degerin yiizde olarak karsiligi %81.83’diir. Bu ortalama katilimcilar iizerinde
pandemi siirecinin oldukga yiiksek bir psikososyal etki biraktigimin gostergesidir. Insanin sikintil siireci
iyl yOnetebilmesi, problemlerle cesurca yiizlesebilmesi sahip oldugu psikososyal potansiyeliyle
yakindan iligkilidir. Ornegin ayni problemi yasamalarina ragmen her insanin yasanilan probleme
verdikleri tepki ayni olmamaktadir. Yine benzer sekilde, yasanan bir problem kimi insam etkilemezken
kimi insanda da gesitli fizyolojik ve ruhsal hastaliklara neden olabilmektedir. Bu baglamda insanin
yasadigi olumsuzluklar karsisindaki direncini, dayanikliligini belirleyen en temel hususlardan birisi
olarak psikososyal diizey gosterilebilir. Fakat uzun siirecli, bireysel ve toplumsal bazdaki genis alanli
travmatik atmosferde kalan insanlarm da, diger insanlara gore psikosoSyal etkilenme olasiliklarmin
yiiksek oldugunu unutmamak gerekir. Yasanan problemin yogun olarak bireysel ve toplumsal hayatta
karsilik bulmasit ve siirecin uzamasi insanlardaki problemin yansimalarina karsi dayanma esigi
konusunda da biiyiik bir risk olusturacagi kesindir. Dolayisiyla anket ortalamasinin yliksekligi de
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egitimciler tlzerinde pandemi siirecinin olumsuz yansimalart agisindan riskli bir konumda
bulunduklarin1 gostermektedir.

8.8. Pandemi Anketi Madde Ortalamalar1

Pandemi anketi ortalamas1 ii¢ iizerinden (X=2,455) yani yiizde olarak (%81.83) oldugu
diistiniildiigiinde, bu ortalamanin asilma diizeyi madde konularinin katilimcilar iizerindeki etki giiciinii
de gostermektedir. Anket maddeleri icinde drneklemi en ¢ok etkileyen maddelerin

1. (X=2,909) ortalama ile “Pandemi (salgin) siirecinde kendiniz ve aileniz igin hastalanma kayginiz ve
korkunuz dncesine gore nasil degisti?” seklindeki maddenin birinci;

2. (X=2,810) ortalama ile “ Pandemi (Salgin) siirecinde toplumsal kurallara uymayanlara kars1 tepki
gosterme diizeyiniz dncesine gore nasil degisti?” seklindeki maddenin ikinci;

3. (X=2,783) ortalama ile “Pandemi (Salgin) siirecinde sosyal medyay1 kullanma durumunuz dncesine
gore nasil degisti?” seklindeki maddenin tiglincii

sirada oldugu ve katilimcilarin en fazla sirasiyla “kendileri ve aileleri icin korku yagsama, toplumsal
kurallara uymayanlara tepki gosterme, sosyal medyay1 kullanma” konularinda pandemi siirecinin
etkisini daha fazla hissettikleri anlami tagimaktadir.

Anket maddeleri icinde 6rneklemi en az etkileyen maddelerin ise;

1.(X=1,369) ortalama ile “Pandemi (Salgin) siirecinde gelecekle ilgili kaygimz &ncesine gore nasil
degisti?” seklindeki birinci;

2. (X=1,918) ortalama ile “Pandemi (Salgin) siirecinde mesleki motivasyonunuzda dncesine gore nasil
bir degisim oldu?” seklindeki maddenin ikinci;

3. (X=2,099)ortalama ile “Pandemi (Salgin) siirecinde dgrencilerinizle olan iletisim, bilgilendirme,
yonlendirme ve isbirligi diizeyleriniz 6ncesine gore nasil degisti?” seklindeki maddenin {igiincii

sirada oldugu ve katilimcilarin sirasiyla “gelecek kaygisi yasama, mesleki motivasyon degisimi ve
ogrencilerle iletisim” gibi daha cok meslekleriyle ilgili alanlarda etkiyi daha az hissettikleri anlami
tasimaktadir.

Egitimcilerin pandemi siirecindeki dini duygularin1 6lgen maddelerden “Olimii diisiinme sikligi
(X=2,586) ile “Allah’1 anma, dua etme gibi manevi duygular ve dini ritiielleri yerine getirme diizeyi
(X=2,622)” puanlarmin genel ortalamanin {izerinde olmasini, pandemi siirecinin dini duygular1 da
etkilediginin somut gostergeleri olarak kabul etmek miimkiindiir.

9. SONUC ve ONERILER

Insanlar yasamlar1 boyunca fizyolojik, ekonomik, siyasi, psikolojik, duygusal ve sosyal boyutlu pek ¢ok
travmatik olaylarla yiizlesmek zorunda kalirlar. Bu travmatik olaylar onlarin psikososyal diinyalarinda
sonuglarini dngérmenin miimkiin olmadigi ¢esitli sekillerde ve cesitli tonlarda problemler olarak karsilik
bulur. Insanlarin bedenen ve ruhen sagliklarii koruyabilmeleri bu problemli siirecleri basarili bir
sekilde yonetebilmeleriyle yakindan iligkilidir. Bu travmatik olaylar bireysellik sinirlarini agan bir
boyuta ulastiklarinda insanlari etkileme potansiyellerinin de daha yiiksek diizeye ulagsmasi beklenir.
Ozellikle giiniimiizde Covid-19 olarak adlandirilan ve belki de son yiizy1l igerisinde yasanan en biiyiik
sosyal kriz olarak konumlandirabilecegimiz kiiresel boyutlu salginla miicadelenin tiim diinyanin ilk
giindem konusu olmasi, iletisim ve haberlesme araglarinda bu salgina bagl 6liim vakalarina siirekli yer
verilmesi, bu salginla miicadele kapsaminda sosyal hayati kisitlayan pek ¢ok kurallarin kati bir sekilde
uygulantyor olmasi, insanlarin psikolojik sagliklarimi da tehdit edici bir probleme evrilmektedir. Bu
problemli siirecte saglikli kalabilmek; temizlik, hijyen ve sosyal mesafe kurallarina uymak yaninda,
insanlarin psikolojik direnglerini ve moral diizeylerini yiikseltme zorunlulugunu da beraberinde
getirmektedir. Ogretmenlik gibi toplumun tiim kesimiyle yogun bir iletisim ve etkilesim igerisinde
bulunan meslek sahiplerinin yasamast muhtemel bir psikososyal problemin yansimalarinin sinirlarini
ongérmek miimkiin degildir. Ayn1 zamanda Ogretmenlerin yasayacaklar1 bir problem insanligin
geleceginin inga silireci olarak sembolize edebilecegimiz egitimin ideal sekilde yiiriitiilebilmesi
acisindan da biiylik bir risk olarak kargimizda durmaktadir. Bundan dolayr pandemi siirecinin
Ogretmenlerin psikososyal diinyalarindaki karsiliginin arastirilmasi son derece 6nem arz etmektedir.
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Pandemi siirecinin egitimciler iizerindeki psikososyal etkilerini incelemek, Covid 19 literatiiriine veri
saglama ve konuyla ilgili yapilacak aragtirmalara farkli bakis acilar1 sunma amaci tasiyan ¢alismamizda
“Kisisel Bilgi Formu” ile “Pandemi Anketi” kullanilarak elde edilen verilerin SPSS programinda
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma; anket degerlerinin normal dagilim puan araliginda olmasi
tizerine parametrik testlerden t-testi ve Anova testi anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilerek uygulanmis
ve su sonuclara ulagilmigtir;

1. Orneklemin pandemi siirecinden psikososyal acidan etkilenme diizeyi yiiksektir.

2. Ankette en yiiksek ortalamaya sahip ve dolayisiyla katilimcilart en ¢ok etkileyen konunun pandemi
siirecinde, dncesine gore hastalanma kaygisi ve korkusu yagama konusu oldugu goriilmektedir.

3. Ankette en diisiik ortalamaya sahip ve dolayisiyla katilimcilari en az etkileyen konunun pandemi
stirecinde, oncesine gore gelecekle ilgili kaygi oldugu goriilmektedir.

4. Cinsiyet, yas, kidem, brang, medeni durum ve g¢ocuk sahibi olma” degiskenlerinin pandemi
siirecinde, egitimcilerin psikososyal yapilar iizerinde olusturdugu fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamustir.

Ankette katilimcilart en ¢ok etkileyen “pandemi siirecinde Oncesine gore kendisi ve ailesi igin
hastalanma kaygisi ve korkusu yasama” maddesine bagli olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Her birey hastalanma riskini artiran davranislardan kaginmalidir.
2. Kisisel hijyen, temizlik, sosyal mesafe gibi kurallara uymada daha hassas olunmalidir.

3. Devletimizin ilgili kurumlarinca salginla miicadele kapsaminda aliman Onlemlere uyulmasi
konusunda farkindalik olusturma faaliyetlerine agirlik verilmelidir.

4. Korku ve kaygimin; hastalanmama konusunda tek basma bir Onlem olamayacagi, ilgili
mekanizmalarca insanlara anlatilmalidir.

5. Salginla miicadelede psikolojik sagligin da Oneminin vurgulanmasi ve bu siire¢te insanlarin
morallerinin artirilmasina yonelik iletisim ve haberlesme araglart kullanilarak psikolojik destek
saglanmasi onem arz etmektedir.
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