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LIiSE OGRENCILERININ SALDIRGANLIK DUZEYLERI VE AKRAN BASKISI iLE
ILISKISININ INCELENMESI

OZET

Giris: Ulkemizde adélesan dénemde / lise dgrencilerinde akran baskisi, son yillarda iizerinde 6nemle durulmaya baslanan bir
kavramdir. Yapilan caligmalarda, akran baskisinin ve saldirganligin birgok olumsuz sonucunun oldugu; 6nlem alinmazsa
ilerleyen yaslarda bireyin duygusal-sosyal gelisimini olumsuz etkileyen olaylarla kars1 karsiya kalacagi belirtilmis, tizerinde
durulmas: gereken 6nemli bir konudur. Bu arastirma Sivas ilindeki lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ve akran baskist
ile iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Gere¢ ve Yontem: Analitik kesitsel olarak yapilan bu aragtirmanin 6rneklemini 993 6grenci olusturmustur. Arastirmanin
verileri Akran Baskis1 Olcegi, Saldirganlik Olcegi ve kisisel bilgi formu ile toplanmugtir. Verilerin degerlendirilmesi SPPS 21
adli paket programu kullanilarak yapilmgstir. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolar1 ve tanimlayict istatistikler
kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki dgrencilerin % 48,6’smin 15 yasinda; % 41.7’sinin okul basarisinin iyi; %96.8"inin sinif
tekrarinin olmadigi; %85.4'niin saglik sorununun olmadigt; % 89.3'niin olumlu arkadas iligkisinin oldugu; % 37.4 {inilin sosyo-
kiiltiirel aktivitelere aktif katildigi; % 77’sinin arkadas tutumlarinda birbirlerine saygi duydugu; % 86.3"liniin sigara igmedigi;
sigara kullananlarin % 6.8'inin giinde 2-10 adet sigara ictigi belirlenmistir. Ogrencilerin akran baskisi lgeginden aldig1 puan
ortalamasinin 52.68+21.65; saldirganlik 6l¢eginin puan ortalamasinin 129.82+24.11 oldugu belirlenmistir.

Sonug: Lise dgrencilerinde akran baskisi ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin akran baskis1 ve saldirganlik diizeylerine; cinsiyet, okul basarisi, simf tekrari, saglik sorunu, akran iliskisi,
sosyokiiltiirel aktivitelere katilim, arkadas tutumu, sigara igme durumu ve siklig1 degiskenlerinin etkileri anlamli bulunurken;
yas, anne yasi ve egitim durumu, baba yast ve egitim durumu, aile tipi ve aile tutumu degiskenlerinin etkileri anlamsiz
bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akran baskisi, hemsirelik, lise 6grencileri, saldirganlik

INVESTIGATION OF AGGRESSION LEVELS AND THEIR RELATIONSHIP
WITH PEER PRESSURE AMONG HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

Introduction: In our country, peer pressure in adolescence / high school students is a concept that has emerged to be emphasized
in recent years. It has been shown that peer pressure and aggression negatively affect the emotional-social development of the
individual in later ages. Therefore, necessary precautions should be taken in the early period. Thus, this study aimed to examine
the relationship between high school students' aggression levels and peer pressure in Sivas.

Material and Method: A total of 993 students were included in this analytical cross-sectional study. The data of the study were
collected by Peer Pressure Scale, Aggression Scale and personal information form. The data were evaluated by SPPS version
21. Frequency tables and descriptive statistics were used in the interpretation of the findings.

Results: It was determined that 48.6% of the students within the scope of the research are 15 years old; 41.7% of them have
good school success; 96.8% did not have grade repetition; 85.4% of them do not have a health problem; 89.3% of them have
positive friendship relations; 37.4% of them actively participated in socio-cultural activities; 77% of them respect each other
in their friend attitudes; 86.3% did not smoke; 6.8% of them smoked 2-10 cigarettes a day. The average score the students got
from the peer pressure scale is 52.68 £+ 21.65; the mean score of the aggression scale was determined to be 129.82 +24.11.
Conclusion: This study revealed a strong correlation between peer pressure and aggression among high school students. While
peer pressure and the aggression of the students were shown to be affected significantly by sex, school success, repeated grade
level, health issue, peer relations, participation to the social activities, attitude of peers, smoking; it is shown that the age,
maternal age and education level of the mother, paternal age and the level of education, type of family and attitude of the family
did not seem to have an impact on these.

Keywords: Peer pressure, nursing, high school students, aggression
]


http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.2027
https://orcid.org/0000-0003-2843-3249
https://orcid.org/0000-0002-5187-0554

(ISSN:2459-1149) Vol: 7 Issue: 59 pp: 2536-2541

1. GIRIS

Ergenlik donemi kimligin kazanilmas: siireci ile sona eren 12-22 yaglarini kapsayan sosyal, fiziksel ve
psikolojik bir olgunlagma ve gelisme siirecidir. Bu donemde bireyin gelisimini; icinde yasadigi cografi
bolge, beslenme, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum gibi bir¢ok faktor etkilemektedir. Fiziksel,
duygusal, sosyal ve bilissel gelisim alanlarinda hizla ger¢eklesen degismeler sebebiyle bu donem “stres
ve firtina” donemi olarak da adlandirilmaktadir (Adams, 1995; Kog, 2004; Kuruoglu, 1998).

Ergenlik donemine girmenin yol agtig1 biyolojik ve psikolojik degisimler ergenlerde bagimsizlik
duygularini arttirir. Bu nedenle anne-babadan ayrilma ve bagimsizlik elde ederek bir kimlik edinme
istegi duyar. Yalniz basina kalmanin verdigi giivensizlik i¢cinde akran ve arkadas gruplarina olan
yakinlik; onlarin degerleri ile kurallarinin 6ncelik kazanmasi, baski ve yonlendirmeleri, ergenin
saldirgan davranislar sergilemesine neden olabilir (Karatas ve Yavuzer, 2013; Kiling ve Murat, 2012).
Dodge ve Feldman (1990), saldirganlig: tasarlanmis ve asil amaci baska bir kigiye zarar vermek olan
her tiirlii davranis olarak tanimlamaktadir.

Ergenlik doneminde saldirgan davraniglara maruz kalan genclerde; okul basarisinda diisiis, ice kapanma,
anti sosyal kisilik, diisiik benlik saygist vb. gibi olumsuz sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Eron, 1987).
Ergenlik déneminde yogunlasan ait olma, kabul gorme, baglanma gibi sosyal gereksinimler, gencin
tiimiiyle akran grubunun kontroliine girmesine yol agabilir (Aydin, 2007). Ciinkii bu gruptaki arkadaslari
da onun durumundadirlar. Akran grubunun kontroliine girme, akran baskisini da beraberinde
getirmektedir (Akgiil-Giindogdu, Giiler, Kocatas ve Giiler, 2016; Esen, 2003) Akran baskisi, bir grubun
ozelliklerine yonelik olarak gelecekteki veya simdiki grup iiyelerinin hissettigi ¢ekiciliktir (Kiran-Esen,
2003).

Ergenler, akran destegini kaybetmemek ve yalmiz kalmamak igin -bazen sonuglarimi ¢ok fazla
diistinmeden- istemedikleri davraniglarda bulunabilirler. Ergen, grup kurallarina uymak igin baskiya
boyun egebilir ve okula gitmemek, madde kullanmak, sug islemek, 6gretmenin otoritesine meydan
okumak gibi olumsuz davranislarda bulunabilir (Akgiil vd., 2016). Gengler yasadiklar1 akran baskisi
nedeniyle saldirganlik gibi istenilmeyen davranislar edinebilirler.

Guniimiizde lise 6grencilerinde saldirganlik diizeyi ve akran baskist giderek artmaktadir. Bu donemde
olusan degisiklikler bireyin nasil bir yetiskin olacagini belirleyeceginden insan hayat:1 i¢in oldukca
onemlidir (Gegkil ve Yildiz, 2006).

Ergenlerde akran baskisinin ve buna bagli olarak saldirgan davranislarin hizla artmasi, dnleyici ve
koruyucu miidahalelerin gelistirilmesini de gerektirmektedir. Ulkemizde sosyokiiltiirel faktorler
nedeniyle risk altinda ¢ok ciddi bir ergen kitle bulundugu diisiiniilmektedir. Konuya degisik yonlerden
yaklasan farkli uzmanlarin yaninda okul sagligi hemsireleri de bu riskli gruplar erken dénemde ele
alarak ergenin sagligini gelistirmede; ergenlere saglik durumuna yonelik bilgi veren, ayni zamanda
riskleri azaltmay1 destekleyen ve bu konuda politikalarin olusturulmasi yardim eden kisiler roliinde
olmalidir (Velsor, 2001).

2.  GEREC VE YONTEM

Arasgtirmanin evrenini Sivas’ta bulunan tiim okullar, 6rneklemini ise sistematik drnekleme yontemiyle
belirlenen sekiz okuldan tabakalama yontemi ile secilen 993 Ggrenci olusturmustur. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli Etik Kurul izni Sivas Cumhuriyet Universitesi, Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan alinmistir. Saldirganlik Olgegi, Akran Baskis1 Olgegi ve kisisel bilgi
formlar1 kullanilarak veriler elde edilmistir. Istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 20) adli
paket program kullanilarak yapilmistir. Verilerin yorumlanmasinda ortalama, standart sapma, t testi,
anova testi, post hoc testleri ve dlgekler arasindaki iligkiler belirlenirken Pearson korelasyon kat sayisina
bakilmis bagimsiz degiskenin bagimli degisken ilizerindeki etkisini incelemek i¢in ise regresyon analizi
yapilmustir.
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3.  BULGULAR
3.1. Sosyodemografik Ozellikler ile iliskili Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %48,6’sinin 15 yasinda, %41,7’sinin okul basarisinin iyi, %96.8'inin
sinif tekrarinin olmadigi, %85,4’linlin saglik sorununun olmadigl, %89,3’linlin olumlu arkadas
iliskisinin oldugu, %37,4’linlin sosyo-kiiltiirel aktivitelere aktif katildigi, %77’sinin arkadas
tutumlarinda birbirlerine saygi duydugu, %86,3 linlin sigara igmedigi, sigara kullananlarin % 6,8’inin
giinde 2-10 adet sigara ictigi belirlenmistir. Ogrencilerin, annelerinin %61.7'sinin 35-40 yas araliginda,
%35.8'sinin ilkokul mezunu oldugu, babalarinin ise %36.9’unun 41-45 yas araliginda, %33.1’inin lise
mezunu ve %85.7'sinin ¢ekirdek ailede oldugu, ailelerin %33.1'inin ¢ocuklarina koruyucu tutum
gosterdikleri belirlenmistir.

3.2. Saldirganhk ve Akran Baskis1 Olgekleri ile ilgili Bulgular
Tablol.0Ogrencilerin Saldirganlik Olgegi ve Akran Baskis1 Olgegi Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n=993)

OLCEKLER Olcegin En Yiiksek ve En Diisiik [Bu Arastirmada Alnan Bu Arastirmada Alinan
Puam (Min-Max) En Yiiksek ve En [Puanlarin Ortalamalari
Diisiik Puan (Min-Max) IX+SD
Saldirganhk 45-270 65-201 129,82+24,11
[Akran Baskis1  [34-180 34-170 52,68+21,65

Tablo 1.’de ogrencilerin Akran Baskis1 Olgegi’'nden aldifi puan ortalamasinin 52.68+21.65;
Saldirganlik Olgegi’nin puan ortalamasinin 129.82+24.11 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Akran Baskist Ile Saldirganlik Arasindaki iliski

Saldirganlik
Akran Baskisi r 0.798
p 0.0001

Tablo 2°de goriildiigii gibi akran baskasi ile saldirganlik arasinda pozitif yonlii kuvvetli bir iliski oldugu,
Akran Baskisi Olgek puani artiginda, Saldirganlik Olgek puanmin da arttifi ve akran baskist ile
saldirganlik arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu da belirlenmistir (p<0,05) (p=0,000).

3.3. Ogrencilerin Baz1 Degiskenlerine Gore (Okul Basarisi, Saghik Sorunu, Cinsiyet ve
Sigara icme vb) Saldirganhik ve Akran Baskis1 Olc¢eklerinin Puan Ortalamalar:

Tablo 3. Ogrencilerin Okul Basarisina Gore Saldirganlik ve Akran Baskisi Olgeklerinin Puan Ortalamalari

(n=993)
Saldirganhk Olcegi Akran Baskisi Olcegi
Okul Basaris1 | n X+SS F p LSD n X+SS F p LSD
Cok iyi @) 309 173.80+41.22 | 12.426 [ 0.000 |(1-4) 91 49.03+22.85 |8.124 [ 0.000 | (1-4)
Iyi @ 214 178.03+36.48 (1-5) 414 150.40+19.94 (1-5)
Orta ® 20 184.06+34.25 353 |53.39+20.67
Diigiik® 328 195.10+40.00 111 |59.03+24.37
Cokdiisiik® 18 220.25+49.42 24 69.58+32.90

Tablo 3’teki okul basarisi ile saldirganlik 6l¢eginden alinan puan ortalamalar karsilastirildiginda okul
basarisi ¢ok iyi ile diisiik, ¢cok iyi ile ¢ok diisiik arasindaki farkin énemli (p<0.05), diger okul basarilari
arasindaki farkin 6nemsiz oldugu belirlenmistir (p>0.05). Okul basaris ile Akran Baskis1 Olgegi’nden
alan puan ortalamalar1 ikiserli karsilastirildiginda; okul basarisi ¢ok iyi ile diisiik, ¢ok iyi ile cok diigiik
arasindaki fark 6nemli bulunurken (p<0.05), diger okul basarisi gruplari arasindaki farkin 6nemsiz
oldugu belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 4. Ogrencilerin Saghk Sorunu Olma Durumuna Gore Saldirganlik ve Akran Baskis1 Olgeklerinin Puan
Ortalamalar1 (n=993)

Saldirganhk Olgegi Akran Baskis1 Olcei
Saghik Sorunu | n X+£SS t p n X+SS t p
Var 145 194.16+47.00 145 [61.09+31.17
Yok 848 180.84+35.61 3,944 10,000 848 |51.37+19.31 5.027
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Tablo 4’teki saglik sorunu olan grencilerin Saldirganlik Olgegi puan ortalamasmin 194,16+47.00;
Akran Baskis1 Olgegi puan ortalamasinin ise 61.09+31.17 oldugu ve saglik sorunu olan dgrencilerin
puan ortalamalarinin, saglik sorunu olmayan 6grencilerin 6lgek puan ortalamalarindan yiiksek oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak 6nemli (p<0.05) oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Saldirganlik ve Akran Baskis1 Olgeklerinin Puan Ortalamalar1 (n=993)

Saldirganlik Olcegi Akran Baskis1 Olcegi
Cinsiyet |n X+SS t p n X+SS t p
Kiz 522 |175.26+37.70 522 |48.05+18.34
Erkek 471 ]190.98+37.26 6.690 |[0.000 471 | 57.98 £23.84 7.396 | 0.000

Erkek 6grencilerin Saldirganlik Olgegi puan ortalamasimin 190,98+37.26, Akran Baskisi Olgegi puan
ortalamasinin 57.98+23.84 oldugu ve erkek Ogrencilerin 6lgcek puan ortalamalarinin kiz 6grencilerin
Olcek puan ortalamalarindan yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli (p<0.05)
oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Sigara Igme Sikliklarina Gore Saldirganlik ve Akran Baskis1 Olgeklerinin Puan
Ortalamalar1 (n=993)

Saldirganlik Olgegi Akran Baskis1 Olcegi

Sigara i¢me Siklig1 n | XSS F p LSD |n |X%SS F p |LSD
femiyor ® 859 | 178.43+33.64 (1-2) |859|50.11+17.56 (1-2)
Giinde 1 adet® 24_[200454100 | . (-3 [24 [6r38=2700 |, (1-3)
Giinde 2-10 adet® | 68 | 203.20£46.20 | 27283 |0000 |4 4) [68 [65.48+32.38 |3>173 |0-000 |1 4
Giinde 11-19 adet® 17 1212.174£53.79 (1-5) 17 |77.05+£35.33 (1-5)
Giinde 20 ad.ve iizeri® | 25 | 237.20+56.24 25 |84.40+41.55

Ogrencilerin sigara igme durumuna gore Akran Baskis1 ve Saldirganlik Olgeklerinden aldiklar1 puan
ortalamalar1 karsilagtirildiginda sigara icen Ogrencilerin puan ortalamalarimin sigara i¢meyen
ogrencilerden yiiksek oldugu bulunmus ve farkin istatistiksel olarak anlamli  (p<0.05) oldugu
belirlenmistir.

4.  TARTISMA

Lise 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ve akran baskisi ile iligkisinin incelendigi bu arastirmada okul
basaris1 ¢ok diisiik olan 6grencilerin akran baskisi yasama durumlarinin ve saldirganlik diizeylerinin
yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularinin literatiire paralel bir yap1 sergiledigi ve yapilan
aragtirmalarda da okul basaris1 diistiikge saldirganlik diizeyinin yiikseldigi ve akran baskisinin arttigi
goriilmektedir (Pekel-Uludagl ve Uc¢anok, 2005; Polat-Kiilcii, 2015).

Calismamizda saglik sorunu olan 6grencilerin saldirganlik diizeyi ve akran baskisi puan ortalamalarinin
saglik sorunu olmayan 6grencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu duruma akran baskisi yagayan
Ogrencilerin ruhsal (iyi uyuyamama, mide ve bas agrilarindan yakinma, yalnizlik hissi vb.) akademik
(okuldan kagma, ders basarisinda diisiis vb) ve sosyal (yalnizlik, arkadaslik kurma ve siirdiirmekte
giicliik vb) sorunlar yagamasi neden olabilir. Literatiirde saglik sorunu ve akran baskisini aragtiran sinirli
sayida c¢alisma bulunmakla birlikte lise &grencileriyle yapilan birka¢ ¢alismada saglik ve sosyal
sorunlari olan 6grencilerin saldirgan davranis puanlariin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aktug, 2006;
Celikkaleli ve Giindiiz, 2009). Akgiil Giindogdu ve Ark (2016) hasta olan dgrenciler tizerinde akran
baskisinin daha fazla oldugunu ve bundan yagsam kalitelerinin de etkilendigini belirlemislerdir.

Lise dgrencilerinin saldirganlik diizeyleri ve akran baskisi ile iliskisinin incelendigi bu arastirmada
ozellikle erkek Ogrencilerin akran baskisina daha fazla maruz kaldiklar1 ve saldirgan davraniglar
sergiledikleri belirlenmistir. Cinsiyet ile yapilan bir¢ok c¢alisma bulgusu bizim g¢alisma bulgumuzu
destekler niteliktedir (Aktas ve Giiveng, 2006; Colakoglu ve Solak, 2014; Yilmaz, 2008).

Diinyada hemen hemen biitiin kiiltiirlerde yapilan arastirmalarda cinsiyet faktoriine deginilmis ve
cinsiyet ile saldirganlik diizeyi ve akran baskisinin degistigi, erkeklerin saldirganlik diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu ve akran baskisina daha ¢ok maruz kaldiklar belirlenmistir. Cinsiyet
acisindan bu farkliliklarin olusmasinda kiiltiirel ve bolgesel olarak ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumundaki farkliliklarin etkili oldugu disiiniilebilir (Eroglu, 2009; Kartal ve Bilgin, 2012).

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.coml

2539



(ISSN:2459-1149) Vol: 7 Issue: 59 pp: 2536-2541

Bu caligma bulgular ile benzerlik gosteren bir ¢alisma da ergenlerin sigara igme davranisi ile akran
baskisi arasinda anlamli bir iliski oldugu, sigara i¢cme siklig1 arttik¢a saldirgan davranigin da arttig
belirlenmistir. Kog (2004), iiniversite 6grencilerinde yaptigi ¢alismada sigara kullanimi ve saldirganlik
arasinda anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir. Bu durumda arkadas ¢evresinin ergenler tizerinde pek
cok olumlu etkisi oldugu gibi olumsuz etkisinin oldugu da bilinmektedir. Olumsuz arkadas gevresi
ozellikle baski yoluyla ergenin saldirgan davraniglar gostermesine neden olmaktadir (Sahan, 2007;
Wakolia, Kiptionyb, Chemweic & Chonge, 2016).

Elde edilen bu bulgular 1s18inda ergenlik doneminde bulunan Ogrencilerin akran baskisi arttikca
saldirgan davranig gosterme diizeyinin arttigi goriilmektedir. Yaptigimiz calisma sonucunda akran
baskisi ile saldirganlik arasindaki iligkinin istatistiksel olarak énemli oldugu belirlenmistir. Akranlari
tarafindan kabul gérmek ve kendi benlik yapilari olusturma ¢abasi iginde olan ergenlerin, akranlarinin
istegi ile zaman zaman kendi istekleri disinda davranislar sergileyebildigi goriilmektedir.

5.  SONUC VE ONERILER

Sonug olarak lise 6grencilerinde akran baskisi ile saldirganlik arasinda pozitif yonli kuvvetli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Aslinda karsilanmamis gereksinimlerin isaretgisi olan saldirganlik; diger birgok
duygu gibi anlasilabilen, kontrol edilebilen, 6zenle tizerinde durup ¢oziimlenmesi gereken bir duygudur.
Ergenler, ergenlikte ve ergenlikten yetigkinlige gegiste daha saglikli yagam tarzlar gelistirebilmek igin
gelisimsel, psikososyal ve fiziksel ihtiyaglarina dayanan sagligi koruyucu programlara ve saglikla
iliskili miidahalelere ihtiyag duyar (Spear ve Kulbok, 2001). Saglik aliskanliklar1 ve uygulamalari
yasamin erken donemlerinde yerlestigi igin ergenler olumlu saglik davraniglar gelistirmeleri i¢in tegvik
edilmelidir. Okul sagligi hemsireleri tarafindan saglik aligkanliklari, iletisim 6fke, saldirganlik gibi
konularda da egitim programlari hazirlanmali ve sunulmalidir (Yetkin ve Uzun, 2000).
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