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PLANLANMIS BiR YUZME PROGRAMININ 15-18 YAS OGRENCILERININ
MOTIVASYON, ATILGANLIK VE DIKKAT DUZEYLERINE ETKILERI

OZET

Bu arastirmanin amaci, 8 haftalik ylizme egitiminin Sakarya ili Adapazart ilgesinde bulunan 15-18 yas araligi lise dgrencilerinin
motivasyon, atilganlik ve dikkat diizeylerine ylizmenin etkisinin olup olmadigini aragtirmaktir. Bu amagla Sakarya ilinde
bulunan Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel Sahin Anadolu Lisesinde 6grenim gdren 100 dgrenci géniillii olarak
katilmus ve her iki okuldaki dgrenci gruplar1 deney ve kontrol grubu olarak ayrilmistir. Her iki okuldaki 6grencilere Spora Ozgii
Basar1 Motivasyon Olcegi, Rathus Atilganlik Envanteri ve Burdon Dikkat Olgegi 6n ve son test olarak uygulanmistir. Deneysel
ve sirasal bir desen yontemiyle yiiriitiilmiis olan arastirmada elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmis olup
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglari ile son test sonuglarinin karsilastirilmasi
icin bagimsiz gruplarda Mann Whitney U-testi ve bagimli gruplarda Wilcoxon Signed Ranks testi uygulanmstir. Arastirma
sonucunda deney grubunun motivasyonu on test sonuglari ile son test sonuglari ve deney grubunun son test sonuglari ile kontrol
grubunun son test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Atilganlik envanteri sonuglarinda deney
grubunun atilganlik 6n test sonuglari ile son test sonuglar1 ve deney grubunun son test sonuglar ile kontrol grubunun son test
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Dikkat diizeyi sonuglarinda deney grubunun dikkat diizeyi
On test sonuglari ile son test sonuglar1 ve deney grubunun son test sonuglari ile kontrol grubunun son test sonuglar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Motivasyon, atilganlik ve dikkat diizeylerinin kontrol gruplarinin 6n test ve deney
gruplarinin 6n test sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Aragtirma sonuglari, 8 haftalik yiizme
egitiminin lise 6grencilerinin motivasyon, atilganlik ve dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Atilganlik, Dikkat diizeyi, Ergenlik, Motivasyon, Yiizme

EFFECT OF PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM ON MOTIVATION,
ASSERTIVENESS AND ATTENTION LEVELS OF STUDENTS AGES 15-18

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate 8-week swimming training has an effect on the motivation, assertiveness and attention
levels of 15-18 age high school students in Adapazari district of Sakarya province. For this purpose, 100 students from Fatih
Vocational and Technical Anatolian High School and Private Sahin Anatolian High School in Sakarya Province voluntarily
participated and student groups in both schools were divided into experimental and control groups. Sports Specific Success
Motivation Scale, Rathus Assertiveness Inventory and Burdon Attention Scale were applied to the students in both schools as
pre and post-test. The data obtained in the study which was conducted with an experimental and sequential design method were
analyzed in SPSS program and the significance level was taken as 0.05. Mann Whitney U-test and Wilcoxon Signed Ranks
test were used in the independent groups to compare the pre-test and post-test results of the experimental and control groups.
As aresult of the study, a statistically significant difference was found between the motivation of the experimental group, pre-
test results, post-test results, post-test results of the experimental group and post-test results of the control group. In the
assertiveness inventory results, a statistically significant difference was observed between the assertiveness pre-test and post-
test results of the experimental group and the post-test results of the experimental group and post-test results of the control
group. A statistically significant difference was found between the pre-test and post-test results of the experimental group's
attention level and post-test results of the experimental group and post-test results of the control group. No statistically
significant difference was found between the pretest and experimental groups' pre-test and motivation, assertiveness and
attention levels. The results of the research show that 8-week swimming training has a positive effect on the motivation,
assertiveness and attention levels of high school students.
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1. GIRIS

Bireylerin kendi arzu ve istekleri dogrultusunda belirli bir amaci gergeklestirmek icin ¢esitli davranislar
sergilemelerini ifade eden “motivasyon”, kisilerin g¢evrelerinden ya da kendilerinden kaynaklanan ve
onlar1 istenen ve beklenen dogrultuda davranmalarina ve hareket etmelerine tesvik eden birtakim giidii
ve giidiiler toplulugudur. Motivasyon bir siirectir ve birey ile orgiitlin ihtiyaclarini karsilama adina bir
ortam olusturulmasi ve bu dogrultuda bireyin harekete gegmesi i¢in etkilenmesini ve tesvik edilmesini
icermektedir (Kiigiikahmet, 2000).

Konu ile ilgili yapilan kavramsal bir degerlendirmede motivasyon; bireyin davranislarinin yoniinii
belirleyen ve onu harekete geciren; inanislari, umutlari, fikirleri bagka bir ifadeyle korktuklari, ihtiyag
duyduklar1 ve arzuladiklari olgulari ifade etmektedir. Motivasyon, kendi baglarina veya bagkalar
tarafindan saglanan ve bireylerin tutumlarin1 destekleyen giidiiler toplamidir. Tiim bu tanimlamalara
gdre motivasyonu meydana getiren {i¢ temel unsur vardir. Bunlar kisinin bir eylemi gerceklestirmesine
yardimci olma, bu eylemi belirli bir tarafa yonlendirme ve ona siireklilik kazandirma ve son olarak bu
eylemi gergeklestirdiginde bir haz elde etmesidir (Oriicii ve Kanbur, 2008).

Sporun dogal yapisinda bulunan yarigsmaci ve rekabet¢i anlayisin basar1 motivasyonuyla iliskili oldugu
savunulmaktadir. Basar1 gereksinimi kuraminin merkezinde, bazi kisilerin basariyr odak alan
etkinliklerde basarili olmaktan daha ¢ok doyum saglamay1 hedefledigi yer almaktadir. Fakat basari
algisinin bireyden bireye farklilik gosterebilecegini unutmamak gerekir. Her bireyin kendi basari
algisini olusturmasi gerekmektedir. Herkes kendi davraniglarini belirlemelidir. Kisaca bireyin ¢aba ve
becerisinin performansa yansimasi, basar1 olarak kabul edilmelidir. Bireyin performansinin olumsuz
olmasi, yeteneksizlige ve diisiik diizeyde cabaya baglanirsa, bu durum basarisizlik olarak kabul
edilmektedir. Herkesin basar1 algis1 farkli oldugundan, motive edici unsurlar da farklilagmaktadir
(Tiryaki ve Godelek, 1997).

Atilganlik kavramini ilk olarak bireyin arkadaslik kurabilme, kendini yeteri kadar ifade edebilme, etkin
olma ve duygularini her durumda agik bir sekilde ifade edebilmesi anlaminda kullanmistir. Atilganlik;
yalnizca saldirganlik ifade eden davraniglarin az veya ¢ok oldugunu gostermemekte, bunun yani sira
sevecen ve arkadasea hisleri de ifade etmektedir (Wolpe & Lazarus, 1966).

Atilganlik kisiden kisiye ve durumdan duruma degiskenlik sergileyebilmektedir. Bireylerin kisisel
niteliklerinin farklilik gostermesi ve mevcut kiiltiirel nitelikler, atilgan tutumda dikkat ceken
degiskenlerdir. Bir baska deyisle atilganlik, bir kiiltiirde gerek disa uyum saglama ile iligkili gerekse
igsel birlikle ilgili 6nem teskil eden bir kavramdir. Rekabet¢i bireyleri bulunduran toplumlarda
bireylerden daha atilgan olmalar1 daha ¢ok beklenmektedir. Bireyler daha dolaysiz bir dil kullanarak
kendilerini ifade etmektedirler. Daha bariscil ve kooperatif toplumlarda ise bireyler daha dolayl bir dil
seciminde bulunarak kendilerini digerlerine aktarabilirler (Sentiirk, 2017).

Giinliik hayatta son derece dnemli olan dikkat, benzer sekilde bireylerin is ve egitim hayatlarindaki
biligsel islevlerin en dnemli unsurlarindan birini olusturmaktadir. Kisaca dikkat, uyaricinin farkinda
olmaktir. Bu uyaricilar, ses ve goriintii gibi digsal olabildigi gibi anilarda ve diisiincelerde oldugu gibi
igsel de olabilmektedir. Dis diinyadan beyne gelen birgok uyarici igerisinden bir kismi, duyu organlari
tarafindan secilerek alinmaktadir. Birey belli bir sinirli kapasiteye sahip oldugundan tiim uyaricilarla
ilgilenememektedir. Bu sebeple gelen uyaricilarin bir boliimii beyin tarafindan belirli degiskenler
gergevesinde se¢ilmektedir (Karaduman, 2004).

Dikkat, genel anlamda zihinsel etkinligin bir durum tizerinde odaklagsmasidir. Bilgiyi isleme siirecinde
duyu organlarimiz bir¢cok uyaranla karsi karsiyadir. Bu siirecte, uyaricilarin 6nemli olanlarinin
seciminde etkili olan birinci etken dikkattir. Dikkat, uyaricinin farkinda olmak olarak tanimlanabilir. Bu
uyaricilar insanin i¢ diinyasinda oldugu gibi dis diinyasindaki uyaricilar olarak algilanmaktadir. Bireyin,
uyaricilarin tlimiinii bilingte tutmasi miimkiin degildir. Bundan dolay1 dikkat, duyusal mekanizmalarla
alman uyaranlarin siizgegten gegirerek ayiklamasidir. Bu nedenle, beyin belirli degiskenlerin etkisi
altinda gelen uyaricilarin bir kismini segerek algilar (Karaduman, 2004).

Sportif faaliyetlerde dikkati toplama ve yayma arasinda stirekli bir degisim s6z konudur. Bireyin bu
degisiklige ayak uydurmasi gerekmektedir. Ozellikle heniiz baslangicta, oyunun kurulmasi asamasinda
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rakip takim oyuncular1 ve biitiin takim arkadaglan dikkate alinmalidir. Sahadaki alg1 alam kale atisi
sirasinda hizla daralir ve hedefe yonelen uyaniklik derecesinin en yiiksek seviyede olmasini saglar.
Yapilacak olan antrenmanlarla dikkati yayginlastirma ve yogunlastirma yetenekleri gelisebilmektedir.
Burada dikkat edilmesi gereken faktorler; her spor dalina gore farklilik gosterebilen tavirlar, istekler,
ihtiyaclar, hedefler ve diger giidiilerdir (Ikizler & Ozcan, 1994).

Bedensel, psikososyal ve biyolojik anlamda yasanan degisimlerin tamaminin bir arada gorildiigi
donem, ergenlik olarak belirtilmektedir. Ergenlik donemini yasayan bireyler bazen kendilerini, ailelerini
ya da cevresindeki kisileri tehlikeye atabilecek risk iceren davraniglar sergileyebilirler. Ergen bireyin
sergiledigi riskli davranislar, bircok etkene bagli olarak sekillenmektedir. Bu davranislari; madde
kullanimi, alkol alimi, sigara i¢me, toplumsal kurallar1 yerine getirmeme, ara¢ kullanma kurallarina
uymama, erken bir donemde cinsel etkinlik, evden ya da okul ortamindan kagma davranisi gosterme,
okulu terk etme, derslere yeteri kadar ilgi gostermeme, mesleki ya da toplumsal becerileri yeteri kadar
gergeklestirememe, sagliksiz beslenme ve hareketten uzak yasamak olarak ifade edilebilir (Peterson,
Bush & Supple, 1999).

2.  GEREC ve YONTEM
2.1. Arastirmanin Yapildig: Yer ve Tarihi

Aragtirma; Sakarya Ili Adapazari Ilgesinde bulunan Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel
Sahin Anadolu Lisesinde 2018-2019 egitim-6gretim doneminde 6grenim goren lise Ogrencileri ile
yapilmustir. Calismamiz Sakarya Spor il Miidiirliigiine bagl Sakarya Yiizme Havuzunda haftada 2 giin
olarak yapildi. Yiizme saatleri olarak her hafta sonu saat 11.00-12.00 saatleri olarak planlandi. 4 adet 1.
Kademe Yiizme Antrendrii gozetimde, 8 hafta boyunca ¢alismalarimiz devam etti. Havuzumuz Genglik
ve Spor 11 Miidiirliigiine bagl oldugundan her calismanzda cankurtaran gorev yapmustir. Ayrica havuz
suyu dlgtimleri diizenli olarak yapildigindan herhangi bir sikint1 yaganmamustir.

2.2. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma deneysel yontem ve sirasal desenle yiiriitiilmiistiir. Ozel Sahin Anadolu Lisesinden alinan
50 ogrencinin 25 tanesi deney grubu, 25 tanesi de kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Aym
sekilde Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden alinan 6grenciler de 25 deney grubu, 25 kontrol
grubu olarak ayrilmistir. Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinden alinan 6grencilerde deney grubu
7 kiz, 18 erkek 6grenciden olusmustur. Kontrol grubu ise 12 kiz, 13 erkek 6grenciden meydana
gelmistir. Ozel Sahin Anadolu Lisesi deney grubu 6grencilerinin12’si kiz, 13 tanesi ise erkek dgrencidir.
Kontrol grubu ise 12 kiz ve 13 erkek 6grenciden olusmustur.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim dgretim déneminde Ozel Sahin Okullarinda 6grenim goren
15-18 yaslarindaki 300, Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 1175, toplam 1575
ogrenci olusturmustur. Orneklemde ise 55 erkek ve 45 kiz olmak iizere 15-18 yaslarinda bulunan 100
Ogrenci vardir.

2.4. Ornekleme Yontemi

Bu ¢alismada 6rneklem basit seckisiz 6rneklem yoluyla secilmistir. Basit segkisiz yontemle olusturulan
orneklemden yine basit seckisiz yontemle kontrol ve deney gruplari olusturulmustur. Basit seckisiz
orneklemden her bir 6rneklem grubuna secilme olasiligi esit olarak saglanmaktadir. Bu sekilde
uygulanan drnekleme yonteminde, evreni olusturan birimlerin tamami érnekleme dahil edilmek igin esit
ve bagimsiz bir olasilia sahiptir. Bagka bir ifadeyle 6rnekleme girecek bireylerin tiimiiniin secilme
ihtimali vardir ve bir bireyin se¢ilmis olmasi digerlerinin sansini diisirmemektedir. Temsil edicilik
acisindan bir 6rneklem grubunun belirlenmesinin gegerli ve en iyi yolu basit seckisiz 6rnekleme
yontemidir. Seckisiz Ornekleme yontemleri kullanilarak temsil ediciligin olusturulmasinda diger
yontemlere kiyasla daha basarili sonuglar alinmaktadir. Yontem olarak basit seckisiz 6rneklemenin
gerceklestirilebilmesi i¢in evren birimleriyle ilgili bilgi sahibi olunmasi ve listelemenin yapilmasi
gerekmektedir. Bu ¢alismanin ardindan kararlagtirilan 6rneklem buyiikligi elde edilinceye kadar
olusturulan listeden birim belirlenmelidir (Biiyiikoztiirk, 2012).
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2.5. Arastirma Hipotezi

8 haftalik ylizme egitiminin 15-18 yaslarindaki Ogrencilerin motivasyon, atilganlik ve dikkat
diizeylerinin artmasina olumlu bir etkisi vardir.

2.6. Veri Toplama Araclan ve Ozellikleri

Aragtirmada 3 tane veri toplama araci kullanilmistir. Ogrencilerin motivasyon diizeylerini belirlemek
i¢in Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi, atilganlhik diizeylerini belirlemek i¢in Rathus Atilganhk
Envanteri ve dikkat diizeylerini belirlemek i¢cin Burdon Dikkat Testi Ol¢egi uygulanmustir.

2.7. Veri Toplama Yontemi

Verilerin toplanmas1 amaciyla Fatih Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Ozel Sahin Anadolu
Lisesinde egitim gdren 15-18 yas grubunda yer alan dgrencilere Spora Ozgii Motivasyon Olgegi, Rathus
Atilganlik Envanteri ve Burdon Dikkat Testi uygulanmistir. Yiizme egitimi alacak deney grubuna ve
almayacak olan kontrol grubuna her ii¢ envanterin 6n ve son testleri uygulanmistir. 8 hafta sonunda bu
iic envanterin sonuglar1 deney gruplarinda ve kontrol gruplarinda karsilagtirma yapilarak analiz edilerek
bulgulara ulagilmustir.

2.8. Verilerin Analizi

Toplanan anketlerden elde edilen veriler SPSS programina aktarilarak oncelikle sosyo-demografik
ozellikleri belirtmek icin betimleyici istatistik uygulanmistir. Motivasyon, atilganlik ve dikkat
diizeylerinin tespiti i¢in deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglari ile son test sonuglariin farkli
gruplarda (Kontrol Grubu On Test x Deney Grubu On Test / Deney Grubu On Test x Deney Grubu Son
Test / Kontrol Grubu Son Test x Deney Grubu Son Test) karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplarda Mann
Whitney U-Testi ve Wilconox Signed Rank testleri uygulanmistir. Her iki okuldaki 6grenci grup sayist
25 kisi oldugu icin parametrik test uygulanmamistir. Grup sayist 30 kisinin altinda oldugundan non-
parametrik testler uygulanmustir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilmis olan 6grencilerin demografik 6zellikleri, devlet ve 6zel okullarin motivasyon,
atilganlik ve dikkat diizeylerine ait 6n test ve son test sonuclari asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=100)

OZELLIiKLER Say1 %

Cinsiyet Kiz 45 45.0
Erkek 55 55.0

Yas 15 27 27.0
16 31 31.0

17 28 28.0

18 14 14.0

Simf 9. simf 31 31.0
10. smf 34 34.0

11. sif 35 35.0

OKul tiirii Devlet 50 50.0
Ozel 50 50.0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik ozelliklerinin dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Tablo
incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet dagilimmin %45°ni (45 kisi) kiz, %55°ni (55 kisi) erkeklerin
olusturdugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas gruplarinin %27’sinin (27 kisi) 15 yas,
%31’inin (31 kisi) 16 yas, %28’inin (28 kisi) 17 yas, %14’ tiniin (14 kisi) 18 yas grubundan oldugu
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan 6grenci siniflari incelendiginde, %31 inin (31 kisi) 9. sinif, %34' inlin
(34 kisi) 10. sinif, %35’inin (35 kisi) 11. sinif oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
kayith olduklari okul tiirline bakildiginda; 6grencilerin %50' sinin (50 kisi) devlet okuluna, %50'sinin
(50 kisi) ozel okula kayitli oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarmin Betimleyici Istatistigi

OZELLIKLER

Kurum Kontrol Deney Toplam
Yas 15 8 6 14
16 10 8 18
Devlet 17 5 9 14
18 2 2 4
Toplam 25 25 50
Yas 15 5 8 13
16 5 8 13
Ozel 17 10 4 14
18 5 5 10
Toplam 25 25 50
Simf 9. Smf 8 7 15
Devlet 10. Simf 10 7 17
evie 11. Simif 7 11 18
Toplam 25 25 50
Simf 9. Smf 8 8 16
o 10. Simif 9 8 17
zel 11. Siuf 8 9 17
Toplam 25 25 50
Cinsiyet Erkek 13 18 31
Devlet Kiz 12 7 19
Toplam 25 25 50
Cinsiyet Erkek 11 13 24
Ozel Kiz 14 12 26
Toplam 25 25 50

Tablo 2°de devlet ve 6zel okuldan olusturulan deney ve kontrol gruplarin demografik 6zelliklerine
ayritili olarak bakilmigtir. Yas 6zelliklerine gore devlet okulundan alinan 50 6grenciden 15 yasinda
olanlarin 8 tanesi kontrol grubunda, 6 tanesi deney grubunda; 16 yasinda olanlarin 10 tanesi kontrol
grubunda, 8 tanesi deney grubunda; 17 yasinda olanlarin 5 tanesi kontrol grubunda, 9 tanesi deney
grubunda; 18 yasinda olanlarin 5 tanesi kontrol grubunda, 5 tanesi de deney grubunda yer almaktadir.
Ozel okuldan alman 50 6grencinin ise 15 yasinda olanlarmn 5 tanesi kontrol grubunda, 8 tanesi deney
grubunda; 16 yasinda olanlarin 5 tanesi kontrol grubunda, 8§ tanesi deney grubunda; 17 yasinda olanlarin
10 tanesi kontrol grubunda, 4 tanesi deney grubunda; 18 yasinda olanlarin 5 tanesi kontrol grubunda, 5
tanesi de deney grubunda yer almaktadir. Smif dagilimlarina gore bakildiginda devlet okulundan alinan
50 ogrenciden 9. Simifta olanlarin 8 tanesi kontrol grubunda, 7 tanesi deney grubunda; 10. Sinifta
olanlarm 10 tanesi kontrol grubunda, 7 tanesi deney grubunda; 11. Siifta olanlarin 7 tanesi kontrol
grubunda, 11 tanesi deney grubundadir. Ozel okuldan alinan 50 6grenciden 9. Sinifta olanlarin 8 tanesi
kontrol grubunda, 8 tanesi deney grubunda; 10. Sinifta olanlarin 9 tanesi kontrol grubunda, 8 tanesi
deney grubunda; 11. Sinifta olanlarin 8 tanesi kontrol grubunda, 9 tanesi deney grubundadir. Cinsiyete
gore bakildiginda ise devlet okulunun kontrol grubunda 13 erkek 12 kiz 6grenci; deney grubunda ise 18
erkek 7 kiz 6grenci; 6zel okulun ise kontrol grubunda 11 erkek 14 kiz 6grenci; deney grubunda ise 13
erkek 12 kiz 6grenci yer almaktadir.

Tablo 3. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Gruplarinin Motivasyon On Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplamu U p
Deney Grubu 25 25,06 626,50 301,50 ,83
Kontrol Grubu 25 25,94 648,50

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu ve yiizme egitimine katilmayan
kontrol grubu 6grencilerinin 6n test verilerine bakilmistir. Verileri elde etmek i¢cin Mann Whitney U-
Testi yapilmistir. Test sonuglarina gére deney ve kontrol gruplarina uygulanan on test sonuglarinda
anlamli bir farklilik ¢tkmamigtir. (U=301,50, p>,05).

Tablo 4. Devlet Okulu Deney Grubunun Motivasyon On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 4,28 ,00
Pozitif Sira 24 12,50 300,00

Esit 1 - -
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Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubunun 6n test ve son test sonuglariin
Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi sonuclar1 Wilcoxon Signed Ranks Testi yapilarak analiz
edilmistir. Yapilan test sonucuna gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir (z=4,28, p<,05). Fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlan dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son
test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu devlet okulunda okuyan 6grencilerin 8 haftalik
ylizme egitimi almalar1 ile spora Ozgii basari motivasyonu arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Tablo 5. Devlet Okulu Kontrol Grubunun Motivasyon On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 1,73 ,083
Pozitif Sira 3 2,00 6,00

Esit 22 - -

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin 6n test ve son test
verilerine bakilmigtir. Verileri elde etmek icin Wilcoxon Signed Ranks Testi yapilmistir. Test
sonuglarina gére kontrol grubunun 6n test ve son testi arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamigtir (z=1,73,
p>,05).

Tablo 6. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Grubunun Motivasyon Son Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 35,64 891,00 59,00 ,00
Kontrol Grubu 25 15,36 384,00

Devlet okulunda yiizme etkinligine katilan deney grubu 6grencilerinin ve katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi son test sonuglarina bakilmistir. Yapilan Mann
Whitney U-Testi sonuglarina gére-anlamli bir farklilik ¢ikmustir (U=59,00, p<,05). Devlet okulunda 8
haftalik ylizme egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin spora 6zgii basar1 motivasyon sira ortalamasi
35,64 iken, 8 haftalik ylizme egitimine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin spora 6zgii basari
motivasyon sira ortalamasi 15,36 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu devlet okulunda okuyan 6grencilerin 8
haftalik yiizme egitimi almalari ile spora 6zgii bagar1 motivasyonlari arasinda anlamli bir iligski oldugunu
gostermektedir.

Tablo 7. Ozel Okul Deney ve Kontrol Gruplarmin Motivasyon On Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplamm U p
Deney Grubu 25 27,58 689,50 260,50 31
Kontrol Grubu 25 23,42 585,50

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu dgrencileri ve katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin on test verileri icin Mann Whitney U-Testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara goére
anlaml1 bir farklilik ¢ikmamistir (U=260,50, p>,05).

Tablo 8. Ozel Okul Deney Grubunun Motivasyon On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglar

Sontest-Ontest n Sira Ort. Sira Toplanm z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 4,37 ,00
Pozitif Sira 25 13,00 325,00

Esit 0 - -

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu ogrencilerinin spora 6zgii basari
motivasyonlarinin karsilastirilmasi i¢in 6n test ve son test sonuglarina Wilcoxon Signed Ranks Testi
yapilarak bakilmistir. Yapilan test sonucuna gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmistir (z=4,37, p<,05).
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlari dikkate alindigunda, gézlenen bu farkin pozitif siralar,
yani son test puant lehinde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu 6zel okulda okuyan 6grencilerin 8 haftalik
ylizme egitimi almalar ile spora 6zgii basar1 motivasyonunu arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir.

Tablo 9. Ozel Okul Kontrol Grubunun Motivasyon On Test ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 1 1,50 1,50 ,00 1,00
Pozitif Sira 1 1,50 1,50

Esit 23 - -
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Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin 6n test ve son test
motivasyon sonug¢lart Wilcoxon Signed Ranks Tesi ile analiz edilmistir. Tablo incelendiginde kontrol
grubunun 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir fark goriilmemektedir (z=,00 p>,05).

Tablo 10. Ozel Okul Deney ve Kontrol Grubunun Motivasyon Son Test Mann Whitney U-Testi Sonuglar1

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 37,62 940,00 9,50 ,00
Kontrol Grubu 25 13,38 334,50

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu dgrencilerinin ve 8 haftalik yiizme
egitimine katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin son test verileri Mann Whitney U-Testi uygulanarak
karsilastirilmugtir. Bu kargilastirma sonucuna gére dgrencilerin Spora Ozgii Basar1 Motivasyon Olgegi
sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilik ¢gikmistir (U=9,50, p<,05). 8 haftalik yiizme egitimi verilen deney
grubu 6grencilerinin, spora 6zgii bagar1 motivasyon sira ortalamasi 37,62’dir. 8 haftalik ylizme egitimine
katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin spora 6zgii bagar1 motivasyon sira ortalamasinin 13,38 oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgu 6zel okulda okuyan &grencilerin 8 haftalik yiizme egitimi almalari ile spora 6zgii
basar1 motivasyonunu arasinda anlamli bir iligski oldugunu gdstermektedir.

Tablo 11. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Gruplarmin Atilganlik On Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 26,94 673,50 276,50 423
Kontrol Grubu 25 24,06 601,50

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilacak olan deney grubu Ogrencileri ve yilizme
etkinligine katilmayacak olan kontrol grubu &grencilerinin 6n test verilerine gére Atilganlik Olgegi icin
Mann Whitney U-Testi uygulanilarak analiz edildiginde yapilan test sonuglarina gore atilganlik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir (U=276,50, p>,05).

Tablo 12. Devlet Okulu Deney Grubunun Atilganlik On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplanm z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,07 ,00
Pozitif Sira 11 6,00 66,00

Esit 14 - -

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu 6grencilerinin 6n test ve son test
Atilganlik Olgegi sonuglart Wilcoxon Signed Ranks Testi yapilarak analiz edilmistir. Yapilan test
sonucuna gore anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmustir (z=3,07, p<,05). Test sonuglarina gére puanlarin
fark sira ortalamasi ve toplamlarina bakildiginda aradaki farkin pozitif sira lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu devlet okulunda okuyan &grencilerin 8 haftalik ylizme egitimi almalan ile
atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 13. Devlet Okulu Kontrol Grubunun Atilganlik On Test ve Son test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglar

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplamm z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 1,14 1,57
Pozitif Sira 2 1,50 3,00

Esit 23 - -

Devlet okulunda egitim goren ve yiizme etkinlige katilmayan kontrol grubu 6grencilerinin atilganlik 6n
test ve son test Wilcoxon Signed Ranks Testi sonuglarma bakildigi zaman anlamli bir fark
goriilmemektedir (z=1,14 p>,05).

Tablo 14. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Grubunun Atilganlik Son Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplanu U p
Deney Grubu 25 32,34 808,50 141,50 ,00
Kontrol Grubu 25 18,66 466,50

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu &grencileri ve katilmayan kontrol
grubu &grencilerinin Atilganlik Olgegi son test sonuglari icin Mann Whitney U-Testi uygulandiginda
¢ikan sonuglara gore anlamli bir farklilik cikmistir (U=141,50, p<,05). 8 haftalik yiizme egitimi verilen
deney grubu 6grencilerinin atilganlik sira ortalamasi 32,34 iken, 8 haftalik ylizme egitimine katilmayan
kontrol grubu 6grencilerinin atilganlik sira ortalamasi 18,66’dir. Bu bulgu devlet okulunda okuyan
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ogrencilerin 8 haftalik yiizme egitimi almalan ile atilganliklar arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Tablo 15. Ozel Okul Deney ve Kontrol Gruplarmin Atilganlik On Test Mann Whitney U-Testi Sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplanm ) p
Deney Grubu 25 22,56 564,00 239,00 ,10
Kontrol Grubu 25 28,44 711,00

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu dgrencileri ve kontrol grubu
ogrencilerinin atilganlik seviyelerinin belirlenmesi i¢in 6n test verileri girilerek Mann Whitney U-Testi
uygulanmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore 8 haftalik yiizme etkinligine katilan ve katilmayan
deney grubu Ogrencilerinin 6n test sonuglar1 arasinda anlaml bir farklilhik ¢ikmamustir (U=239,00,
p>,05).

Tablo 16. Ozel Okul Deney Grubunun Atilganlik On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 9,50 19,00 3,74 ,00
Pozitif Sira 20 11,70 234,00

Esit 3 - -

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu égrencilerinin &n ve son test sonuglarinin
atilganlik seviyelerine etkisinin belirlenmesi i¢in uygulanan 6lgek verileri Wilcoxon Signed Ranks Testi
yapilarak analiz edilmistir. Yapilan test sonucuna gore anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir (z=3,74,
p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif
siralar yani yiizme egitimi alan son test puani lehinde oldugu goriilmistiir. Bu bulgu 6zel okulda okuyan
Ogrencilerin 8 haftalik yiizme egitimi almalar ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir.

Tablo 17. Ozel Okul Kontrol Grubu Ogrencilerinin Atilganlik On Test ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks
Testi Sonuglar

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 2 1,50 3,00 1,41 ,15
Pozitif Sira 0 ,00 ,00

Esit 23 - -

Ozel okulda egitim géren ve yiizme etkinligine katilmayan kontrol grubu dgrencilerinin &n test ve son
test sonuglarna bakildiginda yapilan Wilcoxon Signed Ranks Testi sonuglarina gore anlamli bir fark
goriilmemistir (z=1,41 p>,05).

Tablo 18. Ozel Okul Deney ve Kontrol Grubunun Atilganlik Son Mann Whitney U-Testi Sonuglart

Grup n Sira Ort. Sira Toplamu U p
Deney Grubu 25 32,20 805,00 145,00 ,00
Kontrol Grubu 25 18,80 470,00

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu grencileri ve kontrol grubu
Ogrencilerinin son test atilganlik Ol¢egi sonuglari veriler girilerek Mann Whitney U-Testi
uygulandiginda anlamli bir farklilik ¢ikmistir (U=145,00, p<,05). 8 haftalik ylizme egitimi verilen deney
grubu Ggrencilerinin atilganlik sira ortalamasi 32,20, yiizme egitimine katilmayan kontrol grubu
Ogrencilerinin atilganlik sira ortalamasi 18,80°dir. Bu sonuca gore deney grubu 6grencilerinin sira
ortalamas1 kontrol grubu 6grencilerine gore daha olumludur. Bu bulgu 6zel okulda okuyan 6grencilerin
8 haftalik ylizme egitimi almalar1 ile atilganliklar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermektedir.

Tablo 19. Devlet Okulu Deney ve Kontrol Gruplarmin Dikkat Diizeyi On Test Mann Whitney U-Testi Sonuglar

Grup n Sira Ort. Sira Toplanm ) p
Deney Grubu 25 24,50 612,50 287,50 44
Kontrol Grubu 25 26,50 662,50

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu ve kontrol grubu
Ogrencilerinin On test verilerine gore dikkat dl¢egi sonuglar analiz edilmis ve yapilan Mann Whitney
U-Testi sonuglarina gore anlaml bir farklilik ¢ikmamistir (U=287,50, p>,05).
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Tablo 20. Devlet Okulu Deney Grubunun Dikkat Diizeyi On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi

Sonuglari
Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplam z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,46 ,00
Pozitif Sira 12 6,50 78,00

Esit 13 - -

Devlet okulunda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu &6grencilerinin 6n ve son test
sonuglarinin dikkat diizey 6lgegi sonuglari analiz edilmistir. Yapilan Wilcoxon Signed Ranks Testi
sonucuna gore anlamli1 bir farklilik ortaya ¢ikmistir (z=3,46, p<,05). Deney grubu 6grencilerinin fark
puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlarina bakildiginda pozitif farkin son test puanlari lehinde oldugu
gortilmiistir. Bu bulgu devlet okulunda okuyan 6grencilerin 8 haftalik ylizme egitimi almalarinin dikkat
diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Tablo 21. Devlet Okulu Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dikkat Diizeyi On Test ve Son Test Wilcoxon Signed
Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplamm z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 1,73 ,08
Pozitif Sira 3 2,00 6,00

Esit 22 - -

Devlet okulunda okuyan kontrol grubu 6grencilerinin dikkat diizeyi 6n test ve son test Wilcoxon Signed
Ranks Testi sonuglarina bakildiginda 6n test ve son testler arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmadigi
gorilmiistir (z=1,73 p>,05).

Tablo 22. Devlet okulu deney ve kontrol grubunun dikkat diizeyi son test Mann Whitney U-Testi sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplam U p
Deney Grubu 25 30,50 762,50 187,50 ,00
Kontrol Grubu 25 20,50 512,50

Devlet okulunda 8 haftalik ylizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu ve kontrol grubu
ogrencilerinin son test dikkat diizeyleri sonuglart Mann Whitney U-Testi ile analiz edildiginde anlaml
bir farklilik ¢ikmistir (U=187,50, p<,05). 8 haftalik ylizme egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin
dikkat diizeyleri sira ortalamasi 30,50; 8 haftalik ylizme egitimine katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin dikkat diizeyleri sira ortalamasi ise 20,50’dir. Buna gore deney grubunun sira ortalamasi
kontrol grubuna gore daha olumludur. Bu bulgu devlet okulunda okuyan deney grubu 6grencilerinin 8
haftalik ylizme egitimi almalarinin dikkat diizeylerini artirmada etkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 23. Ozel Okul Deney ve Kontrol Gruplarinin Dikkat Diizeyi On Test Mann Whitney U-Testi Sonugclar

Grup n Sira Ort. Sira Toplanu 9) p
Deney Grubu 25 26,50 662,50 287,50 57
Kontrol Grubu 25 24,50 612,50

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu ve kontrol grubu
Ogrencilerinin On test verilerine gore dikkat Slgegi sonuglart analiz edildiginde anlamli bir farklilik
¢ikmamigtir (U=287,50, p>,05).

Tablo 24. Ozel Okul Deney Grubunun Dikkat Diizeyi On ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplamu z p
Negatif Sira 0 ,00 ,00 3,31 ,00
Pozitif Sira 11 6,00 66,00

Esit 14 - -

Ozel okulda 8 haftalik yiizme etkinligine katilan deney grubu dgrencilerinin 6n ve son test verileri
Wilcoxon Signed Ranks Testi yapilarak analiz edilmistir. Yapilan test sonucuna gore anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmustir (z=3,31, p<,05). Fark puanlarmin sira ortalamasi ve toplamlar1 dikkate
alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmistiir. Bu bulgu
6zel okulda okuyan 6grencilerin 8 haftalik yiizme egitimi almalar1 ile dikkat diizeyi diizeyleri arasinda
anlamli bir fark oldugunu gostermektedir.
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Tablo 25. Ozel Okul Kontrol Grubu Ogrencilerinin Dikkat Diizeyi On Test ve Son Test Wilcoxon Signed Ranks
Testi Sonuglari

Sontest/ Ontest n Sira Ort. Sira Toplamm z p
Negatif Sira 2 2,50 5,00 ,00 1,00
Pozitif Sira 2 2,50 5,00

Esit 21 - -

Ozel okulda egitim goren kontrol grubu dgrencilerinin dikkat diizeyleri Wilcoxon Signed Ranks Tesi
sonuglar karsilagtirildiginda dikkat diizeyleri arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmamustir (z=,00
p>,05).

Tablo 26. Ozel okul deney ve kontrol grubunun dikkat diizeyi son test Mann Whitney U-Testi sonuglari

Grup n Sira Ort. Sira Toplanm ) p
Deney Grubu 25 32,00 800,00 150,00 ,00
Kontrol Grubu 25 19,00 475,00

Ozel okulda yiizme etkinligine katilan ve katilmayan deney grubu ve kontrol grubu dgrencilerinin son
test dikkat 6lgegi sonuglari analiz edildiginde yapilan Mann Whitney U-Testi sonuglarina gére anlamli
bir farklilik ¢ikmistir (U=150,00, p<,05). 8 haftalik yiizme egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin
dikkat diizeyleri sira ortalamasi 32,00; 8 haftalik ylizme egitimine katilmayan kontrol grubu
ogrencilerinin dikkat diizeyleri sira ortalamasi 19,00’a gore daha yiiksektir. Bu bulgu 6zel okulda
okuyan 6grencilerin 8 haftalik ylizme egitimi almalarimin dikkat diizeylerini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir.

4.  TARTISMA VE SONUC

Calismada uygulanan spora 6zgli basar1 motivasyon Olcegi devlet ve 6zel okullara uygulanan 6n ve son
test sonuglari incelendiginde, devlet ve 6zel okulda olusturulan deney ve kontrol gruplarinda on test
sonuglarinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsin devlet ve
0zel okulda 6grenim goéren deney grubu 6grencilerinde anlaml bir fark ¢ikmistir (p<0.05). Elde edilen
arastirma sonuglari; 8 haftalik yiizme etkinliginin, deney grubundaki 6grencilerin spora 6zgii basari
motivasyonlari pozitif yonde etkiledigini gdstermistir. Buna karsin herhangi bir etkinlik yapilmayan
devlet ve 0Ozel okul &grencilerinden olugsan kontrol grubu ogrencilerinin spora ozgii basar
motivasyonlarinda olumlu yonde degisim gozlenmemistir. Bu durumda kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin spora 0Ozgii basart motivasyonlarinda anlamli bir degismenin olmamasi yiizme
etkinliklerine katilmamalarindan kaynaklaniyor diyebiliriz.

Caligmada uygulanan Atilganlik Olgegi’nin devlet ve 6zel okullarda uygulanan 6n ve son testleri
incelendiginde, devlet ve 6zel okulda olusturulan deney ve kontrol gruplarinda 6n test sonuclarinda
istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna kargin devlet ve 6zel okulun
deney grubu 6grencilerinde anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir (p<<0.05). Elde edilen aragtirma sonuglari 8
haftalik yiizme etkinliginin deney grubundaki 6grencilerin atilganlik diizeylerine pozitif yonde
etkiledigini gostermistir. Buna karsin herhangi bir etkinlik yapilmayan devlet ve &zel okul
ogrencilerinden olusan kontrol grubunun atilganlik diizeylerinde olumlu yonde degisim gdzlenmemistir.
Bu durumda kontrol grubunda yer alan Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin degismemesine yiizme
etkinliklerine katilmamalarinin neden oldugu diisiiniilebilir.

8 haftalik ylizme egitiminin dikkat diizeylerine etkisinin arastirildigi ¢alismamizda uygulanan Burdon
Dikkat Testi sonu¢larinin devlet ve 6zel okullarda uygulanan 6n ve son testleri incelendiginde, devlet
ve 6zel okulda olusturulan deney ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test sonuglarinda istatiksel agidan
anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsin devlet ve 6zel okullarda okuyan deney
grubu 6grencilerinin uygulanan Burdon Dikkat Testi sonuglarina bakildiginda dikkat diizeyleri arasinda
anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir (p<0.05). Elde edilen arastirma sonuglar1 8 haftalik ylizme etkinliginin
deney grubundaki 6grencilerin dikkat diizeylerini pozitif yonde etkiledigini gostermistir. Buna karsin
herhangi bir etkinlik yapilmayan devlet ve 6zel okul 6grencilerinden olusan kontrol grubunun dikkat
testi sonuglarinda olumlu yonde degisim gozlenmemistir. Bu sonuca gore Ogrencilerin yiizme
etkinliklerine katilmamalarinin dikkat diizeylerini degistirmedigini sOyleyebiliriz.
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Elde edilen test sonuglari, uygulanan yiizme dersi etkinliginin 6grencilerin motivasyon, atilganlik ve
dikkat diizeylerine olumlu katki sagladigini géstermistir.
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