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LISE OGRENCILERININ ALEKSITiMi DUZEYLERININ YALNIZLIK VE
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Tiirk Dil Kurumu (TDK)’de duygu; duyularla algilama, his, dnsezi ve kendine 6zgii bir ruhsal hareket veya hareketlilik olarak
tanimlanmaktadir. Karigimlar ve gesitlemeleriyle birlikte yiizlerce duygudan bahsedilebilir.

Gegmisten giiniimiize insanlar hayatta birgok sorunla kars1 karstya kalmistir. Bunlardan birisi de duygular1 anlama, tanimlama
ve acgiklama konusunda yetersiz kalma durumu olmustur. Bu tiir problemleri agiklayabilmek icin ilk defa 1973 yilinda
aleksitimi kavrami kullanilmustir.

Duygular ile baglantili olarak yasadigimiz diger bir sorun ise yalmzliktir. Yalnizlik, bir insanin bosluk duygusuyla karigik
kendini diinyadan kopmus hissetme duygusudur.

Arastirmanin amact lise 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin yalnizlik ve demografik degiskenler (cinsiyet, sinif, drgiin egitim
goriilen kurum tiirii, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile geliri ve akademik basar1 durumu) agisindan incelenmesi ve
bu alandaki eksikligin giderilmesine yardimci olmaktir. Ayrica bu alandaki sorunlarin saptanmasi ve uygun ¢oziim yollar
bulunmas gereklidir.

Aragtirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda egitim goren 6 farkli okuldaki toplam 3263 Ogrenciden 568’1 ile
gerceklestirilmistir. Fakat 44 tanesi gecerli bulunmadigi igin aragtirma diginda tutulmustur. Sonug olarak arastirmanin ¢alisma
grubunu 524 lise d6grencisi olugturmaktadir.

Elde edilen bulgularm analizleri icin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 16.0 programu kullanilmustir.
Aleksitiminin; cinsiyete, egitim goriilen kurum tiiriine, anne egitim diizeylerine, aylik aile gelirlerine gore anlamli fark
olusturdugu goriilmiistiir. Ayrica aleksitimi ile yalnizlik arasinda pozitif ve orta diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Arastirma sonucunda, lise 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin yalnizlik ve demografik degiskenler arasindaki iliskisine
yonelik somut bulgular ve 6nemli kanitlar ortaya koyuldugu sdylenebilir. Bu yoniiyle calismanin bu alanda énemli bir boslugu
dolduracagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, Yalmzlik, Lise Ogrencileri, Duygu

AN INVESTIGATION OF ALEXYTIMITY LEVELS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS IN TERMS OF LONELINESS AND DEMOGRAPHIC VARIABLES

ABSTRACT

In TDK “emotion” is defined as perception with senses, feeling, intuition and a unique spiritual movement or activity. Hundreds
of emoticons can be mentioned with their mixtures and variations.

From past to present, people have faced many problems in life. One of them was the inability to understand, define and explain
emotions. In order to explain such problems, the concept of alexithymia was used for the first time in 1973.

Another problem we experience in connection with emotions is loneliness. Loneliness is a feeling of being cut off from the
world with a sense of emptiness.

The main purpose of the study is to examine the alexithymia levels of high school students in terms of loneliness and
demographic variables (gender, grade, type of institution informal education, number of siblings, education status of parents,
family income and academic success) and to help eliminate the deficiency in this area. In addition, it is necessary to identify
the problems in this area and find appropriate solutions.

The research was conducted in the 2017-2018 academic year with 568 out of 3263 students in 6 different schools. However,
44 of them were excluded from the study because they were not found valid. As a result, the study group of the research consists
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of 524 high school students.

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 16.0 program was used for the analysis of the findings.

It has been observed that alexithymia makes a significant difference according to gender, type of the education institution,
maternal education level, and monthly family income. In addition, it was observed that there was a positive and moderate
relationship between alexithymia and loneliness.

As a result of the research, it can be said that the alexithymia levels of high school students reveal concrete findings and
important evidence regarding the relationship between loneliness and demographic variables. In this respect, it is predicted that
the study will fill an important gap in this field.

Keywords: Alexithymia, Loneliness, High School Students, Emotion

. _______________________________________________________________________________________________________________________________________|

1. GIRIS

Duygunun kesin olarak tanimini yapmak oldukg¢a zordur. TDK’de duygu; duyularla algilama, his, 6nsezi
ve kendine Ozgii bir ruhsal hareket veya hareketlilik olarak tanimlanmaktadir. Karisimlart ve
cesitlemeleriyle birlikte yiizlerce duygudan bahsedilebilir.

Duygularimiz yasamsal varligimizin temel 6gelerinden birisidir ve bir canlinin normal bir yasam
stirebilmesi i¢in duygularma ihtiyac1 vardir. Ancak insan duygulara iki defa ihtiya¢ duyar. Birincisi
giinlik yasamini siirdiirebilmek icin bir motivasyon kaynagi olarak, ikincisi ise varolus diizeyini
yiikseltmek kaliteli, sira iistii yasayabilmek icindir (Dokmen, 2000).

Gegmisten glinlimiize insanlar hayatta bir¢ok sorunla karsi karsiya kalmistir. Bunlardan birisi de
duygular1 anlama, tanimlama ve agiklama konusunda yetersiz kalma durumu olmustur. Bu problem bir
kisilik durumudur ve ayrica problemin temel 6zellikleri duygusal farkindalikta, sosyal baglilikta ve
kisiler arasi iligkilerde bozukluk olarak siralanabilir. Bu tiir problemleri agiklayabilmek i¢in ilk defa
1973 yilinda psikoterapist Peter Sifneos tarafindan aleksitimi kavrami kullanilmigtir. Atasayar (2011)
aleksitiminin bireylerin duygularim1 fark ve ifade edememesi ve duygularindaki yogunlugu
anlayamamasi halinde karsilagilan bir durum oldugunu belirtmektedir. Eski Yunancadan gelen bu
kelime kokleri bakimindan incelendiginde a=yok, lexis=s6z, thymos=duygu anlamina gelir. Aleksitimi
kavrami Tiirkgeye duygular i¢in s6z yoklugu (Dereboy, 1990a, 1990b), duygusal ahrazlik (Sahin, 1992)
ve diistince koleligi (Dokmen, 2000) olarak aktarilmustir.

Duygular ile baglantili olarak yasadigimiz diger bir sorun ise yalnizliktir. Yalnizlik, bir insanin bogluk
duygusuyla karisik kendini diinyadan kopmus hissetme duygusudur. Ayrica yalnizlik literatiirde her
zaman kaginilan ve kaygi, 6fke, liziintii ve digerlerinden kendini farkl: hissetme duygularinin eslik ettigi
istenmeyen ve hos olmayan bir deneyim olarak agiklanmaktadir (Cecen, 2008). Tiim bunlarin yani sira
yalmizlik bireyin var olan sosyal iligkileri ile arzuladigi sosyal iligkileri arasindaki farklilik sonucu
yasanilan hos olmayan bir duygu durumudur (Kogak, 2002) seklinde de tanimlanmistir. Bu yiizden
yalmzlik fiziksel yakin olmayla ilgili olmaktan ziyade insanin psikolojik durumuyla alakalidir. Bir insan
¢ok arkadas1 olsa dahi toplum igerisindeyken kendisini yalniz hissedebilir. Bu tanimdan anlagilabilecegi
tizere yalnizlik bireyin kendisi hakkindaki algisi olup i¢sel bir yasantidir (Kogak, 2003b).

Aleksitimi ve yalmizlik insanlar i¢in farkli niteliklerde sorunlar olarak kabul edilebilir. Bu konular
hakkinda belli ¢ozlimlere ulasmak i¢in de farkli arastirmalar yapilmstir.

Aleksitimi hakkinda Kogak (2002), Hintistan (2012) ve Sasioglu, Giilol & Tosun (2013) yillarinda
kavram c¢alismalar1 yapmislaridir. Bu calismalardan kavramsal olarak faydalanilmistir. 2013 yilinda
Yildiz, Cocuklarda Maddi Degerlere Verilen Onem ile Aleksitimi Arasindaki iliski; 2014 yilinda Akin,
Problemli Internet Kullanimmin Duygu Diizenleme, Aleksitimi ve Diirtiisellik Ile Tligkisi; 2017 yilinda
Sevindi, Ortadgretim Ogrencilerinin Aleksitimi Diizeyleri Ile Iletisim Becerileri Arasindaki iliski olmak
iizere ¢aligmalarini yapmislardir. Akin’in (2014) ¢alismasi sonucunda aleksitiminin, duygu diizenleme
giicligiiniin ve diirtiiselligin internet bagimliligini yordayiciligini ve duygu diizenlemenin aleksitimi-
internet bagimlilig: iligkisindeki araci roliinii dogrulamistir. Sevindi (2017) calismasi sonucunda
aleksitimi ve iletisim becerileri arasinda negatif yonde yiiksek dereceli bir iliski oldugunu saptamistir.

Yalmzlik hakkinda, Eskin (2001) Ergenlikte Yalnmzlik, Bas Etme Yéntemleri ve Yalmzhigin intihar
Davranist Ile iliskisi; Yilmaz, Y1ilmaz ve Karaca (2008), Universite Ogrencilerinin Sosyal Destek ve
Yalnizlik Diizeylerinin incelenmesi; Cegen (2008) Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ana Baba Tutum
Algilarina Gére Yalnizlik ve Sosyal Destek Diizeylerinin Incelenmesi; Batigiin ve Hasta (2010) Internet
Bagimhilig1: Yalmzlik ve Kisilerarasi liski Tarzlar1 Acisindan Bir Degerlendirme; Dogan ve Karakas
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(2016) Lise Ogrencilerinin Sosyal Ag Siteleri Kullaniminin Yordayicisi Olarak Cok Boyutlu Yalmzlik
caligmalarin1 yapmiglardir. Dogan ve Karakas (2016) calismalari sonucunda romantik iliskilerde
yalnizlik ve aile iliskilerinde yalnizlik ile sosyal aglarin kullanimini arasinda anlamli bir iliski oldugunu
bulmustur.

Aleksitimi ve yalmzlik hakkinda ise Kogak 2001-2002 yillarinda Universite Ogrencilerinde Aleksitimi
ve Yalmizhigin Bazi Degiskenler Acisindan Karsilastirilmas: ve Aralarindaki Iliskinin incelenmesi
calismasini yapmistir. Bu calisma sonucunda iiniversite 6grencilerinin aleksitimi ve yalnizlik diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Bu c¢alismada; lise 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin yalnizlik ve demografik degiskenler agisindan
incelenmesini amacglamaktadir. Aleksitiminin arastirilmaya deger bir konu oldugu ve yalnizlikla
birlestiginde farkli sorunlar ve bu sorunlara ¢6ziim yollar1 bulunabilecegi savunulabilir.

1.1. Amacg

Literatiir incelendiginde lise dgrencilerinin aleksitimi diizeylerini yalnizlik ve demografik degiskenler
acisindan inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir. Aleksitimi ve yalnizligin insanlarin kisiliklerini
etkiledigini g6z oniinde bulundurursak bu konunun arastirilmasi gerektigi sdylenebilir.

Aragtirmanin ilk amact bu alandaki eksikligin giderilmesine yardimci olmaktir. Ayrica bu alandaki
sorunlarin saptanmasi ve uygun ¢oziim yollar1 bulunmasi gereklidir. Arastirmanin asil amaci ise lise
ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin yalnizlik ve demografik degiskenler (cinsiyet, sinif, 6rgiin egitim
goriilen kurum tiirli, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu, aile geliri ve akademik basart durumu)
agisindan incelenmesidir. Projede belirtilen amaglar dogrultusunda asagidaki arastirma problemlerine
cevap aranmigtir:

1. Lise dgrencilerinin aleksitimi diizeyleri nelerdir?

2. Lise dgrencilerinin yalnizlik diizeylerine gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

3. Lise 0grencilerinin cinsiyetlerine gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?
4. Lise 6grencilerinin siniflarina gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5. Lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri lise tiiriine gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

6. Lise dgrencilerinin kardes sayilarina gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Lise ogrencilerinin anne-baba egitim durumlarina gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir
iligki var midir?

8. Lise ogrencilerinin aylik aile gelirlerine gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var
midir?

9. Lise ogrencilerinin kendi basar1 durumlarina gore aleksitimi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

2.  YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, ¢calisma grubu, sinirliliklar, islem, veri toplama araclari, verilerin analizi
ve ¢oziimi ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Arastirma betimsel bir calismadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri yalmzlik ve demografik
degiskenler (cinsiyet, sinif, orgiin egitim goriilen kurum tiirii, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu,
aile geliri ve akademik basar1 durumu) bagimli degiskeni ise aleksitimidir.
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2.2. Calisma Gurubu

Tablo 1: Evren ve Orneklem

Okul Tiirii . . .
Anadolu " .. | Imam Hatip | Mesleki ve Tekniki | Saghk

> . Lisesi LS | e He Lisesi Anadolu L. Meslek Lisesi
Ogrenci
Ankete katilan | 4, 39 169 105 126 37
dgrenci say1si
Okullardaki
Toplam Ogrenci | 846 115 486 490 736 590
Sayilari

Aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda egitim goren 6 farkli okuldaki toplam 3263 6grenciden
568’1 ile gergeklestirilmistir. Fakat 44 tanesi gegerli bulunmadigi icin arastirma disinda tutulmustur.
Sonug olarak arastirmanin ¢aligma grubunu 524 lise 6grencisi olusturmaktadir.

2.3. Kapsam ve Simirhliklar

Arastirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda egitim goren 524 lise dgrencisi ve anketten elde edilen
bulgular ile sinirhidir.

2.4. Veri Toplama Araclar
2.4.1.Bilgi Toplama Formu

Bilgi toplama formu katilimcilar hakkinda bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Cinsiyet, sinif, egitim
goriilen kurum tiirii, kardes sayisi, anne-babanin egitim durumlari, ailenin aylik geliri, 6grencilerin
algiladigi akademik basart durumlarini belirlemeye yonelik 7 soru bulunmaktadir.

2.4.2. Aleksitimi Olcegi

Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO), bireylerin aleksitimi diizeylerini 6lgmek amaciyla tasarlanmis bir
Olcektir. Taylor ve arkadaslari tarafindan 1985 yilinda 4 alt boyutlu ve 5°1i likert tipi bir 6lgek olarak
gelistirilmistir. 4 faktorlii ve 26 maddeden olusan bu 6lgek daha sonra Bagby ve arkadaslar tarafindan
yeniden diizenlenerek 3 faktorlii ve 20 maddeli bir hale getirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Giileg vd. tarafindan 2009 yilinda yapilmistir. Aleksitimi Olgegi’nde yer alan ii¢ alt boyut; duygulari
tanimada zorluk, duygular1 ifade etmede zorluk ve disa doniik diisiince yapisidir. Duygulari tanimada
zorluk faktériinde 7 madde (1, 3, 6, 7, 9, 13, 14), duygular ifade etmede zorluk faktoriinde 5 madde (2,
4,11, 12, 17), disa doniik diisiince yapisi faktoriinde 8 madde (5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) bulunmaktadir.
Olgekte her madde ‘Higbir zaman (1)’, ‘Nadiren (2)’, ‘Bazen (3)’, ‘Sik sik (4)’, ‘Her zaman (5)°
seceneklerinin puanlarinin toplanmasi ile 3 faktoriin ve 6lgegin toplam puani bulunmaktadir. Puanlama
yapilirken 4, 5, 10, 18 ve 19. maddeler tersten puanlanmaktadir. TAO’den alinabilecek en diisiik puan
20, en yiiksek puan ise 100°diir. Olgekten 62 ve iizeri puan alan kisiler ise aleksitimik olarak
tanimlanmaktadir ve yiiksek puan alanlar yiiksek aleksitimik seviyeyi gostermektedir (Sayar, Bilen ve
Arikan, 2001: 39).

2.4.3.Yalmzhik Olcegi

UCLA Yalmzlik Olgegi (University of California Los Angeles Loneliness Scale) bireylerin yalnizlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978 yilinda gelistirilmistir
(Demir, 1989). Olcek 20 maddeden olusmaktadir ve dortlii Likert tipi derecelendirmeye sahiptir.
Olgegin puanlanmasinda olumlu yondeki ifadeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20), “Hi¢ Yagamam” (4),
“Nadiren Yasarim” (3), “Bazen Yasarim” (2), “Sik sik Yasarim” (1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz
ifadeleri iceren maddeler ise (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18) bunun tam tersi olarak “Hi¢ Yasamam”
(1), “Nadiren Yasarim” (2), “Bazen Yasarim” (3), “Sik sik Yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir.
Bireylerin tiim maddelerden elde ettikleri toplam puanlar “Genel Yalnizlik Puanimi” bize vermektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmas1 yalnizlik
diizeyinin yiiksek oldugunun gostergesi kabul edilmektedir. Bu 6lgek iilkemizde ilk defa Yaparel
tarafindan 1984 yilinda kullanilmustir.
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2.5. On Uygulama

Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve 6rnekleme ¢ikmayan 20 lise 6grencisine 6n uygulama yapilmus,
bilgi toplama formunda yanlig anlasilan veya anlasilmayan sorular diizeltilerek bilgi toplama formuna
son sekli verilmistir.

2.6. lIslem

Aragtirmanin problemlerine yanit bulmak amaci ile “Aleksitimi Olgegi” “Yalnizlik Olgegi” ve “Kisisel
Bilgi Formu” ndan olusan paket, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kasim aymin 1.2.3. ve 4.
haftalarinda 568 Ogrenciye uygulanmistir. Ancak verilen Olgme araglarini yanhis ve eksik
doldurmalarindan dolay1 44 6grenci arastirma disinda tutulmustur. Sonug olarak arastirma 524 6grenci
ile gerceklestirilmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Elde edilen bulgularin analizleri i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 16.0 programi
kullanilmastir.

Lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlart ¢ikarilmis, sonra
oOlgeklerin ve alt boyutlarinin puanlar i¢in denek sayisi (N), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma
(ss) degerleri saptanmustir.

Aleksitimi Olgegi, 6lgegin alt boyutlar1 ve yalmzlik toplam puanlari arasinda korelasyon iliskisinin
saptanmasi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir. Ayrica lise dgrencilerinin aleksitimi
diizeyleri acgisindan yalnizlik, cinsiyet, sinif, orgiin egitim kurum tiirii, kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyi, aile geliri ve akademik basar1 durumu arasinda anlamli farklilik olup olmadigina bakmak igin t-
testi ve Anova yapilmistir. Uygulanan tek yonli varyans analizi (Anova) sonuglarmin anlamli
bulundugu durumlarda, farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc
Tukey testleri uygulanmustir.

3.  BULGULAR

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagilim1

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kiz 287 54,8
Erkek 237 452
Toplam 524 100,00

Aragtirmaya katilan 524 lise 6grencisinden 287’sinin kiz (%54,8), 237 sinin erkek (%45,2) oldugu
goriilmiigtiir.

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Simif Dagilimi

Simif Say1 Yiizde
9 137 26,1
10 141 26,9
11 140 26,7
12 106 20,2
Toplam 524 100,00

Arastirmaya katilan 524 lise 6grencisinden 141’inin 10. Sinif (%26,9), 140’ 1min 11. Sinif (%26,7), 137’
sinin 9. Smif (%26,1) ve 106’sin1in 12. Smif (20,2) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Egitim Gordiikleri Kurum Tiirii

Kurum Tiirii Say1 Yiizde
Anadolu Lisesi 80 15,3
BILSEM 38 7,3
Fen Lisesi 166 31,7
Imam Hatip Lisesi 96 18,3
Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi 120 22,9
Saglik Meslek Lisesi 24 4.6
Toplam 524 100,00
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Arastirmaya katilan 524 lise 6grencisinin egitim gordiikleri kurum tiiriiniin 166’s1 Fen Lisesi (%31,7),
120’si Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi (%22,9), 96’s1 Imam Hatip Lisesi (%18,3), 80’i Anadolu
Lisesi (%15,3), 38°i BILSEM (%7,3), ve 24’ii Saglik Meslek Lisesi (%4,6) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kardes Sayilart

Kardes Sayisi Say1 Yiizde
Tek Cocuk 35 6,7

1 kardes 158 30,2
2-4 kardes 291 55,5
4’ten fazla kardes 40 7,6
Toplam 524 100,00

Aragtirmaya katilan 524 lise 6grencisinden 291 inin 2-4 kardes (%55.,5), 158’inin tek kardes (%30,2),
40’min 4’ten fazla kardese (%7,6) ve 35’inin tek ¢cocuk (%6,7) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 6: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeyleri

Anne Egitim Durumu Say1 Yiizde
Okumamis 22 4.2
Ilkokul 12 2,3
Ortaokul 221 422
Lise 119 22,7
Universite 132 25,2
Yiiksek Lisans/Doktora 18 3,4
Toplam 524 100,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine bakildiginda; 221 inin ortaokul mezunu
(%42,2), 132’sinin {iniversite mezunu (%25,2), 119’unun lise mezunu (%22,7), 22’sinin okumamig
(%4,2), 18’inin yiiksek lisans/doktora mezunu (%3,4) ve 12’sinin ilkokul mezunu (%2,3) oldugu
goriillmiistiir.

Tablo 7: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Babalarmin Egitim Diizeyleri

Baba Egitim Durumu Say1 Yiizde
Okumamig 4 0,8
Tlkokul 6 1,1
Ortaokul 181 34,5
Lise 138 26,3
Universite 159 30,3
Yiksek Lisans/Doktora 36 6,9
Toplam 524 100,00

Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine bakildiginda; 181’inin ortaokul mezunu
(%34,5), 159’unun iniversite mezunu (%30,3), 138’inin lise mezunu (%26,3), 36’sinin yiiksek
lisans/doktora mezunu (%6,9), 6’sinin ilkokul mezunu (%1,1) ve 4’iintin okumamis (%0,8), oldugu
goriilmiigtiir.

Tablo 8: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Toplam Gelir Diizeyleri

Aylik Gelir TL Say1 Yiizde
-1500 134 25,6
1501-2500 125 23,9
2501-3500 77 14,7
3501-4000 54 10,3
4001-6000 59 11,3
6000+ 75 14,3
Toplam 524 100,00

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik toplam gelir diizeylerinin; 134’{iniin 1500’lin altinda
(%25,6), 125’inin 1501-2500 arasinda (%23,9), 77 sinin 2501-3500 arasinda (%14,7), 75’inin 6000’in
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iistiinde (%14,3) 59’unun 4001-6000 arasinda (%11,3) ve 54’iiniin 3501-4500 arasinda (%10,3) oldugu

gOriilmiigtiir.

Tablo 9: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kendilerine Gore Akademik Bagar1 Durumlarmin Diizeyleri

Algiladiklar1 Akademik Basari Say1 Yiizde
Cok iyi 69 13,2
Iyi 242 46,2
Orta 196 37,4
Koti 17 3,2
Toplam 524 100,00

Aragtirmaya katilan 6grencilerin kendilerine gore akademik basari durum diizeylerinin; 242’sinin iyi
(%46,2), 196’s1n1n orta (%37,4), 69’unun ¢ok iyi (%13,2) ve 17’sinin kotii (%3,2) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Aleksitimi Diizeylerinin Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Orneklemeler I¢in T-Test Analiz Sonuglari

Bagimh Degisken Cinsiyet | N X SS t SD P

Aleksitimi Kiz 287 50,25 9,02 ,404 522 ,687
Erkek 237 49,94 8,29

Duygular1 Tanimada Zorluk Kiz 287 17,60 4,30 2,19 522 ,028
Erkek 237 16,77 4,30

Duygular ifade Etmede Zorluk | Kiz 287 13,42 2,92 ,818 522 414
Erkek 237 13,21 2,81

Disa Doniik Diisiince Yapist Kiz 287 16,75 4,16 -1,30 522 ,192
Erkek 237 10,20 3,68

Tablo 10 incelendiginde; lise 6grencilerinin cinsiyete gore, duygulari tanimada zorluk alt boyutu toplam
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu; fakat aleksitimi, duygular: ifade
etmede zorluk ve disa doniik diisiince yapisi alt boyutu toplam puanlari arasindaki farkin anlamli bir
diizeyde olmadig1 saptanmistir. Aleksitimi toplam puanlan t(522)= ,404, p=0,687; duygular1 tanimada
zorluk alt boyutu toplam puanlari t(522)=2,19, p=,028; duygulari ifade etmede zorluk alt boyutu toplam
puanlar1 t(522)=,818, p=,414; disa doniik diisiince yapisi alt boyutu toplam puanlart t(522)=-1,30,
p=,192 seklindedir.

Buna gore duygular tanimada zorluk alt boyutuna goére kizlarin ortalamasimin erkeklerinkine gore
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Tablo 11: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Simiflara Gore Aleksitimi Diizeylerinin Farklilasip
Farklilagmadigin1 Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P Anlamh
Degisken Kayna@ Fark
Gruplar Arasi 109,789 3 36,596 ,482 ,695 -
Aleksitimi Gruplar i¢i 39446,876 | 520 75,859
Toplam 39556,664 | 523
Duygular1 Gruplar Arasi 127,892 3 42,631 2,303 ,076 -
Tanimada Gruplar 1(;1 9626,083 520 18,512
Zorluk Toplam 9753,975 523
Duygular: fade Gruplar .Ar.a51 22,583 3 7,528 ,910 ,436 -
Etmede Zorluk Gruplar Igi 4300,959 520 8,271
Toplam 4323542 523
Disa Déniik Gruplar .Ar.a51 9,819 3 3,273 ,208 ,891 -
Diisiince Yapisi Gruplar Igi 8193,257 520 15,756
Toplam 8203,876 523

Tablo 11 incelendiginde lise dgrencilerinin siniflara gore aleksitimi ve aleksitimi alt boyutlar1 toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmstir. Aleksitimi
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(F(3,520)=,482, p=,695); duygular1 tanimada zorluk (F(3,520)=2,303, p=,076); duygular1 ifade etmede
zorluk (F(3,520)=,910, p=,436); disa doniik diisiince yapis1 (F(3,520)=,208, p=,891) olarak goriilmiistiir.

Tablo 12: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Egitim Gordiikleri Kurum Tiiriine Gére Aleksitimi
Diizeylerinin Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Bagimh Degisken | Varyansin KT SD KO F P Anlamh

Kaynagi Fark

Gruplar Arasi 1044,381 5 208,876 2,809 ,016 +
Aleksitimi Gruplar i¢i 38512,283 | 518 74,348

Toplam 39556,664 | 523
Duygulart Gruplar Ar.am 290,050 5 58,010 3,175 ,008 +
Tanimada Zorluk Gruplar Igi 9463,926 518 18,270

Toplam 9753,975 523
Duygular: ifade Gruplar Ar.as1 157,389 5 31,478 3,914 ,002 +
Etmede Zorluk Gruplar Igi 4166,153 518 8,043

Toplam 4323,542 523
Disa Dénitk Gruplar Ar‘as1 177,661 5 35,532 2,293 ,044 +
Diisiince Yapist Gruplar Igi 8025,415 518 15,493

Toplam 8203,076 523

Tablo 12 incelendiginde; lise &grencilerinin egitim gordiikleri kurum tiiriine gore aleksitimi ve
aleksitimi alt boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli diizeyde
oldugu saptanmistir. Aleksitimi (F(5,518)=2,809, p=,016); duygular1 tanimada zorluk (F(5,518)=3,175,
p=,008); duygular1 ifade etmede zorluk (F(5,518)=3,914, p=,002); disa doniik diisiince yapisi
(F(5,518)=2,293, p=,044) olarak goriilmiistiir.

Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonucunda aleksitimi toplam puanina gore siralama
BILSEM>Anadolu Lisesi>Fen Lisesi>Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi>imam Hatip Lisesi>Saglik
Meslek Lisesi; duygular1 tanimada zorluk alt boyutuna gére, Anadolu Lisesi>BILSEM>Imam Hatip
Lisesi>Fen Lisesi> Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi> Saglik Meslek Lisesi; duygulari ifade etmede
zorluk alt boyutuna gére, BILSEM>Fen Lisesi>Anadolu Lisesi>Mesleki ve Tekniki Anadolu
Lisesi>Imam Hatip Lisesi> Saglik Meslek Lisesi; disa doniik diisiince yapisi alt boyutuna gore, Fen
Lisesi>BILSEM> Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi>Anadolu Lisesi>Imam Hatip Lisesi> Saglik
Meslek Lisesi olarak saptanmustir.

Tablo 13: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Kardes Sayilaria Gére Aleksitimi Diizeylerinin Farklilasip
Farklilagmadigin1 Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P Anlamh
Degisken Kayna@ Fark
Gruplar Arast 328,319 3 109,440 | 1,451 ,227 -
Aleksitimi Gruplar i¢i 39228,345 | 520 75,439
Toplam 39556,664 | 523
Duygulari Gruplar Arasi 77,871 3 25,957 1,395 ,243 -
Tanimada Gruplar I¢i 9676,105 520 18,608
Zorluk Toplam 9753,975 523
Duygulari ifade Gruplar 'Ar'a51 42,952 3 14,317 1,739 ,158 -
Etmede Zorluk Gruplar Igi 4280,590 520 8,232
Toplam 4323,542 523
Disa Déniik Gruplar .Ar.a51 117,527 3 39,176 2,519 ,057 -
Diisiince Yapisi Gruplar Igi 8085,549 520 15,549
Toplam 8203,076 523

Tablo 13 incelendiginde lise 6grencilerinin kardes sayilarina gore aleksitimi ve aleksitimi alt boyutlar
toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi saptanmustir.
Aleksitimi (F(3,520)=1,451,p=,227); duygular tanimada zorluk (F(3,520)=1,395, p=,243); duygularn
ifade etmede zorluk (F(3,520)=1,739, p=,158); disa doniik diisiince yapis1 (F(3,520)=2,519, p=,057)
olarak goriilmiistiir.
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Tablo 14: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Anne Egitim Diizeylerine Gore Aleksitimi Diizeylerinin
Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Amactyla Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P Anlamh
Degisken Kayna@ Fark
Gruplar Arast 859,135 5 171,827 | 2,300 ,044 +
Aleksitimi Gruplar I¢i 38697,529 | 518
Toplam 39556,664 | 523 74,706
Duygulart Gruplar Arast 91,116 5 18,223 977 431 -
Tanimada Gruplar I¢i 9662,859 518
Zorluk Toplam 9753,975 523 18,654
Duygulart ifade Gruplar .AljaSI 107,276 5 21,455 2,636 ,023 +
Etmede Zorluk Gruplar I¢i 4216,266 518
Toplam 4323,542 523 8,140
Disa Déniik Gruplar Ar.a51 223,154 5 44,631 2,897 ,014 +
Diisiince Yapist Gruplar I¢i 7979,923 518
Toplam 8203,076 523 15,405

Tablo 14 incelendiginde lise 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore aleksitimi, duygular1 ifade
etmede zorluk, disa doniik diigsiince yapisi toplam puanlari arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli
diizeyde oldugu fakat duygulari tanimada zorluk toplam puanlari ile anlamli bir diizeyde olmadig
saptanmustir. Aleksitimi (F(5,518)=2,300, p=,044); duygular1 tanimada zorluk (F(5,518)=,977, p=,431);
duygular1 ifade etmede zorluk (F(5,518)=2,636, p=,023); disa doniik diisiince yapis1 (F(5,518)=2,897,
p=,014) olarak goriilmiistiir.

Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda aleksitimi toplam puanina gore siralama, iiniversite
mezunu>ilkokul mezunu>ortaokul mezunu>lise mezunu>okumamisg>yiiksek lisans/doktora mezunu;
duygulari ifade etmede zorluk alt boyutuna gore, liniversite mezunu>okumamig>lise mezunu>ortaokul
mezunu>ilkokul mezunu>yiiksek lisans/doktora mezunu; disa doniik diisiince yapist alt boyutuna gore,
ilkokul mezunu>iiniversite mezunu>ortaokul mezunu>lise mezunu>okumamig>yiiksek lisans/doktora
mezunu olarak saptanmustir.

Tablo 15: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gore Aleksitimi Diizeylerinin
Farklilasip Farklilagmadigin1 Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P Anlamh
Degisken Kayna@ Fark
Gruplar Arasi 593,291 5 118,658 1,578 ,165 -
Aleksitimi Gruplar i¢i 38963,373 | 518 75,219
Toplam 39556,664 | 523
Duygulari Gruplar Arasi 83,985 5 16,797 ,900 481 -
Tanimada Gruplar I¢i 96669,990 | 518 18,668
Zorluk Toplam 9753,975 | 523
Duygulari Gruplar Arasi 73,082 5 14,616 1,781 ,115 -
Ifade Etmede | Gruplar Ici 4250,460 | 518 8,206
Zorluk Toplam 4323,542 | 523
Disa Doniik Gruplar Arasi 114,615 5 22,923 1,468 ,199 -
Diisiince Gruplar I¢i 8088,461 | 518 15,615
Yapist Toplam 8203,076 | 523

Tablo 15 incelendiginde lise 6grencilerinin baba egitim diizeylerine gore aleksitimi ve aleksitimi alt
boyutlar1 toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi
saptanmistir. Aleksitimi (F(5,518)=1,578, p=,165); duygulari tanimada zorluk (F(5,518)=,900, p=,481);
duygulari ifade etmede zorluk (F(5,518)=1,781, p=,115); disa doniik diisiince yapis1 (F(5,518)=1,468,
p=,199) olarak goriilmiistiir.
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Tablo 16: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeylerine Gére Aleksitimi
Diizeylerinin Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P Anlamh
Degisken Kayna@ Fark

Gruplar Aras1 | 597,551 5 119,510 1,589 ,161 -
Aleksitimi Gruplar I¢i 38959,113 | 518 75,211

Toplam 39556,664 | 523
Duygular1 Gruplar Arasi 120,829 5 24,166 1,299 ,263 -
Tanimada Gruplar I¢i 9633,146 518 18,597
Zorluk Toplam 9753,975 523
Duygular1 Gruplar Arast 120,741 5 24,148 2,976 ,012 +
ifade Etmede | Gruplar Ici 4202,801 518 8,114
Zorluk Toplam 4323,542 523
Disa Doniik Gruplar Arast 73,681 5 14,736 939 455 -
Diisiince Gruplar R;i 8129,396 518 15,694
Yapisi Toplam 8203,076 523

Tablo 16 incelendiginde lise Ogrencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gére duygular ifade
etmede zorluk toplam puanlar arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli diizeyde oldugu fakat
aleksitimi, duygulari tanimada zorluk, digsa doniik diisiince yapisi toplam puanlari ile anlamli bir diizeyde
olmadigr saptanmustir. Aleksitimi  (F(5,518)=1,589, p=,161); duygular1 tanimada zorluk
(F(5,518)=1,299, p=,263); duygulari ifade etmede zorluk (F(5,518)=2,976, p=,012); disa doniik diisiince
yapist (F(5,518)=,939, p=,455) olarak goriilmiistiir.

Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda duygulari ifade etmede zorluk alt boyutu toplam
puanlarina gore siralama; 4501-6000 arasi> 2501-3500 arasi> 3501-4000 arasi> 6000’in tistii> 1500’{in
altr> 1501-2500 olarak saptanmustir.

Tablo 17: Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Kendilerine Gére Akademik Basar1 Durumlarina Gore
Aleksitimi Diizeylerinin Farklilagip Farklilagmadigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P Anlamh
Degisken Kaynag Fark
Gruplar Arast | 600,363 3 200,121 2,671 ,047 +
Aleksitimi Gruplar I¢i 38956,301 | 520
Toplam 39556,664 | 523 74,916
Duygulari Gruplar Aras1 | 143,398 3 47,799 2,586 ,052 -
Tanimada Gruplar I¢i 9610,577 520
Zorluk Toplam 9753,975 523 18,482
Duygulars ifade Gruplar 'Ar.a51 44,370 3 14,790 1,797 ,147 -
Etmede Zorluk Gruplar I¢i 4279,172 520
Toplam 4323,542 523 8,229
Disa Doniik Gruplar Aras1 | 66,526 3 22,175 1,417 237 -
Diisiince Gruplar i¢i 8136,550 520
Yapist Toplam 8203,076 523 15,647

Tablo 17 incelendiginde lise Ogrencilerinin kendilerine gore akademik basari durumlarina gore
aleksitimi toplam puanlar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli diizeyde oldugu fakat duygular
tanmimada zorluk, duygular1 ifade etmede zorluk, disa doniik diisiince yapisi toplam puanlari ile anlaml
bir diizeyde olmadig1 saptanmistir. Aleksitimi (F(3,520)=2,671, p=,047); duygular1 tanimada zorluk
(F(3,520)=2,586, p=,052); duygulari ifade etmede zorluk (F(3,520)=1,797, p=,147); disa doniik diisiince
yapisi (F(3,520)=1,417, p=,237) olarak goriilmiistir.

Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi sonucunda aleksitimi toplam puanlarina gore siralama; orta>
kotii> iyi> ¢ok iyi olarak saptanmustir.
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Tablo 18: Aleksitimi ve Alt Boyutlari fle Yalnizlik Arasindaki Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5

Aleksitimi (1) 1 ,353** ,(70%* ,105%* ,140%*

Yalmzlik (2) ,353** 1 ALT7** ,205* -,130*

Duygular1 Tanimada Zorluk (3) 170 ALT** 1 ,396** ,275**

Duygulari ifade Etmede Zorluk (4) ,105** ,205* ,396** 1 ,336**

Disa Doniik Diisiince Yapisi (5) ,140** -,130* ,275** ,336** 1
**p<.01*p<.05

Tablo 18 incelendiginde yalmizlik ile aleksitimi arasinda (r=,353, p<.01) pozitif ve orta diizeyde,
yalnizlik ile duygular1 tanimada zorluk alt boyutu ile (r=,417, p<.01) pozitif ve orta diizeyde, yalnizlik
ile duygulari ifade etmede zorluk alt boyutu ile (1=,205, p<.01) pozitif ve zayif bir diizeyde, yalnizlik
ile disa dontik diisiince yapist ile (r=,-130, p<.01) negatif ve zayif bir diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.

4.  SONUC VE TARTISMA

Alanyazinda lise 6grencilerinin aleksitimi diizeylerinin yalnizlik ve demografik degiskenler agisindan
incelenmesini konu alan bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle elde edilen bulgular ile bu alandaki
eksikligi gidermek amacglanmistir. Aleksitimi ve yalnizligin insanlarin kisiliklerini etkiledigini g6z
oniinde bulundurursak bu konunun arastirilmasi gerektigi soylenebilir. Aragtirmanin ilk amaci bu
alandaki eksikligin giderilmesine yardimci olmaktir. Ayrica bu alandaki sorunlarin saptanmasi ve uygun
¢Oziim yollar1 bulunmasi gereklidir.

Aragtirmanin asil amaci ise lise Ogrencilerinin aleksitimi diizeylerinin yalnizlik ve demografik
degiskenler (cinsiyet, sinif, orgiin egitim goriilen kurum tiirii, kardes sayisi, anne-baba egitim durumu,
aile geliri ve akademik basar1 durumu) agisindan incelenmesidir.

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinden sonra varilan sonuglara gore;

1) Lise 6grencilerinin cinsiyete gore duygulari tanimada zorluk alt boyutu toplam puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde oldugu fakat aleksitimi, duygular1 ifade etmede zorluk ve diga
doniik diisiince yapist alt boyutu toplam puanlar1 arasindaki farkin anlamli bir diizeyde olmadig:
saptanmistir.

Duygular1 tanimada zorluk alt boyutuna goére kizlarin ortalamasinin erkeklerinkine gére anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Kocak (2003a), Universite Ogrencilerinde Aleksitimi ve Yalmzhigin Bazi Degiskenler Agisindan
Karsilastirilmas: ve Aralarindaki iliskinin Incelenmesi isimli calismasi sonucunda da iiniversite
ogrencilerinde cinsiyete gore erkeklerin ortalamasinin kizlara kiyasla biraz daha yiiksek oldugunu fakat
bu farkin anlamli diizeyde olmadigini saptamistir.

Yildiz (2013) da Cocuklarda Maddi Degerlere Verilen Onem ile Aleksitimi Arasindaki iliski isimli
calismasi sonucunda aleksitimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigini saptamistir.

2) Lise ogrencilerinin simiflara gore aleksitimi ve aleksitimi alt boyutlari toplam puan ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmustir.

3) Lise 6grencilerinin egitim gordiikleri kurum tiirline gore aleksitimi ve aleksitimi alt boyutlari toplam
puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu saptanmustir.

Belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi sonucunda aleksitimi toplam puanina gore siralama;
BIISEM>Anadolu Lisesi>Fen Lisesi>Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi>Imam Hatip Lisesi>Saglik
Meslek Lisesi; duygular1 tanimada zorluk alt boyutuna gére, Anadolu Lisesi>BILSEM>Imam Hatip
Lisesi>Fen Lisesi> Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi> Saglik Meslek Lisesi; duygulari ifade etmede
zorluk alt boyutuna gére, BILSEM>Fen Lisesi>Anadolu Lisesi> Mesleki ve Tekniki Anadolu
Lisesi>Imam Hatip Lisesi> Saglik Meslek Lisesi; disa doniik diisiince yapist alt boyutuna gore, Fen
Lisesi>BILSEM> Mesleki ve Tekniki Anadolu Lisesi>Anadolu Lisesi>Imam Hatip Lisesi> Saglik
Meslek Lisesi olarak saptanmistir.
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4) Lise ogrencilerinin kardes sayilarina gore aleksitimi ve aleksitimi alt boyutlar1 toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmigtir.

5) Lise 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore aleksitimi, duygular ifade etmede zorluk, disa
doniik diistince yapisi toplam puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu fakat
duygular1 tanimada zorluk toplam puanlari ile anlamli bir diizeyde olmadig1 saptanmustir.

Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi sonucunda aleksitimi toplam puanina gore siralama, iiniversite
mezunu>ilkokul mezunu>ortaokul mezunu>lise mezunu>okumamig>yiiksek lisans/doktora mezunu;
duygular ifade etmede zorluk alt boyutuna gore, liniversite mezunu>okumamig>lise mezunu>ortaokul
mezunu>ilkokul mezunu>yiiksek lisans/doktora mezunu; disa doniik diisiince yapist alt boyutuna gore,
ilkokul mezunu>tiniversite mezunu>ortaokul mezunu>lise mezunu>okumamig>yiiksek lisans/doktora
mezunu olarak saptanmistir.

Yildiz (2013) da Cocuklarda Maddi Degerlere Verilen Onem ile Aleksitimi Arasindaki Iliski isimli
calismasi sonucunda aleksitimi ile anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulamamustir.

6) Lise dgrencilerinin baba egitim diizeylerine gore aleksitimi ve aleksitimi alt boyutlar toplam puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmuistir.

Yildiz (2013) da Cocuklarda Maddi Degerlere Verilen Onem ile Aleksitimi Arasindaki iliski isimli
calismasi sonucunda aleksitimi ile baba egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligski bulamamustir.

7) Lise 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore duygulari ifade etmede zorluk toplam
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu fakat aleksitimi, duygular
tanimada zorluk, disa doniik diisiince yapisi toplam puanlar1 ile anlamli bir diizeyde olmadigi
saptanmigtir.

Belirlenen anlaml1 farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, duygular: ifade etmede zorluk alt boyutu toplam
puanlarina gore siralama; 4501-6000 arasi> 2501-3500 arasi> 3501-4000 arasi> 6000’in tistii> 1500’{in
alt> 1501-2500 olarak saptanmustir.

8) Lise dgrencilerinin kendilerine gore akademik basari durumlarma gore aleksitimi toplam puanlart
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu fakat duygular1 tanimada zorluk, duygulari
ifade etmede zorluk, disa doniik diisiince yapisi toplam puanlari ile anlamli bir diizeyde olmadigi
saptanmistir.

Belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla tamamlayici post-
hoc Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda aleksitimi toplam puanlarina gore siralama, orta>
kotii> iyi> ¢ok iyi olarak saptanmstir.

Yildiz (2013) da Cocuklarda Maddi Degerlere Verilen Onem ile Aleksitimi Arasindaki Iliski isimli
calismast sonucunda orta diizeyde akademik basar1 algisina sahip olan katilimcilarin aleksitimi
diizeylerinin, yiiksek diizeyde akademik basar1 algisina sahip olan katilimcilarin aleksitimi
diizeylerinden daha yiiksek oldugunu saptamstir.

9) Lise ogrencilerinin aleksitimi ve alt boyutlar1 ile yalmzlik arasindaki korelasyon analizi sonucunda
yalmzlik ile aleksitimi arasinda (r=,353, p<.01) pozitif ve orta diizeyde; yalnizlik ile duygular1 tanimada
zorluk alt boyutu ile (r=,417, p<.01) pozitif ve orta diizeyde; yalmzlik ile duygulari ifade etmede zorluk
alt boyutu ile (r=,205, p<.01) pozitif ve zayif bir diizeyde; yalnizlik ile disa doniik diisiince yapisi ile
(r=,-130, p<.01) negatif ve zayif bir diizeyde iliski oldugu goériilmiistiir.

Kogak (2003a) da Universite Ogrencilerinde Aleksitimi ve Yalnizligin Baz1 Degiskenler Ac¢isindan
Karsilastirilmas: ve Aralarindaki iliskinin Incelenmesi isimli calismasinda da iiniversite dgrencilerinin
aleksitimi ile yalmizlik diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki oldugunu saptamistir.
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