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SPOR BiLiMLERI FA;{I"JLTESj OGRENCILERININ ZAMAN YONETIMi
BECERILERININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI”

OZET

Zaman, insan yasamini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir faktordiir. Zamani iyi yonetmek ise insan yagamini diizenlemeye yardimci
olan bir beceridir. Bu ¢aligmanin amaci1 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zaman y6netimi becerilerinin hangi diizeyde
oldugunun belirlenmesidir. Arastirmaya ¢alisma evrenini olusturan Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Kirikkale
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Karabiik Universitesi Hasan Dogan Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan toplam 853 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak katilimcilarin kisisel bilgilerini
belirlemeye yonelik kapali u¢lu on soru ve Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Alay ve Kogak
(2002) tarafindan yapilan “Zaman Yénetimi Olgegi” kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 24 programu
kullanilarak analiz edilmis; iki ayr1 kiimenin verdigi cevaplarin analizinde t-testi, ¢oklu grup karsilagtirmalarinda Anova (tek
yonlii varyans analizi) testi, Anova testlerinde farklilik yaratan gruplar1 belirlemek amaciyla Tukey HSD Coklu Karsilagtirma
Testi kullanilmistir. Yapilan arastirma sonucunda, Zaman Yénetimi Olgegi ve alt boyutlarinda; cinsiyet, yas, okuduklar1 béliim,
lisansli spor yapma durumu, sportif basari, spor bransi ve millilik degiskenine gére dagilimlar arasinda p<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunurken; smif, ekonomik durum ve en uzun siire ¢alisilan antrendriin cinsiyeti
degiskenine gore dagilimlar arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Zaman, Zaman Y 6netimi, Spor Bilimleri, Universite Ogrencileri

INVESTIGATION OF THE TIME MANAGEMENT SKILLS OF THE STUDENTS
OF THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES DEPENDING ON VARIOUS
VARIABLES

ABSTRACT

Time is a factor significantly affecting human life. Successfully managing the time is a skill helping in regulating human life.
The objective of the present study is to determine the level of the time management skills of the students of the Faculty of
Sports Sciences. A total number of 853 students from the Faculty of Sports Sciences in Gazi University, the Faculty of Sports
Sciences in Kirikkale University and Hasan Dogan School of Physical Education and Sports in Karabiik University, which
constituted the target population, participated in the study. ten closed-ended questions and the “Time Management Scale”
developed by Britton and Tesser (1991) and adapted to Turkish by Alay and Kogak (2002) were used as the data collecting
tools. The data obtained in the study was analyzed using the SPSS 24 program, the t-test was used in the analysis of the answers
given by the two different clusters, the ANOVA (one-way variance analysis) test was used in multiple group comparisons, and
the Tukey’s HSD Multiple Comparison Test was used to determine the groups creating the difference in the ANOVA tests.
While a statistically significant difference at the level of p<0.05 was found between the distribution of the opinions of the
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students in the Time Management Scale and its sub-dimensions depending on the variables of “gender”, “age”, “the department

LIS

where the students study”, “being a licensed athlete”, “athletic achievements”, “the branch of sport” and “being a national team

athlete”, no statistically significant difference was found between their distribution depending on the variables of “grade-level”,

“economic status” and “the gender of the coach the students have worked with for the longest period”.

Keywords: Time, Time Management, Sports Science, University Students
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1. GIRIS

Zaman Y 6netiminin anlagilmasi i¢in 6ncelikle zaman kavramini agiklamak ve 6nemini anlamak gerekir.
Newton'a gore zaman "tek yonde durmaksizin akar". Einstein'a gore ise "olaylari olusuna gore siralayan
ve olaylara anlam veren bir boyuttur” (Boslough’dan akt. Giiglii, 2001). "Zaman, insan yasaminin yerine
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gbre uzun ya da kisa siireli, yinelenmesi olanaksiz, baslangic1 ve sonu belli, saatle 6l¢iilebilen bir
boliimiidiir" (Tezcan’dan akt. Giiglii, 2001).

Zamani algilama ve zamani kullanig bi¢imi, kiiltlirlere ve toplumlara gore degismektedir. Her toplumun
kendine gore, farkli durumlardan etkilenerek olusan bir zaman algist vardir. Yasanilan donemin
gerisinden gelen geleneksel toplumlarda zaman, esneyebilen ve hi¢ bitmeyen bir kaynak gibi goriiliir.
“Zaman Oldiirmek, zaman1 bos seylerle gecirmek, zamanin gegmediginden yakinmak™ bu toplumlara
ozgldiir (Giirbiiz ve Aydin, 2012).

Zamanin 6neminin farkinda olan toplumlardaki bireylerin, daha etkili ve verimli zaman kullanimi
ihtiyaci, zaman yonetimi kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Herkesin sahip oldugu, kullanabilecegi zaman
miktart aynidir. Ancak ¢ogu insana bu zamanlar yeterli gelmez ve insanlar daha fazla zamana ihtiyag
duyarlar. Baz1 insanlar ise ayn1 zaman dilimine diger kisilere gore daha fazla is sigdirirlar. Bu kisilerin
bunu nasil yaptiklarini anlamak 6nemli bir meseledir (Ugur, 2000). Zamani iyi yonetmek onemlidir
¢linkii; zamandan tasarruf edilemez, 6diing alinamaz veya kiralanamaz, satin alinamaz ve gogaltilamaz.
Zaman sadece kullanilir ve kaybedilir (Eren, 1991).

Herkes i¢in 6nemli oldugu yadsinamaz bir gergeklik olan zaman yonetiminde oncelikli hedef, yasanan
zaman siireci igerisinde kisinin kendisini istenen diizeyde planlamas1 ve islerini istenen yere getirmesidir
(Erdem ve Kaya, 1998). Zaman yoOnetiminin tanimlarinda {izerinde durulan {i¢ temel unsur vardir.
Bunlar; amaglara yeterli derecede ulagilmasi, amagclara etkili olarak ulagilmasi ve kaynaklarin verimli
sekilde kullanilmasidir (Jones’den akt. Celebi, 2017). Zaman yoOnetiminin baglica gereklilikleri ise
beceri, bilgi, bagarma istegi, miicadele giicii, uygulamada siireklilik ve kararlilik konularinda zihinsel
olarak hazir olma ve zaman1 yonetme konusunda istekli olmaktir (Akgemci, Celik, Aydogan & Akatay,
2003; Karaoglan, 2006).

Zaman hayatin her alaninda etkili olan bir kavramdir. Birgok alana olan etkisinin yani sira zaman,
egitimi de derinden etkilemektedir (Ozgelik, 2006). Zaman y&netiminin ve zamani etkin kullanmanin
en Onemli kosulu, planlamadir. Giden zamani geri getirmek miimkiin olmadigindan, hata ve
eksikliklerin en aza indirilmesi igin planl olmak gerekir (Oztiirk’den akt. Giimiisgiil, 2013). Zamani iyi
yonetebilmek bireysel olarak; daha iyi kariyer planlamasi ve gelecege iyi hazirlanma, okuma ve
O0grenmeye dnem verme, yeni ve ani gelismelere ayak uydurabilme, teknolojiyi takip etme, aile ve diger
insanlara daha fazla zaman ayirma, dinlenme, eglenme, diisiinme, yeni fikirler yaratma, yeni projeler
baslatmak icin firsatlar saglamaktadir (Cagliyan ve Goral, 2009: 177).

Her alanda beklendigi iizere, zaman yOnetimi becerilerinin iiniversite 6grencilerine kazandirilmasi ve
onlarin bunun bilincinde olmasi, basar1 diizeyini olumlu yonde etkilemektedir (Andig, 2009). Nitekim
iiniversite 6grencilerinin zaman yonetimiyle ilgili yapilan ¢aligmalar, zaman yonetimi konusunda daha
yetkin olan dgrencilerin akademik basarilarin daha yiiksek (Alay ve Kogak, 200; iscan, 2008) ve kaygi
diizeylerinin daha diisiik (Erdul, 2005) oldugunu gostermektedir. Bu olumlu etkilerine ragmen,
iiniversite dgrencilerinin zaman kullanimi konusunda eksiklikleri bulundugu, “zaman degerlendirme”
yerine “zaman gecirme” anlayiginin hakim oldugu, 6grencilerin zaman dilimine gore etkinlik bilesimi
olugturma becerisi bulundugu; ancak temel sorumluluk alanlarindaki bu becerinin, bos zaman
etkinliklerini gelistirme ve ¢esitlendirme agisindan yetersiz kaldigi belirlenmistir (Fidan, Latif ve
Ugkun, 2005).

Zamanin dogru planlanmasi, hem bireysel hem toplumsal basari i¢in vazgecilmez 6geler arasindadir.
Mesleki hazrhigin egitim agisindan son basamagi sayilabilecek olan tiiniversite egitimini alan
Ogrencilerin zaman yonetimi konusundaki becerilerinin, gelecekte onlarin mesleki basarilarinin
belirleyicilerinden biri olacagi dikkate alindiginda, onlarin zaman yonetimine yonelik beceri
diizeylerinin belirlenmesi 6nemlidir. Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri alaninda 6grenim goren
tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerinin diizeyini ortaya koymaktir.

2.  YONTEM

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerini ortaya koymayi1 amaglayan bu
arastirma, tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Gazi
Universitesi, Kirikkale Universitesi, Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Karabiik
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Universitesi Hasan Dogan Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulundan géniillii olarak ¢alismaya katilan
853 ogrenci olusturmaktadir.

Veri toplama aract olarak katilimcilarin kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik kapali u¢lu on soru ve
Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi Alay ve Kogak (2002) tarafindan
yapilan “Zaman Yo6netimi Olgegi” kullanilmistir. Olgegin orjinali toplam 35 madde ve kisa donemli
planlama (short-rangeplanning), zaman tutumlar1 (time attitudes) ve uzun dénemli planlama (long-
rangeplanning) olmak iizere ii¢c boyuttan olusmaktadir. Alay ve Kocak (2002) tarafindan uyarlanan
Zaman Yonetimi Olgegi ise 27 madde ve Zaman Planlamasi (Kisa ve Uzun Vadeli Planlama), Zaman
Tutumlart ve Zaman Harcattiricilar olarak {i¢ boyut icermektedir.

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 24 programi kullanilarak analiz edilmistir. Toplanan verilerin
¢coziimlenmesinde yiizde (%), frekans (f) degerleri yaninda; yapilan Shapiro-Wilk normallik testi
sonucunda c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1,500 ve +1,500 arasinda olmasi nedeniyle, verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilerek (Sevin ve Kiigiik, 2016); iki ayr1 kiimenin verdigi cevaplarin
analizinde t-testi, ¢oklu grup karsilastirmalarinda Anova (tek yonlii varyans analizi) testi kullanilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Tablo 1°de aragtirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgileri verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Kisisel Bilgileri

Gruplar f % N
Boliim Antrenorliik 188 22,0 853
Ogretmenlik 222 26,0
Rekreasyon 218 25,6
Yoneticilik 225 26,4
Simf 1.Smf 172 20,2 853
2.Smif 344 40,3
3.Smif 207 24,3
4.Smuf 130 15,2
Yas 18-20 360 42,2 853
21-23 391 45,8
24-26 81 9,5
27-29 12 14
30 ve tizeri 9 11
Cinsiyet Kadin 293 343 853
Erkek 560 65,7
Ekonomik Durumu Cok kot 31 3,6 853
Kot 64 75
Orta 449 52,6
Iyi 270 31,7
Cok iyi 39 4,6
Brans Takim sporlar1 460 53,9 853
Bireysel sporlar 271 31,8
Uzakdogu sporlari 122 14,3
Lisansh Spor Yapma Siiresi Hig spor yapmadim 165 19,3 853
1 yildan az 65 7,6
12yl 127 14,9
3-4 yil 132 15,5
5 yil ve tizeri 364 42,7
Milli Olma Durum Hig milli olmadim 704 82,5 853
1-3 kez 80 9,4
4-6 kez 32 38
7-9 kez 6 0,7
10 ve daha fazla 31 3,6
Sportif Basar1 Hig sportif basarim yok 399 46,8 853
(1.1ik, 2.lik, 3.1iik) il sampiyonalari 244 28,6
Tiirkiye sampiyonalari 149 17,5
Avrupa sampiyonalart 25 29
Diinya sampiyonalari 34 4,0
Olimpiyatlar 2 0,2
En Uzun Siire Cahsilan Kadin 70 8,2 853
Antrenériin Cinsiyeti Erkek 783 91,8
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Tablo 1°de goriildiigi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %22,0’1 antrenérliik, %25,6’s1 rekreasyon,
%26’s1 6gretmenlik, %26,4°1 spor yoneticiligi boliimii; %20,2°1 1. siif, %40,3’i 2. sif, %24,3’i 3.
smf, %15,2’si 4. simuf 6grencisidir. Cogunlugu 18-23 yas (%88,2) araliginda, orta ve iyi (%84,3)
ekonomik diizeyde ve %34,3’l kadin, %65,7’si erkektir. Cogunlugu takim sporlari ile ilgilenirken
(%53,9), %19,3°1 hi¢ lisansh spor yapmamistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %53,2’sinin ¢esitli
sportif basarisi vardir. En uzun siire ¢alisilan antrenér ¢ogunlukla erkektir (%91,8).

Tablo 2’de Zaman Yo6netimi Olgegi ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimi verilmistir.

Tablo 2. Zaman Yonetimi Olcegi ve Alt Boyutlarina Iliskin Ortalamalarin Cinsiyete Gore Dagilimi

YA Cinsiyet N Oort SS t P FARK
Kadin 293 3,12 ,695 2,310 0,021* K>E
Zaman Planlamasi Erkek 560 301 710
Kadin 293 3,32 ,598 -1,321 0,187
Zaman Tutumlar Erkek 560 3,38 647
Kadmn 293 2,68 ,758 -3,706 0,000* E>K
Zaman Harcattiricilar Erkek 560 2.89 776
Zaman Yonetimi Olcegi Kadin 293 3,11 ,567 0,572 0,567
(Toplam) Erkek 560 3,09 572

*p<0.05

Zaman yonetimine iligkin hemsireler tizerinde yapilan bir ¢alismada ise hemsirelerin cinsiyetlerine gore
Zaman Planlamasi ve Zaman Tutumlar1 boyutuna ait puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadig1 bulunmustur. Ancak Zaman Harcattiricilar alt boyutu puanlarinda, bu aragtirmanin
aksine kadin hemsirelerin Zaman Harcattiricilar boyutunda, erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir (Yiiksel, 2016).

Tablo 3’te Zaman Yonetimi Olgegi ve alt boyutlarmin boliimlere gore karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 3. Zaman Yonetimi Olgegi ve Alt Boyutlarimin Boliimlere Gore Karsilastiriimasi

7ZYO Boliim N Ort SS F P FARK
Antrenorlitk 188 3,05 0,71
Ogretmenlik 222 3,11 0,69
Zaman Planlamasi Rekreasyon 218 3,0 072 1,873 0,133
Yoneticilik 225 2,96 0,72
Antrenorliik 188 3,30 0,64
Ogretmenlik 222 3,39 0,65
Zaman Tutumlar Rekreasyon 218 3,40 0,60 0,923 0,429
Yoneticilik 225 3,36 0,63
Antrenorlitk 188 2,73 0,77
Ogretmenlik 222 2,71 0,77 . ..
Zaman Harcattiricilar Rekreasyon 218 201 0,80 4,502 0,004 O<R-SY
Yoneticilik 225 2,92 0,75
Antrenorlitk 188 3,07 0,58
Zaman Yonetimi Olcegi Ogretmenhk 222 3,12 0,56 1063 0364
(Toplam) Rekreasyon 218 3,14 0,58 ’ '
Yoneticilik 225 3,06 0,57

*p<0.05

Tablo 3’de goriildiigii {izere yapilan anova testi sonuglarna gore dgrencilerin ZYO’nin Zaman
Harcattiricilar alt boyutundan elde ettikleri puanlarin bdliimlere gore dagilimlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilastirma testine gore; Ogretmenlik boliimii 6grencileri Zaman Harcattiricilar alt boyutunda,
rekreasyon ve spor yoneticiligi bolimi Ogrencilerine gore daha basarisizdirlar. Yani Zaman
Harcattiricilar alt boyutunda 6gretmenlik boliimiinde okuyanlar, yoneticilik ve rekreasyon boliimiinde
okuyanlara gore kendilerine gereksiz zaman harcattiran ugrasilarla daha fazla ilgilenmektedirler.

Karaoglu (2015)’nun Erciyes Universitesi Beden Etigimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri iizerinde
yaptig1 arastirmaya gore, Ogrencilerin boliimlerine gore Zaman Yonetimi Envanteri’nin Zaman
Planlamasi, Zaman Tutumlar1 ve Zaman Tuzaklar1 alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken; Zaman Y&netimi toplam puani boyutunda ise
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4’de Zaman Yo6netimi Olgegi ve alt boyutlarm yas gruplaria gére karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 4. Zaman Yonetimi Olgegi ve Alt Boyutlarin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

ZYO Yas N Ort SS F p FARK
18-20 yas 360 3,01 0,69
21-23 yas 391 3,05 0,70 30 8
Zaman Planlamasi 24-26 yas 8l 3,14 0,76 3,793 0,005* / +>18-
27-29 yas 12 3,34 0,63 20/21-23
30 ve uzeri 9 3,81 0,57
18-20 yas 360 3,33 0,64
21-23 yas 391 3,35 0,63
Zaman Tutumlari 24-26 yas 81 3,49 0,60 1,838 0,120
27-29 yas 12 3,51 0,61
30 ve uzeri 9 3,68 0,48
18-20 yas 360 2,73 0,74
21-23 yas 391 2,89 0,79
Zaman Harcattiricilar 24-26 yas 81 2,93 0,86 4,251 0,002* 21-23>18-20
27-29 yag 12 3,17 0,73
30 ve uzeri 9 2,31 0,30
18-20 yas 360 3,05 0,56
P .. 21-23 yas 391 3,11 0,57
éﬁ‘;“‘i‘;m) Yonetimi  Oleegi ) ¢ 0. 81 320 06l 3421 0,141
P 27-29 yas 12 3,36 0,53
30 ve uzeri 9 3,55 0,44
*p<0.05

Tablo 4’te goriildiigii iizere yapilan anova testi sonuglarma goére ogrencilerin ZYO’niin Zaman
Planlamasi ve Zaman Harcattiricilar alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin yas gruplarina gore
dagilimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Yas gruplarina gore
anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testine gore; 30 ve lizeri yasta olanlar “Zaman Planlamas1” alt boyutlarinda 18-20/21-23
yas grubuna gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir. “Zaman Harcattiricilar” boyutunda ise 21-23 yas
araligindaki 6grenciler 18-20 yas araligindakilere gore daha yiiksek puana sahiptirler.

Daha ileri yastaki 6grencilerin zaman planlamasi becerilerinin daha iyi olmasi beklenen bir durumdur.
Ust yas grubundaki 6grencilerin mesleki hazirlik, is hayat1 vb. sorumluluklar1 daha fazla olabilecegi
dikkate alindiginda, istlendikleri sorumluluklar ve sahip olduklari deneyimler de zamani dogru
kullanma noktasinda onlara yol gosteriyor olabilir.

Karaoglu (2015)’nun yaptigr arastirmaya gore Ogrencilerin yaslarina goére Zaman YOnetimi
Envanterinin Zaman Planlama, Zaman Tutumlari, Zaman Tuzaklar1 ve Zaman Yo6netimi toplam puani
alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir. Yurdagiil (2016)’tin aktif spor yapan bireylerde zaman yoOnetimini inceleyen
arastirmasi; katilimcilarin “Zaman Planlamasi, Zaman Tutumlari ve Zaman Harcattiricilar1” alt
boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Giimiisgiil (2013)’{in
Avrupa Birligi’ne mensup iilkeler ve Tiirkiye’de 6grenim siirecine devam eden {iniversite 6grencilerine
iligkin yaptig1 arastirmaya gore ise katilimcilarin yaslaria gore Zaman Planlamasi ve Zaman Tutumlari
alt boyutunda anlaml1 bir farklilik bulunamazken, diger alt boyut olan Zaman Harcattiricilarda tilkelere
gore anlamli fark saptanmustir.

Ogrencilerin Zaman Yénetimi Olgeginin, Zaman Tutumlar1 alt boyutu ve Zaman Yonetimi Olgegi
toplamindan elde ettikleri puanlarin yas gruplarina gore dagilimlari arasinda P<0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Zaman Y onetimi Olgegi ve alt boyutlarinin yasa gore yapilan karsilastirilmasindan elde edilen aritmetik
ortalamalar incelendiginde, genel olarak 6l¢ek toplaminda ve tiim alt boyutlarda yasla birlikte dogru
orantili bir artig gozlenmektedir. Bu durum Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin yasla birlikte zaman
yOnetim becerilerinin de daha basarili hale geldiginin bir gostergesi olarak kabul edilebilir.
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Tablo 5°de Zaman Yonetimi Olgegi ve alt boyutlarin lisansli olarak spor yapma durumuna gore
karsilastirilmasi verilmistir.

Tablo 5. Zaman Yénetimi Olgegi ve Alt Boyutlarinin Lisansl Olarak Spor Yapma Durumuna Gére

Karsilastirilmasi
ZYO Spor Yapma Durumu N ort SS F P FARK
Zaman Planlamasi Hig spor yapmadim 165 2,94 0,74
1 yildan az 65 2,91 0,60 5+>Hig-
1-2 yll 127 2,95 0,70 5’495 01000* 2 y11dan
3-4 y1l 132 3,01 0,73 az
5 yil ve tizeri 364 3,18 0,69
Zaman Tutumlar Hig spor yapmadim 165 3,21 0,69
1 yildan az 65 3,27 0,62
1-2 yll 127 3,32 0,54 6,279 0’000* 5+>Hi§:
3-4 y1l 132 3,33 0,62
5 yil ve uzeri 364 3,48 0,62
Zaman Harcattiricillar  Hig spor yapmadim 165 2,82 0,77
1 yildan az 65 2,58 0,70
3-4 yil 132 2,84 0,76 ' '
5 yil ve uzeri 364 2,86 0,79
Zaman Yonetimi  Hig spor yapmadim 165 2,99 0,62 _
Olgegi (Toplam) 1 yildan az 65 2,96 0,45 5+>Hi¢-
1-2yil 127 303 054 6561  0000* | Yidan
3-4 yil 132 307 057 ' ' az-1/2
5 yil ve uzeri 364 321 0,56 yil

*p<0.05

Tablo 5’te goriildigii tizere yapilan Anova testi sonucuna gore dgrencilerin Zaman Planlamasi ve Zaman
Tutumlari alt boyutlari ile Zaman Y6netimi Olgeginden elde ettikleri toplam puanin, lisansli olarak spor
yapma siirelerine gore dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05).

Farkliliklarin gruplar arasinda nasil dagildigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testine gore 5 yil ve
iizeri lisansli spor yapan 6grenciler, Zaman Planlamasi alt boyutunda hi¢ spor yapmayan ve 2 yildan az
slire spor yapan 6grencilere gore daha yiiksek puana sahiptirler. Zaman Tutumu alt boyutunda 5 y1l ve
lizeri spor yapan Ogrencilerin, hi¢ spor yapmayanlardan daha yiliksek puana sahip olduklar
goriilmektedir. Zaman Yonetimi Olgegi toplaminda ise 5 yil ve iizeri lisansh olarak spor yapan
Ogrencilerin hi¢ spor yapmayan, 1 yildan az yapan ve 1-2 yil spor yapanlardan daha iyi puan
ortalamasina sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu durumda spor yas1 arttik¢a, sporcularin zaman yonetimi
konusunda daha basarili olduklar1 yani sporun zaman yonetimine olumlu katki sagladigi soylenebilir.
Ya da farkli bir bakis agisiyla, zamani iyi yonetebilen kisiler, daha uzun yillar spor ig¢in zaman
ayirabilmektedirler.

Tablo 6’da Zaman Y&netimi Olgegi ve alt boyutlarinin sportif basar1 durumuna gére karsilastiriimasi
verilmistir.

Tablo 6. Zaman Yoénetimi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Sportif Basar1 Durumuna Gére Karsilastirilmasi

7ZYO Sportif Basari N Ort SS F P FARK
Hig sportif basar1 yok 399 2,98 0,68
il Sampiyonalar1 244 2,97 0,73 7,266 0,000*
Tiirkiye Sampiyonalari 149 3,26 0,66 TS- .
Zaman Planlamasi Avrupa Sampiyonalari 25 3,46 0,82 AS>Hig-
Diinya Sampiyonalart 34 3,22 0,65 IS
Olimpiyatlar 2 4,09 0,40
Hig sportif basar1 yok 399 3,30 0,61
il Sampiyonalari 244 3,37 0,66 2,912 0,033*
Tiirkiye Sampiyonalari 149 3,46 0,57
Zaman Tutumlan Avrupa Sampiyonalari 25 3,57 0,82
Diinya Sampiyonalart 34 3,52 0,67
Olimpiyatlar 2 3,93 0,10

Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.coml

2669



(ISSN:2459-1149) Vol: 7 Issue: 59 pp: 2664-2673

Tablo 6. Zaman Yonetimi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Sportif Basar1 Durumuna Gére Karsilastiriimasi (Devami)

Y0 Sportif Basar1 N ort SS F P FARK

Hig sportif basar1 yok 399 2,80 0,74

il Sampiyonalar1 244 2,89 0,81 1,055 0,384

Tiirkiye Sampiyonalart 149 2,75 0,76
Zaman Harcattiricilar Avrupa Sampiyonalari 25 2,99 1,05

Diinya Sampiyonalar1 34 2,86 0,83

Olimpiyatlar 2 2,50 1,77

Hig sportif basar1 yok 399 3,04 0,55

i il Sampiyonalar1 244 3,06 0,59 5722  0,000* Ts-

Zaman Yonetimi Olcegi Tiirkiye Sampiyonalari 149 3,24 0,52 AS>Hic-
(Toplam) Avrupa Sampiyonalari 25 3,42 0,77 is

Diinya Sampiyonalar1 34 3,24 0,56

Olimpiyatlar 2 3,81 0,00

*p<0.05

Tablo 6°da goriildugii tizere yapilan anova testi sonuglarina gore 6grencilerin Zaman Planlamasi, Zaman
Tutumlar1, Zaman Y 6netimi alt boyutlar1 ve Zaman Y 6netimi Olc¢eginden elde ettikleri puanlarin sportif
basari durumuna gore dagilimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir
(p<0.05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Tukey testine gore Zaman
Planlamas1 alt boyutunda ve Zaman Yonetim Olgegi toplaminda bakildiginda Tiirkiye ve Avrupa
sampiyonalarinda derecesi olan 6grenciler, hig sportif basariya sahip olmayan ve il sampiyonalarinda
derecesi bulunan Ogrencilere gore daha yiiksek puana sahiptirler. Bu durum zaman yo6netimi
becerilerinin sportif bagariy1 olumlu yonde etkilediginin bir kanitidir. Zaman yonetimi becerisi daha iyi
olan sporcular daha basarili olmaktadirlar.

Tablo 7°de Zaman Yonetimi Olgegi ve alt boyutlarinin ilgilenilen spor dalma gore karsilastiriimasi
verilmistir.

Tablo 7. Zaman Yénetimi Olcegi ve Alt Boyutlarinin Ugrasilan Spor Dalina Gére Karsilastiriimasi

7ZYO Spor Bransi N Oort SS F P FARK
Zaman Planlamasi Bireysel Sporlar 460 3,02 0,69
Takim Sporlart 271 3,05 0,75 3,035 0,051
Uzakdogu Sporlart 122 3,19 0,68
Zaman Tutumlari Bireysel Sporlar 460 3,37 0,63
Takim Sporlari 271 3,32 0,65 1,517 0,220
Uzakdogu Sporlari 122 344 0,58
Zaman Harcattiricilar Bireysel Sporlar 460 2,91 0,75 TS>BS
Takim Sporlari 271 2,73 0,82 5,568 0,004*
Uzakdogu Sporlart 122 2,73 0,76
Zaman Yonetimi Olcegi  Bireysel Sporlar 460 3,09 0,55
(Toplam) Takim Sporlari 271 3,07 0,61 1,856 0,157
Uzakdogu Sporlart 122 3,19 0,55
*p<0.05

Tablo 7°de goriildiigii iizere yapilan anova testi sonucuna gore dgrencilerin Zaman Ydnetimi Olgeginin,
Zaman Harcattiricilar alt boyutundan elde ettikleri puanlarin ilgilenilen spor dalina gore dagilimu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Yapilan Tukey testine gore
takim sporlariyla ilgilenen 6grenciler, Zaman Harcattiricilar alt boyutunda, bireysel sporlarla ugrasan
Ogrencilere gore daha basarilidirlar. Yani takim sporlariyla ilgilenen 6grenciler, zaman harcattirict
olarak nitelenen ugrasilarla daha az vakit kaybetmektedirler. Bu durum, bu branslarla ilgilenen kisilerin
takimlarina kars1 sorumluluk duygusunun ve uyulmasi gereken kurallarin daha fazla olmasi; antrenman
planlamasi1 konusunda takimlarina bagimli olmalari1 nedeniyle daha diizenli bir yasam siirmek zorunda
kalmalari ile agiklanabilir.

Caz (2014)’m beden egitimi 6gretmenlerine iliskin yapmis oldugu calismada, spor bransi gruplarina
gore incelenen beden egitimi Ggretmenlerinin zaman tutumlarinda ve genel zaman ydnetiminde
istatistiksel acidan bakildiginda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Bu farklilik bireysel sporlar ile
ilgilenen Ogretmenler lehinedir ve bu arastirmanin bulgulariyla ortiismektedir. Fakat Caz’in
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¢alismasinda zaman planlamasi ve zaman harcattiricilar alt boyutlarinda spor bransina yonelik olarak
bir goriis ayriligr bulunmamaktadir.

Tablo 8’de Zaman Yonetimi Olgegi ve alt boyutlarinin millilik durumuna gére karsilastiriimasi
verilmistir.

Goriildiigii iizere yapilan anova testi sonucuna gore dgrencilerin Zaman Yénetimi Olgeginin Zaman
Planlamasi, Zaman Harcattiricilar, Zaman Tutumlar1 alt boyutlarinda ve Zaman Yonetimi Olgeginin
toplamindan elde ettikleri puanlarin millilik durumuna gore dagilimlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<0.05).

Tablo 8. Zaman Yoénetimi Olcegi ve Alt Boyutlarimin Millilik Durumuna Gére Karsilastirilmasi

7ZYO Millilik Durumu N Ort SS F P FARK
Zaman Planlamasi Hig¢ milli olmadim 704 3,02 0,70
1-3 kez 80 3,10 0,74
4-6 kez 32 3,24 0,62 4,363 0,002* 10+>Hig
7-9 kez 6 3,47 0,74
10 ve daha fazla 31 3,47 0,76
Zaman Hig¢ milli olmadim 704 3,35 0,62
Tutumlar: 1-3 kez 80 3,28 0,68 )
4-6 kez 32 347 065 2460  0,044* 10-+>Hig-
7-9 kez 6 371 067 13
10 ve daha fazla 31 3,63 0,64
Zaman Hig¢ milli olmadim 704 2,85 0,77
Harcattiricilar 1-3 kez 80 2,63 0,71
4-6 kez 32 2,80 0,95 3,233 0,012* 7-9>1-3
7-9 kez 6 3,54 0,75
10 ve daha fazla 31 2,62 0,83
Zaman Hig¢ milli olmadim 704 3,08 0,56 .
Yonetimi 1-3kez 80 308 061 7-9>Hig
4-6 kez 32 3,23 0,55 3,577 0,007* .
7-9 kez 6 354 0,66 10+>Hig-
10 ve daha fazla 31 339 059 13
*p<0.05

Hangi gruplar arasinda farklilik oldugunun belirlenmesi i¢in yapilan Tukey testinin sonuglarina gore
Zaman Planlamasi alt boyutunda, 10 ve daha fazla milli olan 6grenciler, hi¢ milli olmayan 6grencilere
gore daha yiiksek puana sahiptirler. Zaman Tutumlar1 alt boyutunda 10 ve daha fazla milli olan
ogrenciler, hi¢ milli olmayan ve 1-3 kez milli olan 6grencilere gore daha yiiksek puana sahiptir. Zaman
Harcattiricilar alt boyutunda 7-9 kez milli olan 6grenciler 1-3 kez milli olan &grencilere gore daha
yiiksek puana sahiptir. Zaman Y 6netimi Olgegi toplam puanlarina bakildiginda ise 7-9 kez milli olanlar,
hi¢ milli olmayanlara gére; 10 ve daha fazla milli olan 6grenciler ise hi¢ milli olmayan ya da 1-3 kez
milli olan 6grencilere gore daha yiliksek puana sahiptir. Buradan yola ¢ikilarak Zaman Planlamast,
Zaman Tutumlari, Zaman Harcattiricilari alt boyutlarinda ve Zaman Yonetimi Olgegi toplam puanlari
ile milli olma sayilar1 arasinda bir bag oldugu sdylenebilir. Millilik sayis1 daha fazla olan 6grenciler,
zaman yonetimi konusunda daha az milli olan ya da hi¢ milli olmayan 6grencilere gore daha basarilidir.
Bu durumda zaman yonetimi konusunda basarili olan sporcularin daha fazla milli olabildikleri yani
zaman yOnetiminin spor alaninda da basari i¢in gerekli oldugu sdylenebilir.

Zaman Yonetimi Olcegi ve alt boyutlarmin; simif diizeyi, ekonomik durum ve en uzun siire ¢alisilan
antrendriin cinsiyetine gore dagilimlari arasinda p<0.05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamustir.

4.  ONERILER

Ogrencilere zaman yonetiminin nemini ve hayatlar1 boyunca kullanacaklari bir kazanim oldugunu
anlamalar i¢in gerekli egitimler verilmeli; egitimin her kademesinde, 6grencilere zaman yonetiminin
faydalar1 anlatilmali, yasam iginde kullanim alanlarina gére 6rnekler verilerek bu beceriler hayatin igine
yerlestirilmelidir. Zaman yonetimi bilinci ve zaman yonetimi becerilerini her 6grencinin kazanmasi igin
iiniversitelerde zorunlu ya da se¢meli ders olarak okutulmasi Onerilebilir. Ayrica zaman ydnetimi
becerilerinin en erken donemde yerlestirilebilmesi i¢in temel egitimde verilmesi saglanmalidir. Bu
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becerilerin 6grencilere kazandirilmasi i¢in 6ncelikli olarak egitimcilerin zaman ydnetimi becerilerine
sahip olmalar1 ve bu becerileri kullanmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle ozellikle 6gretmenlik
boliimlerinin programlarinda zaman yonetimi derslerinin olmas1 onerilebilir.

Zaman yonetimi becerileri daha iyi olan sporcularin daha basarili olduklar1 dikkate alinarak, tiim
sporculara zaman yOnetimi becerilerini daha iyi kazanabilmeleri igin gerekli egitimler verilmeli ve
antrendr yetistiren kurumlar bu katkiy1 dikkate almalidir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bu arastirmanin bagska fakiilte 6grencileri ile de yapilarak
fakiilteler arasindaki farkliliklarin ortaya cikarilmasi saglanabilir. Arastirma, farkli spor dallar1 icin
yapilarak, branslar arasindaki farkliliklar belirlenebilir. Farkli meslek gruplari, 6zellikle spor alaninda
hizmet veren 6gretmen, antrendr ve yoneticilerin zaman yOdnetimi becerileri karsilagtirilabilir. Zaman
yonetimi becerileri konusunda 6gretmen-6grenci, antrendr-sporcu iligkisine bakilabilir.
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