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OZET

Seyr u siilik Hakka vuslat etmek isteyen kimsenin bir miirside intisap ederek yapmis oldugu yolculuktur. Bu yolculuk esnasinda
bir takim uygulamalar s6z konusudur. Bu uygulamalar miiridin amacina ulagsmasi i¢in miirsid tarafindan gergeklestirilir. Miirid,
yolculuk esnasinda miirsidinin direktiflerini itiraz etmeden yerine getirmelidir.

Seyr u siilik ve esaslari ismiyle yapmis oldugumuz bu ¢alismanin, tasavvuf yoluna girmek isteyenlere fikir vermesi bakimindan
faydali olacagi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Seyr u siilik, Miirit, Miirsit

ABSTRACT

Seyr u siiliik; journey up to God anyone who wants to make a journey by entering a master. During this journey there are some
applications. During this journey there are some applications. These applications are carried out by the master in order to
achieve the purpose of the master. The disciple must follow the directives of the master during the journey without objection.
We believe that this study, which we have done under the name Seyr u siilik and its principles, will be useful in terms of giving
ideas to those who want to enter the path of Sufism.
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1. GIRIS

Tasavvufta miirid ile miirsid arasindaki iligkinin en yogun sekilde yasandigi durum seyr u siiltik olarak
adlandirilan bir takim uygulamalarda kendini gosterir. Bu iliskiyi iyi anlayabilmek i¢in seyr u siiliik
kavrami ve onunla iligkilendirilen durumlar hakkinda bilgiler vermenin konunun ger¢evesinin ¢izilmesi
acisindan 6nemli oldugu kanatindeyiz.

2. SEYRUSULUK

Seyr u siiliikun baslamasi icin dncelikle bir miirside intisap etmek gerekir. Intisap sozliikte, kendisine
nispet etmek, ait gostermek, bir ailenin, bir igyerinin bir toplulugun i¢inde yer almak, oraya mensup hale
gelmek, oranin bir ferdi olmak gibi anlamlara gelir (Ayverdi, 2006: 1422). Tasavvuf istilahinda ise, bir
tarikata girmeyi, bir seyhe biat etmeyi ifade etmek i¢in kullanilir (Canbulat, 2010: 318).

Sozliikte “seyr” kelimesi gezmek, “siilik” kelimesi de yiirimek ve gitmek anlamindadir. Tasavvuf
1stilahinda ise seyr, cehaletten ilme, kotii ve cirkin huylardan giizel ahlaka, kendi viicudundan Hakk’1n
viicuduna dogru hareket demektir. Siilik ise sélike Hakk’a vuslat yolunu hazirlayan ahlaki egitimdir
(Yilmaz, 2010: 183). Seyr u silik, bir tarikatta miirsidin rehberligi ve denetimi altinda miiridi asama
asama Hakk’a ulastirmak i¢in takip edilen usul (Ayverdi, 2006: 2763) ve miiridin manevi makamlarim
tamamlayincaya kadar gegirdigi safahata verilen isimdir (Ozkdse, 2012: 333).

Ademoglunda iki ruh vardir. Birisi i¢in ruh-1 hayvaniyye tabiri kullanilir. Bu ruh ¢esidi Cenab-1 Hakk’in
celal sifatinin tecellisidir. Digerine ise ruh-1 sultdniyye adi verilmistir. O da Cenab-1 Hakk’in cemal
stfatinin tecellisidir. Beden ikliminde, bu iki padisahin birer veziri ile birer seyhiilislamlar1 vardir ve
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onlar ile viicud ikliminde tedbir ve tasarruf ederler. Ruh-1 hayvaniyyenin veziri akl-1 maas yani diinya
hayati ve iglerine yonelik akildir. Beslendigi yer kevn i fesat yani olus ve bozulus alemidir. En gii¢lii
danigsman1 ve yonlendiricileri de seytanlardir. Ruh-1 sultdniyyenin veziri ise akl-1 mead yani ahiret
yurduna yonelik calisan akildir. Bu akil tiiriiniin seyhiilislami melektir. Amaci da fesattan uzak olan
ebedi ahiret yurdunu kazanmaktir. Hayvani ruh, yiyip icmek, giyinip kusanmak gibi zahirde insana zevk
ve lezzet verecek ne kadar sey varsa, onlarin hepsinden sefa ve kuvvet bularak, sultdni ruha galip gelir.
Ruh-1 sultaniyyenin zevki, zikir ve fikir, ibadet ve tdat ve Allah Tedla’nin emirlerine uymak,
nehiylerinden sakinmaktir. Insan viicudunda, ruh-1 sultan, ruh-1 hayvana galip olmaz da, hayvani ruh
kendi haline birakilirsa, emmare sifatinda kalir. Bu halde iken emmare sultini ruha ustiinliik
sagladigindan sahibi hayvan gibi olur. Belki daha da alcak derecede, diinyada da ahirette de zarar ve
ziyan i¢inde kalir (Semsiiddin, 1973: 136).

Iste seyr u siiliik ile yapilan yolculuk, hayvani ruhtan sultini ruha dogru yapilan bir yolculuktur ki, daha
once bu yolu katetmis olan bir rehber onciiliigiinde yiiriitiilmelidir. Aksi takdirde seytani tuzaklar bu
yolculuga set ¢ekerek amaca ulagsmayi engelleyecek ve insan, kdmil olma vasfina ulasamayacaktir.

Bir tarikatin seyr u siilik usil ve adabi incelenirken, biat ve zikir telkini, giinliik vird ve ibadetler,
miiridin ménevi yolculugunda katedecegi mertebeler ve bunlara ait zikirler, toplu yapilan zikir ustli,
halvet, riyazet ve cile vs. tekke hiyerarsisi ve salikin bunlara tayini, miiridin miirsidine, ihvanina ve
biitiin yaratilmislara dair sorumluluklar gibi konular dikkate alinir (Cakir, 2015: 60).

Her tarikatin kendine 6zgii suliik uygulamalar1 olabilir. Biz makalemizde her tarikat i¢cin genel gecer
oldugunu diisiindliglimiiz esaslardan bahsedecegiz. Seyr u siilik ile ilgili giris niteligindeki bu
bilgilendirmelerden sonra, bu yolculuk esnasinda yapilmasi gereken davranislarin neler oldugunu seyr
u siilik esaslar1 ¢ergevesinde inceleyelim.

3.  SEYR U SULUKUN ESASLARI

Hak yolda menzil almak isteyen salikin diiriist, samimi, azimli, hevesli ve istidatli olmasi siilikiin ilk
sartlarindandir. Bu 6zelliklere sahip olan kisi deneme ve hazirlik siirecini gectikten sonra seyh ya da
seyhin tayin ettigi halifenin gozetiminde siilike tibi tutulur. Aslolan bu yolculugun, siilikiinii
tamamlamis, bilgili, ihlasl, tecriibeli, salih ve takva sahibi, bir miirsidin rehberliginde
gergeklestirilmesidir. Ciinkii stilik stireci sikintilar, zorluklar ve tehlikelerle doludur. Talibin bu yolda
tek bagina yiirlimesi seytani tuzaklarda tokezleyip yolda kalmasina, yolu sasirmasina veya yolda ayag:
kayip iimitsizlige diismesine sebep olabilir. Bu bakimdan salik, siilik siirecinde yalniz kalmamali,
kurallara uygun hareket etmelidir ki buna siilik adab, tarikat 4dab ve erkani denir (Uludag. 2010: 128).

Mehmet Zahid Kotku’nun belirttigine gore, Ciineyd-i Bagdadi’nin amaca ulasilabilmesi i¢in stilika dair
ortaya koydugu sekiz sart vardir:

1-Her haliikarda abdestli olmak,

2-Tefekkiir amaciyla halvette kalmak,

3-Ramazan orucu disinda nafile oruglar tutmak,

4-Siiktinet halini korumak,

5-Giindelik ders disinda zikre devam etmek,

6-Hayi1r ve ser cinsinden ne tiir havatir varsa kalpten temizlemek,
7-Yiirekten bir teslimiyet ve halisane bir itikatla kalbini miirside baglamak,

8-Allah’in hikkmiine ve miirsidinin emirlerine itiraz1 terk edip kabz halini de bast halini de
yaratandan bilerek tam bir teslimiyet gostermektir (Kotku, 1991: 2).

Farz olan namaz ve diger ibadetlere devam ve eda zaten seyr u siilikun olmazsa olmaz sartidir. Buna
ilaveten dnceden kazaya kalmis namaz ve orug varsa, onlar1 da tekmilen eda etmeye ¢alismak lazimdir.
Yalan sdylemekten ve dedikodudan sakinmak, sadece kendi kusurlari ile ilgilenerek bunlarin affi igin
niyazla mesgul olup herkesle iyi ge¢inmeye gayret etmek siilikun esaslar1 arasinda 6ne ¢ikan diger
hususlardir (Semsiiddin, 1973: 10).
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3.1. Tevbe ve Istigfar

Arapgada; pismanlik, nedamet, geri donme, riicti etme anlamlarina gelen tevbe, tasavvuf istilahinda,
dinde yerilmis seyleri terkedip dvgiiye layik olanlara yonelme, kotii ve giinah islere pisman olup Hakk’a
donme, Hakk’a yonelme ve Rabb’in hukukunu gézetme anlamindadir (Uludag, 2002: 350).

Tevbe, donmek demektir. Yani Allah’a donmek, nefsin arzularini terk etmektir. Bunun i¢in ti¢ degisiklik
gereklidir. Birincisi eski arkadaglardan kopmak, ikincisi dis goriinlisii degistirmek ve uglinciisii de
yiyecek ve igeceklerde helal-harami gozetmektir (Kara, 2010: 56).

Kisinin giinahlardan, sirf glinah oldugu i¢in pismanlik duyup vazge¢mesi tevbedir. Bir baska ifadeyle
tevbe, mii’'minin fena ve kotii huylardan, Islam’in ruhuna aykir1 davranislardan sryrilmasi, samimiyetle
giizel huylara yonelmesi (Yilmaz, 2010: 159), bosa gecirdigi vakitlerini telafi maksadiyla, harap olani
onarmak icin nefsani duygularini giderip ilme uyarak bu yonelisinde sebat etmesidir (Siilem1, 1981: 23).

Tevbe hal ile istigfar kil iledir ki birbirinin tamamlayicisidir. Bunlarin birini digerinden ayri diisiinmek
miimkiin degildir. Ciinkii bunlar i¢ ice girmislerdir. Tevbe seyr u siilikun baslangicidir. Istigfar ise
terakkiyi saglar. Peygamberimizin giinde yiiz defa “istigfar” etmesi yiiz derece yiikselmesi demektir.
Insanlarin yapacag: her istigfar, kalplerindeki bir perdenin kalkmasina vesile olur (Giiven, 1992: 192).

[1ahi dinlerin tamamma gére insan hem iyilik hem kétiilik yapmaya meyilli olarak yaratilmis bir
varliktir. Hz. Adem hata etmis, fakat tevbe ile Allah’in rahmetine ve affina mazhar olmustur. Oysa
seytan tevbe yolunu tutup af kapisini calmamustir. Oyleyse giinah irtikab eden kimse tevbe ettigi takdirde
ademiyet nesebince, aksi tavir igerisinde oldugunda ise seytaniyet vasfinca hareket etmis olur. Gergekte
tevbe imanin disa yansimasidir; elest bezminde Allah’a verilen sdziin hatirlanarak yapilan ahdin
yenilenmesidir; Kur’an’da isaret edildigi gibi nefsini tezkiye ederek kirlerden (Sems, 91/9-10) arindirma
ameliyesidir. Tevbe, inancin kaynagi olan kalp aynasindaki lekelerin giderilmesidir. Ebti Hiireyre’den
gelen bir rivayette Hz. Peygamber bu konuda sdyle buyurmustur: “Kul bir giinah islediginde, kalbinde
siyah bir nokta belirir. Eger o giinalindan tévbe edip uzaklasirsa kalbi armnwr. Tovbe etmeyip giinah islemeye
devam ederse, o sivah nokta artar ve nihayet kalbin her tarafimi kaplar.”" (Ibn-i Mace, Ziihd: 29). Cenab-1
Hakk’in, ‘Onlarin islemekte olduklar: giinahlar kalplerini kirletmistir’ (el-Mutaffifin, 83/14) seklindeki
beyaninda belirtilen kir ve pas, hadiste belirtildigi gibi giinahlara devam etmekten kaynaklanmaktadir
(Topaloglu, 2012: 280).

Tevbe etmek her bir mii’min igin farz-1 aym hiikmiindedir. inanan kisinin hi¢ vakit kaybetmeden bir an
evvel nasiih tevbesi ile giinahlarindan af dileyip; Hakk’in nimetine mazhar olan &bid, sélih, zahid ve
sakir, aym1 zamanda zakir kullarmin arasinda yer almaya sa’y ve gayret gdstermesi gerekir. Isyan
vadilerinde tevbeden mahrum bir sekilde keyfe ma yesad yasayanlarin sonlarinin felaket ve hiisranla
neticeleneceginden hig sliphe yoktur. Bindenaleyh, evlada ve iyale, es, dost, akraba ve ahbablara her
firsatta tevbenin ne kadar 6nemli oldugunu duyurmaya ¢alismalidir (Kotku,1992b: 12).

Tevbenin bu 6neminden olacak ki tarikatlarin ¢oguna tevbe ve istigfar ile girilir. Bina igin toprak,
yasamak i¢in gida neyse, tarikat ve tasavvuf makamlarinda yilikselmek i¢in tevbe odur (Giiven, 1992:
193). Tasavvufi vahdet hayatinin kapisi olan ve ruhun selameti i¢in miimini Allah’tan ayiran giinahin
zararli oldugunu idrak etmekten dogan tevbe, Allah ile insan arasindaki perdelerin kalkmasina vesile
olan ilk makamdir (Bardakg1, 2005: 81).

Tevbe etmenin bir takim kosullar1 vardir. En 6nemli kosul ise tevbeye konu olan suca bir daha
donilmemesidir (Hangerlioglu, 1994: 649). Tevbeden maksat nefsin yaramaz sifatlarini iyiye
dondiirmektir. Bunun iginde dort seye dikkat etmek gerekir; ihlas, iyi amel, riyazet ve zikir (Kara, 2010:
56).

Tasavvufta tevbenin saglikli olabilmesi i¢in, ge¢mis, yasanan an ve gelecege ait su li¢ esast havi olmasi
gerekir:

a) Islenen giinahlara pismanlik duymak (gegmis),
b) Hali hazirda giinahlardan siyrilmak (yasanan an),

¢) Bir daha giinaha donmeme azminde olmak (gelecek) (Yilmaz, 2010: 160).
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Miirid her ne kadar samimi bir sekilde tevbe etse de tevbesini bozma ihtimalinden dolay1 miirsitler tevbe
kapisinin her daim agik oldugunu onlara zaman zaman hatirlatmislardir. Mevlana Celaleddin Rmi’nin;
“Tevbenin bat1 tarafinda bir kapisi1 vardir; giines batidan bas gostermeye devamla kiyamete kadar halka
agiktir, o kapidan yiiz gevirme”; “Gene gel, gene gel, binlerce defa tevbeni bozmus olsan da gel” sozleri,
bunun en veciz ornegidir (Schimmel, 2001:118).

3.2. ibadet

Islami literatiirde ibadet genel ve ozel olarak iki anlamda deger kazanir. ibadetin tanimma genel
perspektiften yaklasildiginda, Allah’1n rizasin1 kazanmak i¢in miikellefin sevgi ve saygi ekseninde tiim
sorumluluklarini yerine getirme ¢abasidir. Ozel anlamda ibadet ise miikellefin yaraticiya kars1 sayg1 ve
boyun egmesini simgeleyen, Allah ve Peygamberi tarafindan yapilmasi istenen belirli davranig
sekilleridir (Koca, 1999: 240).

Stfilere gelince, onlarin ibadetlere bakis agilar1 daha ¢ok ibadetlerin batini 6zellikleri, ruhu ve 6zii
iizerinde yogunlasmistir. Ciinkii onlar i¢in ibadetten beklenen, kisiyi Allah’a yaklastirmasidir. Bundan
dolayidir ki, hus, ihlas, Allah sevgisi ve korkusu gibi goniil ahvalini; siikiir, sabir, tevazu, affetmek,
comertlik, merhamet gibi ahlak esaslarini; kisacasi kalp temizligine, ruhun kemale ermesine vesile olan
ve sonucta insan1 Allah’a yaklastiran hayir tiiriinden her tiirlii iyi halleri ve davranislar1 ibadet hiikkmiinde
degerlendirirler. Tiim bunlar hedefe ulasmada birer aractir (Uludag, 1999: 247).

Stfiler, farz ibadetlerin kulu Allah’a yaklastiracagina, farzlarla beraber yapilan nafile ibadetlerin bu
yakinlig1 daha da arttiracagina ve kulu mevlasinin rizasina ulastiracagina inanirlar. Bu istikamette
ilerleyen kisi i¢in, bir hadis-i serifte ifade edildigi sekilde; “Allah, kulun géren gozii, isiten kulagi, tutan
eli, yiiriiyen ayagi olur” (Buhari, Rikak: 38). Bundan sebep sifiler néfile ibadetlere biiyiik 6nem verirler
(Uludag, 1999: 248).

Hiidayi’ye gore ise siilikun ash ubudiyettir. Bu sebeple namaz mii’minin mi’rac1 sayilmistir. Ibadet
ihlas ile yapilirsa bu mi’rac olay1 madden veya ruhen gergeklesir, simdi gerceklesmese de ruh bedenden
ayrilinca tahakkuk eder. Ona gore siilik amelledir. Amellerin suretlerinin sutidu (yiikselmesi), sahibinin
ibadetine, irfanina, suhtiduna ve hulGisuna tabidir. Salih amellerin suretleri nereye sutd ederse, sahibi de
oraya yiikselir (Giiven, 1992: 178).

3.3. Sohbet

Hakikat yolcusu talibin bu zorlu yolculugun tehlikesinden ve ayak siirgmelerinden kurtulmasi igin
silikunu tamamlamig bir kamil kisinin refakatinde ilerlemesi gerekir. Bu refakatin en 6nemli
basamaklarindan biri de siliphesiz seyh ile dervis arasindaki en saglikli iletisim yontemlerinden ve
dervisin yol almasina en ¢ok katkida bulunan etkenlerden biri olan sohbettir. (Nedevi, 1967: 126).

Sohbet kelimesi sozliikte; kisa bir siireligine de olsa birlikte olmak, biriyle arkadaslik edip tinsiyet peyda
etmek, bedeni ya da goniilden uzun siire beraberlik hali, dini veya diinyevi meselelerin konusuldugu
birliktelik gibi manalara gelmektedir. Sohbet, yaygin olarak bir seyhin ya da alimin sozlerini dinlemek
tizere tertip edilen dini-tasavvufi toplanti anlaminda da kullanilir. Sohbet kelimesinin bu anlamlari
dikkate alinarak Resilullah’in sohbetinde bulunan Miisliimanlar igin sahabe ve ashap terimleri
kullanilmistir (Uludag, 2009: 350).

Stfiler, sohbet deyince karsilikli konusmaktan ¢ok, kamil bir insanla beraber bulunmay1, onunla
hemhal olmay1 ve ayni havayi teneffiis etmeyi anlamiglardir. Sohbetin kemal sahibi kimselerle halis bir
niyetle yapildiginda saliki riza-y1 ildhiye ve cennete gotiirecegini; kotii ve noksan kimselerle yapilmasi
halinde ise ilahi gazaba ve cehenneme girmeye sebep olacagini belirtmislerdir (Tiirk, 2002: 27).
Peygamberimize;, “Kiminle diistip kalkalim?” diye sordular. “Goériilmesi size Allaht en ¢ok
hatirlatanlarla” buyurdu. Baska bir anlatimda da; “Kisi sohbetinde bulundugunun dini ve gériisiindedir.
Size ahireti hatirlatanlarla diisiip kallkin” buyurdu (Ebt Daviad, Edeb: 19)

Sohbet, tasavvuf istilahinda egitim ve 6gretim yolu olarak kabul edildigine gore, 0 zaman sohbetin hem
sohbet eden hem de sohbeti dinleyen agisindan bir takim usuller ¢ergevesinde cereyan ettirilmesi ve
kurallara baglanmasinin gerekliligi s6z konusu olacaktir. Ancak bu usul ve esaslar uygulandig: takdirde
sohbetten beklenen sonug elde edilebilir.
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Tasavvuf sahasinda eserler yazan miiellifler eserlerinde sohbetin edep ve faziletini ayr1 bir bahiste
incelemislerdir. Bu konu bashigi altinda sohbete katilanlarin ve sohbet seyhinin uymalar1 gereken
kurallardan bahisle, seyhin, sohbetine katilanlara sefkat, merhamet ve samimiyetle muamele etmesi,
sohbete katilanlarinda seyhlerine hiirmet edip hizmet ederken birbirlerine kars1 saygi, sevgi, liitufkar ve
dostane bir sekilde davranmalarinin gerekliligi vurgulanir.

Kamil bir seyhin sohbetinde bulunan bir kimsenin yapmasi gereken sey, itiraz kapisinit kapatarak
teslimiyetle ondan dinledigi ve onda gordiigii seyleri giizel bir sekilde yorumlayarak istifade etmeye
calismaktir (Kuseyri, 2005: 561). Aksi takdirde bir velinin ya da bir miirsidin sohbetinde bulunup da,
kalbide itiraz kapilarini agik tutan, sohbet edebine aykirt davranarak akdini bozmus olur (Arvasi, 1991:
86).

[k donemlerde sohbet icin belli bir mekan tahsisine gidilmeksizin mescit, is yeri, seyhin evi, ¢ars1 pazar
gibi yerlerde sohbet yapilirken sonraki donemlerde 6zellikle tekke ve zaviyeler zikir ve sohbet mekanlari
olarak kullanilir olmustur. Tasavvufi sohbetler diyalog tiiriinde ya da soru-cevap seklinde degil, sohbet
seyhini can kulagiyla dinleme bi¢iminde gergeklesir. Mevlana’ya gore erenlerle yapilan kisacik bir
sohbet, manevi tesir bakimindan, takva ile gegirilen yiizyillik 6miirden daha {istiindiir (Uludag, 2009:
351).

3.4. Zikir (Zikr)

Zikir (zikr) ligatte; bir seyi unutmayip hatirda tutmak ya da hatirlamak, elde ettigi bilgi vb. seyleri
hifzetmek, anmak, yad etmek (Uludag, 1986: 561), gibi anlamlara gelir ki cogulu ezkér ya da ziikirdur.
Dini tasavvufi terminolojide ise; Allah’1 unutmaksizin hatirinda tutmak suretiyle gaflete diigmekten ve
nisyandan kurtulus, anlaminda kullanilir (Ongdren, 2013: 409). Allah’m ilk var ettigi sey zikirdir ve
varligin devamu zikir sayesindedir. Sayet Allah’1 zikir ve tesbih olmasaydi hayatin akist son bulur ve
biitiin esya oliirdii (Cift, 2008: 242).

Allah Teala’ya giden yolda tarikatlarin en temel ilkesi en kuvvetli ritknii en 6nemli vazifesi zikirdir. Zira
Allah’in “Allah’t anmak elbette en biiyiiktiir zikirdir(ibadettir)” (Ankebut, 29/45) s6zii geregince
ibadetlerin en iistiinii zikirdir. Ahzab Suresi’nin 41 ve 42. ayetlerinde beyan edilen; “Ey iman edenler!
Allah 1 ¢ok zikredin ve O ’nu sabah aksam tesbih edin” buyrugu kullarin zikre her zaman devam etmesini
emretmektedir (Ayni,1985: 62).

Insan nefsi her an kétiiliik yapma egiliminde oldugundan, ona yonelecegi esnada Rabbini diisiinerek
batildan, fisk u flicurdan kurtulmasi i¢in zikir emrolunmustur. Bu bakimdan inanan kisinin bir isi
yaparken o iste Allah’in rizasinin olup olmadigini diisiinmesi, yaptigi iste Allah’in kendisine verdigi
sayisiz nimetlerden hangisinden faydalaniyorsa onun farkinda olarak Hakk’1 hatirlamasi zikirdir (iz,
1981: 146).

Zikir ile ilgili en 6nemli husus, dil ile Allah’1 zikretmenin sesli veya sessiz yapilmasi meselesidir. Bu
husus, her donem de bir takim g¢evrelerce tartisilagelmistir. Aslinda her iki zikir seklini de Hz.
Peygamber’in uygulamalarinda gérmekteyiz. Meseld; Kur’an’da, Allah’in igten yalvararak ve korkarak
yiiksek olmayan bir sesle tesbih edilmesi emredilmis (el-A‘raf, 7/205), Hz. Peygamber yiiksek sesle
tekbir getiren bir cemaati, “Siz ne sagira sesleniyorsunuz ne de gdibe” (Buhari, Da‘avat: 50) s6zleriyle
uyardig1 rivayet edilirken diger taraftan bir kutsi hadiste, “Kulum beni bir toplulukta anarsa ben de onu
daha haywh bir toplulukta anarim” (Buhari, Tevhid: 15) dendigi ve Restlullah’in bir grup sahabeye,
“Ellerinizi kaldwin ve hep birlikte ‘ld ildhe illallah’ deyin” (Misned, TV, 124) buyurarak zikir
yaptirdig1, mescitte sesini yiikselterek zikir yapan biri i¢in, “Ah edip inleyerek goniilden yakariyor”
(Miisned, 1V, 124) deyip ona mani olmadig1 da mervidir (Ongéren, 2013: 410).

Bundan dolayidir ki zikrin sesli ya da sessiz yapilmasi, tarikatlarin tasnif edilmesinde en 6nemli
kistaslardan biri olmustur. Bu kapsamda tarikatlar; cehri (a¢ik) ve hafi (gizli) zikri benimseyen tarikatlar
seklinde simiflandirilir. Naksibendiyye tarikatinda zikir silsilesi Hz. Eb{i Bekir’e dayandirilir. Bundan
dolay1 Naksibendiyye meclislerinde hafi olarak, Allah (ism-i zat zikri), 14 ilahe illallah (nefiy ve ispat
zikri) ad1 verilen zikirler icra edilir. Zikir silsilesi Hz. Ali’ye ulasan tarikatlarda ise zikirler genellikle
hareket halinde ve sesli (cehr?) bir sekilde yapilir.

Aslinda her iki zikir seklinin gayesi de, kulun, Yiice yaraticinin biiyiikliigii karsisinda acziyetini ifade
edebilme ve yaratici ile yaratilan arasinda uhrevi bir bag olusturabilme ¢abasi oldugu goriiliir. Bu amag
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cergevesinde diistiniildiigiinde her iki zikir uygulamasi arasinda mukayeseye gitmek pek de fayda
saglamayacaktir. Bu iki zikir tiirli birbirinin tamamlayicisit olarak diisiiniilmelidir.

Zikrin hangi kelime ya da sdzlerle yapilmasi gerektigi de zikirle ilgili énemli hususlardan biridir. Zikrin;
Allah (lafzatullah), 14 ilahe illallah (tehlil), siibhanellah (tenzih, tesbih ve takdis), elhamdiilillah (tahmid
ve hamdele), 1a havle vela kuvvete illa billah (havkale), Allahiiekber (tekbir, ta’zim ve temcid), istidze,
besmele, takdis, istigfar, salavat vb. seklindeki ifadelerle yapilmasi miimkiindiir. ibadetlerin gegerli
olabilmesi i¢in bir takim belli sekilsel sartlar gerektigi halde zikir i¢in zaman, mekan, yapilig sekli vs.
higbir sart ileri stirlilmemistir. Gece veya giindiiz, ayakta, oturarak ya da yatarak, abdestli veya abdestsiz
zikir yapilabilir (Ongoren, 2013: 410). Zikir sozleri genellikle Allah’m giizel isimlerinden (ema-i hiisna)
bazilar1 veya kelime-i tevhid ya da ism-i zatin tekrarindan olusur (Ongéren, 2013: 411).

Zikir, Kur’an-1 Kerim’de ve hadislerde iizerinde ¢ok¢a durulan ve uygulanmasi hususunda c¢okca
hatirlatmalar yapilan ve karsi ¢ikanlarin tazir edildigi bir konudur. Zikir ile ilgili ayetlerden bir kaginm
su sekilde siralayabiliriz: (el-Araf, 7/205; el-Ahzab, 33/41-42; el-Ankebt, 29/45; el-Bakara, 2/152; el-
Enfal, 8/45; er-Rad, 13/28; el-Ahzab, 33/35; Cum’a, 62/10; Minéafikin, 63/9; en-Nir, 24/37; en-Nis4,
4/142; ez-Ztimer, 39/22).

3.5. Dua

Dua sozliikte “cagirmak, yardim istemek, seslenmek, talep etmek” anlamina gelir. Dini literatiirde ise,
insanin biitiin benligiyle Allah’a yonelerek maddi ve manevi isteklerini O’na arz etmesi demektir. Bagka
bir ifadeyle dua; aciz, muhtag, sinirli ve sonlu olan varligin higbir seye muhta¢ olmayan, kendisine
mubhtag olunan sinirsiz ve sonsuz kuvvet ve kudret sahibi bir varlikla kurdugu koépriidiir. Bir bagka agidan
dua ayni1 zamanda zikir ve ibadettir (Karagoz, 2010: 128).

Dua, ihtiyacin anahtaridir. Dua, sikintida olanlarin rahatlama mahallidir. Darda kalanlarin sigiagidir.
Ihtiyag sahiplerinin nefes alma alamdir (Kuseyri, 2005: 501). Dua, kulluk makamimin son haddidir,
insan1 Allah’a yaklastiran en biiyiik ibadettir (Bican, 1986: 452).

Tasavvufta ise dua, genellikle s6zle (lisan-1 kal) yapilsa da kimi zaman susularak (lisan-1 hal) da yapulir.
Duanin her ne sekilde yapilirsa yapilsin igtenlikle, goniilden ve samimi yapilmasi gerekir.
Mutasavviflara gore Allah, ulasilmak istenen bir sevgili olarak goriildiigiinden dualarda perdelerden ve
ayriliklardan yakinilir, Hakk’a vuslat ve miisahede talep edilir. Stfiler Allah ile kullar1 arasinda kimi
zulmetten, kimi nurdan perde misali birtakim engellerin bulunduguna, bu engellerin O’nun cemalini
miisahede etmeye méani olduguna inanir ve dualarinda bu perdelerin kalkmasini isterler (Uludag, 1994:
535).

Tasavvufi eserlerde her ne kadar duanin diinyevi dert ve ihtiyaglarin bertaraf edilmesinde etkili oldugu
belirtilse de, bir sifi i¢in duanin istek ve ihtiyaglarin dert ve sikintilarin giderilmesine yaramasi ¢ok da
onemli degildir. Onun i¢in duay1 6nemli kilan, Allah’a duyulan istiyaki artirmasi ve O’nunla dogrudan
haberlesmenin bir vasitasi olmasidir (Parladir, 1994: 534).

3.6. Miicahede

Liigatte carpigsmak, gayret gostermek, bir iste basariya ulagsmak igin elinden geleni yapmak,
anlamindadir. Cehd kokiinden tliremistir. Terim olarak ise, manevi hakikatlere diismanlig1 ile var olan
ve tek gayesi kotiiliik olan nefsi, hogsuna gitmeyen seylerle karsi karsiya birakarak onunla savagsmaya ve
miicadele etmeye denir (Arvasi, 1991: 62).

Tasavvufta miicahede ya da cihad denilince genellikle kastedilen ilk sey, kotiiliigli emreden nefse
(Yasuf, 12/53) ve seytana karsi verilmesi gereken savastir. Bdyle zor bir savasi yiiriiten salike de
miicahid veya ehl-i cihad denir. Mutasavviflar insanin en azili diismaninin nefsi oldugunu ve dolayisiyla
ona kars1 acilan savasin da en biiyiik savas oldugunu soylerler. Onlar, cephede diismanla yapilan savasi
kiiciik cihad (cihdd-1 asgar) olarak isimlendirirken en biiyiik diisman olan nefse karsi verilen savasa da
biiyiik cihad (cihad-1 ekber) demislerdir (Uludag, 2006a: 440).

Tasavvuf tarihinin baslangicindan beri bir kisim tarikat ¢evrelerinde miicahedeyi yanlis anlayan ve
yanlis uygulayan kisi ve ziimreler olmustur. Ancak bu konuda asir1 gidip ifrat noktasina diisenler, kamil
miirsitler tarafindan gerekli miidahaleler yapilarak uyarilmstir.
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3.7. Halvet

Halvet, Arapca bir kelime olup, ¢evre ile her tiirlii iliskiyi keserek yalniz kalip tenha bir koseye ¢ekilmek
demektir. Tasavvuf istilahinda ise, derviglerin seyhinden emir ya da izin alarak ibadet, zikir, murakabe,
riyazet ve gonliinii her tiirlii diinyevi heves ve isteklerden temizleyip benliginden siyrilmak igin tek
basina bir hiicreye kapanmasidir. Amag, Allah’in huzurunda olma bilincine, O’nunla hallesme ve manen
sohbet etme durumuna ulagmaktir (Ayverdi, 2006: 1161).

Halvet, Hz. Peygamber’in (s.a.v.) vahiy gelmeden 6nce Hira magarasinda uzlete c¢ekilmesinden
hareketle ortaya ¢ikmuistir. Hz. Musa’nin Tir dagindaki kirk giinliik Allah ile olan 6zel gériismesinden
esinlenerek genelde kirk giine hasredilmis ve buna binaen de halvete erbain ¢ikarmak da denmistir.
Gegmis donemlerde hemen hemen tiim tarikatlarda var olan bu uygulama i¢in dergahlarda 6zel odalar
bulundurulurdu. Ancak arastirma ve gozlemlere gore giiniimiiz Tiirkiye’sinde bu uygulamanin pek
kalmadig1 sdylenebilir (Cebecioglu, 2005: 249).

Insanin nefsinin arzuladig seylerin bir siir1 olmadigindan, onun kontrol altinda tutulmasi ancak giiglii
bir irade egitimi ile gergeklestirilebilir. Bu egitimin yapilabilmesi, uygun ortam ve sartlarin
olusturulmasina baglidir. Tarikatlardaki halvet uygulamasi bu ihtiyagtan hasil olmustur. Halvete giren
miirit, abdest, tuvalet, cuma ve bayram namazi gibi zaruri durumlar disinda biitiin vaktini dar ve karanlik
bir hiicrede az uyku, bolca tefekkiir, dua, ibadet ve zikir yaparak, insanlarla temas1 kesmis olarak gegirir
(Turk, 2002: 34).

3.8. Riyazet ve Cile

Riyazet liigatte; “egzersiz yapmak, serkes at1 evcillestirmek ve yabani bir hayvam ehlilestirmek” gibi
anlamlara gelir. Tasavvuf terimi olarak ise nefsin bitmek bilmeyen arzu ve isteklerini makul seviyeye
getirmek amaciyla egitmek i¢in onu birtakim tabii ve mesru isteklerinden mahrum birakmayi ifade eder.
Riyazet ayrica nefsin sehvete doniisen beden ve diinya ile ilgili arzularini kirip etkisiz hale getirmek igin
onu, aklin ve dinin tespit ettigi sinirlar i¢cinde tutmaya ¢alismak olarak da tanimlanmistir (Uludag, 2008a:
143).

Bir bagka agidan riyazet, Allah’in emirlerine uyup yasakladiklarindan sakinarak selim aklin ¢gergevesini
¢izdigi yolda yiirlimek igin biitlin kotiiliikklerin kaynagir konumundaki nefisle miicahede ve miicadele
halinde bulunmak, ona muhalefet etmek demektir.

Islam, nefsin haramlardan uzak tutularak terbiye edilmesini emretmis; bu amagla mekruh olan
hususlardan dahi sakinilmasi tavsiye etmistir. Riyazetin esasi; nefsin temel isteklerinden olan yeme-
icme ve cinsel arzularini, mal-miilk, makam-mevki, san-sohret gibi diinyevi talep ve tutkularini denetim
altinda tutmaktir. Bunu gerceklestirmek icin yemeyi, igmeyi, uyumayi, konusmay1 azaltarak zaruret ve
ihtiya¢ haliyle sinirlamaktir. Diger taraftan da nefsi zor islerle mesgul ederek onun hileleri karsisinda
uyanik olmak gerekir. Zira riyazetin amaci, miiridin dinin emirlerine uyup, yasaklarindan kaginarak,
daha iyi bir dini hayat yasamasin1 saglamaktir.

Cile kelimesi ise Farsga “Kirk” anlamindaki ¢ihl kelimesinden gelmektedir. Bu isimlendirme ¢ilenin
uygulamada kirk giin stirmesidir. Bundan dolay1 Arap dili agisindan baktigimizda da ¢ile kelimesi yerine
yine “kirk” anlamina gelen erbain kelimesinin kullanildigini goriiriiz. Dervislerin ¢ile ¢ikarmasi i¢in
tekke, ribat, hankah ve zaviyelerde 0zel olarak hazirlanan dar ve karanlik hiicrelere ¢ilehane veya
halvethane denir (Eraydin, 1993: 315).

Insan, nefsine hakim olmak, kendisini disipline etmek, ruhunu arindirmak, kalp huzuru, kesfin agilmasi
ve keramet sahibi olmak gibi farkli bir takim ahlaki ve tasavvufi gayeler i¢in ¢ile ¢ikarabilir. Ancak
stfilerin 6nde gelenleri kesfin agilmasi ve keramet sahibi olmak gibi gayelerle ¢ile ¢ikarmanin dogru
olmadigi goriisiindedirler. Cile uygulamasi bir¢ok sekilde yapilabilir. Bazi tekkelerde aclik, uykusuzluk,
stirekli stikiit ve tefekkiir seklinde cile yaptirilirken; bazilarinda inzivaya g¢ekilerek araliksiz ibadet,
murakabe ve zikir yapma seklinde gergeklestirilir. Bazilarinda ise uzun ve ¢etin sefer, ¢ollerde
dolagmak, kavurucu sicaklarda giines altinda beklemek seklinde uygulanir. Yine, magaralarda yasamak,
bekarlik, et yememek, soguk su igmemek, kendini hor hakir bir durumda birakmak, yalin ayak bas agik
vaziyette gezmek, tekkeye odun tagimak da baslica ¢ile ¢esitleri olarak goriiliir. Ahmed Yesevi ve Yisuf
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Hemedani’de oldugu gibi tekkede ya da evde bir mezar kazip i¢inde yagamak da 6zel bir ¢ile seklidir
(Eraydin, 1993: 316).

4. SONUC

Her tarikatin, mesrebine gore kendine 6zgii siilik uygulamalari s6z konusu oldugundan seyr u siiltikun
esaslarini cogaltmak miimkiindiir. Biz bu makalemizde hemen hemen tiim tarikatlarda uygulama zemini
bulmus siilik esaslar1 {izerinde yogunlastik.

Nefsini terbiye ederek Hakka vuslat etmek isteyen kimsenin kendi iradesiyle karar verip dncelikle bir
miirside intisap ederek miiritlik vasfini almasi gerekir. Miirsit olarak kendisine intisap edilen kisinin de
bu yolu bizzat kendisinin daha 6nceden kat etmis olmas1 gerekir. Miirit, miirsidine tam bir samimiyetle
baglanmali ve onun ve isteklerine uygun davranislar sergilemelidir. Boylece seyr siiliik esnasinda yolun
zorluklarindan ve tehlikelerinden korunmus olur ve vuslata ulasir.
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