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OZET

Bu aragtirmanin temel amac1 Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Hayat Boyu Ogrenme Merkezi (ISMEK) 6grencilerinin yasam
boyu dgrenme yeterlikleri ile znel iyi olug diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

IBB Hayat Boyu Ogrenme Merkezi (ISMEK) kursiyerlerinin yasam boyu 6grenme yeterlikleri ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iliski ele alinmig ve aragtirmada iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019
egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Fatih Ilgesindeki ISMEK kurslarinda 6grenim goren 307’si kadin, 105°i erkek olmak iizere
toplam 413 kursiyer olusturmaktadir. Arastirmada ISMEK kursiyerlerinin yasam boyu dgrenme yeterlilik diizeyleri ile 6znel
iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen < Yasam Boyu Ogrenme Yeterlilik
Olgegi’ ve “’Oznel lyi Olus Olgegi’’ kullanilmustir.

Arastirma sonucunda edinilen bulgulara gdre kursiyerlerin yabanci dilde iletisim ile dijital yeterliklerinin “orta” diizeyde, diger
yeterlikleri ile genel yasam boyu 6grenme yeterliklerinin “yiiksek” diizeyde oldugu degerlendirilmistir. Ayrica kursiyerlerin
6znel iyi olus puan ortalamasinin 3.30+0.38 oldugu goriilmektedir. Bahse konu ortalama degere istinaden kursiyerlerin 6znel
iyi olus diizeylerinin “yiiksek” oldugu degerlendirilmistir ISMEK kursiyerlerinin yasam boyu 6grenme yeterlilik diizeylerinin
cinsiyet, medeni durum, egitim durumuna ve egitim durumuna gore 6znel iyi olusunda anlamli bir farklilik gésterdigi tespit
edilmigtir. Ancak; yasa gére yasam boyu 6grenme yeterlikleri, cinsiyete gore 6znel iyi olus, medeni duruma gore ve yasa gore
0znel iyi oluslarinda anlamli farklilik bulunmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma kapsamina alman ISMEK kursiyerlerinin genel yasam boyu 6grenme yeterlikleri ile ana dilde iletisim, grenmeyi
6grenme, etkin vatandaslik bilinci, 6zyonetim, kiiltiirel ve sanatsal biling yeterlikleri “yiiksek”, yabanci dilde iletisim ile dijital
yeterlikleri “orta” diizeydedir. Arastirma kapsamina alinan ISMEK kursiyerlerinin 6znel iyi olus diizeyleri “yiiksek”tir. ISMEK
kursiyerlerinin genel yasam boyu 6grenme yeterligi ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyde iliski
mevcuttur. S6z konusu dnem cergevesinde yasam boyu 6grenme anlayistyla faaliyetlerini siirdiiren ISMEK biinyesindeki
etkinliklerin toplumun farkli kesimlerine hitap edecek sekilde cesitliliginin artirtlmasinin uygun olacagi diistiniilmektedir.
Yasam boyu 6grenme etkinliklerinin toplumun tim kesimlerince erisebilecegi sekilde tasarlanmasi saglanmalidir. Dijital
yeterlikleri ve yabanci dilde iletisim alanlarinda yagsam boyu 6grenme yeterliliklerini yiikseltecek ¢alismalar yapilabilir.
Anahtar kelime: Hayat Boyu Ogrenme, Oznel Iyi Olus, ismek

ABSTRACT

The main objective of this research is the investigation of the relationship between lifelong learning competencies and
subjective well-being of lifelong learning center (ISMEK) trainees.

The relationship between lifelong learning competencies and subjective well-being of lifelong learning center (ISMEK)
students was considered and correlational survey model was used in research. The study group of the research consists of a
total of 413 trainees (307 female and 105 male) who attended ISMEK courses in Fatih district of Istanbul in 2018-2019
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academic year. ‘Lifelong Learning Competence Scale’ and ‘Subjective Well-Being Scale’, which were developed by
researchers, were used in research to investigate the relationship between ISMEK trainees' lifelong learning competence levels
and subjective well-being.

According to the findings of the research, it was evaluated that the communication and digital competencies of the trainees
were at the “intermediate” level and the other competencies and the general lifelong learning competencies were at the “high”
level. In addition, the mean score of subjective well-being of trainees was 3.30 = 0.38. The subjective well-being levels of the
trainees were evaluated as “high” referring to the mentioned average value. It has been determined that lifelong learning
competence levels of ISMEK trainees show a significant difference in subjective well-being according to gender, marital status
and educational level. However, it was observed there was no significant difference in lifelong learning competencies by age,
subjective well-being by gender, subjective well-being by marital status and age.

General lifelong learning competencies, communication in mother tongue, learning to learn, effective citizenship awareness,
self-management, cultural and artistic awareness

The general lifelong learning competencies of ISMEK trainees included in the research are “high” in communication in mother
tongue, learning to learn, effective citizenship awareness, self-management, cultural and artistic awareness, and digital
competence and communication in foreign languages are medium level. Subjective well-being of ISMEK trainees included in
the study is “high”. There is a positive and weak relationship between ISMEK trainees' general lifelong learning competence
and subjective well-being levels. Within the framework of this importance, it is considered appropriate to increase the diversity
of the activities within the body of ISMEK, which continues its activities with the understanding of lifelong learning, to appeal
to different segments of the society. Lifelong learning activities should be designed to be accessible to all segments of society.
Studies can be done to increase digital competencies and lifelong learning competencies in foreign language communication
areas.

Keywords: Lifelong Learning, Subjective Well-Being, ismek

1. GIRIiS

Hayat Boyu 6grenme i¢inde bulundugumuz bilgi ¢aginin olmazsa olmaz gereksinimlerinden biri olarak
one ¢ikmaktadir. Hayat boyu 6grenme, sivil, sosyal, kisisel ve/veya istihdam ile baglantili bir perspektif
kapsaminda beceri, bilgi ve yetkinlik diizeyini artirmak maksadiyla, bireyin hayatin tamamu siiresince
iizerine aldig1 her cesit 6grenme faaliyetlerini icermektedir. Hayat boyu 6grenme; yaygin grenmeyi,
orgiin 6grenmeyi, teknik egitim ve becerileri edindiren kurslari, is ortaminda elde edilen mesleki
beceriler ile bunlar haricindeki becerilerin edinimine sebep olan 6grenmeyi de kapsamaktadir. Bu
kapsamda hayat boyu 6grenmeye yonelik hiikiimetler, uluslararasi kuruluglar ve sivil toplumun giderek
daha fazla 6nem vermekte oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla hayat boyu 6grenme statii, yas veya egitim
seviyesi fark etmeksizin iste, evde, {iniversitelerde, okullarda veya toplumun her alaninda
gerceklesebilir (Aksoy 2008: 25). igcinde bulundugumuz bilgi ¢aginda, gereksinim duyulan insan ve
toplumlarin ortaya ¢ikmasinda hayat boyu 6grenmenin amaci, temel anlamiyla, 6grenmeyi 6grenmis
bireylerle, bilginin belirleyici éneme sahip oldugu ekonomik rekabete direnebilmeyi saglamaktir
(Yilmaz ve Ersoy, 2009: 812). Hayat boyu 6grenme bireylerin gelisimine bilissel anlamda yaptig
katkisinin yansira psikolojik olarak da katki saglamaktadir. Bireylerin kendilerine bilgi ve yetenek
kazandiran egitim sayesinde daha iyimser ve daha mutlu olabildigi ifade edilmektedir (Kubzansky vd.,
1998: 578). Bu noktada hangi yasta olursa olsun egitim konusunu 6ne ¢ikaran hayat boyu 6grenme
yaklagimi bireylerin mutluluk ve iyi oluslar1 iizerinde olumlu etkiye sahip olabilmektedir. Ozellikle
yetiskinlik déneminde egitimler alinmasinin da yasl bireylerin psikolojik durumlarina yiiksek diizeyde
olumlu katki yaptig1 ve onlarin iyimserlik ve iyi oluslarina katki sagladigi vurgulanmaktadir (Hammond
ve Feinstein, 2006: 1).

Bireylerin mutlulugu ve iyi olusu hakkinda gerceklestirilen arastirmalarda, olumlu duygulanim, yasam
kalitesi, iyilik hali (wellness), psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve 6znel iyi olus benzeri farkli
kavramlar {izerinde de duruldugu goriilmektedir. S6z konusu kavramlar, anlamsal bakimdan
birbirlerinin tam olarak ayni olmasa bile birbirleriyle yiiksek oranda baglantilidirlar ve bireylerin
mutluluguna ve olumlu islevselligine katkida bulunan kosullarla ilgilenmeleri bakimindan ayni noktada
bir bulusmaktadir (Dost, 2004: 14). Bahse konu kavramlardan 6znel iyi olus kavrami, bireylerin
hayatlarina bakis acis1 bakimindan énemli bir kavram olarak psikoloji literatiiriinde 6ne ¢ikmaktadir.
Bu kavram {ist seviyede yasam doyumu ile karakterize edilmenin yaninda, diisiik diizeydeki olumsuz
algilar1 tasima, hoslanilan etkinlikler gerceklestirme ve olumlu duygular besleme seklinde
tanimlanabilmektedir (Diener, 2000: 34). Oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olmasi, bireyin yasamina
iligkin pozitif hislerinin ve diistincelerinin agir bastigini ifade etmektedir. Biligsel diizeyde 6znel iyi olus,
bireyin evlilik, is ve diger alanlara iliskin tatmini ile beslenen yasam doyumunun yiiksek olmasi
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anlamma gelmektedir. Duygusal diizeyde yiiksek 6znel iyi olusu bulunan bireyler, yasamlarindaki
gidisata iligkin yiiksek seviyedeki olumlu degerlendirmeleri neticesinde olumlu duygular tecriibe
temektedirler. Diisiik 6znel iyi olusu bulunan bireyler ise, yasamlarindaki olaylar1 ve kosullar1 arzu
edilmeyen seklinde degerlendirmeleri sebebiyle 6fke, depresyon, endise benzeri nahos duygular
siklikla yasayabilmektedir (Myers, Diener, 1995: 10). Oznel iyi olus bireyin kendi bakis agisma gore
Olciilmekte ve bireyin, yasaminin iyi gittigini diisiinmesi durumunda yiiksek oldugu bilinmektedir.
Bireyin yagaminin olumlu bir sekilde seyrettigini algilamasina egitimin ve 6grenmenin olumlu bir katki
yapmas1 nedeniyle, hayat boyu 6grenme ve 6znel iyi olus arasinda bir pozitif anlamda iliskinin
olabilecegi degerlendirilmektedir.

2.  HAYAT BOYU OGRENME KAVRAMI

Hayat boyu 6grenme kavrami hali hazirda bir¢ok {ilkenin egitim politikalari lizerinde belirleyici rol
oynamaktadir. 21. asirdaki gelisim ve degisimlerle baglantili bir kavram olarak ortaya ¢iktig1 kabul
gorse de esasinda hayat boyu Ogrenme diisiincesinin ge¢misi antik donemlere dek uzanmaktadir.
Platon’un “Cumhuriyet” isimli ¢alismasinda 6grenmenin hayatla daimi bir etkilesim sirkiilasyonu
devam ettirmesinden, toplumlarin yetiskin egitimi dogrultusunda faaliyetler ortaya koydugundan
bahsedilmektedir. Fakat hayat boyu egitim diisiincesini ger¢cek anlamda 1920’lerde Lindeman, Dewey
ve Yeaxle giindeme getirmis ve egitimin giindelik hayatin bir bileseni seklinde kabul edildigi detayl1 bir
algmin temelini olusturmuslardir. Bu kapsamda egitim ve 6gretimi “okul” disina ¢ikararak zaman,
mekan ve yas gozetmeksizin, yagamin devamli ve kalict bir bileseni pozisyonunda yer aldig: ileri
stiriilmiistiir. 1926’da Lindeman'in kaleme aldig1 ve “Halk Egitimin Anlam1” seklinde literatiire giren
eserde gegen “egitim yasamdir” sdylemi bu diigiincenin bir yansimasidir (Ayhan 2006: 2).

2.1. Hayat Boyu Ogrenme Yeterlilikleri Alt Boyutlari

AB tarafindan, hayat boyu 6grenme dogrultusunda anahtar yeterlilikler ¢ergevesi ortaya konmustur.
Kiiresellesmenin giinden giine arttigi diinyada, ekonomik kabiliyetlerin kazandirilmasi ve ekonomik
agidan rekabetin siirdiiriilmesi, istihdam, sosyal katilim ve kisisel gelisim bakimindan 6nem arz eden
yeterliklerdir (MEB, 2014):

a) Kiiltiirel biling ve ifade,

b) Girisim ve girisimcilik anlayisi,

c) Ogrenmeyi grenme,

d) Dijital yetkinlik,

e) Beseri ve sosyal yetkinlikler,

f) Yabanci dillerde iletisim,

0) Ana dilde iletigim,

h) Fen ve teknolojide temel yetkinlikler ile matematiksel yetkinlik.

2.2. Anadilde iletisim Yeterligi

Anadilde iletisim, Avrupa Birligi ana yeterlik alanlarindan ilki olup, duygu, diisiince ve gergekleri yazil
ve sozIli sekilde yorumlama, ortaya koyma ve dil araciligiyla biitlin kiiltiirel ve toplumsal ortamlarda
uygun bicimde etkilesim gerceklestirme seklinde ifade edilmektedir (Avrupa Komisyonu, 2007).
Anlayarak okuma, sozlii ve yazili iletisim tesis etme, hayat boyu 6grenme kapsamindaki énemli
becerilerdendir (Erdamar,2011: 219-237).

2.3. Yabanci Dilde iletisim Yeterligi

Yabanc diller vasitasiyla iletisim kurma dogrultusunda, kiiltiirleraras1 anlayis, miizakere ve uzlagma
benzeri becerilere de ihtiyag duyulur. Bireyin yeterlik seviyesi, degisik diller ve gegmis yasaminin
yaninda, gereksinim, g¢evre ve ilgileri ile de iliskili olarak degiskenlik arz etmektedir (Avrupa
Komisyonu, 2007
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2.4. Matematiksel ve Bilim ve Teknolojide Temel Yeterlilikler

Teknoloji ve bilimde gerceklesen siiratli gelismelerle birlikte, bilginin katlanarak ¢ogaldigi ve siirekli
olarak yogun bicimde gelistigi bir gagda bulunmaktayiz. Matematik, kalkinmay1 hedefleyen toplumlarin
geleceginde ve iginde bulundugumuz bilgi ¢aginda belirleyici bir role sahiptir.

2.5. Dijital Yeterlikler

Dijital yeterlik; iletisim, eglence ve is maksadiyla bilgi toplumu teknolojilerinden kritik ve giivenli
sekilde faydalanilmasin ihtiva eden beceri, bilgi ve tutumlarin, bir birlesimi olarak ifade edilmektedir
(Cumaoglu, Coskun ve Seckin, 2013: 1259-1272).

Hayat boyu 6grenen olmak adina; temel seviyede dijital, bilgisayar, internet, teknoloji, medya ve
enformasyon okuryazarligi benzeri, giincel okuryazarliklara sahip olunmasina ihtiya¢ duyulmaktadir
(Avrupa Komisyonu, 2007).

2.6. Ogrenmeyi Ogrenme Yeterligi

Bilgiye erisim hizinin yiiksek ve bilgi miktarinin olduk¢a fazla olmasi, beraberinde 6grencilere bu
bilgileri hangi yontemle &gretecegiz problemini ortaya ¢ikarmis ve netice olarak dgrencinin tiim bu
bilgileri bilmesinden ziyade, bunlari nereden ne sekilde bulabilecegi ve kendi hayatina ne sekilde tatbik
edecegini 6gretmek 6n plana ¢ikmustir.

2.7. Sosyal ve Vatandashk Yeterlikleri

Vatandaslhiga ait yeterlikler ile kiiltiirlerarasi, kisileraras1 ve sosyal yeterlik, bireylerin bilhassa giin
gectikce degisik bir yapiya biiriinen toplumlarda ¢alisma yasamina ve sosyal yagsama yapict ve etkili
sekilde dahil olmalaria olanak sunacak; ihtiya¢ duyuldugunda g¢atismay1 sonlandiracak niteliklerle
donatan biitlin davranis sekillerini ihtiva eder (Bacanli, 1999).

2.8. Inisiyatif Alma ve Girisimcilik Yeterligi

Girisimcilik esasinda, psikolojik, ekonomik ve sosyo demografik etkenlerin miitekabil bi¢cimde etki
karakterin meydana gelmesi asamasinda, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik etkenlerin degisik
agirliklarda da olsa etkileyiciligi hususunda goriis birligine varmislardir (Arslan, 2011: 1-11).

2.9. Kiiltiirel Farkindalik ve Anlatim Yeterligi

Avrupa Birligi ana yeterlik sahalar1 arasinda yer alan kiiltiirel ifade, gorsel sanatlar, edebiyat, sahne
sanatlar1 ve miizigi de kapsayan kitle iletisim araglar1 vasitasiyla, duygularin, tecriibe ve disiincelerin
yaratici sekilde ortaya konmasinin énemini takdir etme bigiminde ifade edilmistir (Avrupa Komisyonu,
2007).

3.  OZNEL iYi OLUS KAVRAMI

Literatiirde ¢ok kez kullanilmasina ragmen, iyi olus kavramina iliskin olarak iizerinde mutabakata
varilmig bir tanim bulunmamaktadir ve ¢ogunlukla bireylerin yagam kalitelerini belirtmek maksadiyla
kullanilan genis anlamli bir kavramdir (Dodge vd., 2012: 222-235). Yasam memnuniyeti, yasam kalitesi
ve mutluluk, iyi olusu tanimlamak maksadiyla birbiri yerine kullanilmaktadir (Allin, 2007: 46). Yasam
kalitesi ve iyi olugs bu maksatla alt boliimlerde, kavramsal bakimdan arastirilmis ve c¢alismada
faydalanilacak 6znel iyi olug kavrami tanimlanmistir.

3.1. Oznel iyi Olusun Alt Boyutlar

Gergeklestirilen arastirmalar ortaya koymustur ki psikolojik iyi olus ve 6znel iyi olus, iyi olusun
birbirinden farkli ancak birbiriyle baglantili formlaridir. Ryff (1989: 1069) 6znel iyi olusun boyutlari ve
psikolojik iyi olusa iliskin alt1 boyut arasinda yiiksek korelasyonlar belirlemistir ve s6z konusu
korelasyonlar, degisik Olceklerle degisik arastirmalarda tekrar belirlenebilmistir (Compton, Smith,
Cornish & Qualls, 1996: 406). Ayn1 sekilde Little ve McGregor (1998: 494) iyi olus 6lgekleri tizerinde
uyguladiklari faktor analizleri neticesinde ‘anlam’ ve ‘mutluluk’ seklinde iki faktor ortaya koymuslardir.
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S6z konusu bulgular dogrultusunda Deci ve Ryan (2001: 141), iyi olusun 6démonik ve hedonik goriisleri
ihtiva eden ¢ok boyutlu bir yap1 seklinde ifade edilebilecegi neticesini elde etmislerdir. Diener vd. (2010:
143) ise gerceklestirdikleri son arastirmalar kapsaminda olumsuz, olumlu duygu ve yasam doyumuyla
birlikte katildiklar1 etkinliklerde kendilerini yetenekli ve yeterli gorme, diger insanlarin etkinlikleriyle
ilgilenme, amaclh ve anlamli yasam, bagkalari tarafindan kabul gérme, bagka bireylerin mutluluklarina
katki benzeri kavramlarin da, 6znel iyi olusa destek oldugunu saptamislar ve s6z konusu kavramlara da
Oznel iyi olus 6l¢eginde yer vermislerdir.

4.  OZNEL IYI OLUSU ACIKLAYAN KURAMLAR

Oznel iyi olusa iliskin mevcut literatiir incelendiginde, bazi kisilerin daha iist diizeyde 6znel oluslarinin
bulunmasinin nedenlerini belirleme dogrultusunda calismalar gergeklestiren arastirmacilarca, degisik
kuramlar ortaya kondugu goriilmektedir.

4.1. Erek Kurami

Ereksel kuramlara gore 6znel iyi olus, bireylerin istek ve gereksinimlerinin karsilanmasi ve az ¢ok
bilincinde olduklari hedeflere erisebilmeleri ile baglantilidir (Tiirkdogan, 2010: 17). Wilson (1967: 302)
tarafindan One siiriilen “gereksinimlerin zamaninda karsilanmasinin kisinin mutluluguna katki sagladigi,
gereksinimlerin kargilanmamasinin ise mutsuzluga neden oldugu” dogrultusundaki ¢ikarim, ereksel
kuramlarin 6znel iyi olusa iligkin yaklagimini en sade haliyle 6zetlemektedir

4.2. Etkinlik Kuramlari

Etkinlik kuramlar1 dogrultusunda, mutlulugun bireyin faaliyetlerinin bir yan iiriinii oldugu diisiincesi
savunulmaktadir. Ornek vermek gerekirse, bir daga tirmanmak dagin zirvesine erismekten daha fazla
Oznel iyi olus/mutluluk getirebilir (Diener, 1984: 542). En 6nemli ve eski etkinlik kuramcilardan
Aristoteles, mutlulugun, erdemli olan, iyi bigimde yapilmis faaliyetler sonucunda gerceklestigini ileri
stirmiistiir. Aristoteles, kigsinin mevcut belirli yeteneklerini miikkemmel bigimde sergilemesi durumunda,
mutlulugun gerceklesecegini savunmaktadir (Diener, 1984: 542).

4.3. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asag Kuramlar

Oznel iyi olus kavraminin agiklanmasinda éne ¢ikan yaklasimlardan biri de asagidan yukartya (Bottom
up) kuramidir. Bu kuram, Wilson’1n insanin temel ve evrensel gereksinimlerinin bulunduguna yonelik
fikri ile agiklanmaktadir. Bu baglamda, insanin igerisinde bulundugu mevcut kosullar1 onun
gereksinimlerinin karsilanmasina yeterli geliyorsa, insan mutlulugu yakalamis bulunmaktadir (Diener
vd., 1999: 276).

4.4. Cok Yonlii Uyusmazhk Kuram

Cok yonlii uyusmazlik kuramini ortaya koyan Michalos (1985: 347), kisinin kendisini diger kisilerle,
onceki donemlerdeki kosullarla, doyum ve isteklerin arzulanan seviyeleri ve gereksinim veya hedefleri
ihtiva eden ¢ok yonlii standartlara istinaden karsilastirdigini ileri siirmektedir. Kisi, duygu ya da
deneyimlerini bir takim standartlara istinaden karsilagtirir (Durayappah, 2011: 681). Doyuma dair
yargilar da, s6z konusu standartlar ile hali hazirda tabii olunan sartlarin farkliligina dayanmaktadir. Tabii
olunan sartlar ile ortaya konan standartlarin farki fazlaysa doyum seviyesi az, azsa doyum seviyesi
yiiksektir (Diener ve dig., 1999: 276).

4.5. Uyum Kuram

Uyum, yinelenen ya da siiregelen uyaranlara doniik mevcut tepkinin azalmasi seklinde ifade
edilmektedir (Helson, 1947: 1). Kisinin yeni duruma ayak uydurmasiyla beraber, duruma karsi
gosterilecek tepkide olmasi beklenen azalma, bir siire¢ dogrultusunda ortaya cikar. Ornek vermek
gerekirse; kisi yiizlesmek durumunda kaldigi yeni duruma ii¢ aydan az bir zaman igerisinde uyum
gosterir (Suhvd., 1996: 1091).
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4.6. RyfPin Psikolojik Iyi Olus Kuram

Psikolojik problemlerle alakali ¢alismalar incelendiginde, psikolojik rahatsizliklarla alakali
calismalarin, psikolojik iyi olus {izerine gerceklestirilen c¢alismalara nazaran daha fazla oldugu
belirlenmistir. Depresyon ve anksiyete benzeri psikolojik problemler bulunmuyorsa, kisi psikolojik
agidan saglikli olarak goriilmekteydi. Konu kuram dogrultusunda asagida ifade edilen alt1 boyutta ele
alinmaktadir;

Otonomi(Ozerklik): Kisinin kendi yasamini belirlemesi ve yasamina iliskin kararlarim kendi kendine
vermesini ifade etmektedir (Ryff ve Keyes, 1995: 719).

Kendini Kabul: Kisinin ge¢misini ve kendisini olumlu bi¢gimde degerlendirmesini ihtiva etmektedir
(Ryff ve Keyes, 1995: 719).

Olumlu iliskiler: Kisinin baskalariyla nitelikli iliskiler tesis etmesi seklinde ifade edilmektedir (Ryff
ve Keyes, 1995: 719

Yasam Amaci: Kisinin, anlam ve amag tasityan inang¢larinin bulunmasi zihinsel saglik bakimindan son
derece 6nem arz etmektedir. Hayatta olumlu islevselligi bulunan kisilerin, yasama iliskin amaglar1 ve
hedefleri vardir. Bu amag ve hedeflerin tamami yagamin anlamli oldugu diislincesini desteklemektedir
(Ryff, 1989: 1069).

Kisisel Gelisim: Diama devam eden bir gelisim duygusunu ifade etmektedir. Kisi, potansiyelinin
bilincinde olup yeni tecriibelere daima agiktir ve yasaminda bir gelisme ve biiylime gormektedir. Bu
sayede kisi, kendi yasaminda ve davraniglarinda giin gegtikge gerceklesen ilerlemelerin farkina varir
(Ryff, 1995: 99).

Cevre Hakimiyeti: Kiginin, yagsamimi ve yasamini ¢evreleyen diinyasini fonksiyonel bigimde idare
edebilme kabiliyeti olarak ifade edilmektedir (Ryff ve Keyes, 1995: 719).

Kurama iligkin alt boyutlar gbz 6niinde bulunduruldugunda, Ryff tarafindan ortaya konan psikolojik iyi
olus olgusunun, olumlu islevde olma {izerine calisan kuramcilarin diisiincelerinin ortak noktalarindan
meydana geldigi gozlenmektedir. Psikolojik iyi olus kurami bu nedenle, olumlu islev gosteren bireylere
ait ozellikleri arastiran ve inceleyen kuramlarin birlesimi durumundadir.

5.  ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmanin amaci; Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Hayat Boyu Ogrenme Merkezi (ISMEK)
Ogrencilerinin yagam boyu oOgrenme yeterlilik ve 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagida belirtilen sorulara yanit aranacaktir:

S; ISMEK égrencilerinin yasam boyu 6grenme yeterlilikleri ve dznel iyi oluslari hangi diizeydedir?

S, ISMEK 6grencilerinin yasam boyu 6grenme yeterlilikleri ve &znel iyi oluslari demografik
ozelliklerine gore anlamli fark gdstermekte midir?

S; ISMEK &grencilerinin yasam boyu dgrenme yeterlilikleri ve 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

6. YONTEM
6.1. Desen

IBB Hayat Boyu Ogrenme Merkezi (ISMEK) kursiyerlerinin yasam boyu 6grenme yeterlikleri ile
Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iligki ele alinmig ve aragtirmada iliskisel tarama deseni
kullanilmustir. liskisel tarama deseninde iki ve daha fazla sayidaki degiskenin arasinda birlikte degisim
varli1 ve/veya seviyesi belirlenmesi amaglanmaktadir (Karasar, 2003). iliskisel tarama desenlerinde
iki veya daha fazla degiskenin aralarindaki iligki, herhangi bir miidahalede bulunulmadan
incelenmektedir (Buyiikoztiirk vd., 2008).
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6.2. Evren ve Orneklemi

2018-2019 egitim déneminde ISMEK biinyesinde yer alan kurslara 339.545 kursiyer istirak etmektedir.
Arastirmanin evrenini Istanbul ili, Fatih ilcesindeki Yavuz Selim Kurs Merkezi, ISMEK Dil Okulu,
ISMEK Bilisim Okulu ve ISMEK Muhasebe ve Grafik Tasarim Okulu’nda 2018-2019 egitim
doneminde egitim alan 27.453 kursiyer olusturmaktadir. Arastirma evreninin biiyiikliigline bagli olarak
zaman/maliyet kisit1 sebebiyle orneklem {izerinde ¢alisma alma yolu tercih edilmistir. Evreni olusturan
birey sayisinin belirli olmasindan dolay1 asagida yer alan formiil kullanilarak % 95 giiven aralig1 ve %
5 hata pay1yla 6rneklem sayis1 379 olarak hesaplanmistir (Ugurlu ve Ustiiner, 2011);

n = (Nt2 pg)/ (d2 (N-1)+(t2 pq)

Aragtirmanin Srneklemini ise kolay ulasilabilir drneklem yoluyla belirlenen 413 ISMEK kursiyeri
meydana getirmistir

6.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri anket araciligiyla toplanmis, dlcek uygulamasi IBB Hayat Boyu Ogrenme
Midiirligi’nden izin alinarak ve gonillilik ilkesi esaslarina gére 2018-2019 tarihlerinde
yiiriitilmistiir. Anket uygulamasi kursiyerlerle yiiz yiize goriisiilerek ve her bir katilimer igin yaklasik
15 dakikada tamamlanmustir.

Arastirmada kullanilan 6lgek bilgi formu, yagam boyu grenme yeterliligi 6lgegi ve 6znel iyi olus Slgegi
olmak {izere ii¢ 6l¢iim aracini icermektedir.

6.4. Faktor Analizi
Tablo 1. Yasam Boyu Yeterlilik Olcegi Faktdr Analizinin Sonuglar

MADDE NU FAKTOR YUKU ACIKLAYICILIK (%) CRONBACH ALFA
Madde 12 0,758
Madde 16 0,733
Madde 11 0,724
Madde 14 0,707
Madde 17 0,702
Madde 13 0,698 12,233 0,915
Madde 19 0,663
Madde 15 0,661
Madde 18 0,658
Madde 22 0,635
Madde 20 0,577
Madde 29 0,86
Madde 34 0,844
Madde 33 0,831
Madde 30 0,826 8,733 0.917
Madde 28 0,804
Madde 27 0,647
Madde 62 0,682
Madde 60 0,672
Madde 59 0,653
Madde 61 0,646
Madde 56 0,605 8,698 0,901
Madde 55 0,597
Madde 57 0,586
Madde 54 0,573
Madde 58 0,534
Madde 3 0,825
Madde 4 0,772
Madde 5 0,726 7,833 0,887
Madde 2 0,707
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Tablo 1. Yasam Boyu Yeterlilik Olgegi Faktor Analizinin Sonuglari (Devamr)

MADDE NU FAKTOR YUKU ACIKLAYICILIK (%) CRONBACH ALFA

Madde 1 0,7

Madde 6 0,69

Madde 37 0,832

Madde 38 0,819

Madde 36 0,806 7,121 0,904
Madde 40 0,741

Madde 39 0,725

Madde 67 0,791

Madde 64 0,692

Madde 63 0,688

Madde 68 0,688 6,967 0.85
Madde 66 0,672

Madde 65 0,593

Madde 52 0,672

Madde 47 0,67

Madde 43 0,591

Madde 44 0,59 6,774 0,884
Madde 45 0,581

Madde 49 0,571

Madde 46 0,567

Madde 8 0,919

Madde 9 0,896

Madde 7 0,87 6,233 0,925
Madde 10 0,851

Faktor analizi kapsaminda KMO degeri 0,929 olarak tespit edilmistir. S6z konusu degerin 0,5’in
tizerinde olmasi aragtirma veri setinin uygulanacak faktor analizi igin uygunluguna isaret etmektedir.
Barlett testinde anlamli sonug elde edilmesi (p=0,000<0,05) ise dlgek maddelerinin arasinda faktor
analizi i¢in yeterli diizeyde iligkinin varligini gostermektedir.

6.5. Giivenilirlik Analizi
6.5.1. Yasam Boyu Yeterlilik Ol¢egi

Arastirmada ISMEK kursiyerlerinin yasam boyu 6grenme yeterlilikleri “’Yasam Boyu Yeterlilik Olcegi”
ile degerlendirilmistir. Babanli (2018)’nin hazirladigi 6l¢ek; ana dilde iletisim yeterligi (6 madde),
yabanci dilde iletisim yeterligi (4 madde), 6grenmeyi 6grenme (12 madde), dijital yeterlik (13 madde),
matematiksel diisiinme yeterligi (5 madde), etkin vatandaslik bilinci yeterligi (10 madde), 6zyonetim
yeterligi (10 madde) ile kiiltiirel ve sanatsal biling yeterligi (8 madde) olmak iizere 8 boyutta 68 madde
igermektedir. Olgege iliskin olarak Babanli (2018)’nin yaptig1 giivenilirlik analizinde Cronbach Alfa
giivenilirlik katsayisi 0.95 olarak belirlenmistir. Bu aragtirmada da giivenilirlik analizi yinelenmis ve
Cronbach Alfa katsayis1 0.96 olarak tespit edilmistir.

6.5.2. Oznel lyi olus Olcegi

Arastirmada kullanilan bir diger 6lcek Tuzgdl Dost (2005) tarafindan gelistirilen “Oznel lyi olus
Olgegi”dir. Bahse konu 6lcek toplam 46 madde icermektedir. Olcege iliskin olarak Tiilek (2011)’in
yaptig1 giivenilirlik analizinde Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist 0.95 olarak belirlenmigstir. Bu
arastirmada da giivenilirlik analizi yinelenmis ve Cronbach Alfa katsayis1 0,82 olarak tespit edilmistir.

6.6. Verilerin Analizi

Aragtirmada kullanilan veriler SPSS 24.0 istatistik programi kullanilarak analize tabi tutulmustur.
Uygulanan istatistik test/analizlerinde p=0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Arasgtirma kapsaminda
uygulanan test/analizler asagida agiklanmistir:

a) ISMEK kursiyerlerinin demografik dzellikleri ile yasam boyu 6grenme yeterligi ile dznel iyi olus
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olgeklerine verdikleri yanitlara yonelik olarak Betimsel Istatistikler yapilmistir.

b) ISMEK kursiyerlerinin yasam boyu égrenme yeterlikleri ile 6znel iyi olus diizeylerinin demografik
ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigi Iligskisiz Orneklem T-Testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi ile incelenmistir.

¢) ISMEK kursiyerlerinin yasam boyu dgrenme yeterlikleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda iligki
Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmistir.

6.7. Normal Dagilim Sonugclari

Cizelge 1. Normal Dagilim Sonuglari

Olgek / Boyut Istatistik Sd P Carpiklik Basiklik
Ana Dilde Iletisim Yeterligi 0,198 407 0,000 -1,811 1,785
Yabanci Dilde Tletisim Yeterligi 0,082 407 0,000 0,127 1,038
Ogrenmeyi Cgrenme Yeterligi 0,110 407 0,000 -1,163 2,665
Dijital Yeterlik 0,041 407 0,100 -0,063 -0,349
Matematiksel Diisiinme Yeterligi 0,116 407 0,000 -0,854 0,628
Etkin Vatandaslik Bilinci 0,088 407 0,000 0,994 1,364
Yeterligi
Ozyonetim Yeterligi 0,120 407 0,000 -1,278 1,715
Kiltiirel ve Sanatsal Biling 0,125 407 0,000 -1,146 1,516
Yeterligi
YasamT%‘;,Yonﬁrenme 0,052 407 0011 -0,780 1,627
Oznel lyi Olus 0,070 407 0,000 -0,526 1,140

Verilerden goriilecegi iizere; normallik testi sonucunda dijital yeterlik normal dagilim gosterirken,
yasam boyu 6grenme yeterligi ile diger alt boyutlari ve 6znel iyi olus normal dagilim gostermemektedir.
Bununla birlikte verilerin normalliginin yalnizca normallik testi ile degerlendirilmesi dogru degildir.
Young Kim (2013:53) verilerin normal dagiliminda 300°den biiyiik Srneklemler i¢in; histogram
grafiklerinin incelenmesini ve carpiklik degerinin +2 ve basiklik degerinin de +7 aralifinda olmasi
gerektigini ifade etmektedir. Bu kapsamda aragtirma degiskenlerinin belirtilen kriterleri karsiladig:
belirlenerek verilerin normal dagilim gosterdigi degerlendirilmis, yapilan analizlerde parametrik
testlerden yararlanilmigtir.

7.  BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ¢aligmaya ait bulgular ve analiz sonuglar1 paylasilmistir.
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7.1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Bulgular
Cizelge 4. Cinsiyete Gore Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikleri

Degisken Cinsiyet N X S.S t P
4 e s Kadm 307 4,46 0,61
Ana Dilde Iletisim Erkek 105 4.44 0.78 0,221 0,825
. Kadm 306 2,78 1,23
Yabanci Dilde Iletisim Erkek 105 3.01 117 -1,684 0,093
o el Kadm 307 4,24 0,63 .
Ogrenmeyi Ogrenme Erkek 105 4,09 0.71 2,067 0,039
Kadm 307 3,32 0,84
Dijital Yeterlik 105 3,31 0,90 0,106 0,916
Erkek
. - Kadin 306 3,87 0,87
Matematiksel Diisiinme Erkek 105 3.89 0.95 -0,156 0,876
. o Kadm 306 4,04 0,69
Etkin Vatandaslik Bilinci Erkek 104 3.86 0.85 2,195 0,029*
w Kadin 306 4,17 0,67
Ozydnetim Erkek 105 417 0.83 -0,034 0,973
- . Kadin 307 4,04 0,81
Kiiltiirel ve Sanatsal Biling Erkek 105 4,02 0.81 0,177 0,859
Yasam Boyu Ogrenme Kadin 303 3,91 0,53
(Toplam) Erkek 104 3,87 0,60 0,553 0,581

*p<0.05

Cinsiyete gore Bagmmsiz Grup t-testi sonucunda; ISMEK kursiyerlerinin ana dilde iletisim
(t(410=0,221;p>0.05), yabanc1 dilde iletisim (t@o9)=-1,684; p>0.05), dijital yeterlik (t(10=-0,106;p>0.05),
matematiksel diisiinme (tw@o9)=-0,156;p>0.05), d6zyonetim (tuog=-0,034;p>0.05), kiiltiirel ve sanatsal
biling (t@410)=0,177;p>0.05) ve genel yasam boyu oOgrenme yeterligi (tu05=0,553; p>0.05) puan
ortalamalarinin arasinda istatiksel agidan anlamli farklilik bulunmamaktadir. Buna karsin ISMEK
kursiyerlerinin ~ 6grenmeyi  ogrenme  (t10)=2,067;p<0.05) ve etkin vatandaglik  bilinci
(tosy=2,195;p<0.05) yeterligi puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve
kadinlarin ortalamalarinin erkeklerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Cizelge 5. Medeni Duruma Gére Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikleri

Degisken 'gﬁ?j:: N X S.S t P
Ana Dilde iletisim BEe‘l’('%r ;ég i:ig 8:22 -0,300 0,764
Yabanci Dilde [letigim Bi‘li';r ror 532 ﬁé 2625  0,009%
Ogrenmeyi Ogrenme BEe\ligr ;;g i:ig 8:22 1,716 0,087
Dijital Yeterlik Bi‘gr ;gg ggg 8:2; 0,718 0,473
Matematiksel Diisinme BEe‘]i';r gg ggg 8:22 -0,112 0,011
Etkin Vatandaslik Bilinci BEe\ligr ;Slﬁ g:(g)? 8:?2 1,041 0,299
Ozydnetim BEe‘gr ;gg i:ii 8:2; 1,375 0,170
Kiiltiirel ve Sanatsal Biling Bi\liléilr ;Sg i:gé 8:?2 -1,849 0,066
TegOg G830 08 o om

*p<0.05
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Medeni duruma gére Bagimsiz Grup t-testi sonucunda ISMEK kursiyerlerinin ana dilde iletisim (ta10)=-
0,300; p>0.05), 6grenmeyi Ogrenme (ta10=1,716; p>0.05), dijital yeterlik (t10=0,718; p>0.05),
matematiksel diisiinme (tuog=-0,112; p>0.05), etkin vatandaslik bilinci (t(409)=1,041; p>0.05),
Ozyonetim (tao9=1,375; p>0.05), kiiltiirel ve sanatsal biling (t@410=-1,849; p>0.05) ve genel yasam boyu
O0grenme yeterligi (t05=0,400; p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir.  Buna  karsin  ISMEK  kursiyerlerinin  yabanct  dilde iletisim
(tuo9)=-2,625; p<0.05) yeterligi puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve
bekarlarin ortalamalarinin evlilerin ortalamasindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yasa gore yasam boyu 6grenme yeterliklerine iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari
Cizelge gosterilmistir.

Cizelge 6. Yasa Gore Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikleri

.. V7 Anlaml
Degisken Yas N X SS F p Fark
18-29 251 4,47 0,64
it 30-39 88 4,40 0,72
Ana Dilde Iletisim 40 ve istii 74 4.45 0.63 0,332 0,718 -
Toplam 413 4,45 0,65
18-29 251 2,82 1,14
Yabanci Dilde 30-39 87 2,86 1,34
fletisim 40 ve iistii 74 2,85 1,31 0,053 0,948 i
Toplam 412 2,83 1,21
18-29 251 4,15 0,65
Ogrenmeyi 30-39 88 4,21 0,71 i
Ogrenme 40 ve {istii 74 4,30 0,53 1,583 0,290
Toplam 413 4,20 0,65
18-29 251 3,31 0,78
. 30-39 88 3,44 0,92
Dijital Yeterlik 40 ve iistii 74 3.20 0.98 1,610 0,201 -
Toplam 413 3,32 0,85
18-29 251 3,93 0,83
Matematiksel 30-39 88 3,84 0,92
Diisiinme 40 ve iistii 73 373 103 9% 0204 -
Toplam 412 3,88 0,89
18-29 250 3,98 0,70
Etkin Vatandashk 30-39 87 3,98 0,83
Bilinci 40 ve iistii 74 4,05 0,73 0,263 0,769 i
Toplam 411 3,99 0,73
18-29 250 4,17 0,68
P 30-39 88 4,11 0,81
Ozyonetim 40 ve iistii 74 4.25 0.72 0,795 0,452 -
Toplam 412 4,17 0,71
18-29 251 4,10 0,76
Kiiltiirel ve 30-39 88 3,86 0,98
Sanatsal Biling 40 ve tistil 74 4,02 0,74 2,790 0,063
Toplam 413 4,03 0,81
18-29 249 3,90 0,50
Yasam Boyu 30-39 86 3,88 0,63 )
Ogrenme (Toplam) 40 ve iistii 73 392 oe OBL 087
Toplam 408 3,90 0,55
*p<0.05

Yasa gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda; ISMEK kursiyerlerinin ana dilde iletisim
(F(2-410=0,718; p>0,05), yabanci dilde iletisim (F(-409=0,053; p>0,05), 6grenmeyi 6grenme (F-
1210=1,583; p>0,05) dijital yeterlik (F@-410=1,610; p>0.05), matematiksel diisiinme (F-109=1,595;
p>0,05), etkin vatandaslik bilinci (F2-408=0,263; p>0,05), 6zyonetim (F(2-209=0,795; p>0,05), kiiltiirel
ve sanatsal biling (F410=2,790; p>0,05) ve yasam boyu Ogrenme (F(.405=0,131; p>0,05) puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
1965




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:4—0 pp:1955-1970

Egitim durumuna gore yasam boyu O6grenme yeterliklerine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) sonuglar gizelgede gosterilmistir.

Cizelge 7. Egitim Durumuna Gore Yasam Boyu Ogrenme Yeterlikleri

.. o 7 Anlamli
Degisken Egitim Durumu N X SS F p Fark
Ikogretim 21 411 1,03
L Lise 92 4,38 0,56 -
Ana Dilde Iletisim Universite 300 4,50 0.64 4,122 0,017 1-3
Toplam 413 4,45 0,65
Ikogretim 21 1,94 1,24 1.2
Yabanci Dilde Lise 91 2,42 1,22 . .
Iletisim Universite 300 3,02 1,16 15,408 0,000 ;:g
Toplam 412 2,83 1,21
[lkdgretim 21 4,12 0,82
Ogrenmeyi Lise 92 4,29 0,61 )
Ogrenme Universite 300 4,18 0,65 1,244 0,289
Toplam 413 4,20 0,65
[lkogretim 21 3,22 0,74
. Lise 92 3,21 0,93
Dijital Yeterlik Universite 300 3.36 0.83 1,210 0,299 -
Toplam 413 3,32 0,85
[lkogretim 21 3,64 0,74
Matematiksel Lise 91 3,82 0,91
Diisiinme Universite 300 3,91 0,89 1,201 0,302
Toplam 412 3,88 0,89
[kogretim 21 3,87 0,70
Etkin Vatandaslik Lise 91 3,99 0,70
Bilinci Universite 299 4,00 0,75 0,323 0,724 )
Toplam 411 3,99 0,73
[kogretim 21 4,02 0,91
. Lise 92 4,16 0,69
Ozybnetim Universite 200 419 o071 0543 0581 ;
Toplam 412 4,17 0,71
[Ikogretim 21 3,54 0,82
Kiltiirel ve Lise 92 4,05 0,77 1-2
Sanatsal Biling Universite 300 4,06 0,81 4,145 0,017 1-3
Toplam 413 4,03 0,81
Ilkogretim 21 3,67 0,60
Yasam Boyu Lise 89 3,85 0,54 i
Ogrenme (Toplam) Universite 298 3,93 0,54 2,655 0,072
Toplam 408 3,90 0,55
*p<0.05

Egitim durumuna gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda; ISMEK kursiyerlerinin
ogrenmeyi Ogrenme (F2-410=1,244; p>0.05), dijital yeterlik
(F-2410=1,210; p>0.05), matematiksel diisiinme (F-409=1,201; p>0,05), etkin vatandaslik bilinci (F-
408=0,323; p>0,05), Ozyodnetim (F(2.209=0,543; p>0,05), ve yasam boyu O0grenme (F(-405=2,655;
p>0,05) puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna karsin
ISMEK kursiyerlerinin ana dilde iletisim (F-110=4,122; p<0,05), yabanc1 dilde iletisim (F (2-405=15,408;
p<0,05) ile kiiltiirel ve sanatsal biling (F.410=4,145; p<0,05) puan ortalamalar1 arasinda istatiksel
bakimdan anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek tizere yapilan post-hoc testleri neticesinde; ana dilde iletisim boyutunda ilkégretim mezunu
kursiyerlerle iiniversite mezunu kursiyerlerin puan ortalamalar1 arasinda, yabanci dilde iletigim
boyutunda ilkdgretim, lise ve iiniversite mezunu kursiyerlerin puan ortalamalar arasinda, kiiltiirel ve
sanat sal biling boyutunda da ilkdgretim ile lise ve liniversite mezunu kursiyerlerin puan ortalamalar
arasinda fark oldugu belirlenmistir.
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7.2. Oznel lyi Olus Fark Testleri

Kursiyerlerin cinsiyetine gore 6znel iyi olus diizeylerine iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi sonuglar
cizelgede gosterilmistir.

Cizelge 8. Cinsiyete Gore Oznel Iyi Olus

Kursiyerlerin medeni durumuna gore dznel iyi olus diizeylerine iliskin Bagimsiz Orneklem T-Testi
sonuglar1 Cizelge 8’de gosterilmistir.

Degisken Cinsiyet N X S.S T P
- . Kadin 306 3,30 0,33
Oznel lyi Olus Erkek 105 3.29 0.49 0,319 0,750

Cinsiyete gore Bagimsiz Grup t-testi sonucunda ISMEK kursiyerlerinin dznel iyi olus (t09=0,319;
p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gore
kadin ve erkek kursiyerlerin 6znel iyi olus diizeylerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.

Cizelge 9. Medeni Duruma Gére Oznel lyi Olus

Kursiyerlerin yasa gore 0znel iyi olus diizeyleri Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari
cizelgede gosterilmistir.

Degisken Medeni Durum N X S.S t P
.. .. Evli 120 3,34 0,39
Oznel lyi Olus Bekar 291 3.28 0.38 1,298 0,195

Medeni duruma gére Bagimsiz Grup t-testi sonucunda ISMEK kursiyerlerinin dznel iyi olus
(to9y=1,298; p>0.05) puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Buna gore evli ve bekar kursiyerlerin 6znel iyi olug diizeylerinin benzer diizeyde oldugu ifade edilebilir

Cizelge 10. Yasa Gore Oznel Iyi Olus

Kursiyerlerin egitim durumuna gore 6znel iyi olus diizeyleri Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
sonugclari ¢izelgede gosterilmistir.

< 7 Anlamli
Degisken Yas N X SS F p Fark
18-29 251 3,30 0,38
. . 30-39 87 3,27 0,37
Oznel lyi Olus 40 ve iistii 74 332 0.41 0,327 0,721 -
Toplam 412 3,30 0,38

Yasa gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda; ISMEK kursiyerlerinin 6znel iyi olus (F -
409=0,327; p>0,05) puan ortalamalar arasinda farklilik olmadig1 belirlenmistir. Buna gore yasa gore
ISMEK kursiyerlerinin 6znel iyi olus diizeylerinin farklilik géstermedigi sdylenebilir.

Cizelge 11. Egitim Durumuna Gére Oznel 1yi Olus

< Egitim kv2 Anlamh
Degisken Durumu N X SS F P Fark
[Ikogretim 21 3,43 0,58 12
* . Lise 92 3,36 0,34 * i
Oznel lyi Olus Universite 300 3,27 03s 64 0044 ;g
Toplam 412 3,30 0,38

Egitim durumuna gére Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda; ISMEK kursiyerlerinin 6znel
iyi olus (F2-409=3,614; p<0.05) puan ortalamalar arasinda farklilik bulundugu tespit edilmistir. Bu
farklihgmn hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek iizere gergeklestirilen post-hoc testleri
neticesinde; egitim durumuna gore ilkogretim, lise ve iiniversite mezunlarimin 6znel iyi olus puan
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu ve egitim durumu arttik¢a dznel iyi olus
puan ortalamalarinin azaldig1 belirlenmistir. S6z konusu bulgulara gére ISMEK kursiyerlerinin egitim
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durumunun 6znel iyi olus diizeyleri lizerinde etkili oldugu ve egitim durumu arttik¢a kursiyerlerin 6znel
iyi olus diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir

7.3. Korelasyon Analizi

Aragtirma kapsamina alman ISMEK kursiyerlerinin yasam boyu 6grenme yeterlilikleri ile 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda iligki olup olmadigi Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

7.4. Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

DEGISKEN YASAM BOYU OGRENME YETERLILIKLERI
R 0,258**
OZNEL IYI OLUS P 0,000
N 407

* p<0,01 diizeyinde anlamli

Korelasyon analizi sonuglarindan da goriilecegi iizere; ISMEK kursiyerlerinin “6znel iyi olus” diizeyi
ile yasam boyu 6grenme yeterliklerinin arasinda “zayif” ve “pozitif” (r=0.258; p<0.01) iliski mevcuttur.
Buna gore kursiyerlerin yasam boyu yeterlikleri arttifinda 6znel iyi olus diizeylerinin de artti1
sOylenebilir.

8. ARASTIRMA SONUCLARI

Arastirma kapsamina alian ISMEK kursiyerlerinin genel yasam boyu dgrenme yeterlikleri ile ana dilde
iletigim, 6grenmeyi 6grenme, etkin vatandaslik bilinci, 6zyonetim, kiiltiirel ve sanatsal biling yeterlikleri
“yiiksek”, yabanci dilde iletisim ile dijital yeterlikleri de “orta” diizeydedir.

Cinsiyet, medeni durum, yas ve egitim durumuna gore kursiyerlerin genel yasam boyu 6grenme
yeterlikleri arasinda farklilik bulunmamaktadir. Yasam boyu 6grenme dlgegi alt boyutlart baglaminda
ise, kadm kursiyerlerin 6grenmeyi 6grenme ve etkin vatandaslik bilinci yeterlikleri erkeklerden daha
yiiksektir. Bekar kursiyerlerin yabanci dilde iletisim yeterligi evlilerden daha fazladir. ilkogretim
mezunlarinin ana dilde iletisim ile kiiltiire]l ve sanatsal biling yeterligi diger bireylerden daha diisiiktiir
ve egitim diizeyi arttikca kursiyerlerin yabanci dilde iletisim yeterligi artmaktadir.

Aragtirma kapsamina alinan ISMEK kursiyerlerinin 6znel iyi olus diizeyleri “yiiksek”tir.
Cinsiyet, medeni durum ve yasa gore kursiyerlerin 6znel iyi olus diizeyleri farklilik gdstermemektedir.

Egitim durumu ile 6znel iyi olus arasinda negatif yonlii iligki bulunmakta olup, egitim durumu arttik¢a
kursiyerlerin 6znel iyi olug diizeyleri azalmaktadir.

ISMEK kursiyerlerinin genel yasam boyu dgrenme yeterligi ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif
yonlii ve zayif diizeyde iliski mevcuttur.

9. ONERILER

Calisma kapsaminda 6znel iyi olus ile yasam boyu 6grenme yeterlikleri arasinda pozitif iliski bulundugu
dikkate alindiginda, ISMEK biinyesindeki yasam boyu dgrenme etkinliklerinin bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerini artirmak suretiyle toplumsal yasam acisindan oldukg¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. S6z
konusu Onem gergevesinde yasam boyu Ogrenme anlayisiyla faaliyetlerini siirdiiren ISMEK
biinyesindeki etkinlikler ile bu etkinliklere katilimin artirilmasinin uygun olacagi diisiiniilmektedir.

Gelecek donemlerde yasam boyu 6grenme adina daha farkli kurslar, egitimler, programlar ¢ergevesinde
yeni arastirmalar yapilabilir.

Ayrica goriismeler yapilmasini igeren nitel aragtirma yontemleri ile yasam boyu 6grenme ve 6znel iyi
olus etkilesimi daha detayli sekilde incelenebilir.

Egitim durumu arttik¢a kursiyerlerin 6znel iyi olug diizeyleri azalmaktadir. Bu durum dikkate alinip
gerekli caligmalar yapilabilir.
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Dijital yeterlikleri ve yabanci dilde iletisim alanlarinda yasam boyu 6grenme yeterliliklerini yiikseltecek
caligmalar yapilabilir
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