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OZET

Ogretmenlik mesleginin en temel unsurlarindan birisi 6gretmenlerin dncelikle dgrencileriyle olumlu iletisim kurup, 6rnek
davraniglar gostererek tiim ¢ocuklarin sosyallesebilmelerini saglamak ve tiim 6grencilerin 6grenmelerini kolaylagtirmaktir.
Siif dgretmenlerinin duygu davranis problemi olan ¢ocuklarin oldugu siniflarda sorunlarin asilmasi noktasinda gosterdikleri
cabalar 6gretmenlik mesleginin gereklerini ne diizeyde yerine getirebildiklerinin anlagilmasi bakimindan 6nemlidir. Bu
calismanin amaci smif Ogretmenlerinin davranig sorunlari olan &grencileri nasil tanimladiklart ve bu &grencilerin
gereksinimlerini kargilamak i¢in ne tiir egitimsel hizmetler sunduklarini ortaya koymaktir. Nitel aragtirma yontemlerinden
fenomenolojik desenin kullanildig: arastirmanin ¢aligma grubunu Mugla ilinden 11 ve Adana ilinden 10 olmak iizere toplam
21 sinif 6gretmeni olugturmustur. Veriler ‘igerik analizi ve betimsel analiz teknigi’ ile ¢éziimlenmistir. Simif 6gretmenlerinin
duygu davranis sorunlar1 olan g¢ocuklara yonelik yaptiklart uygulamalarin niteligi ve etkililiginin degerlendirildigi bu
arastirmada bulgular ‘duygu davranis bozuklugu olan 6grencileri fark etme, akademik becerileri gelistirme, davranig kontrolii
ve siif yonetimi saglama ve isbirligi gelistirme’ olmak iizere dort temada degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni, duygu davranis bozuklugu gosteren ¢ocuklar, egitsel hizmetler

ABSTRACT

The most fundamental components of teaching profession include teachers’ creating positive relationships with their students,
making them socialize with each other as role models and ease their learning process. The effort that the class teachers make
in order to overcome the problems in the classes where the students with emotional and behavioral disorder present is significant
in terms of understanding the level of meeting the requirements of teaching profession. The aim of this study is to reveal how
the class teachers define the students with emotional and behavioral disorder and what kind of educational services they offer
to cater for those students. In this qualitative research, phenomenological research design has been used. The sample group
consists of 21 class teachers including 11 teachers from Mugla and 10 teachers from Adana. The data analysis has been
conducted using content analysis and descriptive analysis. In this study, the quality and the efficiency of the implementations
towards the students with emotional and behavioral disorder have been assessed. The findings have been evaluated under four
themes as ‘noticing the students with emotional and behavioral disorder, developing academic skills, behavioral control and
classroom management and developing cooperation’.

Key Words: Class teacher, children with emotional and behavioral disorder, educational services.

1. GIRIS

Istenmeyen ve uyumsuz davranislar géstermeleri nedeniyle okul ortaminda 6gretmenler, okul y&netimi
ve veliler tarafindan kolayca fark edilen duygu davranigsal bozuklugu olan ¢ocuklar toplumsal normlara
uygun olmayan sekilde davraniglar gosterdiginden genel olarak toplumda uyumsuz ¢ocuklar olarak
tanimlanmaktadir. ‘Davranis bozuklugu, duygusal bozukluklar, davranigsal bozukluklar ya da sosyal
uyumsuzluk® gibi terimler bu cocuklarn ifade etmede kullanilan kelimeler olup, okul ortaminda
‘uyumsuz davraniglar’ olarak nitelendirilen davraniglar gosteriyor olmalar1 onlarin arkadaglar
tarafindan dislanmalarina yol agabilmektedir (Ataman, 2015, Eripek, 2005; Sucuoglu ve Kargin, 2014).
‘Sinirli, sikintili, hir¢in, deli, manyak, saldirgan, mizmiz’ olarak nitelendirilebilen bu g¢ocuklarin
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toplumsal hayatta sosyal kabul diizeyi diisiik olabildiginden, o6zellikle okul ortaminda olumsuz
sosyallesme deneyimleri yasamalarina bagl olarak, duygusal sorunlar1 artabilmekte hatta bu durum
onlarin okul basarilarim da ciddi bir sekilde etkileyebilmektedir (Ozdemir, 2015: 371).

Yasi her ne olursa olsun ¢ocukta istenmeyen davranislar olmasi biligsel yonden 6grenmesini ve duygusal
acidan motivasyonunu etkiledigi, dolayisiyla derse katilimini azaltabildigi ve 6grenme ortaminda
Ogretmen-0grenci iletisimi ile 6grenci-0grenci etkilesimine zarar verdigi bilinmektedir (Semlak ve
Pearson, 2008). Bu nedenle istenmeyen davramiglar gosteren duygu davranis bozuklugu gosteren
Ogrencilerin bireysel oOzelliklerinin bilimsel yontemlerle tanimlanarak, sorunlarinin {istesinden
gelebilmeleri icin egitsel ve rehberlik hizmetlerinin sunulmasi gerekmektedir.

Ogrenciler, ilgi, yetenek, ihtiyac gibi bircok 6zellik acisindan bireysel farkliliklar gosterdiginden,
bireysel 6zellikleri her ne olursa olsun, egitim hizmetlerinin sunulmasinda dgretmenin dncelikli gérevi
ogrencinin kendisini tanimasina yardimci olarak, ilgi ve gereksinimlerini karsilayabilmektedir. Nitekim
cagdas egitim bireyin her yoniiyle bir biitiin olarak kendisi ve toplum i¢in en uygun diizeyde gelismesini
amaglamaktadir (Yesilyaprak, 2012). Bu anlayisa gore, egitim sisteminin merkezini olusturan
Ogrencilere kendi 0z benliklerini/kisiliklerini olusturma, ilgi ve yeteneklerinin farkinda
olma/kullanip/gelistirebilme, yasam siirecinde karsilastigi sorunlart ¢dzebilme becerilerinin
kazandirilmasi dnemsenmektedir (Bas, 2015). Bu agidan duygu ve davranis sorunlari olan ¢ocuklarin
akademik ya da sosyal sorunlarinin anlasilarak ve sorunlarinin okul ¢aginda ortadan kaldirilmasi ya da
azaltilmasi 6nemlidir. Ciinkii daha az sosyallesme deneyimi, diisiik okul basarisi, zayif benlik algisi gibi
sorunlar1 olan, duygu davranis bozuklugu olan gocuklarin toplum tarafindan diglanmalarinin devam
etmesi halinde ortaya koydugu uyumsuz davranislart kisiliginin bir parcasi haline gelebilmekte, bu
cocuklar ilerleyen yaslarda da okuldan atilma, daha agir psikolojik rahatsizliklar, suca karisma, madde
kullanimi gibi ¢ok daha ciddi sorunlar deneyimleyebilmektedirler. Dolayistyla bu cocuklar farkedildigi
andan itibaren; simif 6gretmenleriyle beraber ‘6grenciler, aileler, diger 6gretmenler, okul idarecileri ve
uzmanlar® ile isbirliginin gelistirmesi yararli olabilir. Ozellikle zayif benlik algilarim iyilestirici
calismalarin yapilmasi yaninda, okul ortaminda akranlari tarafindan reddedilmesi noktasinda idareci,
veli, okul rehber d6gretmeni ve sinif 6gretmeni birlikte hareket etmelidir. Gerek duyulan konularda da
‘psikolog, doktor, terapist’ gibi uzmanlarin goriislerinden yararlanilmalidir. Ayrica 6gretmenler duygu
davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olan faktdrleri iyi bilmeli, duygu davranis bozuklugu
olan ¢ocuklarin 6zelliklerini tantyabilmeli, bu ¢ocuklarin sorunlarinin kaynagina inebilmek i¢in siirekli
olarak ailelerle igbirligi i¢inde olmaya 6zen gostermelidir. Sinif ortaminda ise bu 6grencilerin olumlu
davraniglarimi pekistirirken, olumsuz davramislarini gordiigiinde davranis degistirme yontemlerine
basvurmalidir (Batu, 2013; Ozdemir, 2015; Sucuoglu ve Kargin, 2014).

Her ogrenci zaman zaman smf ortaminda istenmeyen davramislar gosterebilir. Ogretmenlerin
ogrencilerde istenmeyen davraniglart fark ederek, sebeplerini anlamaya g¢alismasi ve bu sorunlari
ortadan kaldirmak ya da ortadan kaldirabilmek i¢in ¢abalar icinde olmasinin etkili oldugu bilinmektedir
(Lewis ve Riley, 2009). Ogrencilerin her birinin 6zgiin, degerli ve karmasik bir kisilik driintiisiine sahip
olmas1 onlar1 tanima c¢aligmalarin1 epeyce zorlasa da sinif 6gretmenlerinin tiim dgrenciler hakkinda
stirekli olarak bilgiler toplanmasi1 hem 6grenciyi bireysel agidan tanimasi ve hem de 6grenciye nitelikli
destekler sunulmasi anlaminda yararl olabilir. Bu nedenle 6grenciyi tanimaya yonelik faaliyetlerde,
ogrencilerin bireysel 6zelliklerine uygun olarak akademik ve egitsel caligmalar yapilmasi diger bir
degisle akademik basari, kisisel ve sosyal uyum, etkili problem ¢dzme, uygun kararlar verme ve
kendilerini gergeklestirme cabalarinda onlara destek olabilmek i¢in sinif 6gretmenlerinin dgrencinin
ozellikleri ile veriler toplamasi &nerilebilir. Ogretmenin farkl1 teknikleri kullanarak elde ettigi veriler
6grencinin davranislarinin olumlu yonde gelistirilmesinde ya da gerektiginde bir uzmana yonlendirirken
uzmana ayrintil bilgiler sunulmasinda olumlu etkileri olabilir.

Smif 6gretmeninin akademik etkinliklerde 6grencilerini degerlendirirken kullandig1 yontemler (agik
uclu testler, ¢coktan segmeli testler, dogru-yanlis testleri, bosluk doldurma testleri), programa gore
ogrencilerin bulundugu yeri belirleyebilmek i¢in sinif ortaminda 6grencinin yaptig1 calismalar (dikte
caligmasi, aligtirmalar, bireysel 6devler, calisma kagitlar1) 6grencinin akademik anlamda hangi diizeyde
olduguyla ilgili bilgi verebilir. Program amaclar1 yoniinden ise 6grencinin bilgi ve beceri diizeyini
6le¢mek icin kullanilacak yontemler de (kontrol listeleri, tepki, analizi, hata analizi, ¢alisma drnegi analiz
vs) 0grencinin yeterliliklerinin gelistirilmesinde yol gosterici olabilir. Bunun disinda daha fazla destege
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gereksinim duyan 6grencilerin belirlenebilmesi i¢in sinif 6gretmeninin, 6grencinin saglik durumuna,
aile 6zelliklerine ve sinif iginde yasadig1 gii¢liiklere iliskin veriler toplamasi ve bu bilgileri edinirken
okul rehberlik servisinin yardimini da almasi yararli olabilir (Sucuoglu ve Kargin, 2014:133-145).

Duygu davranis bozuklugu olan &grencilerin 6zelliklerinin farkli olmasi nedeniyle okul ¢aginda bu
ogrencilerin 6zelliklerinin taninmasi, gerek okul ve gerek sinif ortaminda akademik beceriler ile sosyal
becerilerini gelistirebilmeleri icin akademik ve egitsel hizmetlerin sunulmasi gerekmektedir. Bu
hizmetlerin sunulabilmesi i¢in duygu davranmis bozuklugu gosteren 6grencinin istenmeyen davranig
ozelliklerinin nasil tanimlandigi ve bu davramislarin ortadan kaldirilmasi igin ne tiir ¢aligmalar
yapildiginin incelenmesi yararli olabilir. Literatiir incelendiginde arastirmacilarin (Atict ve Cekici,
2009; Basci ve Dilekmen, 2009; Cabaroglu ve Altinel, 2010; Cankaya ve Canakei1, 2011; Cetin, 2013;
Demir, 2011; Donmez, Gokyer ve Dogan, 2016; Giizel, 2017) sinif ortaminda istenmeyen davraniglarin
ortadan kaldirilmasina yonelik arastirmalar yiiriittiikleri anlasilmistir. Ancak duygu davranis bozuklugu
gosteren cocuklarin ne tiir davranigsal sorunlar gdsterdikleri ve bu 6grencilerin siif 6gretmenlerince
nasil tamimlandigl ve smif 6gretmenlerinin bu dgrencilere ne tiir hizmetler sunduklarina yonelik
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan bu arastirma sonuglariin ilkokul diizeyinde duygu
davranig sorunlar1 olan ¢ocuklar i¢in sunulan egitim-6gretim hizmetleri niteliginin degerlendirilerek
gelistirilmesi noktasinda yol gosterici olacagi umulmaktadir.

2.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligmanin amaci sinif 6gretmenlerinin duygu davranis sorunlari olan 6grencileri nasil tanimladiklar
ve bu Ogrencilerin gereksinimlerini karsilamak i¢in ne tiir egitimsel hizmetler sunduklarini ortaya
koymaktir. Aragtirma amacina bagli olarak asagida sunulan alt problemlere yanit aranmigtir. Sinif
Ogretmenleri;

1. Davranis sorunlar1 olan 6grencileri nasil fark etmektedir?
2. Davranis sorunlari olan dgrencileri nasil tanimlamaktadir?

3. Davranis sorunlar1 olan 6grencilerin akademik becerilerini gelistirmek icin ne tiir etkinlikler
yapmaktadirlar?

4. Duygusal davranmis sorunlar1 olan Ogrencilere sosyal beceriler kazandirmak igin ne tiir
yaklagimlar izlemektedirler?

5. Davranis kontrolii ve sinif yonetimi konusunda neler yapmaktadirlar?
6. Duygusal davranis sorunlari olan dgrenciler i¢in kimlerle igbirligine gitmektedirler?
3. YONTEM

Calismada bireylerin yasam deneyimlerine, kosullar ile yasanan durumlara verdikleri anlami arastiran
nitel arastirma yaklagimi kullanilmistir. Sinif 6gretmenlerinin davranis sorunlari olan ¢ocuklarla ilgili
olarak yasam deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla arastirma fenomolojik desene gore tasarlanmistir.
Nitekim fenomolojik arastirmalar herhangi bir sosyal olay veya herhangi fenomone yonelik bireylerin
ne algiladiklarini, ne anladiklarini ve olayr nasil deneyimlediklerini ortaya koymayir amacglayan
desenlerdir (Merriam, 2013; Punch, 2014).

4.  CALISMA GRUBU

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Mugla ilinden 11 ve Adana ilinden 10 olmak iizere toplam 21 sinif
Ogretmeni olusturmustur. Arastirmada sinifinda davranis bozuklugu olan simif O6gretmenlerinin
goriislerine basvurulmak istendiginden, aykir1 veya anormal durum &rneklemine gore ¢aligma grubu
olusturulmustur. Aykir1 veya anormal durum drnekleme yonteminde, arastirma amacina da bagli olarak
arastirmaci, arastirma kapsamindaki sorulara yanit ararken en anlamli katkiyr yapacak orneklere
ulasabilmeyi amagladigindan, cogunlukla basarili veya basarisiz durumlar ile rastlanmasi olduk¢a zor
veya sira dist Ornekler secerek caligma grubunu tasarlamaktadir (Marshall ve Rossman, 2014;
Liamputtong, 2013). Arastirmaci aykir1 Orneklemi olusturan katilimcilarin deneyim ya da
yasantilarindan kesitler sunarken, aragtirmanin baglamini da 6rneklemin yasantisi ile sinirlandirmay1
hedeflediginden (Strauss ve Corbin, 2014) aragtirma baglamini 21 smif 6gretmenin yasantisiyla
sinirlandirmistir. Aragtirma kapsamina alinan katilimeilarin kidemli olmasina 6zen gosterilmis, davranig
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bozuklugu gosteren 6grencilerin oldugu siniflarda karsilagilan giigliikleri ortaya koyabilmek i¢in farkl
siif diizeyinde gorev yapan kadin ve erkek 6gretmenlere ulasilmaya 6zen gosterilmistir. Asagida Tablo
1’de katilimcilarla ilgili demografik bilgiler verilmistir.

Tablol. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Ogretmen Kodu
Cinsiveti-Kidemi Okuttugu Sinif Diizeyi Simif Mevcudu “

4. simf Adana
4. simif Adana
4. sinif 22 Adana
4. sinif 21 Adana
4. sinif 23 Adana
4. siuf 23 Adana
4. siuf 20 Adana
3. smuf 20 Adana
4. siuf 21 Adana
2. smuf 22 Adana
2. sinif 15 Mugla
3.smuf 19 Mugla
2.smif 16 Mugla
2.smif 13 Mugla
4.siif 11 Mugla
4.siif 16 Mugla
3.smuf 14 Mugla
1.simf 32 Mugla
2.sinif 37 Mugla
1.simf 32 Mugla
4 smuf 32 Mugla

Katilimcilarin  demografik 6zelliklerine bakildiginda; 15’1 kadin ve 6’s1 erkek oldugu simf
Ogretmenlerinin kidemlerinin ‘7 ile 40 y1l’ arasinda degistigi, sinif mevcutlarinin en az 11 ve en ¢ok 37
ogrenciden olustugu, ayrica davranig bozuklugu gdsteren 6grencilerin ise daha ¢ok 4. siniflarda oldugu
goriilmektedir.

5.  VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIZi

Arastirma 2016-2017 6gretim y1l1 bahar doneminde ‘Mugla ilinden 11 ve Adana ilinden 10 olmak iizere
toplam 21 &gretmenin’ goriislerine bagvurularak gerceklestirilmistir. Ogretmen gériislerinden elde
edilen veriler ‘icerik analizi ve betimsel analiz teknigi’ ile ¢oziimlenerek temalar olusturulmustur.
Ortaya ¢ikan temalar ve Oriintiiler gercevesinde elde edilen bulgular agiklanarak yorumlanmustir.

6. ARASTIRMANIN GECERLIK VE GUVENIRLIiGi

Nitel arastirma yaklagimmin benimsendigi bu arastirmada, arastirmanin gegerlik ve giivenirlik
Olciitlerini saglamak amaciyla, i¢ gecerlik igin arastirmanin inandiriciligl, i¢ glivenirlik igin tutarlik, dis
gecerlik icin aktarilabilirlik, dis giivenirlik i¢in de teyit edilebilirlik gibi stratejilere basvurulmustur.
Katilimer goriislerinden ayrintili betimlemeler yapilarak (Creswell ve Miller, 2000) ve katilimeilarin
ozellikleriyle ilgili ayrintili bilgiler verilmesi (Johnson ve Chiristensen, 2004) nitel arastirmalarin
inandiriciligini  artiracagindan; verilerin detayli bir sekilde betimlenmesi ve dogrudan alintilar
gosterilmesi aktarilabilirligine katki sunacagindan (Lincoln ve Guba, 1985) calismada katilimer
goriisleri betimsel bir anlatim ile sunulurken katilimcilarin goriislerinden alintilar yapilmistir. Alintt
yapilan goriisiin sonuna katilimecinin cinsiyeti ve yasini belirtmek i¢in kadinlar i¢in K harfi, erkekler igin
E, kidemi belirtmek icin ise rakam kullanilmistir. Buna gore, ‘O1-K-19’ arastirmaya birinci sirada
katilan, kadin ve 19 y1llik ¢calisma deneyimi olan 6gretmeni simgelemektedir. Aragtirmanin tutarligi i¢in
ise, elde edilen bulgular yorum ya da genelleme yapilmadan sunulmustur. Teyit edilebilirlik kosulunu
yerine getirebilmek i¢in katilimcilarla yapilan goriismeler sirasinda ekleyip, ¢ikarmak istedikleri
hususlar olup-olmadigi sorulmus ve ham veriler aragtirmaci tarafindan saklanmistir.
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7.  BULGULAR VE YORUM

Smif 6gretmenlerinin davranig sorunlari olan ¢ocuklara yonelik yaptiklari uygulamalarin niteligi ve
etkililiginin degerlendirildigi bu ¢alismada bulgular ‘duygu davranis bozuklugu olan 6grencileri fark
etme, akademik becerileri gelistirme, davranig kontrolii ve sinif kontroliinii saglama ve isbirligi
geligtirme’ olmak iizere dort temada degerlendirilmistir (Sekil.1). Her bir temaya yonelik 6gretmen
algisi ile deneyimlerini aktarilirken yapilan alintilarin sonuna 6gretmen kodlar1 eklenmistir.

Sekil 1. Duygu Davranis Bozuklugu Olan Ogrenciler Konusunda Ogretmen Yaklasimlar

7.1. Duygu Davrams Bozuklugu Olan Ogrencileri Fark Etme

Bu baglikta sinif 6gretmenlerinin, duygu davranis bozuklugu olan 6grencileri fark etmede ne tiir yontem
kullandiklari, &grencinin akademik ve sosyal yonden davranig Ozelliklerini nasil tanmimladiklar
incelenmis ve ii¢ alt tema halinde Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Simif Ogretmenlerinin Davranis Bozuklugu Olan Ogrencileri Fark Etme Diizeyi

Frekans

Kodlar Katihmellar ®)

1 | Davrams Sorunlarim Fark Etme ve izlemede Kullamlan Yontem
Gelisigiizel gozlem 01, 02, 03, 04, 03, 06, 07, 21
08, 09, 0,10, 011, 012, 013,
014, 015, 016, 017, 018, 019,
020, 021

01, 02, 03, 05, 06, 08, 09, 16
010, 012,013, 014, 015, 017,
019, 020, 021

01, 03, 04, 05, 06, 08, 09, 10
011, 013,017, 020

Yapilandiriimanus goriisme (Ogrenci velisi ile)

Yapilandirilmamig goriigme (Rehber 6gretmen ile)

2 | Akademik Ortamda Davrams Ozellikleri

Derse zor konsantre olan/derse ve dinlemeye ilgisi dagimk | O1, 04, 07, 011, 013, 014, 10
015, 016, 018, 021

Ders basarisinda sorun olan 03, 011, 016 3

Odev yapmayan 010,014 2

Ogrenmede giigliik ceken/algisal sorunlari olan 011, 015 2

Sosyal Ortamda Davrams Ozellikleri

Sinif diizenini bozan/okul ve sinif kurallarina uymayan 04, 05, 010, 013, 014, 017, 10
018, 019, 020 021

Arkadas iligkileri sorunlu 03, 07,011, 012, 013, 014, 10
016, 019, 020, 021

Uyumsuz 06, 07, 014, 011, 012, 014, 10
016, 019, 020, 021

Yaramaz 01,02, 014, 017, 020, 021 6

Hareketli/asir1 hareketli 01,04, 011, 012, 013, 015 6

Asir suskun/igine kapanik 08, 012, 013, 020 4

Sinirli ve hir¢in 04, 011, 020 3

Kindar 013,014 2
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Tablo 2. Simf Ogretmenlerinin Davranis Bozuklugu Olan Ogrencileri Fark Etme Diizeyi (Devami)

Kodlar Katihmcilar I(:f;ekans
Mutsuz 014 1
Siddete bagvurma 08, 09, 010, 011, 013, 014, 9
019, 020, 021

Agresif/6fke kontrolii yapamama 09, 010,011, 014 019 5
Kiifiir icerikli (argo) konusmalar yapma 01, 04, 012, 014 4
Grup oyunlarinda sorun ¢ikarma 02, 010, 020 3
Durup dururken aglama 010,014 2
Siirekli sikayet etme 010, 019 2
Konusurken kekeleme ve tirnak yeme 03, 05 2
Yiiksek sesle konusma 013 1
Fobiler ve altina kagirma 05 1
Okuldan kagma O11 1
Devamsizlik 016 1
Yalan séyleme 013

Tablo 2’de goriilebilecegi gibi sinif 6gretmenlerinin davranis bozuklugu olan 6grencileri taniyabilmek
en c¢ok ‘gelisiglizel gbzlem’ teknigini kullandiklari, &grenci davramis Ozelliklerini tanima ve
degerlendirmede de gerek Ogrenci velileri ve gerekse rehber Ggretmenle yaptiklari goriismelerde
‘yapilandirilmamis goriisme yontemine’ dayali olarak veriler topladiklari anlagilmigtir.

Simif 6gretmenlerinin sinif i¢i ve sinif dis1 gdzlemlerine dayanarak davranig bozuklugu olan 6grencileri
farkli sekillerde tanmimladiklar goriilmiistiir. Smif 6gretmenleri davranig bozuklugu olan 6grencileri
cogunlukla, akademik anlamda ‘derse zor konsantre olan/derse ve dinlemeye ilgisi daginik’ d6grenciler
olarak tanimlamistir. Az sayida 6gretmenin de davranis bozuklugu olan 6grencileri ‘ders basarisinda
sorun olan, dgrenmede giigliik ¢eken/algisal sorunlart olan ve 6dev yapmayan Ogrenciler’ olarak
gozlemledikleri anlagilmugtir.

Sosyal iligkiler yoniinden degerlendirmelerinde ise sinif 6gretmenlerinin biiyiikk bir ¢ogunlugu, bu
ogrencileri ‘simif diizenini bozan/okul ve simif kurallarina uymayan, arkadas iliskileri sorunlu ve
uyumsuz cocuk’ olarak degerlendirdikleri anlagilmistir. Ogretmenlerin bir kismu ‘yaramaz,
hareketli/agirt hareketli, asir1 suskun/i¢ine kapanik’ olarak davranis 6zelliklerini tanimlamis ve ¢ok azi
da ‘sinirli ve hir¢in, kindar, mutsuz’ seklinde nitelendirmelerde bulunmustur. Duygu ve davranig
bozuklugu gosteren Ggrencilerin olumsuz davranig ozelliklerine dikkat ¢eken Ogretmen goriislerine
bakildiginda daha ¢ok ‘6fke kontrolii yapamama/ siddete bagvurma, argo konugma, grup oyunlarinda
sorun ¢ikarma’ davranislarini daha ¢ok, ‘durup dururken aglama, konusurken kekeleme ve tirnak yeme,
stirekli sikayet etme, yiiksek sesle konugma, fobiler ve altina kagirma, okuldan kagma, devamsizlik’ gibi
davraniglar1 en az gosterdikleri anlagilmaktadir. Bir fikir vermesi agisindan asagida sinif 6gretmenlerinin
davranigsal sorunlar tanimada izledikleri yonteme dayanarak bu dgrencilerin akademik ve davranissal
ozelliklerini nasil tanimladiklarina yonelik yaptiklar1 agiklamalardan alintilar aktarilmastir.

‘Davramis problemi olan dgrencileri sumf i¢ci ve sumuf disindaki davramiglaring
gozlemleyerek fark ettim. Bu ogrenciler sinif ici ve sinif disinda yaramazlar. Kiifiir etme,
siddet egiliminde olma gibi davranislart var. Derse zor konsantre oluyorlar.” (01-K-19)

‘Teneffiiste oyun oynarken oOgrencilerden sikdyetler geldiginde fark ettim. Grup
oyunlarmda sorun ¢ikarryorlar.” (02-K-20)

‘Gozlemlerim sonucu gerek ders basarisi ve gerekse insan iliskilerinde bu ¢ocuklarin
sorunlart oldugunu fark ettim.” (03-K-19)

‘Aswrt derecede hareketli, derse ¢alisma ve dinlemede ilgisi son derece daginikti. Sinirli ve
hirgin  tavirlaryla  dikkatimi - ¢ekti, konusmalarinda da kiifiir icerikli  kelimeler
kullaniyordu. ’(O4-E-18)

Simif ve okul kurallarina uymadigr dikkatimi cekti. Akademik etkinliklerde ve sosyal
etkinliklerde tirnak yeme davramist ve altina kagirma davramisi gozlemledim. Ayrica
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siddete egilim, kiifiir etme davramslar: disinda fobiler, hir¢in ve agresif davramslar
gozlemledim (05-K-19)

‘Grup ¢alismalarinda ve teneffiislerde oyunlar swrasinda gozlemledigim kadariyla uyum
sorunu vardi. (06-E-21)

‘Akranlarina gore olumsuz davramglart vardi. Dikkat dagimikligi oldukca fazlayd.
Teneffiislerde yalniz kaliyordu. (07-K-23)

‘Diger égrencilere zarar verdikleri ve gii¢ anladiklar: icin dikkatimi ¢ektiler’(O8-K-20)

‘Bu ogrenciler agresif davramslar sergiliyor ve dfkelerini kontrol edemiyorlardi.
Arkadagslarina siddet uyguluyorlard:.” (09-K-19)

‘Sinifta diizeni bozan hareketleri nedeniyle, sinif icinde bu ¢ocuklar hemen fark edilirler.
Stirekli odev yapmama, arkadaslarina vurma, siirekli sikayet etme, durup," dururken
aglama, her tiirlii grup ¢alismasina engel olma gibi davranislar gozlemledim. "(010-K-28)

‘Stirekli hareket ediyordu. Yerinde duramiyor anlatilanlara konsantre olamiyordu. Diger
ogrencilerinden ayrian en onemli farki, oOgremmede giicliikler yasamasi, algisal
sorunlarmmin olmasi bana gore. Kimi zaman siirekli ilgi odagi olmasi istiyordu bazen. Bu
nedenle hir¢in davramslar gésteriyordu. Saldirgan ve sinirli davramiglart oluyordu.
Birdenbire kahkaha atarak giiliiyor kimi zaman,. Icine kapaniyor bazen de.’(011-K-15)

‘Davranis bozuklugu olan égrencilerin ya asirt hareketli ya da asirt suskun oldugunu fark
ettim (012-K-7)

‘Diger 6grencilerle iletisim kurarken, yiiksek sesle konusur. Siddete yonelik davranmislarda
bulunurlar ya da asirt suskundurlar’(013-E-28)

‘Davranis  bozuklugu olan ogrencileri ydnergeleri uymadiklari, sinif kurallarina
uymadiklarin  fark ettim. Mutsuz, uyumsuz ve kindar olduklarimi  gozlemledim.
Arkadaslariyla da sorunlar vardi ve sik sik sikdyetler geliyordu.’ (O14-E-18)

‘Hareketli ve ilgileri daginikti. Ogrenmede sorunlar yasiyorlardi. (015-K-28)

‘Derse katilim gostermiyordu. Ya ¢ok sessiz kalip, dersten kopuyor ya da ders disi sorular
sorup ilgisinin daginik oldugunu belli ediyordu’(016-K-24)

‘Yonergelere uymada giiclikler ¢ekiyordu. Olmadik yerde ve olmadik anda istenmeyen
davranis gosteriyordu’(O17-E-40)

‘Dinlemede zorluk ¢ekiyordu, kurallara uymuyordu. (018-E-27)

‘Okul ve simif kurallarina uymada sorunlar oldugunu fark ettim. Ayrica akranlariyla
iliskilerinde sorunlar yasiyordu. (019-K-31)

‘Diger dgrencilerle sik stk ¢atisma yasiyor ve grup oyunlarina katilmiyordu’ (020-K-31)

‘Okul siif kurallarina uymayip, istenmeyen davranislar gosterdiklerinden kolayca fark
ettim. '(021-K-32)

7.2. AKkademik Becerileri Gelistirme

Bu baslikta duygu davranis bozuklugu olan 6grencilerin akademik becerilerini gelistirmek igin sinif
Ogretmenlerinin yaptiklari ¢alismalar; ‘izlenen 6gretmen yaklasimi, kullanilan yontemler, araglar ve
akademik basarinin degerlendirilmesi’ olmak iizere dort alt temada degerlendirilmistir. Her bir alt
temaya iligkin yapilan ¢alismalar Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Davranis Bozuklugu Olan Ogrencilerin Akademik Becerilerinin Gelistirilmesi

Kodlar Katilmeilar Frekans

: - ()

Izlenen Ogretmen Yaklasim

Basarabilecekleri gorevler igin 01, 03, 04, 06, 08, 09, 010, 011, 013, 13

sorumluluk vermeye calisma 015,017, 019, 021

Seviyeye uygun etkinlikler hazirlama 02, 03, 06, 07, 09, 010, 01, 013, 016 10

Smif i¢i etkinliklerde sdz hakk: vererek 04, 06, 08, 09, 011, 013,014 7

yiireklendirme/kendine giivenmesini

saglama

Yaparak yasayarak dgrenmelerine dnem 03, 06, 013, 017, 020, 021 6

verme

Ogrencinin dikkatini ceken eglenceli 03, 05, 06, 014, 017, 020 6

etkinlikler yaptirma

Basarilan bir gorevin sonunda sozle takdir | O1, 06, 013, 015, 019, 021 6

etme

Bireysel 6devler verme 01, 03, 06, 09, 011, 020 6

Odiillii etkinlikler yapma 05, 06,011,012,014 5

Ozel miifredat uygulama 03,07,011, 020 4

Bagimsiz 6grenci aligtirmalari yaptirma 02, 04, 06, O11 4

Tekrar ¢aligmalar1 yapma 02,09, 016, 020 4

Destek egitim odasindan yararlanma 011 1

Kullanilan Yontemler

Akran 6grenme 03, 06, 010, 016, 017, 019 6

Ooyun 05,013, 015,016 5

Drama 05,014, 015, 016 4

Ornek olay 05, 014, 017, 021 4

Bireysel 6gretim 05, 014, 016, 021 4

Diiz anlatim 014, 015,017 3

Soru-cevap 014, 015,016 3

Kullanilan Araclar

Gorsel araglar kullanma 02, 03, 05, 06, 07, 09, 011, 014, O16, 11
020, 021

Isitsel araclar kullanma 02, 03, 06, 011, 014, 021 6

Degerlendirme

Akran degerlendirme yontemine 010 1

bagvurma

Ogrenci basarisini bireysel degerlendirme | O1, 05, O11 3

Tablo 3’te de goriilebilecegi gibi sinif 6gretmenlerinin dgrenci merkezli yaklasimlar sergiledikleri
anlagilmaktadir. Duygu davranis bozuklugu olan 6grencilerin akademik becerilerini gelistirmek icin
sinif 6gretmenlerinin ¢ogunun; ‘6grenciye basarabilecekleri gorevler i¢in sorumluluk vermeye ¢alisma,
seviyeye uygun etkinlikler hazirlama’ yaklagimlari izledikleri tespit edilmistir. Bir kisminin ise; ‘simif
ici etkinliklerde 6grenciye s6z hakki vererek yiireklendirme/kendine giivenmesini saglama, dgrencilerin
yaparak yasayarak Ogrenmelerine 6nem verme, Ogrencinin dikkatini c¢eken eglenceli etkinlikler
yaptirma, basarilan bir gorevin sonunda sozle takdir etme, Ggrenciyle birebir ilgilenirken bireysel
Odevler verme, 6diillii etkinlikler yapma’ gibi yaklasimlari benimsedigi anlasilmistir. Birkag 6gretmenin
de; ‘Ogrenciye Ozel miifredat uygulama, bagimsiz 6grenci alistirmalar1 yaptirma, tekrar calismalar
yapma’ tiiriinden etkinlikler gerceklestirdigi, sadece bir sinif dgretmeninin (O11), 6grencinin dgrenme
sorunlar1 da olmasi sebebiyle sinif iginde yapilan ¢alismalarin destek egitim odasi uygulamalariyla
desteklendigini belirttigi tespit edilmistir.

Smif d6gretmenlerin kullandiklar1 6gretim yontemlerine bakildiginda; sinif 6gretmenlerinin bazilarinin,
‘akran Ogrenme, oyun, Ornek olay, bireysel Ogretim, diiz anlatim ve soru-cevap’ yoOntemlerine
basvurduklart gorilmiistiir. Kullandiklar1 arag-gereglere yonelik arastirmacinin sordugu soruya sinif
ogretmenlerinin cogunun ‘Gorsel araglar kullaniyorum. Isitsel araclar kullantyorum’ seklinde yuvarlak
cevap verdikleri anlasilmistir. Bu konuda kendilerinden agiklamalar yapmalar istendiginde; gerek
yontem ve gerekse arag-gere¢ konusunda cesitlilige fazla gidilmedigi anlasilmistir. Degerlendirme
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siireciyle ilgili olarak ise dgretmenlerden sadece iigiiniin (01, O5, O11) ‘dgrenci basarisin1 bireysel
olarak degerlendirme yontemine’ bir kisinin de ‘akran degerlendirme yoOntemine’ basvurdugu
anlagilmistir. Smif Ogretmenlerinin ‘izledikleri yaklagim, kullandiklari yontem, arag-gerecler ve
akademik basarilarin degerlendirilmesiyle ilgili’ yaptiklari agiklamalar soyledir:

‘Mevcut programi onlarin seviyesine uygun olarak Okul BEP Geligtirme Birimi tarafindan

planliyoruz. BEP planlarina gére konulart 6grencinin diizeyine uygun olarak islerken,
siiregte 6grenmelerini kolaylastirici, ‘bagimsiz 6grenci alistrmalari, dogrudan 6gretim’
yontemleri  gibi  farkli yontemler kullanmiyoruz. Degerlendirmeyi de o6grencinin
yeterliliklerine odaklanarak yapiyoruz. Materyal olarak da 6grenmesini kolaylastiric
teknoloji kullanmaya, ozellikle cocugun zeka alanlarina hitap edecek sekilde gorsel isitsel-
ders materyalleri kullanmaya é6zen gosteriyoruz. Davranis bozuklugu olan ogrencimin
akademik sorunlari da oldugu icin, haftada 12 saat destek egitim odasindan
yararlanmaktadir.  Destek egitim odasindan  yararlanirken, kendi  sinifindan
soyutlanmadan diger derslere katilmaktadir. > (011-K-15)

‘Gerektiginde ayri  bir  program  hazirlayip,  seviyelerine uygun  etkinlikler
hazwrlyorum.’(03-K-19)

‘Stif ortaminda zaman zaman yanima alip, konuyu tekrar anlatiyorum. Birebir ¢calisma ve
etkinlikler yapmamn onemli oldugunu diistintiyorum. ’(02-K-20)

‘Ders ici ve ders digi cesitli ddevier ve sorumluluklar veriyorum. Ornegin simif i¢inde tahta
silme gibi. Bir gorevi yerine getirdiginde sozle takdir ederek ddiillendiriyorum. Akademik
konularla ilgili olarak, veli ile goriisiip ortak hareket etmeye calistyorum.’ (O1-K-19)

‘Ogrencinin dikkatini ceken eglenceli etkinlikler yapmaya ¢alistyorum. Ogrenme siirecinde
odiillii etkinliklerin ise yaradigin gordiim. (05-K-19)

‘Cesitli gorevier vererek, cesaretlendiriyor ve kendine giivenmesini saglamaya
calistyorum. (08-K-20)

‘Birebir ilgilenmeye ¢aliyorum. Olumlu davranmiglarini one ¢ikarmaya dikkat ediyorum.

Diger dgrencilerle mukayese etmiyor, bireysel olarak yapabileceklerine odaklaniyorum.’
(09-K-19)

‘Simif icinde yapilan etkinliklere kayitsiz kaldiginda, etkinliklerde daha fazla gérev
almasimi - saglayarak, dikkatini ¢ekmeye ve derse katlim gostermesini saglamaya
calistyorum.’ (0O14-E-18)

‘Her derste yapilan etkinlikleri kontrol ederim. Ayrica akran igbirligini gelistirmek icin,
swnifta yapulan calismalarin kontrolii i¢in, tiim 6grencilerimin birbirlerine yardim etmesini
saglarim. Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi i¢in ya kendim yanls ve dogrular tespit
eder ya da diger oOgrencilerin kontrol etmelerini saglarim. Bu yolla ogrencilerime
sorumluluk duygusu da asilamaya ¢alisirim.” (010-K-28)

7.3. Davrams Kontrolii ve Sinif Yonetimi

Bu aragtirma kapsaminda sinif 6gretmenlerine ‘sinifinizda bulunan duygu davranig problemleri olan
Ogrencilerin davraniglarii kontrol etme ve izlemede kullandigimiz yontemler nelerdir?’ sorusu
soruldugunda; tipki duygu davranis bozuklugu olan 6grencilerin fark edilmesinde oldugu gibi sadece
‘gelisigiizel gozlem teknigine’ bagvurduklarini belirttikleri tespit edilmistir. Ancak davranig bozuklugu
olan ogrencilerin davranig problemlerinin olma nedenleri, hangi sliregte ve nasil ortaya c¢iktig
konusunun daha iyi degerlendirilebilmesi icin ve bu 6grencilerin davraniglarinin izlenmesine olanak
veren ‘kontrol listeleri, ¢aligma 6rnegi analiz, tepki analiz, hata analizi, yapilandirilmig gézlem’ gibi
yontemler konusunda bilgi sahibi olmadigi belirlenmistir. Bununla birlikte smif 6gretmenlerinin
Ogrencinin sosyal kabul diizeyini gelistirmeye yonelik c¢abalar i¢inde olduklart ve olumlu davranigin
pekistirilmesi ve olumsuz davranisin ortadan kaldirilmasi igin ise siklikla kullanilan davranis degistirme
yontemlerine basvurduklari anlagiimistir. Asagida Tablo 4” de sinif 6gretmenlerinin ‘sosyal becerilerin
Ogretimi ve iletisim, sosyal kabul, davranis kontrolii ve sinif yonetimi konusunda’ yaptiklari ¢aligmalar
ti¢ alt temada incelenmistir.
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Tablo 4. Davranis Yonetimi ve Sinif Yonetimi

Kodlar Katilmeilar Frekans
. ' ()

Sosyal Becerilerin Ogretimi ve lletisim

Akran etkilesimi kurmaya ¢alisma 02, 05, 06, 08, 011, 012, 014, 016, O17, 11
019, 020

Oyunlara katilmasim saglama 01, 03, 05,08, 010,011, 012, 015, O16, 11
017, 020

Sosyal becerilerin gelistirilmesi igin 01, 02, 03, 06, 010, 012, 013,014, 015, 10

velilerle iletisim kurma 019,

Ogrencilerle sicak iliskiler kurmaya 6zen | O1, 05, 06, 012 4

gosterme

Sosyal Kabul

Sosyal kabuliin saglanmast i¢in diger 02, 05, 06, 07, 08, 010, 012, 013, 014, 10

ogrencilerle konusma 015,

Ogrencinin 6zel yetenek ve becerilerine 04, 05, 06, 09, 011, 012, 019, 020 8

odaklanma

Davranis Kontrolii

Olumlu davranisi onaylama 05,011, 013, 014, 015, 016, 018, 019, 10
020, 021

Olumsuz davranisin yanlishgini izah etme | 011, 013, 014, 015, 016, 018, 019, 020, 9
021

Olumsuz davraniglarinin dzelestirisini 05, 013,014, 019 4

yapmasini isteme

Oyunla ugrastirma 03, 04, 05,08, 011, 014, O15 7

Oyunlar sirasinda tiim 8grencileri 01, 03, 014, 016, 020 5

gozlemleyerek sorunlu durumlar varsa

giderme

On siraya oturtma 04, 011, 014, 015, 019 5

Bakisla uyarma 04, 011, 014, O15 4

Sézel olarak uyarma 013,014, 0153 3

Gormezden gelme 014,019 2

Kiigiik cezalar verme 014 1

Tablo 4’de goriilebilecegi gibi; smif Ogretmenlerinin davranis bozuklugu olan Ggrencilerin
davraniglarini izleyebilmek icin ‘gelisigiizel gozlem’ yaptiklari, gerek velilerle yaptiklar1 ve gerekse
rehber Ogretmenle yaptiklart goriismelerde ise ‘yapilandirilmamis goriigme’ yontemiyle bilgi
topladiklart anlagilmigtir. Sinif 6gretmenlerinin daha ¢ok gozlemlerine dayanarak, dgrencilere sosyal
becerileri 6gretirken en ¢ok ‘akran etkilesimi kurmaya c¢alisma, oyunlara katilmasini saglama, sosyal
becerilerin gelistirilmesi icin velilerle iletisim kurma’ yontemlerine basvurduklarini, az sayida
Ogretmenin de O6grencilerle sicak iligkiler kurmaya 6zen gosterdikleri tespit edilmistir. Sosyal kabuliin
saglanmasi i¢in ise Ogretmenlerin neredeyse yarisinin ‘sosyal anlamda arkadaglarini benimsemeleri
konusunda diger 6grencilerle konustugu, 6grencinin sosyal olarak kendini saygin ve degerli bulmasi
i¢in ise davranig bozuklugu gosteren 6grencinin 6zel yetenek ve becerilerine odaklanarak sosyal kabul
diizeylerini artirma taktikleri izledigi anlagilnugtir. Ogretmenlerin neredeyse yarisinin; olumlu davranis
gordiigiinde onaylama ve olumsuz davranisin yanlisligini izah etme ve birka¢ 6gretmenin de 6grenciden
olumsuz davranislarinin Gzelestirisini yapmasim isteme yaklagimmi izledigi goriilmiistiir. Bunun
disinda ‘oyunla ugrastirma ve oyunlar sirasinda tiim 6grencileri gézlemleyerek sorunlu durumlar varsa
giderme’ yaklasimlarin1 daha ¢ok, giderek azalan oranda ‘On siraya oturtma, bakisla uyarma, sozel
olarak uyarma, gérmezden gelme, kiicilik cezalar verme’ yaklagimlarini izleyen 6gretmenlerin de oldugu
anlagilmigtir. Asagida smif 6gretmenlerinin ‘sosyal becerilerin dgretimi ve iletisim, sosyal kabul ve
davranis kontrolii’ konusunda yaptiklar1 caligmalarla ilgili yaptiklar1 agiklamalardan alintilar
sunulmustur:

‘Ozel olarak onunla ilgilenirken, olumlu davranislar: degerli buldugumu hissettiriyor,
giizel davramglarim  édiillendiriyorum.  Yapilan  giizel  davramslarin  sonuglarin
gostermeye ¢alisiyorum.’ (O13-E-28)
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‘Olumsuz davramslarin sonuglarint géstermeye ¢alisir, olumlu davranislar gordiigiimde
onaylarim. Olumsuz davramislart anlatabilmek icin, acima, itiziilme, duygulanma, sevinme
davramslarimizi hangi durumlarda géstermemiz gerektigini anlatirim. Ornegin, matem
yerinde tiziilme, bir canliya zarar verildiginde iiziilme, diigiinde sevinme gibi toplumsal
yasantidan ornekler anlatarak, hangi durumlarda iiziiltip, hangi durumlarda sevindigimiz
anlatirim.  Bagkalarini  sevindirmenin, baskalarini lizmekten daha o6nemli oldugu
konusunda 6grencimi ikna etmeye ¢aligirim. * (O7-E-17)

‘Duygusal davranis bozuklugu olan ogrencilerden siivekli ilgi odagi olmak isteyen
ogrencilerim vardi. Siirekli hir¢inlik, okuldan kagcma, saklanma, kurallar: gigneme, ice
kapanma, ozgiivensizlik, saldirganlik ve sinirlilik gibi olumsuz davramslar sergilediklerini
gozlemledim. Bu davranmiglarin éniine gecilmesi i¢in acik ve kesin yonergeler verilmelidir.
Ardindan istegin yerine getirilip, getirilmedigi izlenmelidir. Ornegin bir égrencim,
birdenbire kahkaha atarak giiliiyor, espiri bittiginde dahi giilmeye devam ediyordu. Bu
davranisi ortadan kaldirmak icin ona davramsmin yanlishgini izah ettikten sonra, bir hafta
siire iginde beni 3’den fazla iizdiigiinde ya da olumsuz davramslar gésterdiginde, en
sevdigi sey olan sinif defteri gétiirme-getirme gérevini ondan alip, olumlu davranig
gosterdiginde de defter alma sorumlulugunu ana tekrar verdim.’(O11-K-15)

‘Soz hakki vermeye ¢alistyorum. Dikkati dagildiginda on siralara oturtuyorum. Siirekli goz
temast kurmaya calisarak, bazen bakislarimla bazen de sozlii olarak uyarilarda bulunarak
olumsuz davramislarini onlemeye calisiyorum. Daha fazla olumlu davranislar gostermesi
ve olumlu davranislarina odaklanmast igin sorumluluklar veriyorum. Dogru davranislar
sergilediginde, bir s6z ya da bir bakigla onayladigimi gésteriyorum. Daha fazla derse
odaklanmasini saglamak icin dersi oyunlastirmaya ¢aligiyorum. (015-K-28)

‘Sorumluluklar vererek, yapip yapmadigini takip etmeye ¢alistyorum. Olumsuz davranislar
gosterdiginden bazen gormezden geliyorum. Olumsuz davramslara tepki vermektense,
olumlu davramiglarim gordiigiimii belli ediyorum’ (019-K-31)

‘Iletisim kurmast igin 6zendiriyorum. Ders etkinliklerine katlimini saglamak disinda, dans,
halk oyunu gibi etkinliklere katilmaswni tesvik ediyorum. (020-K-31)

‘Ogrencilerime toplumsal bir varlik oldugumuz, topluda yasiyor olmamiz sebebiyle diizen
icinde yasamak icin toplumsal kurallarimiz oldugunu hissettivirim. Bu kurallara
uyulmadiginda karmasa olacagint anlatiruim. Her birimizin haklarina saygr gostermemiz
gerektigini sezdiririm.’(O4-E-18)

‘Duygu davranis bozuklugu olan 6grencim, sinif kurallarina uymuyor ve gerek benimle ve
gerekse arkadaslaryla olan iligkilerinde iletisim sorunlart yasiyordu. Swfta dolasma,
dikkat ¢ekmek icin hareketler yapma, siirekli bir seyle oynama, dersle ilgilenmeme,
ogretmeni dikkate almama, arkadaslarima ve arkadasimin esyalarina zarar verme
(arkadasina vurma, arkadaginin defterini yirtma, karalama, arkadasinin esyalarini ¢ope
atma vs) gibi davramslar sergiliyordu. Gerekli gereksiz her konuya dahil olmak icin
konusmalar yapiyor, bu yolla herkesin dikkatini ¢cekmeye ¢alisiyordu. Bu davraniglari
azalmak ya da onlemek igin davranisin yanlys oldugunu sik sik dile getirdim. Calismalara
odaklanmasi igin yer degisikligi yaptim, zaman zaman. Yanliy davranislarin siirekli takip
ettim ve uyardim, olumlu davramislar gordiigiimde onayladim ve daha ¢ok olumlu
davranislart on plana ¢ikarmaya ozen gosterdim. Dikkatini ¢cekebilmek icin, derse katilim
gostermesini saglamaya ¢alistim. Sen yapabilirsin mesaji vermeye ¢alistim. Tabii buna
inandirmak ¢ok kolay olmasa da’ (021-K-32)

7.4. lsbirligi Gelistirme Diizeyleri

Bu temada simf Ogretmenlerinin igbirligi gelistirmek igin yaptiklar1 ¢alismalar sekiz alt temada
incelenerek Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Isbirligi Gelistirme

Kodlar Katihmcilar Frekans
()
1 Velilerle isbirligi yapma
Aile ile goriigmeler yapma 01, 02, 03, 05, 06, 08, 09, 010, 012,013, | 16
014, 015,017, 019, 020, 021
Veliyle 6grencinin sorunlari ile ilgili 01, 02, 03, 06, 08, 010, 012, 021 7
konusma ve ortak hareket etme
Aile ziyaretleri yapma 02, 03, 017 3
Evde ders calisma ve calistirma 02,03 2
yontemlerini veliye anlatma
Aileyle siif gezileri diizenleme 03 1
2 Rehber 6gretmen yardim alma 01, 03, 04, 05, 06, 08, 09, 011,013,017, |11
020
3 Ogrencilerle isbirligi gelistirme 01, 02,011,012, 013 5
4 | RAM ile isbirligi yapma 05,011, 014, 015 4
RAM gelistirilen isbirligi yetersiz 05,011 2
5 Psikologdan yardim alma 05, 016, 017 3
6 Ozel rehabilitasyon merkezleriyle 011,016 2
ishirligi yapma
7 Diger dgretmenlerden goriis isteme 016, 017 2
8 Okul idarecisinden yardim alma o11,017 2

Bu arastirmada sinif 6gretmenlerinin daha ¢ok velilerle isbirligini gelistirmenin 6nemli olduguna
inandiklar tespit edilmistir. Velilerle olan diyalogu gelistirmek i¢in sinif 6gretmenlerinin daha ¢ok ‘aile
ile gorlismeler yapma, veliyle 6grencinin sorunlart ile ilgili konusma ve ortak hareket etme’ gibi
yontemlere basvurduklar1 anlasilmistir. Velilerle isbirligi noktasinda ¢ok az sayida sinif 6gretmeninin
‘aile ziyaretleri yapma, evde ders caligma ve caligtirma yontemlerini veliye anlatma’ uygulamalarina,
sadece bir 6gretmenin de ‘aileyle sinif gezileri diizenleme’ etkinligine yer verdigi anlasilmustir.

Ikinci olarak smif gretmenlerin en ¢ok rehber dgretmenden yardim almak icin isbirligi yaptiklari, kendi
cabalaryla isbirligi gelistirmeye caligsan siif 6gretmenlerinin kendilerine verilen destegi genel olarak
yeterli bulduklari tespit edilmistir.

Ugiincii olarak ise dgretmenlerin yaklasik dortte birinin de sinifindaki diger dgrencilerle isbirligi
gelistirerek sorunlara ¢oziim getirmeye calistigl tespit edilmistir. Buna karsilik RAM ile isbirligi
yaptigini belirten dort 6gretmenden ikisinin gelistirilen isbirligini ‘yetersiz’ buldugu anlagilmistir.

Aragtirma sonucunda birkag sinif 6gretmenin de ‘psikologdan yardim alma, Gzel rehabilitasyon
merkezleriyle isbirligi yapma, diger 6gretmenlerden goriis isteme, okul idarecisinden yardim alma’ gibi
yaklagimlari da izledikleri ve daha ¢ok kendileri 6zel ¢aba gostererek destek hizmetlerin saglanmasini
artirmaya calistiklar1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin satir aralarinda isaret ettikleri aciklamalara
bakildiginda ise sunulan destek hizmetlerin ancak dgretmen bir girisimde bulunmussa ve bu konuda
caba gbstermisse isbirliginin saglanabildigi anlasilmaktadir. Ogretmen ifadelerinden almtilar kisaca
sOyledir:

‘Kiifiir etmek, siddete egilimi olmak gibi davramslari oldugunda, rehber ogretmenle
goriistip, bu sorunlart onlemeye ¢alisiyoruz.” (01-K-19)

‘Oncelikle ev ziyareti yapar, anne ve babayla diyaloga girerim. Evde ders
calisma/calistirma yontemlerini anlatir (TVyi kapatmak gibi) evde gerekli degisiklikleri
yapmalarmmin onemini anlatirim. Bazen Ogrenci sinifta olmadiginda (6rnegin tuvalete
gittiginde) sumif arkadaslariyla konusur. Arkadaglariyla iyi iliskiler gecirmeleri gerektigini
anlatirim. '(02-K-20)

‘Aile ziyaretleri yapar, duygu davrams sorunlari olan ¢ocuklara sorumluluklar verilmesini

saglamaya ¢alisir, cocugun sorunlariyla ilgili konusur, birlikte ¢oziimler iiretmeye nem
veririm. Aileyle goriisiip, doktor tavsiyesi almast konusunda ikna ederim. Rehberlik
merkezi ile igbirligi yaparim’ (03-K-19)
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‘Stirekli olarak, aileyle goriisiiyorum. Cocugun olumlu davranislarim 6n plana ¢ikarmaya
ve kurallara uygun davramslar gostermesini saglamak icin ikna yontemine basvururken,
ailenin de destegini almaya ¢alistyorum. Bana gore en onemli aile. Tiim yiik, ogretmen ve
ailede. Gerisi hikaye.’ (021-K-32)

‘Ogrencimin asirt hareketliligi disinda, ders calismaya ve ders etkinliklerine ilgisizlik ve
dikkat daginikligi ve dinlemede sorunlari ile tirnak yeme, sacryla oynama, kiifiir etme gibi
olumsuz davranmislart vardi. Bu konuda rehber dgretmenle goriistiim ve kendisinden yardim
aldim.’(O4-E-18)

‘Ogrencimde tirnak yeme, siddete egilim, kiifiir etme, siirekli hir¢in ve agresif davramislar
gozlemledim. Kekemelik sorunu disinda, altina kagirma ve fobileri vardi. Bu konularda
aile, rehberlik uzmanlar: ve psikologlar ile gériismeler yaparak ve bazen de yazismalar
yaparak sorunlarimi azaltmaya c¢alistik. Fakat RAM’dan aldigimiz destegi olumlu
degerlendiremiyorum. '(05-K-19)

‘Akranlarina gére 6grencimin dikkat daginikligi olduk¢a fazlaydi. Dersi dinlemede, verilen
odevleri tamamlama, ders arag-gereglerini zamamnda hazirlamama ya da planlanan
etkinlilerini kesintiye ugratma, arkadaslarina agresif tutumlar icinde olma, her seye itiraz
etme davramslar: vardi. Bu konularla isbirligi gelistirmek i¢in aile ve rehber 6gretmenle
isbirligine gittim. Ozellikle aile icinde bir sorun olup olmadigimi tespit etmeye calistim.
Aileye ¢ocugu evde daha fazla gozlemleyip, daha fazla ilgilenmeleri konusunda
bilgilendirdim ve uzmandan yardim almalart konusunda goriismeler yaptim. Ayrica,
ogrencinin yasina ve bireysel ozelliklerine uygun beklentiler icinde olmalar: gerektigini,
ogrencinin basaramayacagi gorvevler vermemeleri konusunda velileri bilinglendirmeye
calistim. "(09-K-19)

‘Osrencilerimle isbirligi gelistirdim. Ogrenci velileriyle goriisiip, duygusal sorunlar olan
cocuklarin saglk problemleri ile ilgili olarak doktor yardimi almalarini sagladim. Ayrica
BEP Gelistirme Birimi, Okul idaresi, Ozel Rehabilitasyon Merkezleri ile RAM la iletisime
gecmeye calistim. Okul Idaresi ve rehberlik servisiyle ishirligi gelistirebilmek icin ¢cok
ugrastim. Sorunlarin ¢oziimiine, aileyi de dahil edebildim. Ancak RAM dan gereginde
destek alamadim. (O11-K-15)

‘Ogrencimin konusmasinda bozukluklar disinda, davramslart yoniinden sinifia uyum

problemleri ve arkadaslariyla olan iliskilerinde sorunlar gézlemledim. Sosyal faaliyetlere
katilimini tegvik ederek, enerjisini daha ¢ok sportif faaliyetlere aktarmasint sagladim. Bu
konuda, problemin kokenine inebilmek i¢in, velilerle goriismeler yaptim, rehber 6gretmen
ve pedogogla goriistiim. Ogrencilerimle birlikte hareket ederek, sosyal becerilerini
gelistirmeye ¢calistim. Bu stiregte, onunla birebir ilgilenip, yakin ilgi ve sefkat gostermeye
calism. Anlasilacag gibi tiim yiik daha ¢ok biz 6gretmenlerde.” (012-K-7)

‘Okul rehber 6gretmenleriyle goriismeler yaparim. Ogrenci velileriyle de gériisiip, iletisim
sorunlarini nasil ¢ozebilecegimizle ilgili konusurum. Ogrencimin olumlu davranislar:
oldugunda da onlara bilgi veririm. Boylece diger oOgrencilerin de, bu ogrencileri
benimseyici tutumlar i¢inde olmasin saglamaya ¢alisirim...Velilerin ve ogrencilerin daha
fazla benimseyici tutumlar iginde olmasi igin, tiim swfin katilabilecegi etkinlikler
diizenlerim. Yemek, kahvalti, eglenceli geziler yararli oluyor, dgrenciler birbiriyle
kaynasiyor. Cocuklarin bu tiir ortamlarda kendini iyi ve mutlu hissettigini gézlemledim.’
(020-K-31)

‘Ogrencim akademik anlamda basarili olmasina ragmen derse karst ilgisizdi.
Arkadaslariyla sorunlar yasiyordu. Siirekli kavga ediyor, arkadaslarini déviip, canin
yakiyordu. Ogretmene karst cevap veriyor, kiifiir ediyor ve tekmeliyordu. Konusmalar
sirasinda ikna olmuyor, sirayi itme ve aglama davranislari gosteriyordu. Bu davranislarin
diizelebilmesi icin, anne-baba ile goriismeler yapildi. Ogrencinin sorunlarimn daha iyi
tamimlanabilmesi ve ebeveynlerin neler yapmasi gerektiginin belirlenmesi icin 6grenciyi
Rehberlik Arastirma Merkezi’'ne yonlendirdik. Bu stirecte de bu davranislarimin ortadan
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kalkmasi i¢in bazen gormezden gelerek, bazen konusarak ikna etme yontemleri
denedik.’(O14-E-18)

‘Siddet wuygulayan ogrencilerimin, siddet gordiiklerini tespit ettigim icin, ailelerle
gortismeler yapip ne tiir sorunlar oldugunu anlamaya ¢alistyorum. Bu ogrencilerimin evde
dikkate alinmadigini ve ozgiiven eksikliklerinin bundan kaynaklandigini gériiyorum.
Okulda bu ogrencilerimle konusarak, iyi davraniglarint onaylayarak, gérev ve
sorumluluklar vererek olumsuz davramglarimt ortadan kaldirmaya ¢alistyorum. Ayrica
sorunun ortadan kaldwrilabilmesi icin ailesi ve rehberlik merkezinde iletisime gegip
coziimler iiretmeye gayret ediyorum.’(015-K-28)

‘Duygu davranis bozuklugu olan dgrencilerin sorunlart konusunda oncelikle aileleriyle
gortismeler yapiyorum. Cocuk gelisim uzmanlar, psikologdan yardim almaya ozen
gosteriyor, meslektaslarimla da goriiserek neler yapilabilecegi konusunda ortak hareket
etmeye calistyorum.’ (016-K-24)

‘Davrams bilimi alaminda ehliyet sahibi ve konunun uzmam kisilerle igbirligi yapmaya
ozen gosteriyorum. Idari kadroyla da goriisiip, ¢oziime odaklanirim. Daha ¢ok 6grencinin
ailesiyle iletisim  halinde olurum ve ogrencimin akademik basarisini  nasil
artirabilecegimizi, sorunlarin iistesinden nasil gelebilecegimizi tartisirim.” (017-E-40)

‘Ogrencimin isteklerini net ciimlelerle anlatmasini saglamaya cahsirken, baskalarini
rahatsiz etmeninin olumsuz yonlerini anlatmaya calisirim. Saghkl iletisim kurabilmesini

saglamak icin velilerle iletisim kurmak disinda, rehber ogretmenle isbirligi yaparim. ' (018-
E-27)

‘Ogrencim kendini dogru ifade edemiyor, dogru, iletisim, kurma, sorun ¢ozme, empati
kurma konusunda zorlaniyordu. Bu konular hakkinda ogrencimle konusmalar yaptim.
Ailesiyle ve simif arkadaslaryla goriismeler yaparak iletisim sorunlarmmi gidermeye
calistim.’'(019-K-31)

‘Grup ¢alismalarina katilmast ve arkadaglariyla iyi iligkiler gelistirmesi igin sorumluluklar
verme ve ona arkadasca yaklasarak iletisim kurmaya ¢alistim. Hareketli olan dgrenciye
spor kolu baskanhgi ve gezi kolu baskanligi verip, arkadagslariyla iyi iliskiler kurmasi
konusunda ozendirirken sinif arkadaslaryla da igbirligi gelistirmeye c¢alistim. Sinif
kitapligi, panolara yazi, resim ve gorselleri ekleme gibi sorumluluklar verip, siniftaki diger
ogrencilerle iletisim kurmasim saglamaya ¢alistim. Ayrica velilerle de gériisiip, isbirligi
gelistirmeye ¢calistim.” (010-K-28)

8. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Smif 6gretmenlerinin; duygu davranis sorunlari olan ¢ocuklara yonelik yaptiklar: uygulamalarin niteligi
ve etkililiginin degerlendirildigi bu ¢calismada bulgular ‘davranis bozuklugu olan 6grencileri fark etme,
akademik becerileri gelistirme, davranis kontrolii ve sinif kontroliinii saglama ve isbirligi gelistirme’
olmak iizere dort temada degerlendirilmistir.

Ik temada simf dgretmenlerinin, davranis bozuklugu olan dgrencileri fark etmede ne tiir ydntem
kullandiklari, 6grencinin akademik ve sosyal yonden davramig Ozelliklerini nasil tanimladiklar
incelenmigstir. Sinif 6gretmenlerinin davranis bozuklugu olan 6grencileri taniyabilmek i¢in en ¢ok
‘gelisigiizel gozlem’ teknigini kullandiklari, 6grenci davranis 6zelliklerini tanima ve degerlendirmede
de gerek Ogrenci velileri ve gerekse rehber 6gretmenle yaptiklar1 goriismelerde ‘yapilandirilmamis
goriigme yontemine’ dayali veriler topladiklar anlagilmistir. Bu caligmada sinif Ogretmenlerinin
akademik anlamda davranig bozuklugu olan 6grencileri ¢ogunlukla ‘derse zor konsantre olan/derse ve
dinlemeye ilgisi daginik 6grenciler’ olarak tanimladiklari, az sayida dgretmenin de ‘ders basarisinda
sorun olan, d6grenmede giicliik ceken/algisal sorunlart olan ve &dev yapmayan Ogrenciler’ olarak
degerlendirdikleri anlagilmistir. Sosyal iligkiler yoniinden degerlendirmelerinde ise Ogretmenlerin
biiyiik bir ¢ogunlugunun, ‘sinif diizenini bozan/okul ve sinif kurallarma uymayan, arkadas iliskileri
sorunlu ve uyumsuz cocuk’ olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Ayrica davramig ozellikleri
bakimindan birkag 6gretmenin duygu davranis bozuklugu olan Ogrencilere ‘yaramaz, hareketli/agiri
hareketli, agir1 suskun/i¢ine kapanik’ bi¢iminde 6zellikler yiikledikleri, az sayida 6gretmenin de ‘sinirli
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ve hir¢in, kindar, mutsuz’ seklinde nitelendirmelerde bulunduklar1 tespit edilmistir. Sinif
Ogretmenlerinin duygu ve davranis bozuklugu gosteren Ogrencilerin olumsuz davranis 6zelliklerini
degerlendirmelerine bakildiginda da ‘6fke kontrolii yapamama/ siddete bagvurma, argo konusma, grup
oyunlarinda sorun ¢ikarma’ davraniglarini daha ¢ok, ‘durup dururken aglama, konusurken kekeleme ve
tirnak yeme, siirekli sikayet etme, yiiksek sesle konusma, fobiler ve altina kacirma, okuldan kagma,
devamsizlik’ gibi davranislar1 ise en az gosterdiklerini vurguladiklar: anlagilmustir.

Ikinci temada davranis bozuklugu olan 6grencilerin akademik becerilerini gelistirmek igin smif
Ogretmenlerinin yaptiklari ¢aligmalar incelenmistir. Aragtirmada sinif 6gretmenlerinin 6grenci merkezli
yaklasimlar sergiledikleri anlasilmistir. Duygu davranis bozuklugu olan ogrencilerin akademik
becerilerini gelistirmek icin sinif 6gretmenlerinin birgogunun ‘6grenciye basarabilecekleri gérevler igin
sorumluluk vermeye g¢aligma, seviyeye uygun etkinlikler hazirlama’ gibi yaklasimlar1 benimsedikleri
tespit edilmistir. Bir kismunin da  ‘simf igi etkinliklerde Ogrenciye s6z hakki vererek
yiireklendirme/kendine giivenmesini saglama, 6grencilerin yaparak yasayarak O0grenmelerine 6nem
verme, 0grencinin dikkatini ¢eken eglenceli etkinlikler yaptirma, basarilan bir gérevin sonunda s6zle
takdir etme, Ogrenciyle birebir ilgilenirken bireysel d6devler verme, odiillii etkinlikler yapma’ gibi
yaklasimlari izledigi anlagilmistir. Birka¢ 6gretmenin ise ‘6grenciye 6zel miifredat uygulama, bagimsiz
Ogrenci alistirmalar1 yaptirma, tekrar ¢aligmalar1 yapma’ tiiriinden etkinlikler gergeklestirdigi, sadece
bir sinif 6gretmeninin 6grencisinin de 6grenme sorunlar1 da olmasi sebebiyle smif i¢inde, 6grencisini
destek egitim odasina yonlendirdigi anlasilmistir. Sinif 6gretmenlerinin bazilarinin ‘akran 6grenme,
oyun, Ornek olay, bireysel Ogretim, diiz anlattim ve soru-cevap’ bilindik &gretim yontemlerine
basvurduklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar yontem gesitliligi konusunda 6gretmenlerin ¢ok gayretli
olmadigmi gostermektedir. Kullanilan arag-gereglerle ilgili arastirmacinin sordugu soruya simif
dgretmenlerinin cogunun ‘Gorsel araglar kullantyorum. Isitsel araclar kullaniyorum’ seklinde yuvarlak
cevap verdikleri, bu konuda ayrintili bilgi vermeleri istendiginde ise gerek yontem ve gerekse arag-gereg
cesitliligine gitmedikleri anlasilmistir. Degerlendirme siireciyle ilgili olarak ise 6gretmenlerden sadece
iiclinlin ‘O6grenci basarisin1  bireysel olarak degerlendirme yontemine’ bir kisinin de ‘akran
degerlendirme yontemine’ bagvurdugu anlagilmigtir.

Bu sonuglara dayanarak, duygu davranis bozuklugu sorunu olan 6grencilerin oldugu siniflarda sinif
Ogretmenlerinin farkli yontem ile arag-gere¢ kullanmama nedenleri incelenmesi onerilebilir. Farkli
yontem ile teknikleri kullanarak (gosterip-yaptirma-tartisma, 6rnek olay, gosterip-yaptirma problem
¢Ozme yontemleri, beyin firtinasi, soru-cevap, gosteri, drama, benzetim, egitsel oyunlar gibi teknikler)
Ogrenme siirecinde arag-gerec cesitliligine (resimler, levhalar, grafikler, kavram kartlari, gergek esya ve
modeller, 6gretmen yapimi materyaller vb.) gitmeleri saglanabilir. Ayrica 6gretmenlerin degerlendirme
siirecine  yeterlilikleri incelenerek, degerlendirme siireciyle ilgili Ogretmen yeterliliklerini
gelistirebilmek i¢cin MEB’ce seminerler verilebilir.

Ugiincii temada simf dgretmenlerinin davranis kontrolii ve smif ydnetimi konusunda yaptiklari
calismalar incelenmistir. Sinif 6gretmenlerinin; davranis bozuklugu olan 6grencilerin davranislarini
izleyebilmek igin ‘gelisigiizel gozlem’ yaptiklarini, gerek velilerle yaptiklari ve gerekse rehber
Ogretmenle goriismelerde yaptiklar goriismelerde de ‘yapilandirilmamis goriigme’ yontemiyle bilgi
topladiklar1 ve daha ¢cok gézlemlerine dayanarak 6grencilerin davranig sorunlarini gidermeye galistiklari
anlagilmistir. Buna gore sosyal becerileri 6gretirken en ¢ok ‘akran etkilesimi kurmaya galisma, oyunlara
katilmasimi saglama, sosyal becerilerin gelistirilmesi igin velilerle iletisim kurma’ yontemlerine
bagvurduklarini, az sayida 6gretmenin de Ogrencilerle sicak iliskiler kurmaya 6zen gosterdiklerini
belirttikleri tespit edilmistir. Sosyal kabuliin saglanmasi i¢in ise dgretmenlerin neredeyse yarisinin
‘sosyal anlamda arkadaglarini benimsemeleri konusunda diger dgrencilerle konustugu, &grencinin
sosyal olarak kendini saygin ve degerli bulmasi igin ise davranis bozuklugu gosteren 6grencinin 6zel
yetenek ve becerilerine odaklandigi anlasilmistir. Ogretmenlerin neredeyse yarisinin, olumlu davranig
gordiigiinde onaylama ve olumsuz davranigin yanlisligini izah etme ve birkag 6gretmenin de 6grenciden
olumsuz davraniglarinin 6zelestirisini yapmasini isteme yaklasimini izledigi gorilmiistiir. Ayrica
‘oyunla ugrastirma ve oyunlar sirasinda tiim 6grencileri gozlemleyerek sorunlu durumlar varsa giderme’
yaklasimlarini daha ¢ok, giderek azalan oranda ‘6n siraya oturtma, bakisla uyarma, s6zel olarak uyarma,
gormezden gelme, kii¢lik cezalar verme’ yaklagimlarini izleyen 6gretmenlerin de oldugu anlasilmistir.
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Arastirmada ‘6gretmenlere simifimzda davramig problemleri olan 6grencilerin davranislarini kontrol
etme ve izlemede kullandiginiz yontemler nelerdir?” sorusu soruldugunda tipki duygu davranis
bozuklugu olan 6grencilerin fark edilmesinde oldugu gibi sadece ‘gelisigiizel gozlem teknigine’
bagvurduklar goriilmiistiir. Ancak davranis bozuklugu olan 6grencilerin davranig problemlerinin olma
nedenleri, hangi siiregte ve nasil ortaya ¢iktig1 konusunun daha iyi degerlendirilebilmesi i¢in ve bu
Ogrencilerin davranislarinin izlenmesine olanak veren ‘kontrol listeleri, ¢alisma ornegi analiz, tepki
analiz, hata analizi, yapilandirilmis gozlem’ gibi yontemler konusunda bilgi sahibi olmadig:
anlagilmistir. Bu nedenle sinif 6gretmenlerine sinif ortaminda rahatla uygulayabilecekleri ‘kontrol
listeleri, ¢alisma ornegi analizi, tepki ve hata analiz ve yapilandirilmis gézlem’ teknikleri konusunda
bilgilendirmeler yapilmasi onerilebilir. Bu bilgilendirmeler sirasinda da &gretmenlere ‘davranis
degistirme yontemlerine bagvururken sadece gozlem teknigiyle yetinmeyip ‘kontrol listeleri, ¢caligma
Ornegi analiz, tepki analiz, hata analizi’ gibi yontemlerden nasil yararlanacaklar1 ve duygu davranig
bozuklugu gosteren 6grencileri tanima ve davranis kontroliinii saglama teknikleri uygulamali olarak
anlatilabilir.

Dordiincii temada siif 6gretmenlerinin ¢ocugun akademik ve davranig sorunlarina ¢6ziim getirmek igin
kimlerle ve nasil isbirligi gelistirdigi incelenmistir. Arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin daha ¢ok
velilerle isbirligini gelistirmenin énemli olduguna inandiklar tespit edilmistir. Velilerle olan diyalogu
gelistirmek i¢in ise daha ¢ok ‘aile ile goriismeler yapma, veliyle 6grencinin sorunlari ile ilgili konusma
ve ortak hareket etme’ gibi yontemlere basvurduklar1 anlasilmistir. Velilerle isbirligi noktasinda, ¢ok az
sayida dgretmenin ‘aile ziyaretleri yapma, evde ders ¢alisma ve ¢alistirma yontemlerini veliye anlatma’
uygulamalarina, sadece bir 6gretmenin de ‘aileyle siif gezileri diizenleme’ etkinligine yer verdigi
anlasilmstir.

Aragtirma sonuglarina gore, sinif 6gretmenlerinin aile ile igbirligi gelistirmek i¢in verdikleri cabalarin
daha ¢ok okul ile sinirlt kaldig tespit edilmistir. Bu nedenle ‘aile ziyaretleri yapma, evde ders ¢alisma
ve ¢alistirma yontemlerini veliye anlatma, aileyle sinif gezileri diizenleme etkinliklerine’ daha fazla yer
verilmesi noktasinda sinif 6gretmenlerine bilgilendirmeler yapilmasi 6nerilebilir.

Isbirliginin kimlerle yapildigiyla ilgili olarak simif &gretmenlerin ikinci sirada en ¢ok ‘rehber
ogretmenden’ destek aldiklar1 anlagilmistir. Sadece birkag¢ 6gretmenin ‘psikologdan yardim alma, 6zel
rehabilitasyon merkezleriyle isbirligi yapma, diger 6gretmenlerden goriis isteme, okul idarecisinden
yardim alma’ gibi yaklagimlar1 da izlediklerini belirttigi tespit edilmistir. Yaklasik dortte birinin de
‘sinifindaki diger 6grencilerle isbirligi gelistirerek sorunlara ¢éziim getirmeye ¢alistigi tespit edilmistir.
RAM ile isbirligi yaptigini belirten dort 6gretmenden ikisinin ise gelistirilen isbirligini yetersiz buldugu
belirttigi anlagilmstir.

Aragtirma sonuglarina gore sinif 6gretmenlerinin, kendileri bizzat ¢ok fazla caba gdstermisse ‘okul igi
ve okul dis1’ destek hizmetlerin saglanabildigini ve igbirliginin kendi ¢abalari dlglisiinde miimkiin hale
gelebildigini belirttikleri anlasilmistir. Bu bulgulara dayanarak sinif 6gretmenlerinin duygu davranisg
bozuklugu olan 6grencilerin akademik ve sosyal agidan gelisimlerini destekleyebilmeleri ve bu ¢ocuklar
i¢in nitelikli destek hizmetler sunulabilmesi igcin RAM’dan verilecek destegin artirilmasi onerilebilir.
Okul diizeyinde yapilacak ¢aligmalarla da ‘6gretmenlerin 6zellikle okul idaresinden destek almama
nedenleri veya uzman destegi alamama nedenleri aragtirilabilir.

Ogretmenlerin istenmeyen davranislar ortaya ¢iktiginda kullandiklar1 yontemler, okulun bulundugu
yerlesim yerine, okul ve dgrencilerin 6zelliklerine gore degisebilmektedir (Cetin, 2013; Ekici ve Ekici,
2014; Sadik ve Aslan, 2015). Bu arastirmada smif 6gretmenlerinin duygu davranig sorunlar1 olan
¢ocuklar i¢in yaptiklar1 ¢aligmalarin niteligi anlagilmak istenmistir. Bu agidan bu aragtirma sonuglari,
siif 6gretmenlerinin gerek akademik ve gerekse egitsel konularda duygusal davranig sorunlari olan
cocuklara ne tiir hizmetler sunduklar1 ve ne tiir destege ihtiya¢ duyduklar1 anlaminda yol gosterici
olabilir. Farkl1 yas gruplariyla yapilacak arastirmalarda ise 6gretmenlerin, duygu davranis problemleri
olan smiflarda 6gretmenlerin ne tiir uygulamalar yaptiklar1 ve yaptiklari uygulamalarin 6grencilerin yas
ile gelisim oOzelliklerine uygun olup-olmadigi arastirilabilir. Her bir 6grencinin farkli ozellikleri
sebebiyle farkli sorunlar (uyumsuzluk sorunlari, ilgisizlik, saldirgan tutumlar, siddet egilimi vs.)
yasayabilecegini goz oniinde bulundurularak yapilacak tek denekli arastirmalar yoluyla ise duygu
davranis sorunlari olan ¢ocuklarin bulundugu siniflarda 6gretmenlerin ne tiir destek hizmetler sunduklari
arastirilabilir.
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