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OZET

Fiziksel aktivite, enerji harcamasi ile sonuglanan iskelet kaslarmin irettigi herhangi bir bedensel hareket olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel uygunluk, saglik veya beceri ile ilgili olan bir dizi niteliktir. Insanlarin bu 6zelliklere sahip olma
derecesi, belirli testlerle Olgiilebilir.

Kocaeli Universitesi Hereke Omer Ismet Uzunyol Meslek Yiiksekokulu Ozel Giivenlik dgrencilerinin fiziksel aktivite
yeterliklerini ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu calismada, arastirma sorularma yanit aranmustir. Calisma bulgularina gére
6grencilerinin fiziksel aktivite yeterliklerine yonelik goriislerinin ortalamalar1 detayl: incelendiginde tiim boyutlarda aktivite
siddeti ve siiresi arttikca fiziksel aktivite yeterliginin azaldig1 goriilmiistiir. Ulasilan bu bulgularin &grencilerin fiziksel aktivite
yeterlik puan ortalamalarinin diigiik diizeyde oldugu cinsiyet ve fiziksel aktivite yapma sikligi degiskenlerine gore de
farklilastigi, ancak yas, sinif ve spor yaptigi kademe tiirli degiskenlerine gore istatistiki olarak farklilasmadig bulunmusgtur.
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite Yeterligi, MYO, Spor

ABSTRACT

Physical activity is defined as any bodily movement produced by skeletal muscles resulting in energy expenditure. Physical
fitness is a set of qualities that relate to health or skill. The degree to which people possess these characteristics can be measured
by specific tests.

This study aimed to reveal the physical activity competence of Private Security students of Kocaeli University Hereke Omer
Ismet Uzunyol Vocational School. According to the findings of the study, when the means of physical activity competence of
the students were examined in detail, it was seen that physical activity adequacy decreased with increasing activity intensity
and duration in all dimensions. It was found that the physical activity adequacy scores of the students differed according to the
variables of gender and frequency of physical activity, and did not differ statistically according to the variables of age, class
and type of sport.
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1. GIRIS

Gelisen teknolojiyle birlikte insanlar oOzellikle teknoloji bagimlisi olmakla beraber, beslenme
aligkanliklarinin degisimi sonucu da fast-food gibi hazir yiyecekler ile hareketsiz bir yagam igerisine
girmektedirler. Hareketsiz bir yasam ise kilo sorunlarina yol agmakla beraber zihinsel tembelligi de
beraberinde getirmektedir. Bu da fiziksel aktivitelerin insanin beden ve zihin kalitesindeki dnemini
arttirmaktadir.

Teknolojik gelismelerle birlikte yasam her ne kadar kolaylassa da uzun vadede inaktif bireylerin sayisi
artmakta ve saglik olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bulasict hastalik olmayan ve kronik hastaliklarin
ortak risk faktorlerinden birisi olan fiziksel hareketsizligin diinyada yol agtig1 6liim oran1 %6 iken,
iilkemizde bu oran %15°tir (akt. Saygin, Goral, Bingol ve Ceylan, 2017).

Fiziksel aktivite; giinliik yasam icerisinde iskelet kaslarin1 kullanarak yapilan ve enerji harcamasi ile
sonuc¢lanan viicut hareketleridir. Oyun oynamak, ev isleri yapmak, yliriimek, yemek yemek, banyo
yapmak gibi giinliik yasam aktivitelerinin yam sira egzersiz ve spor da bu tamim kapsaminda yer
almaktadir (akt. Arslan, Alemdaroglu, Oksiiz, Karaduman ve Y1lmaz, 2018; Sallis, Prochaska ve Taylor,
2000)

Fiziksel aktivite enerji kullanarak viicut hareketlerini anlatmak igin kullanilan uluslararasi bir
terimdir. En basit tanimu ile enerjiyi harcamak igin viicudun hareket etmesidir. Fiziksel aktivite giinliik
yasam icerisinde kas ve eklemlerimizi kullanarak enerji tiiketimi ile ger¢eklesen, kalp ve solunum hizini
arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanabilir (URL 1).

Fiziksel aktiviteler; karmagik davraniglardir ve giinliik besin tiiketimi ile besinlerin sagladigi glinliik
enerjinin bu aktivitelerle tiiketimi onemlidir. Ayrica, bireylerin daha saglikli ve psikolojik anlamda
sagligin gelistirilmesi agisindan da 6nemlidir.

Fiziksel hareketsizlik, kalp-damar hastaliklar1 ve diyabet, kanser (kolon ve meme), obezite,
hipertansiyon, kemik ve eklem hastaliklar1 (osteoporoz ve osteoartrit) ve depresyon dahil olmak tizere
genisleyen cesitli kronik hastaliklar i¢in degistirilebilir bir risk faktoriidiir.

Fiziksel aktivite seviyelerini degerlendirmek ve fiziksel aktivite miidahale programlarinin etkinligini
belirlemek i¢in, dogru fiziksel aktivite 6nlemleri gerekir.

Fiziksel aktivitenin, kronik hastaliklarin ve erken oliimlerin 6nlenmesinde gerekli oldugu aciktir.
Fiziksel aktivitenin yogunlugunun mortalite ile ters ve dogrusal olarak iligkili olduguna dair kanitlar
bulunmaktadir (Lee ve Skerrett, 2001).

2.  OKUL SPORLARI VE BASARI

Spor ¢ok karmasik bir olgudur. Okul sporlarinda bir¢ok kiiltiir vardir ve akademik basariya etkisi
cinsiyet, 1rk, spor tiirii, atletik katilim diizeyi ve diizeylerinden etkilendigi diisliniilmektedir.

Okul sporlar1 ve entelektiiel basar1 arasindaki baglanti, Davis ve Cooper (1934)’n ilk olarak okul
sporlarina katilim ve akademik basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugunu bildirmesinden beri uzun
zamandir devam eden bir sorun olmustur.

Bununla birlikte Melnick, Sabo ve Vanfossen (1992); 3,686 Aftrikali-Amerikal1 ve Ispanyol dgrenciler
iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda akademik basari ile spora katilim arasinda bir iligki olmadigim
saptadilar. Ancak, spora katilim, daha diisiik bir okulu birakma oraniyla iligkilendirilmistir. Bu nedenle,
eger spor katilimi akademik basariya katkida bulunursa, okulda kalmay: tesvik ederek bunu dolayl
olarak yapabilecegi One siiriilebilir.

3.  OZEL GUVENLIK VE KORUMA PROGRAMI

Giivenlik sdzciigii genel olarak "emniyet iginde olma" anlamina gelmektedir. Ozel giivenlik ise gergek
ve tilizel kisilere ait yagam hakki, milkiyet, zilyetlik ve isletme yonetimi haklar ile diger hak ve
hiirriyetlerin saldiriya ugramamasi amaciyla kamu giivenligini tamamlayic1 mahiyette verilen koruma
ve giivenlik hizmetlerine denir (Erdem, 1996; Ucgkun, Tosun, Yiiksel ve Demir, 2013)

Ozel giivenligin yapilan tanimindan yola gikarak; 6zel giivenlik grencilerinin ve ¢alisanlarinin fiziksel
aktiviteler ile hem saglikli olmasi1 hem de yaptiklar1 meslek dolayisi ile saglikli bir beden ve goriiniime
sahip olmasi gerekir.
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4. YONTEM

Bu aragtirmada, anket yontemi uygulanmistir. Bu yaklasimla elde edilen bilgiler kullanilarak sonuca
ulastlmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 6rneklem igine giren ¢aliganlara ulasilarak basili soru
kagidi iizerinden uygulanmistir ve veriler 15 giin icinde toplanmustir. Veriler elektronik olarak SPSS
16.0 yazilimma aktarilmistir. Ozel Giivenlik ve Koruma béliimii dgrencilerinin fiziksel aktivite
yeterliklerini ortaya ¢ikarmayir amaglayan bu c¢alismada, Tirk¢e uyarlamasi, gecerlik ve gilivenirlik
calismas1 Saygm ve vd. (2017) tarafindan yapilan Fiziksel Aktivite Yeterligi Olcegi kullanilmustir.
Olgekte kullanilan 26 maddenin giivenirligini belirlemeye yénelik yapilan analiz sonucunda Cronbachs
Alpha degeri 0.747 olarak bulunmustur. Verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma ve tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

4.1. Arastirma Sorulari
1. Ozel Giivenlik ve Koruma béliimii dgrencilerinin fiziksel aktivite yeterlikleri hangi diizeydedir?

2. Ozel Giivenlik ve Koruma béliimii égrencilerinin fiziksel aktivite yeterlikleri, cinsiyet, yas, sinif,
fiziksel aktivite yapma sikligi ve spor yaptigi kademe degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubunu; gonilliliik esasina dayali olarak katilan 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO’nda 6grenimine devam eden 110 6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilere iliskin Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet Kadin 42 38,2
Erkek 68 61,8
18 22 20,0
Yas 19 39 35,5
20 39 35,5
21 3 2,7
22 ve usti 7 6,4
Her giin 9 8,2
Haftada 1 kez 35 31,8
Fiziksel aktivite yapma siklgi Haftada 2-3 kez 44 40,0
Haftada 4-5 kez 10 9,1
Hig 12 10,9
Simif 1.simif 70 63,6
2.sinif 40 36,4
Amator 79 71,8
Spor yaptig1 kademe Profesyonel 5 4,5
Hig spor yapmadim 26 23,6
Toplam 110 100

Tablo 1’e gore arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin %38,2,’1 kadin, %61,8’1 erkek 6grenciden
olugmaktadir. %20’sinin 18 yas, % 35,5’inin 19 yas, %35,5’inin 20 yas, %2,7’sinin 21 yas, %6,4’iiniin
ise 22 yas ve iizeri 6grenciler oldugu goriilmiistiir. Fiziksel aktivite yapma siklig1 bakimindan %8,2’si
her giin, %31,8’si haftada 1 kez, %40,0’1 haftada 2-3 kez, %9,1°1 haftada 4-5 kez iken %10,9’u hig spor
yapmamaktadir. Ogrencilerin stmf durumu incelendiginde 1.sinif olanlarin %63,6, 2.sinif olanlarin ise
%36,4 oldugu goriilmiistiir. Spor yaptig1 kademeye gore; amatdr olanlarin %71,8, profesyonel olanlarm
%4,5 ayrica hig spor yapmayanlarimn ise %23,6 oldugu goriilmiistiir.

5. BULGULAR

Bu kistmda Ozel Giivenlik ve Koruma boliimii 6grencilerinin fiziksel aktivite yeterlikleri ve bu
yeterliklerin cinsiyet, yas, sinif, fiziksel aktivite yapma siklig1 ve spor yaptigi kademeye gore degisip
degismedigini ortaya koyan bulgulara yer verilmistir.
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Tablo2. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yeterliklerine Iliskin Maddelerin Aritmetik Ortalamalar1

Okulda X S.S
1. Okul haftasinin her giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakikalik beden egitimi veya diger okul | 2,55 ,615
etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
2. Okul haftasmin her giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakikalik beden egitimi veya diger okul | 2,26 7125
etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
3. Okul haftasmnin her giiniinde orta siddetli seviyede 120 dakikalik beden egitimi veya diger okul | 1,90 , 754
etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
4. Okul haftasinin her giiniinde yiiksek siddetli seviyede 15 dakikalik beden egitimi veya diger okul | 2,32 ,703
etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
5. Okul haftasimin her giinlinde yiiksek siddetli seviyede 30 dakikalik beden egitimi veya diger okul | 2,07 ,700
etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
6. Okul haftasinin her giiniinde yiiksek siddetli seviyede 60 dakikalik beden egitimi veya diger okul | 1,79 ,731
etkinliklerini yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

2,14
Ulasimda X S.S
7. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 15 dakika bisiklete binmek ya da yavas | 2,63 ,588
tempoda kogmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
8. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakika bisiklete binmek ya da yavag 2,47 ,646
tempoda kosmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
9. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakika bisiklete binmek ya da yavag | 2,09 ,785
tempoda kosmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

2,39
Ev ici X S.S
10. Haftanin iki ya da daha fazla giinlinde hafif siddetli seviyede 15 dakika ev isleri yapmak konusunda | 2,44 ,723
kendinize ne kadar giivenirsiniz?
11. Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde hafif siddetli seviyede 30 dakika ev isleri yapmak konusunda | 2,37 ,752
kendinize ne kadar giivenirsiniz?
12. Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde hafif siddetli seviyede 60 dakika ev igleri yapmak konusunda | 2,11 ,817
kendinize ne kadar giivenirsiniz?
13. Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakika ev isleri yapmak konusunda | 2,21 , 755
kendinize ne kadar giivenirsiniz?
14. Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakika ev isleri yapmak konusunda | 2,00 ,790
kendinize ne kadar giivenirsiniz?

2,22
Bos zaman ve rekreasyon X S.S
15. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakika bu tiir fiziksel aktiviteleri | 2,48 ,570
yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
16. Haftanin {i¢ ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakika bu tiir fiziksel aktiviteleri | 2,25 ,706
yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
17. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 120 dakika bu tiir fiziksel aktiviteleri 1,88 75
yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
18. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giiniinde yiiksek siddetli seviyede 15 dakika bu tiir fiziksel aktiviteleri | 2,33 ,665
yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
19. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giinlinde yiiksek s iddetli seviyede 30 dakika bu tiir fiziksel aktiviteleri | 2,14 , 735
yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
20. Haftanin ii¢ ya da daha fazla giiniinde yiiksek siddetli seviyede 60 dakika bu tiir fiziksel aktiviteleri 1,81 123
yapma konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

2,14
Okul i¢i gezinti ve ulagimda X S.S
21. Okul haftasinin her giiniinde diisiik siddetli seviyede, okul zamanm boyunca 15 dakika yiiriiylis | 2,68 ,605
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
22. Okul haftasiim her giiniinde diisiik siddetli seviyede, okul zamani boyunca 30 dakika yiiriyiis | 2,57 ,627
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
23. Okul haftasinin her giiniinde diisiik siddetli seviyede, okul zaman1 boyunca 60 dakika yiiriiytis | 2,21 , 743
yapmak konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
24. Haftanin bes ya da daha fazla giliniinde diisiik siddetli seviyede, 15 dakika yiirliyiis yapmak | 2,60 ,594
konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
25. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde diisiik siddetli seviyede, 30 dakika yiirliyiis yapmak | 2,46 ,673
konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?
26. Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde diisiik siddetli seviyede, 60 dakika yiiriiyiis yapmak | 2,14 ,723
konusunda kendinize ne kadar giivenirsiniz?

2,44

Tablo 2°de 6grencilerin fiziksel aktiviteye yonelik goriisleri ve fiziksel aktivite yeterliklerine iliskin
madde boyut ortalamalar1 incelendiginde, okuldaki fiziksel aktivite yeterlik ortalamalarmin diisiik
oldugu goriilmistiir. Bu boyutta “Okul haftasimin her giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakikalik beden
egitimi veya diger okul etkinliklerini yapmak.” en yliksek ortalamaya sahipken, “Okul haftasinin her
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giiniinde yiiksek siddetli seviyede 60 dakikalik beden egitimi veya diger okul etkinliklerini yapmak.”
en diigiik ortalamaya sahiptir.

Ulasimdaki fiziksel aktivite yeterlik ortalamalarinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu boyutta “Haftanin
bes ya da daha fazla giinlinde orta siddetli seviyede 15 dakika bisiklete binmek ya da yavas tempoda
kosmak.” en yiiksek ortalamaya sahipken, “Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede
60 dakika bisiklete binmek ya da yavas tempoda kosmak.” en diisiik ortalamaya sahiptir.

Ev igindeki fiziksel aktivite yeterlik ortalamalarinin diisiik oldugu ve bu boyutta “Haftanin iki ya da
daha fazla giiniinde hafif siddetli seviyede 15 dakika ev isleri yapmak.” en yiiksek ortalamaya sahipken,
“Haftanin iki ya da daha fazla giiniinde orta siddetli seviyede 60 dakika ev isleri yapmak.” en diisiik
ortalamaya sahiptir.

Bos zaman ve rekreasyon yeterlik ortalamalarinin diistik oldugu ve bu boyutta “Haftanin ii¢ ya da daha
fazla giiniinde orta siddetli seviyede 30 dakika bu tiir fiziksel aktiviteleri yapmak.” en yiiksek ortalamaya
sahipken, “Haftanin {i¢ ya da daha fazla giiniinde yiiksek siddetli seviyede 60 dakika bu tiir fiziksel
aktiviteleri yapmak.” en diisiik ortalamaya sahiptir.

Okul i¢i gezinti ve ulagimdaki yeterlik ortalamalarinin X=2,44 oldugu ve bu boyutta “Okul haftasinin
her giiniinde diisiik siddetli seviyede, okul zamani1 boyunca 15 dakika yiiriiyiis yapmak.” en yliksek
ortalamaya sahipken, “Haftanin bes ya da daha fazla giiniinde diisiik siddetli seviyede, 60 dakika
yiirliylis yapmak.” en diisiik ortalamaya sahiptir. Ortalamalar detayli incelendiginde tiim boyutlarda
aktivite siddeti ve siiresi arttikca fiziksel aktivite yeterliginin azaldig1 goriilmiistiir. Ulagilan bu bulgular
ile 6grencilerin fiziksel aktivite yeterlik puan ortalamalarinin disiik diizeyde oldugu sdylenebilir

Tablo 3. Cinsiyet, Yas, Smif, Fiziksel Aktivite Yapma Siklig1 ve Spor Yaptigi Kademe Degiskenlerine gore
Fiziksel Aktivite Yeterligine Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi ile Varyans Analizi Sonuglari

Degiskenler X Ss p t
. Kadin 2,37 ,362 -

Cinsiyet Erkek 2.18 281 ,030 2,021
1.smif 2,24 AT2

Smuf 2.simif 2,28 ,405 662 -438

Degiskenler X Ss F p
18 2,31 416
19 2,31 411

Yas 20 2,15 ,469 ,798 ,529
21 2,30 ,480
22 ve iistil 2,33 ,614
Hergiin 2,59 ,296

Fiziksel Aktivite Yapma Sikligi ~ Haftada 1 kez 2,27 ,362
Haftada 2-3 kez 2,29 ,439 3,391 ,012*
Haftada 4-5 kez 2,15 ,621
Hig 1,92 ,465
Amator 2,1657 ,48733 2,152 121

Spor Yaptigi Kademe Profesyonel 2,3092 ,41449
Hig spor yapmadim 1,9692 ,64496

*p<0,05

Tablo 3’teki bulgular, 6grencilerin fiziksel aktiviteye yeterliklerine yonelik goriislerinin cinsiyet
[t=2,021, p=.030] degiskenine gore farklilastigim1 gostermektedir. Bu farkliligin cinsiyeti kadin olan grup
lehine oldugu belirlenmistir. Ayrica dgrencilerinin fiziksel aktiviteye yeterliklerine yonelik goriislerinin;
fiziksel aktivite yapma siklig1 degiskenine [F=-3,391 p=.012] gore de farklilastig1 bulunmustur. Bu farkin
her giin fiziksel aktivite yapanlar lehine oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yeterliklerine
yonelik goriislerinin; yas, sinif ve spor yaptigi kademe tiirii degiskenlerine gore istatistiki olarak
farklilasmadigi gorilmiistiir.

6. SONUC

Universite yillar1 &grencilerin birey olmaya gegis dénemi olarak goriilebilir, dgrencilerin sosyal
hayatlarinin biiyiik bir kismin1 akademik egitim aldig1 tiniversite kampiis yerleskelerinin sorumluluklari;
geneli ise egitim gordiigi boliimiin gérevlerini yerine getirmekle yiikiimlii oldugu akademik ¢aligsmalar
olusturmaktadir. Ogrencilerin akademik hayatlarinda maddi yetersizliklerin yan1 sira teknolojideki
gelismeler ile birlikte de genglerin fiziksel aktivite diizeyleri azalmaktadir. Fiziksel aktiviteleri arttirmak
icin akademik hayatin igerisinde fiziksel aktivite caligmalarini arttiracak egitsel oyunlar yerlestirilerek
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ogrencilerin fiziksel aktivite yapmasini ve her egitsel oyunla birlikte farkli kas gruplarinin ¢alismasini
saglayarak Ogrencilerin hem eglenmesini hem de egitsel oyun aktiviteleri ile 6grencilerin aktivite ve
siirelerinin uzatilmasi saglanabilir. Ozel Giivenlik ve Koruma Programinda okuyan dgrencilerin fiziksel
kapasitelerinin yiiksek olmasi yapacaklar1 akademik hayatlarinda fiziksel aktivite g¢alismalarinin
arttiracak yonde derslere agirlik verilmesi gerekmektedir.

Calisma bulgularma gore 6grencilerinin fiziksel aktivite yeterliklerine yonelik goriislerinin cinsiyet ve
fiziksel aktivite yapma sikhigi degiskenlerine gore de farklilastign goriilmiistiir. Ogrencilerin fiziksel
aktivite yeterliklerine yonelik goriislerinin; yas, sinif ve spor yaptig1 kademe tiirii degiskenlerine gore
istatistiki olarak farklilagmadig1 bulunmustur.

Okuldaki fiziksel aktivite yeterlik ortalamalarinin X=2,14, ulagimdaki fiziksel aktivite yeterlik
ortalamalarinin X=2,39, ev icindeki fiziksel aktivite yeterlik ortalamalarinin X=2,22, bos zaman ve
rekreasyondaki fiziksel aktivite yeterlik ortalamalarinin X=2,14 ve okul i¢i gezinti ve ulagimdaki fiziksel
aktivite yeterlik ortalamalarimin X=2,44 oldugu goriilmiistiir. Ortalamalar detayl incelendiginde tiim
boyutlarda aktivite siddeti ve siiresi arttik¢a fiziksel aktivite yeterliginin azaldig1 goriilmistiir. Ulasilan
bu bulgular 6grencilerin fiziksel aktivite yeterlik puan ortalamalarmin diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir (X= 2,26).

Tirk toplumunun fiziksel aktivite aligkanliginin degistirilmesi, 6grencilerinde yasam boyu spora
alistirtlmasi noktasinda yapilan bu ¢calisma 6nem kazanmaktadir. Okul miifredatlarinda zorunlu ve veya
secmeli fiziksel hareket odakli bir program planlanmalidir.

Ogrencilerin iiniversiteye yerlestirilmesi asamasinda fiziksel uygunluklar1 degerlendirilmelidir.
Universitelerin, genclere meslek edindirmelerinin yam sira sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve kisisel
gelisimlerinin de belirleyicisi gibi gorev yapmalar iiniversitelerin sosyal gelisim katkilarin1 da
artiracaktir. Universitede 6grenim goren genglerin fiziksel aktiviteyle yogunlasmalar1 onlar1 depresyon
ve kaygt1 gibi olumsuz durumlardan da koruyacaktir.
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