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OZET

Bu arastirmada kiz ergenlerin teknoloji bagimlilig: ile duygusal zekalar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Arastirma iligkisel tarama modelinde planlanmstir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yili1 giiz doneminde
Malatya il merkezinde lise egitimine devam eden kiz ergenler olustururken evren igerisinden uygun drnekleme yontemiyle
secilen 170 kiz ergen 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Arastirma siiresince kiz ergenlere “Teknoloji Bagimliligi” ve
“Rotterdam Duygusal Zeka” 6lgekleri ile kisisel bilgi formundan olusan veri toplama araglari uygulanmistir. Elde edilen
verilerin analizinde, degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve
¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. Elde edilen sonuglara gore kiz ergenlerde teknoloji bagimliligr ile
duygusal zeka arasinda negatif iliskiler bulundugu gériilmiistiir. Bulgular dogrultusunda aragtirmacilara, ailelere ve egitimcilere
yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Soézciikler: Teknoloji bagimlilig1, Duygusal zeka, Kiz ergenler.

ABSTRACT

In this study, analysis of the relationship between technology addiction in female adolescent and emotional intelligence is
aimed. The research is planned to be performed in the relational survey model. While the universe of the study consists of
female adolescents attending high school in Malatya city center in the fall semester of 2018-2019 academic year, the sample
group consisted of 170 female adolescents selected from the universe by appropriate sampling method. During the study, scales
of "Technology Addiction" and "Rotterdam Emotional Intelligence" and also data collection tools consisting of a personal
information form were applied to female adolescents. In the analysis of the data obtained, it is benefitted from Pearson Product
Moment Correlation Analysis and multiple linear regression analysis, in order to determine the relationships between variables.
According to the results obtained, it was seen that there is a negative relationship between technology addiction and emotional
intelligence in female adolescents. In line with the findings, recommendations were made for researchers, families and
educators.

Keywords: Technology addiction, Emotional intelligence, Female adolescents.

! Bu ¢aligma, 18-19 Nisan 2019 tarihlerinde diizenlenen 3. Uluslararas1 Kadin Cocuk Saghigr ve Egitimi Kongresi’nde sozlii bildiri olarak
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1. GIRIS

Degisen ve gelisen diinyada teknoloji bas dondiiriici bir hizla ilerlemekte ve giindelik yasamin
vazgecilmez bir pargast haline gelmektedir. Hemen hemen her yastan insanin hayatinda yer alan
teknolojinin 6zellikle addlesan donemde yer alan bireyler icin dikkat ¢ekici oldugu bilinen bir gercektir.
Bireyin yasamindaki farkli durumlarin basarili bir sekilde iistesinden gelmesini saglayan ve aymni
zamanda biligsel olmayan tim &zellikler (Lyusin, 2006) olarak bilinen duygusal zeka teknolojinin
kiskacinda yer alan bir unsur olarak durmaktadir. Teknolojik alanda son yillardaki hizli gelismeler ve
teknolojinin yasamimizin her alanina girmesi teknolojik cihazlar1 giiniimiizde vazge¢ilmez kilmaktadir.
Teknoloji bagimlilig1 kisinin teknolojik cihazlara karsi diiskiin olmasi veya ondan vazgecememesidir.
Teknoloji bagimliligy, literatiirde alkol veya uyusturucu gibi kimyasal olmayan, kumar bagimlilig gibi
davranigsal bir bagimlilik olarak tanimlanmaktadir (Griffiths, 2000). Teknoloji bagimliligi ile ilgili son
yillarda yapilan ¢alismalarin internet bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, oyun bagimlilig1 ve cep
telefonu bagimliligi gibi birgok farkli sekilde isimlendirildigi goriilmektedir (Ertemel ve Aydin,
2018). Guiniimiizde de gocuklarin teknolojik aletlerle ¢ok erken yillarda tanmismalari, onlar igin ciddi
sonuclar dogurabilecek teknoloji bagimlis1 olmalarina neden olmaktadir. Bilgisayar ve internet kullanim
siireleri gocuklarin yaslarinin ilerlemesi ile artmaktadir (Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Razak Ozdingler,
2018).

Ergenlerde teknoloji bagimliligi son yillarda artis egilimi gostermektedir. Balikesir’de yapilan
arastirmada 2853 lise 6grencisinin % 17’sinin diisiik, % 67’sinin orta ve % 16’siin da yiiksek diizeyde
internet bagimlist oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz, Sahin, Haseski ve Erol, 2014). Ozellikle gengler
tarafindan akilli telefonlar ise internette vakit gegirmek, sosyal aglara girmek ve miizik dinlenmek i¢in
kullanilmaktadir (Aktas ve Yilmaz 2016). Teknolojinin 6l¢iilii ve kontrollii kullanimi giinliik hayatimizi
kolaylastirirken, sinirsiz ve kontrolsiiz kullanimi ise ciddi saglik problemlerine yol agmaktadir (Arisoy,
2009). Cocukluk yillarindan itibaren teknoloji kullaniminin asir1 derecede olmasinin obezite riskini
artirdig1 goriilmektedir (Bel-Serrat ve ark., 2013; De Jong ve ark., 2013; Mitchell, Pate, Beets ve Nader,
2013). Ergenlerin teknolojik cihaz kullanim sikliginin ve sayisinin uyku kalitesini olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir (Bruni ve ark., 2015). Bireylerin ¢evreye uyum siirecinde ve insan iligkilerinde yerini
alan teknolojinin sosyal zeka ile de ilintili oldugu bir gergektir. Bireyler arasindaki iliski aginda bireyin
kendini ifade edebilme ve karsisindaki bireyler ile empatiye dayali bir iletisim kurabilme becerilerinden
olan sosyal zekanin ¢esitlerinden biri de duygusal zekadir. Kavram olarak duygusal zeka (Emotional
Intelligence-EQ) ilk Mayer ve Salovey tarafindan kullanilmaya baglanmistir. John D. Mayer ve Peter
Salovey’e gore duygusal zeka, bireylerin duygular algilama, anlamlandirma ve ifade etme, duygu ve
diisiincelerini bir araya getirebilme, mantik yiiriitebilme, kendisiyle beraber baskalarinin duygularini da
diizenleyebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Mayer ve Salovey, 1997). Bar-On, duygusal zekayi
kiginin ¢evrenin istek ve baskilariyla bas edebilmesini saglayan beceriler olarak ifade etmektedir (Bar-
On, 1997). Duygusal zeka denildiginde akla gelen isimlerden bir digeri olan Daniel Goleman (2010) da
duygusal zekayr “kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yola devam edebilme, diirtiileri
kontrol ederek doyumu erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine
izin vermeme, kendini bagkalarinin yerine koyabilme ve umut besleme” seklinde ifade etmektedir.

Duygusal zeka ile ilgili birden ¢ok tanimin olmasimin nedeni duygusal zeka {izerinde calisilmaya
baslandigindan beri hala tartigmalarin devam etmesi ve kesin bir sonuca ulagilamamis olunmasidir.
Duygusal zeka konusunda ¢alisma yapan her bir bilim adami konuya farkli bir bakis agis1 ile yaklastig
icin ortaya farkli duygusal zeka siniflamalar1 ve dort farkli duygusal zekd modeli ¢ikmistir. Bu modeller
bilim adamlarinin yaklasimlari agisindan yetenek ve karma modeller olmak iizere ikiye ayrilmistir.
Duygusal zekay1 bir yetenek, beceri grubu olarak géren ve bireysel yeterlilik olarak ele alan yetenek
modelinde Mayer ve Salovey’in Duygusal Zekd Modeli yer almaktayken, duygusal zekdy1 bireysel
yeterlik olarak kabul etmeyip bireysel 6zellik, bireyin sosyal iliskisi, davraniglari ve becerilerinin
duygusal zekdda onemli oldugunu belirten karma modelde ise Cooper ve Sawaf Modeli, Goleman
Modeli ve Bar-On Modeli yer almaktadir (Cakar ve Arbak, 2004). Belirtilen bu dért modelin en dnemli
ortak 6zelligi duygusal zekayi, bireyin sahip oldugu duygu ve durumlari tanimasi bununla birlikte diger
bireylerin de duygularimi taniyarak yonlendirebilmesi yetenegi olarak kabul etmeleridir.

Duygulara gosterilen ilgi ve anlayis olarak kabul edilen duygusal zeka, giiniimiizde yasamdaki bagarty1
yakalamada 1Q (Intelligence Quotient)’dan daha 6nemli olarak goriilmektedir. Ciinkii bu zeka tiirii
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olumsuz duygu ve durumlari onararak bu tiir duygu ve davraniglari olumlu yonde arttirabilme becerisine
sahiptir (Beltran-Catalan, Zych, Ortega-Ruiz ve Llorent, 2018). Psikologlar yasamdaki bireysel
basarinin %20’sine 1Q’nun, %80’ine ise duygusal zekanin etki ettigini belirtmektedirler. Bu etken ise
duygusal zekanin énemini gozler dniine sermektedir (Marzuki, Mustaffa ve Saad, 2015). Ogrencilerin,
iletisim becerileri ve yeterliliklerini belirlemek icin de duygusal zekddan yararlanilmaktadir. ABD’de
(Amerka Birlesik Devletleri) 448 iiniversite 6grencisiyle yiiriitiilen bir ¢aligmada duygusal zekénin
akademik performansa etkisinin incelenmesi amacglanmigtir. Calisma sonucunda yiiksek duygusal
zekdya sahip olan 6grencilerin daha iyi bir akademik performansa sahip oldugu goriiliirken duygusal
zeka diizeyi diisiik olan 6grencilerin akademik performans basarilarinin da diisiik oldugu belirlenmistir
(Stump, Husman ve Corby, 2014). Kisacas1 bireyin yetenek, yetkinlik ve basari siirecinde ihtiyag
duyacagi en 6nemli kaynaklardan biri duygusal zekadir.

Bagimsizlik miicadelesinin, kimlik kazanma karmasasinin, uyum sorunlarmin ve duygusal
dalgalanmalarin en fazla yasandigi donem olan ergenlik donemi olarak kabul edilmektedir (Sezen ve
Murat, 2018). Yasanan bu karmasa ergenin duygusal ve psikolojik anlamda sorun yasamasina neden
olmakla birlikte aile ve akran iliskilerini, sosyal yasamini, akademik basarisini olumsuz etkilemektedir
(Cakar ve Arbak, 2004). Ayn1 zamanda bu doénem antidepresan ila¢ kullaniminin, duygudurum ve
anksiyete bozukluklarmin goriilmesi agisindan da risk zamani olarak kabul edilmektedir. Bu donem,
yalnizca iginde bulunulan siire¢ igerisinde degil yetigkinlik siirecinde de etkili olan psikolojik anlamda
bir uyum donemi olarak adlandirilmaktadir. Bu siireci ergenin saglikli bir sekilde atlatabilmesi agisindan
aile ile gecirilen kaliteli zaman, saglikli akran iliskileri, ergenin sosyal ¢evresi ve bireysel 6zellikleri
olduk¢a 6nemlidir. Bu bireysel 6zellikler; ergenin sahip oldugu 6zgiiven, diizenleme stratejileri ve
sosyal agidan yetkin olma durumudur (McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin ve Nolen-Hoeksema,
2011). Son yillarda yapilan ¢alismalar neticesinde bu 6zelliklere duygusal zeka (EQ) da eklenmistir
(Mayer, Roberts ve Barsade, 2008; Resurreccion, Salguero ve Ruiz-Aranda, 2014).

Duygusal zeka ile ilgili ¢alismalarin bundan on yil 6nce yetiskinler lizerinde daha fazla yogunlastig
goriilmektedir. Fakat arastirmacilar duygusal zekanin ergenlik doneminde ogretilebilirligini ve
gelisimsel bir siire¢ olarak degerlendirilebilecegini fark ettiklerinde duygusal zeka ile ilgili ergenler
tizerindeki ¢aligmalar da 6nem kazanmaya baglamistir (Brackett, Rivers ve Salovey, 2011). Alan yazin
incelendiginde calisma grubunu ergenlerin olusturdugu c¢alismalarin genellikle duygusal zeka ile
psikolojik saglamlik (Ergiin, 2016), stres (Extremera, Duran ve Rey, 2007), saldirganlik, akil saglig
(Ruiz-Aranda vd., 2012), sosyal anksiyete (Diaz-Castela vd.,, 2013), depresyon (Fernandez-Berrocal,
Extremera ve Ramos, 2003; Repetto, Pena ve Lozano, 2006), yeme bozukluklari, basa ¢ikma becerileri
(Chan, 2005; Downey, Johnston, Hansen, Birney ve Stough, 2010), madde bagimliliklar1 (Ruiz-Aranda,
Fernandez-Berrocal, Cabello ve Extremera, 2006), uyum problemleri (Frederickson, Petrides ve
Simmonds, 2012; Hafizoglu, 2007; Salguero, Palomera ve Fernandez-Berrocal, 2012), akademik basari
(Stump, Husman ve Corby, 2014), yasam doyumlar1 (Yalnizca Yildirim, 2015) internet bagimlilig
(Parker, Taylor, Eastabrook, Schell ve Wood, 2008; Sezen ve Murat, 2018), akilli telefon bagimlilig
(Demir, 2018; Yapca Kaypakli, 2018) gibi konular arasindaki iliskileri belirlemek oldugu
goriilmektedir. Yiiksek duygusal zekaya sahip ergenlerde duygusal ve davranissal problemlerin, madde,
internet ve telefon bagimlihgmin daha az goriildiigii arastirmalar sonucunda belirlenmistir. ilgili alan
yazin incelendiginde teknoloji bagimlilig1 ve duygusal zeka arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir
aragtirmanin olmamasi alanda bir eksiklik olarak goriilmistir. Duygusal zeka ile teknoloji
bagimliliginm iliskisine ©orneklem veya Ol¢gme araclart baglaminda benzer sonuglara yeterince
rastlanmamistir. Bu nedenle; kiz ergenlerde teknoloji bagimliligi, duygusal zekdya gore degismekte
midir? sorusu arastirmanin ana problemini olusturmaktadir.

2.  YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, kiz ergenlerde teknoloji bagimlilig1 ve duygusal zeka arasindaki iliski incelendiginden
iliskisel tarama yonteminin kullamldig: betimsel bir ¢aligmadir. Iliskisel tarama modelinde planlanan
arastirma betimsel niteliktedir. Iligkisel tarama modelinde degiskenler arasindaki iliskileri saptamak
amaclanir (Sonmez ve Alacapinar, 2011). Bir degiskenin degerinin bilinmesi durumunda diger
degiskenin de kestirilmesine firsat veren iliskisel tarama modelinde iki ya da daha fazla degiskenin
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birlikte degisimi s6z konusudur (Karasar, 2012). Bu baglamda, ¢alismanin bagimsiz degiskeni teknoloji
bagimliligi iken bagimli degiskeni duygusal zekadur.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yili giiz doneminde Malatya il merkezinde lise
egitimine devam eden kiz ergenler olustururken evren igerisinden uygun 6rnekleme yontemiyle secilen
170 kiz ergen 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Katilimeilara ait bazi1 demografik bilgiler Tablo 1°de
sunulmustur:

Tablo 1. Kiz Ergenlerin Bazi Demografik Bilgileri

n %
internet imkam
Var 158 92,9
Yok 12 7,1
internete Baglanma Yeri
Ev 24 141
Cep telefonu 108 63,5
Okul 3 1,8
Internet kafe 2 1,2
Diger 33 19,4
internet Kullanim Siiresi
1 saatten az 9 5,3
1-2 saat 30 17,6
3-4 saat 60 35,3
5-6 saat 43 25,3
7 saat ve lizeri 28 16,5
Internet Kullanim Amaci
Sosyal medya 92 54,1
Haber ve giindem takibi 5 2,9
Aligveris, oyun ve eglence 16 9,4
Arastirma ve inceleme 13 7,7
Diger 44 25,9
Bilgisayara Sahip Olma
Var 76 44,7
Yok 94 55,3
Akilli Telefona Sahip Olma
Var 158 92,9
Yok 12 7,1
Sosyal Medya Hesabi
Var 164 96,5
Yok 6 3,5
Toplam 170 100

Tablo 1 incelendiginde; kiz ergenlerin %92,9’u internet imkanina sahiptir. %63,5’1 internete cep
telefonu ile baglanmaktadir. Katilimcilarin %35,3’tiniin giinliik internet kullanim siiresi 3-4 saattir. Kiz
ergenlerin %54,1°1 sosyal medyay1 kullanmak i¢in interneti kullanmaktadir. 55,3 tiniin bilgisayara sahip
olmadig1 goriilmektedir. 92,9’u akilli telefona sahip oldugunu belirtmistir. Katilime1 ergenlerin
%96,5’inin sosyal medya hesabina sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Teknoloji Bagimhiligi Olgegi: Young (1996) tarafindan lisedeki 6grencilerde bagimlilik diizeyini tespit
etmek amaciyla gelistirilmistir. Aydin (2017) tarafindan gegerlik giivenirligi yapilmistir. Sosyal ag
kullanma (6 madde), anlik mesajlasma (6 madde), ¢evrimici oyun oynama (6 madde) ve web siteleri
kullanma (6 madde) olmak iizere dort alt boyuttan olusan Teknoloji Bagimliligi Olgegi besli likert
tipinde 1-higbir zaman, 2-nadiren, 3-orta siklikta, 4-¢ok sik, 5-her zaman olacak sekilde
derecelendirilmistir. Olgegin gecerlik-giivenirlik calismas1 532 dgrenci ile gerceklestirilmistir. Her bir
alt boyut i¢in aritmetik ortalamalar yorumlanirken, en yiiksek puan 30 (6x5), en diislik puan 6 (6x1)
olarak belirlenmistir. Teknoloji Bagimlilig1 Olcegi toplam puanina ait en diisiik puan 24 (24x1), en
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yiiksek puan ise 120 (24x5)’dir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Yapilan analizler
sonucunda dl¢egin gilivenirligi i¢ tutarlilik ile hesaplanmis olup Cronbach Alpha (o) degeri 0.86°dir. Alt
boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla; Sosyal ag kullanma (0.786), anlik mesajlagma (0.81),
¢evrimici oyun oynama (0.90) ve web siteleri kullanma (0.86) olarak hesaplanmustir.

Rotterdam Duygusal Zeki Olgegi: Pekaar ve dig. (2018) tarafindan gelistirilen ve Sarigam ve Celik
(2018) tarafindan gecerlik-gilivenirlik ¢aligmasi yapilan 6l¢ek, ben odakli ve diger odakli duygusal
zekayr degerlendirmeyi amacglamaktadir. Olcegin gdzden gecirilmesi 566 katilimci ile yapilmistir.
Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi; Kendi-odakli duygu degerlendirme (7 madde), Digerleri-odakl
duygu degerlendirme (7 madde), Kendi-odakli duygu diizenleme (7 madde), Digerleri-odakli duygu
diizenleme (7 madde) olarak dort alt boyut ve toplam 28 maddeden olugmaktadir. Her bir alt boyutun
i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha-a); Kendi-odakli duygu degerlendirme (0.90), Digerleri-odakli
duygu degerlendirme (0.87), Kendi-odakli duygu diizenleme (0.72), Digerleri-odakli duygu diizenleme
(0.89) olarak belirlenmistir. Olgegin toplam puanina ait Cronbach Alpha degeri ise 0.87"dir.

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 22 programu kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmada alt problemlerin
cOziimlenmesi i¢in her bir alt 6l¢ekteki maddelerin aritmetik ortalamalar1 hesaplanarak o faktor i¢in bir
puan hesaplanmistir. Analizler s6z konusu faktdr puanlari tizerinden gergeklestirilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkilerin hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpim Korelasyon teknigi kullanilmistir.
Iki degiskenin oldugu durumlarda en az esit aralikli dlgek varsayim oldugunda Pearson Momentler
Carpim Korelasyon yontemi kullanilir (Baykul ve Giizeller, 2013). Duygusal zekanin teknoloji
bagimliligini agiklama ve yordama giiciiniin belirlenmesinde ¢oklu regresyon analizine bagvurulmustur.

3. BULGULAR
Tablo 2. Teknoloji Bagimlilig1 ve Duygusal Zeka Olgegi Puan Dagilimi

n=170 Min Max  Ort+SD
Teknoloji Bagimhihgi Ol¢egi Toplam Puan 24 113 55,57+22,36
Duygusal Zeka Olgegi Toplam Puan 50 135 105,07 £ 14,80

Tablo 2 incelendiginde, TBO ve RDZO &lgeklerinden alman puanlarin dagilimi gériilmektedir.
Arastirmada katilimei kiz ergenlerin TBO toplam puan diizeylerinin 24 ile 113 arasinda degismekte olup
ortalamanin 55,57 + 22,36 oldugu; RDZO puan diizeylerinin 50 ile 135 arasinda degismekte olup
ortalamanin 105,07 £ 14,80 oldugu saptanmuistir.

Tablo 3. Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi ile Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi Alt Boyut ve Toplam Puanlari
Arasindaki Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Dagilimlari

Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi

Y . Kendi-Odakli  Digerleri- Kendi-Odakli  Digerleri-

Toig;l?iloj i Bagimhihigs Durum Odaklt Durum  Duygu Odakli Duygu  Toplam

£ Degerlendirme Degerlendirme  Diizenleme Diizenleme Puan

Sosyal Ag Kullanma r 0,261 -0,091 0,033 0,078 0,095

p  0,001** 0,240 0,665 0,313 0,218

Anlik Mesajlasma r 0,227 -0,045 0,013 0,084 0,093

p  0,003** 0,561 0,867 0,277 0,225

Cevrimi¢i Oyun r 0,120 -0,026 -0,011 0,056 0,045

Oynama p 0121 0,736 0,888 0,467 0,564

S r 0,148 -0,108 -0,050 0,119 0,029

Web Siteleri Kullanma = 'op 0,162 0,514 0,121 0,712

Toplam Puan r 0,220 -0,080 -0,007 0,101 0,075

p_ 0,004** 0,300 0,929 0,190 0,328

p<0,01
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Tablo 3’teki korelasyon katsayilari incelendiginde; Teknoloji Bagimlihigi Olgegi alt boyut ve toplam
puanlari ile Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi alt boyut ve toplam puani i¢in hesaplanan korelasyon
katsayilar1 ve anlamlilik diizeyleri goriilmektedir. TBO sosyal ag kullanma alt boyut puani ile RDZO
alt boyut puanlar1 ve toplam puani arasindaki korelasyon katsayilarimin -0.091 ile 0.261 arasinda
degistigi goriilmektedir. Korelasyon katsayilarimin ayrmtili incelenmesinde TBO’nin sosyal ag
kullanma alt boyutu ile RDZO’nin kendi odakli durum degerlendirme alt boyutunun pozitif yonlii
manidar oldugu ve her iki alt boyut arasindaki korelasyonun zayif oldugu saptanmistir (p=0.001;
1=0.261). TBO’nin anlik mesajlasma alt boyutu ile RDZO nin kendi odakli durum degerlendirme alt
boyutunun pozitif yonlii manidar oldugu ve her iki alt boyut arasindaki korelasyonun zayif oldugu
(p=0.003; r=0.227) ortaya ¢ikmistir. TBO’nin ¢evrimici oyun oynama ve web siteleri kullanma alt
boyutu ile RDZO nin alt boyut puanlari ve toplam puan arasinda iliskilerin anlamli olmadig1 (p>0.05)
goriilmiistiir. TBO’nin toplam puani ile RDZO nin kendi odakli durum degerlendirme alt boyutunun
pozitif yonlii manidar oldugu ve aradaki korelasyonun zayif oldugu saptanmistir (p=0.004; r=0.220).

Tablo 4. Duygusal Zeka ile Sosyal Ag Kullanma Alt Boyutu

Model R R? E P

Duygusal Zeka 0.311 0.09 4.42 0.00
Degisken Std. Edilmemis Beta  Std. Hata Std. Beta t P
Kendi-Odakli Durum

Degerlendirme 0.55 0.14 0.45 3.95 0.00

Digerleri-Odakli Durum
Degerlendirme 0.21 0.09 0.52 2.22 0.02

Kendi-Odakli Duygu
Diizenleme 0.19 0.13 0.20 151 0.13

Digerleri-Odakli Duygu
Diizenleme 0.35 0.17 0.28 2.02 0.04

Tablo 4 incelendiginde; regresyon analizi sonuclarina gére RDZO’niin alt boyutlari, TBO’niin sosyall
ag kullanma boyutunu 0.09 diizeyinde aciklamaktadir. Baska bir ifade ile RDZO’ niin alt boyutlarimin
TBO’niin sosyal ag kullanma boyutunu agiklama giicii 0.09°dur. Bu deger yiiksek sayilamayacak
diizeyde olsa da 0.00 diizeyinde manidardir (f=4.42). Sosyal ag kullanma alt boyutuna iligkin
degiskenligin 0.09’'u RDZO’niin alt boyutlarindan kaynaklanirken, geri kalaninin arastirmaya dahil
edilmeyen degiskenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir. Ayrica RDZO niin alt boyutlarina ait t degerleri
incelendiginde, 6lgegin 1.(t=3.95), 2. (t=2.22) ve 4.(t=2.02) alt boyutu TBO niin sosyal ag kullanma alt
boyutunu manidar sekilde agiklamakta (p<0.05); 3. alt boyutu (t=1.51; p>0.05) ag¢iklamamaktadir.

Tablo 5. Duygusal Zeka ile Anlik Mesajlasma Alt Boyutu

Model R R? F P

Duygusal Zeka 0.260 0.06 3.00 0.20
Degisken Std. Edilmemis Beta  Std. Hata Std. Beta 't P
Kendi-Odakli Durum

Degerlendirme 0.45 0.14 0.35 3.07 0.00
Digerleri-Odaklt Durum

Degerlendirme 0.15 0.10 0.35 1.46 0.14
Kendi-Odakli Duygu

Diizenleme 0.10 0.13 0.10 0.77 0.44

Digerleri-Odakli Duygu
Diizenleme 0.28 0.18 0.22 1.53 0.12
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Tablo 5 incelendiginde; regresyon analizi sonuglarma gére RDZO’niin alt boyutlari, TBO’niin anlik
mesajlasma boyutunu 0.06 diizeyinde agiklamaktadir. Baska bir ifade ile RDZO niin alt boyutlarinin
TBO’niin anlik mesajlasma boyutunu agiklama giicii 0.06°dir. Bu deger yiiksek sayilamayacak diizeyde
oldugu ve anlamli fark olusturmadigi (p=0.20; =3.00) goriilmiistiir. Anlik mesajlagsma alt boyutuna
iliskin degiskenligin 0.06’s1 RDZO’ niin alt boyutlarindan kaynaklanirken, geri kalanmin arastirmaya
dahil edilmeyen degiskenlerden kaynaklandig1 seklinde aciklanabilir. Ayrica RDZO’niin alt boyutlarina
ait t degerleri incelendiginde, 6lgegin 1.(t=3.07) alt boyutu TBO’niin anlik mesajlasma alt boyutunu
manidar sekilde agiklamakta (p<0.05); 2. (t=1.46), 3. (t=0.77), 4. (t=1.53) alt boyutu aciklamamaktadir
(p>0.05).

Tablo 6. Duygusal Zeka ile Cevrimigi Oyun Oynama Alt Boyutu

Model R R? F P

Duygusal Zeka 0.28 0.07 3.52 0.00

Degisken Std. Edilmemis Beta  Std. Hata Std. Beta t P
Kendi-Odakli Durum

Degerlendirme 0.52 0.16 0.36 3.15 0.00
Digerleri-Odakli Durum

Degerlendirme 0.29 0.11 0.60 2.53 0.01
Kendi-Odakli Duygu

Diizenleme 0.18 0.15 0.16 1.17 0.24
Digerleri-Odakli Duygu

Diizenleme 0.60 0.20 0.42 2.94 0.00

Tablo 6 incelendiginde; regresyon analizi sonuclarina gére RDZO niin alt boyutlar1, TBO niin ¢evrimigi
oyun oynama boyutunu 0.07 diizeyinde aciklamaktadir. Yani; RDZO’niin alt boyutlarinin TBO’niin
¢evrimi¢i oyun oynama boyutunu agiklama giicii 0.07’dir. Yiiksek diizeyde sayilamayacak bu degerin
anlamli fark olusturdugu (p=0.00; f=3.52) goriilmiistiir. Cevrimi¢i oyun oynama alt boyutuna iliskin
degiskenligin 0.07’si RDZO’niin alt boyutlarindan kaynaklanirken, geri kalanmnin arastirmaya dahil
edilmeyen degiskenlerden kaynaklandig1 sdylenebilir. RDZO’niin alt boyutlarina iliskin t degerlerine
gbre, dlgegin 1.(t=3.15), 2.(t=2.53) ve 4.(t=2.94), alt boyutu TBO’niin ¢evrimici oyun oynama alt
boyutunu manidar sekilde agiklamakta (p<0.05); 3. (t=1.17; p=0.24) alt boyutunu agiklamamaktadir.

Tablo 7. Duygusal Zeka ile Web Siteleri Kullanma Alt Boyutu

Model R R? F P

Duygusal Zeka 0.148 0.02 0.924 0.45

Degisken Std. Edilmemis Beta  Std. Hata Std. Beta t P
Kendi-Odakh Durum 0.28 0.17 0.19 165 0.10
Degerlendirme

Digerleri-Odakl Durum 0.10 0.12 0.20 0.84 0.40
Degerlendirme

Kendi-Odakh Duygu 0.04 0.16 0.43 0.30 0.76
Diizenleme

Digerleri-Odakli Duygu 021 021 014 0.98 032

Diizenleme

Tablo 7 incelendiginde; regresyon analizi sonuglarina gére RDZO niin alt boyutlari, TBO’niin web
siteleri kullanma boyutunu 0.02 diizeyinde agiklamaktadir. Yani; RDZO niin alt boyutlarinin TBO niin
web siteleri kullanma boyutunu agiklama giicii 0.02°dir. Bu deger yiiksek diizeyde sayllmamakla birlikte
manidar da degildir (p=0.45; £=0.924). Bu bulgu, web siteleri kullanma alt boyutuna iligkin
degiskenligin 0.02’si RDZO’niin alt boyutlarindan kaynaklanirken, geri kalaninin arastirmaya dahil
edilmeyen degiskenlerden kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilir. RDZO niin alt boyutlarina iliskin t
degerlerine gore, 6lgegin 1.(t=1.65), 2.(t=0.84), 3.(t=0.30) ve 4.(t=0.98) alt boyutunu manidar sekilde
agiklamamaktadir (p>0.05).
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4.  TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Lise dgrencisi kiz ergenlerin duygusal zeka diizeyleri ile teknoloji bagimlilig1 diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesinden elde edilen bulgular 1s181nda agagidaki sonuglar ortaya ¢ikmistir. Arastirma
sonucunda; Rotterdam Duygusal Zeka Olgegi’nin Kendi-Odakli Durum Degerlendirme alt boyutunun
Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi’nin sosyal ag kullanma ve anlik mesajlasma alt boyutlar ile pozitif yonli,
anlamli ve zayif bir iliskiye sahip olduklar1 goriilmektedir. En yiiksek iligkinin sosyal ag kullanma alt
boyutunda oldugu gériilmektedir. Bulgulardan elde edilen diger sonuca bakildiginda; RDZO alt
boyutlart TBO’niin sosyal ag kullanma ve ¢evrimici oyun oynama alt boyutlarim agikladigi (yordadigr);
anlik mesajlasma ve web sitesi kullanma alt boyutlarini agiklamadigi (yordamadigi) goriilmektedir.

Literatiir incelendiginde elde edilen sonuglara paralel sonuglar bulundugu goriilmektedir. Van Deursen,
Bolle, Hegner ve Kommers (2015) yaptiklar1 arastirmada duygusal zek&nin aliskanlik ya da bagimlilik
yaratan akilli telefon davraniglari iizerindeki etkisini bulamamigslardir. Ergenler ile yapilan bir
arastirmada yiiksek risk altindaki ¢evrimig¢i oyun kullanicilarinin, genel kullanicilardan daha diisiik
duygusal zeka seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir (Seo, Kang & Chae, 2012). Parker ve ark. (2008)
diisiik diizeydeki duygusal zek@nin, bagimlilik yapan davranislar (kumar, internet kullanimi ve video
oyunu oynamasi) ile giiglii bir iliskisi oldugunu tespit etmislerdir. Duygusal zeka puanlar1 yiiksek ve
interneti bagimli olarak kullanmayan {niversite Ogrencileri, interneti daha ¢ok maillesmek igin
kullandiklar1 goriilmiistiir (Woods, 2001). Interneti stk sik kullananlarin yiiksek duygusal zekanin tipik
sosyal ve duygusal becerilerinden yoksun olduklar1 goriilmektedir (Engelberg ve Sjoberg 2004). Ancel,
Acikgdz & Yavas Ayhan (2015) yiiksek duygusal zekénin internet bagimliligina etkisini inceledikleri
calismalarinda, i¢inde bulunduklar1 durumu ve duygularini bagkalarina ifade ederken problem yasayan
bireylerin internet bagimliliginin tani kriterlerinden olan patolojik kumar oynama davranisini
gelistirdikleri sonucuna ulagmislardir. Calismada internet bagimlilig: ile duygusal zeka arasinda iliski
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Usta (2017), tiniversite 0grencileri tizerinde yaptig1 ¢aligmada duygusal
zekd ile internet bagimliligi arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmustir.
Hamissi, Babaie, Hosseini ve Babaie (2013)’nin yaptig1 calismada yiiksek duygusal zekaya sahip
universite 0grencilerinin daha az internet bagimlis1 oldugu sonucuna ulagilmigtir. Aynmi sekilde Far,
Samarein, Yekleh, Tahmasebi & Yaryari (2014), 400 ergen tlizerinde yaptiklar ¢alismada internet
bagimlilig1 yiliksek olan ergenlerin duygusal zekélarinin diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Sjoberg
(2008)’in 94 erkek ve 59 kadin {izerinde yaptigi arastirma sonucu kadinlarda duygusal zeka puaninin
erkeklerden daha fazla oldugunu gostermistir. Beranuy, Oberst, Carbonell & Chamarro (2009), 404
ogrenci ile yaptiklar1 calismada asir1 internet kullanimi ve diigiik duygusal zeka puani arasinda anlamli
bir iligki oldugu sonucuna ulagsmisglardir. Kadinlarin internet kullaniminin sosyal iliskilere egilimleri
nedeniyle erkeklerden daha az oldugu, erkeklerin ise ekonomik faaliyetlerinde genellikle interneti
kullandiklar1 goriilmiistiir.

Literatiir taramasi dogrultusunda ergenlerin duygusal zekalarinin internet ve akilli telefon gibi
bagimliliklarim etkiledigi goriilmektedir. Duygusal zeka ile ilgili ¢alismalarin genellikle ilkokul,
ortaokul ve lise Ogrencileri iizerinde yapildig1 goriilmekle birlikte orneklem grubunu kizlarin
olusturdugu ve duygusal zeka ile teknoloji bagimliligi arasindaki iligkiyi inceleyen caligsmalara
rastlanilmamigtir. Alandaki bu eksiklikten dolayr bu c¢aligmanin alana katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilar ig¢in Oneriler
sunulmustur.

v' Daha biiyiik ve farkli bir 6rneklemle teknoloji bagimliligi ve duygusal zekdnmn farkl
degiskenler agisindan degerlendirildigi tanimlayici ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

v Teknoloji bagimliligi diizeyi yiiksek olan ergenlere miidahale edici ve gelistirici yaklasimlar
uygulanmalidir.

v Aragtirma erkek ergenlerle ve deneysel galismalarla da yiiriitiilebilir.

v" Teknoloji bagimhiligi bakimindan yiiksek ve duygusal zekd bakimindan diisiik puan alan
ergenlere yonelik sosyal destek ag1 kullanilarak bilissel-davranigsal-sosyal-duygusal
yaklasimlar temelli destek egitimi sunulabilir.
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