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OZET

Bu arastirma, meslek yiiksekokulu dgrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Veri toplama
araci olarak bireylerin psikolojik saglamligim1 6lgmek amaciyla Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye
uyarlamast Dogan (2015) tarafindan yapilan Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO, The Brief Resilience Scale)
kullamlmigtir. Olgek Kocaeli Universitesine baglt 6zel giivenlik ve koruma programinda dgrenim goren 90 Ogrenciye
uygulanmis ve veriler SPSS 16 programu ile analiz edilmistir. Arasgtirma sonucunda 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin
orta diizeyde oldugu ve cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu, kardes sayist ve gelir durumu degiskenlerine gore istatistiki
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel Giivenlik, Psikolojik Saglamlik, Meslek yiiksekokulu

ABSTRACT

This research was conducted on vocational school students to measure their levels of resilience. The Brief Resilience Scale was
applied in this research which was originally developed by Smith et al (2008) and adapted to Turkish by Dogan (2015). The
scale was applied to 90 students studying in the private security and guarding program of Kocaeli University and the data were
analyzed with SPSS 16 program. The result of research that students are at an intermediate level of resilience and gender, age,
parental education status, number of siblings, and was found to show statistically significant differences according to income
status variables.
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1. GIRIS

Insanin giinliik yasantis1 her daim aym diizlemde ve kolaylik igerisinde devam etmemektedir.
Karsilagilan zorluklara karsi durusu, stresle miicadele giicii, vazgegmemesi ve azmi kisinin yetenekleri
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olarak belirleyici olabilir. Son donemde insanin tekrar baglayabilme ve basarabilme yetenegini
tanimlarken kullanilan kavramlardan biri de “Resilence” yani “Psikolojik Saglamlik™ tir. Literatiir
incelendiginde psikolojik saglamlik kavraminin ¢esitli tanimlarinda ii¢ temel noktanin ortak olarak ifade
edildigi gézlenmektedir. Bunlar; a) risk, b) olumlu uyum gosterme, bas etme, yeterlik ve c¢) koruyucu
faktorlerdir (Gizir ve Aydin, 2006). Latincede “resiliens” kdkiinden tiiremis ve “cabuk iyilesen, kendini
toparlayan, giiglikkleri yenme yetenegi olan, direngli, esnek kisi.” anlamina gelmektedir. Tirkiye’de
kavramin alanyazinda kullanimu ile ilgili aragtirmalardaki farkliliklar dikkat cekmektedir. “Resilience”
sOzclgl “geriye donmek” anlamia gelen “to jump back” kelimesinden tiiretilmistir ve “yasamdaki
zorluklarla miicadele etmede bireyin giiglerini gelistirme kapasitesi” olarak tanimlanmustir (Silliman
(1994)’ten akt. Terzi, 2006). Terzi (2006), calismasinda “Resilience” sézciigiine karsilik olarak kendini
toparlama giicii kavramini kullanmigtir. Psikolojik saglamlik, insanin olumsuzluklar kargisinda
gosterdigi uyum ve basa ¢ikabilme becerisi olarak da tanimlanmaktadir (Block ve Kremen (1996)’dan
akt. Karairmak ve Sivis Cetinkaya, 2011). Psikolojik saglamlik kavrami; Latince “resiliens” kokiinden
tiiremistir ve bir maddenin elastik olmasi ve aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir, The Random
House Sozliigii'ne (1967) gore psikolojik saglamlik “sikistirilip ya da esnetildikten sonra orijinal
formuna veya pozisyonuna donebilme becerisi” olarak tanimlanmustir (Greene, 2002’den Akt. Gizir,
2007). Yilmazlik kavrami; Latince “resiliens” (yilmaz/saglam) kokiinden tiiremistir ve bir maddenin
esnek olmasi ve aslina kolayca donebilmesini ifade etmektedir. Yilmazlik kelimesinin Redhouse (2002)
Ingilizce sozliigiindeki karsilig1 direnglilik, ¢abuk iyilesme giicii, zorluklar1 yenme giicii, esneklik olarak
verilmektedir (Greene 2000°den Akt. Gurgan, 2006). “Resilience” kavraminin Tiirk¢e karsiligi olarak;
yilmazlik (Giirgan 2006; Ozcan 2005), kendini toparlama giicii (Terzi, 2006), psikolojik saglamlik
(Gizir ve Aydin, 2006; Karairmak 2006) ve dayaniklilik (Tasgin ve Cetin 2006) gibi farkli caligsmalarda
kullaniimustir.

Psikolojik saglamlikla ilgili tartigmalar halen devam etmektedir. Psikolojik saglamligi anlamamizi
zorlastiran engeller vardir. Ilk olarak, “saglamlik” kelimesi artan sayida belirsiz ve kesin olmayan
anlamlarla da iliskilendirilmistir. ikincisi, bu kavramsal karisiklik, psikolojik saglamligm saglk
tizerindeki etkilerini acgikga anlagilamaz kilmaktadir ve Ugiinciisii, diger dnemli olumlu &zelliklerin
Otesinde saglikla ilgili dnlemlerle ne kadar iligkili oldugu agik degildir (Smith, Tooley, Christopher,
Kay, 2010) Yine birgok kavramin psikolojik saglamlikla iligkilendirilmis olmasina ragmen, psikolojik
saglamlik o6lceklerinin direkt olarak o kavramlari kapsamadigi dikkat c¢ekicidir (Smith et al, 2008).
Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan ¢aligmalar risk karsisinda bireyin uyum gdstermesi lizerine
odaklanmstir (Kararrmak, 2006). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ise, mevcut dlgeklerden farkl
olarak, bireylerin kendini toparlama, yeniden iyilesme, eski islevselligine donme ve yeniden uyum
saglama oOzelliklerini dlgmeye odaklanmistir (Dogan, 2015). Smith ve arkadaglar1 (2008) tarafindan
yapilan ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢e *ye uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ¢alismanin
amacina uygun bir 6lcek olarak belirlenmis ve ¢aligmada kullanilmigtir. Meslek Yiiksekokulunda egitim
alan Ozel Giivenlik ve Koruma programi dgrencilerinin psikolojik saglamlik durumlarinin tespiti
ozellikle potansiyel islerinin barindirdigi zorluk ve stres bakimindan da 6nem arz etmektedir.

2.  YONTEM

Bu arastirmada, anket yontemi uygulanmistir. Bu yaklasimla elde edilen bilgiler kullanilarak sonuca
ulasilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 6rneklem igine giren 6grencilere Surveey.com lizerinden
uygulanmistir ve veriler 15 giin i¢inde toplanmistir. Veriler elektronik olarak SPSS 16.0 yazilimia
aktarilmigtir. Meslek Yiiksekokulu Ozel Giivenlik ve Koruma Programi ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeylerini belirlemeyi amaglayan bu ¢alismada, Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen
ve Tiirk¢eye uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO, The
Brief Resilience Scale) kullanmilmustir. Verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama,
standart sapma ve tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir.

2.1. Arastirma Sorular
1. Ozel Giivenlik ve Koruma Programi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri nasildir?

2. Ozel Giivenlik ve Koruma Programi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri, cinsiyet, yas,
anne-baba egitim durumu, kardes sayist ve gelir durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?
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2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; génillilik esasina dayali olarak katilan 2019-2020 egitim 6gretim
yilinda Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO’nda 6grenimine devam eden 90 6grenci olusturmaktadir.
Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler Tablo 1°de zetlenmistir.

Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilere iliskin Demografik Bilgiler

f %
.. Kadin 39 43,3
Cinsiyet Erkek 51 56,7
17-20 aras1 78 86,7
Yas 21-24 aras1 6 6,7
25 ve lizeri 6 6,7
lkokul 62 68,9
Anne Egitim Durumu Ortaokul 20 22,2
Lise 7 7,8
On lisans 1 1,1
Ikokul 37 41,1
Ortaokul 27 30,0
Baba Egitim Durumu Lise 22 24,4
On lisans 3 3,3
Lisans 1 1,1
1 8 8,9
2 23 25,6
Kardes say1st 3 30 33,3
4 16 17,8
5 ve Ustii 13 14,4
1500 tl den az 20 22,2
1500 TL-2000 TL aras1 32 35,6
Gelir Durumu(ay) 2000 TL-3000 TL aras1 25 27,8
3000-4000 arast 7 7,8
4000 ve usti 6 6,7
Toplam 90 100

Tablo 1’e gore arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin %43,3,’1i kadin, %56,7’si erkek 6grenciden
olusmaktadir. Ogrencilerden; %86,7’sinin 17-20 yas araliginda, % 6,7’sinin 21-24 yas araliginda ve
%6,7’sinin de 25 ve {istlii yas araliklarinda oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin
annelerinin %68,9’unun ilkokul, %22,2’sinin ortaokul, %7,8’inin lise ve %1,1’inin ise 6n lisans mezunu
egitim durumlarina sahip olduklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim
durumlari ise; %41,1 Tlkokul, %30,0 Ortaokul, %24,4 Lise, %3,3 6n lisans ve %]1,1 lisans mezunu
seklindedir. Ogrencilerin kardes sayis1 incelendiginde; %8,9’u 1 kardes, %25,6’s1 2 kardes, 33,3%ii 3
kardes, %17,8’1 4 kardes, %14,4°1i ise 5 ve iistii kardesi olanlar olarak goriilmektedir. Arastirmaya giren
ogrencilerin gelir durumu 1500TL’den az %22,2, 1500TL-2000TL aras1 %35,6, 2000TL- 3000TL arasi
%27,8, 3000TL- 4000TL aras1 %7,8 ve 4000TL ve iistii %6,7 oldugu goériilmiistiir.

3. BULGULAR

Bu kisimda 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerini ve bu diizeylerin cinsiyet, yas, anne-baba
egitim durumu, kardes sayisi ve gelir durumu degiskenlerine gore degisip degismedigini ortaya koyan
bulgulara yer verilmistir.
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Tablo2. Ogrencilerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine iliskin Maddelerin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapmalari

Maddeler X S.S
~ Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim 3,39 1,05
§ Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giigliik ¢ekerim 2,84 1,11
§ _[Stresli olaylardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz 3,11 1,21

»Bh

5 8 [Kotii seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin zordur 2,92 1,22
%:O Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla atlatirim 3,21 ,989
E Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir 2,81 1,20
&  [Toplam 304 | 592

Tablo 2’de psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin goriisler incelendiginde, “Sikintili zamanlardan
sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim” maddesinin puan ortalamasinin X=3, 39 oldugu bulunmustur.
Incelenen ikinci madde “Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim” puan ortalamasinin ise
%=2, 84 oldugu goriilmiistiir. Uciincii maddede yer alan “Stresli olaylardan sonra kendime gelmem uzun
zaman almaz “ puan ortalamasi ise X=3, 11 bulunmustur. Dérdiincti madde “Kétii seyler oldugunda bunu
atlatmak benim icin zordur” puan ortalamasinin X=2,92, besinci madde olan “Zor zamanlar: ¢ok az
stkintyla atlatirim” ifadesinin puan ortalamasi ise X=3, 21 bulunmustur. Son madde olan “Hayatimdaki
olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman alir” ifadesinin puan ortalamasinin da x=2,81 oldugu
goriilmiistiir. Ulasilan bu bulgular d6grencilerinin olumsuz madde puan ortalamalarinin (2,4,6), olumlu
madde puan ortalamalarindan (1,3,5) diisiik oldugu ve bunun sonucunda psikolojik saglamliklarinin orta
diizeyde oldugu sdylenebilir (X= 3,04).

Tablo 3. Cinsiyet, Yas, Anne-Baba Egitim Durumu, Kardes Sayisi ve Gelir Durumu Degiskenlerine
Gore Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Iliskin Bagimsiz Gruplar T Testi ile Varyans Analizi Sonuglart

Degiskenler X SS p t
- Kadin 2,95 ,691
Cinsiyet Erkek 311 500 205 -1,197
Degiskenler X SS p F
17-20 arasi 3,08 ,556
Yas 21-24 arasi 2,66 1,00 227 1,508
25 ve lzeri 2,94 ,523
Tlkokul 3,03 ,557
Ortaokul 2,98 ,681
Baba Egitim Durumu Lise 3,12 577 859 327
On lisans 3,05 ,509
Lisans 3,50 -
Ilkokul 2,95 ,606
. Ortaokul 3,33 ,540
Anne Egitim Durumu Lise 3.04 216 099 2159
On lisans 3,16 -
1 3,10 ,563
2 3,02 ,686 ,601  ,689
Kardes say1st 3 2,93 ,507
4 3,23 ,403
5 ve usti 3,06 ,803
1500 TL’den az 2,98 677
1500 TL-2000 TL 3,05 ,591
Gelir Durumu 2000 TL-3000 TL 3,10 ,463 ,950 ,157
3000-4000 TL 2,95 ,566
4000 TLve sti 3,11 ,928

*p<0,05
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Tablo3’teki bulgular 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriislerinin cinsiyet, yas,
anne-baba egitim durumu, kardes sayisi ve gelir durumu degiskenlerine gore istatistiki olarak
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyeti erkek, yas grubu 17-20, baba egitim durumu lisans, anne egitim
durumu ortaokul, kardes sayist 4 ve gelir durumu 4000 TL ve {izeri olan Ogrencilerin psikolojik
saglamlik diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4. SONUC

Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri; cinsiyet, anne-baba egitim
durumu, yas, kardes sayisi, ekonomik kosul agisindan incelenmistir. Calisma bulgularina gore
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriislerinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
istatistiki olarak farklilasmadigi bulunmustur. Ulasilan bu bulgular Ozel Giivenlik Progranu
Ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin goriislerinin puan ortalamalarinin orta diizeyde
oldugu soylenebilir. Bu arastirmanin sonucuna gore psikolojik saglamligin cinsiyet ve yas acisindan
farklilik gostermemesi tek bagina agiklanamaz. Yas gruplarinin birbirine yakin olmasi benzer sonuglarin
¢itkmasi agisindan bir etken olabilir.

Aragtirma ailesel, kisisel ve cevresel risk faktorleriyle birlikte gelistirilip, farkli olceklerle de
birlestirilerek oOgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerine yonelik goriislerinin farklilagip
farklilagmadig1 incelenebilir.
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