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OZET

Insanoglu giinliik yasamu icerisinde cevresi ile siirekli etkilesim halindedir. Bu etkilesim sebebi ile yasami boyunca yénetmesi
gereken pek ¢ok olayla karsilagmaktadir. Giinliik yagsamda karsilastig1 zorluklarla etkin bir bicimde basa ¢ikabilmek i¢in sahip
olunan olumlu ve uyumlu davranislar1 ifade eden yasam becerisi, hizla degisen giliniimiiz diinyasinda basariy1 da
desteklemektedir. Sporun kisilerin hayatlarina kazandirdig1 olumlu etkiler dikkate alindiginda, yasam becerilerini geligtirmede
6nemli bir yerinin oldugu sOylenebilir. Bu ¢alismada sporun yasam becerilerine katkisi bazi demografik dzellikler de goz
oniinde bulundurularak incelenmeye ¢alisilmistir. Calisma 1 Mayis - 30 Mayis 2019 tarihleri arasinda Istanbul’da bulunan 2
6zel spor salonuna fiziksel aktivite yapmak i¢in gelen kisilerle yliz ylize anket yontemi ile gerceklestirilmistir. Caligmada
Cronin ve Allen (2017) tarafindan gelistirilen, Agak ve Diiz (2018) tarafindan Tiirk¢e’ye gevrilerek gecerlik ve glivenirligi
yapilan “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olcegi (SYBEO)” kullanilmis ve spor yapan kisilerde sporun yagsam becerilerine
katkist belirlenmeye c¢alisilmistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 programu aracilig ile istatistiksel olarak analiz edilmistir.
Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda egitim, ¢alisma durumu ve kronik rahatsizligin sporun yasam becerilerine etkisi
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam becerisi, spor, saglik, fiziksel aktivite.

ABSTRACT

Human beings are in interaction with their environment in daily life constantly. Because of this interaction, he encounters
many events that he has to manage throughout his life. Life skill is an ability that it express the positive and harmonious
behaviors in order to effectively cope with the difficulties. It also supports success in today's rapidly changing world.
Considering the positive effects of sports on people’s lives, it can be said that it has an important place in developing life skills.
In this study, the contribution of sports to life skills was examined by considering some demographic characteristics. This study
was carried out between May 1 - May 30, 2019. Face-to-face survey method was applied to people coming for physical activity
to 2 private gyms in Istanbul. In this study, "Life Skills Scale for Sport* which was developed by Cronin and Allen (2017),
translated into Turkish and made validity and reliability study by Acak and Diiz (2018), was used and the contribution of sport
to life skills was tried to be determined. The obtained data were analyzed statistically by SPSS 21.0 program. As a result of
evaluation, it was found that there is a significant difference between education, working status and chronic illness with effects
of sport on life skill.
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1. GIRIS

Insanoglu dogdugu giinden 6liinceye kadar cevresi ile siirekli bir etkilesim icerisindedir. Bu durum ayni
zamanda yasamin meydana getirdigi bir zorunluluktur. Her insan bir sekilde ¢evresi ile etkilesim
kurmak zorundadir (Samanci ve Ugan, 2017). Giindelik yasam iginde insanlarin bas etmek ya da baska
bir deyisle yonetmek zorunda kaldig1 birtakim olaylar s6z konusudur. Bunlar okul ya da isyerinde,
insanlarla bir arada yasamada ortaya ¢ikabildigi gibi, bir konuda karar verme, bir ¢atismay1 yonetme
gibi olgular olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir (Ummet ve Demirci, 2017).

Bireylerin yasamlarini saglikli bir ¢izgide siirdiirebilmelerinde olaylarla bas edebilme ve beceri kazanma
onemli bir yer tutmaktadir (Demircioglu, 2015). Beceri, yasam boyu ihtiya¢ duyulan, bireysel olarak ya
da bireylerin iletisimi sayesinde 6grenilebilen ve gelistirilebilen yetkinlikler olarak tanimlanmaktadir
(Cashmore, 2008).

Yasam becerileri, koruyucu ve dnleyici calismalar olarak ele alinmakta olup, bireylerin etkin bir bicimde
varliklarimi siirdiirebilmeleri igin ihtiyag duyduklar yeterlilikleri ifade etmektedir (Kolburan ve
Tosun,2011). Ayrica, giinlik yasamda karsimiza ¢ikan zorluklara karsi koyabilmeyi ve toplumda
basarili olabilmeyi saglayan becerilerdir (Danish vd.,2004).

Yasam becerileri Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan giinliik yasamda karsilasilan zorlanmalarla
etkin bir bicimde bag edilmesini saglayan uyumlu ve olumlu davranislar olarak tanimlanmaktadir (Pan
American Health Organization).

Yagamin her aninda karsilasilabilecek zorluklar karsisinda birgok becerinin 6grenilmesi ile saglanan
gelisim ve degisim, yasam becerileri kapsaminda degerlendirilmektedir. Ornegin, iletisim, arkadaslik
iligkileri, kariyer gelisimi, sorumluluk alma, gii¢lii aile baglar1 olusturma, saglik gibi konular bu
kapsamda degerlendirilebilir (Demircioglu, 2015) .

Bazi aragtirmacilar yasam becerilerinin hayata adapte edilmemesi ya da kullanilamamas1 durumunda
beceri olarak kabul edilemeyecegini belirtmektedir (Danish vd.,2004: 40; Papacharisis vd., 2005).

Bireyin yasam becerilerine sahip olmasi sayesinde hem i¢ diinyas1 hem de dis ¢evre ile olan iligkilerine
olumlu katki saglayacagini soylemek miimkiindiir. Bu olumlu yansima kisinin ruh sagligi agisindan “iyi
olus”unu da destekleyecektir. “Iyi olus” kavranu Kisilerin yalnizca aksayan ydnlerini ele almak yerine
giiclii yonlerine de dikkat gekmektedir (Ummet ve Demirci, 2017). Ayni zamanda bu kavram mutlulukla
es anlamli tanimlanmakta, bir bireyde iyi olusun yliksek olmasi olumsuz duygularin olumlu duygulara
gore daha az olmasi seklinde aciklanmaktadir ( Brandburn, 1969).

Stirekli degisimin yasandigl giiniimiiz rekabetgi sartlarinda, degisen kosullara hizli uyum saglayarak
basarili olmak i¢in birgok yasam becerisine sahip olmak artik zorunlu bir hal almistir (Gould ve Carson,
2010). Ciinkii yasam becerileri genel olarak saglik, akademik basari, psikolojik anlamda iyilik hali, spor
ve egzersiz performansi, is hayatindaki basar1 gibi bir¢ok konuda bireylerin yasamlarinda belirleyici bir
role sahiptir (A¢ak ve Diiz, 2018).

Tim bu olumlu etkiler dikkate alindiginda popiiler bir etkinlik olan sporun yasam becerilerinin
gelistirilmesinde ideal bir tercih olacagi soylenebilir. Sporun saglikli nesillerin yetismesinde, ¢agdas
toplumlarin olusturulmasinda énemli bir iglevi bulunmaktadir. Bilhassa ¢ocuk ve geng bireylerin ruhsal
ve fiziksel olarak saglikli, sosyal agidan gelismis bir kisilige sahip olmalarinda rol oynar. Ayni zamanda
yapici, yaratici, iretken, sagduyulu, kendine giivenen ve iletisim becerileri yiliksek insanlar olarak
yetismelerini saglar. Gelismis toplumlarda geng neslin spor aktivite ve etkinliklerine katilimlarinin
saglanmasi, gelismislik nedenlerinden birisidir. Spor, hem bireylerin hayatlarma olumlu katkilar
saglayan hem de saglikli bir toplum yapisinin olusmasinda 6nemli bir rol oynayan sosyal bir olgudur
(Yetim, 2000).

Bireylerin kisilik gelisimi ve topluma uyum siirecinde spora dayali fiziksel aktivitelerin olumlu etkileri
bulunmakla birlikte, tiniversite 0grencilerinin sportif aktivitelere katilim saglamas ile “yasam kalitesi”,
“akademik basar1” ve “sosyallesme” arasinda pozitif bir iligkinin oldugu diisliniilmektedir (Yetim,
2000).
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Ayrica, fiziksel aktivitelere katilim sayesinde bireylerin kendilerini daha iyi ifade ettikleri,
Ozgiivenlerinin arttig1, isbirligi ve birliktelik ruhunun gelistigi, zihin yorgunlugu ve stres diizeyinin
azalmasina katki sagladigy, iletisim becerilerini gelistirdigi diisiiniilmektedir. (Giir ve Kiigiikoglu, 1992)

2.  MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢alisma; kesitsel nitelikte bir arastirma olup, 1 Mayis - 30 Mayis 2019 tarihleri arasinda istanbul’da
bulunan 2 6zel spor salonuna fiziksel aktivite yapmak icin gelen kisilerle yiiz yiize anket yontemi ile
gerceklestirilmistir. Calismada Cronin ve Allen (2017) tarafindan gelistirilen, Agak ve Diiz (2018)
tarafindan Tiirkce’ye c¢evrilerek gecerlik ve giivenirligi yapilan “Sporun Yasam Becerilerine Etkisi
Olgegi (SYBEO)” kullamlmistir. Calismada spor yapan kisilerde sporun yasam becerilerine katkisi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Veriler, caligmaya katilmay1 kabul eden 162 kisi ile yliz ylize anket yontemi
ile toplanmustir. Form 31 soru ve 7 alt boyuttan olusmaktadir. “Zaman yonetimi”, “Iletisim”, “Liderlik”,
“Takim caligmas1”, “Sosyal beceriler”, “Duygusal beceriler” ve “Amag belirleme” boyutlarindan olusan
Olcekte; zaman yonetimi boyutunda 4, iletisim boyutunda 4, liderlik boyutunda 5, takim ¢aligmasi
boyutunda 6, sosyal beceriler boyutunda 4, duygusal beceriler boyutunda 4 ve amag belirleme
boyutunda 4 madde bulunmaktadir. Calismada elde edilen veriler SPSS 21.0 programi aracilig ile
istatistiksel olarak analiz edilmistir. Gruplar arasindaki farklar parametrik (Independent-Sample t Test
ve One - Way ANOVA) ve nonparametrik (Mann Whitney - U Test) yontemler uygulanarak
degerlendirilmis olup, istatistiksel anlamlilik olarak p < 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Aragtirmaya katilan 162 kisinin yas ortalamasi 30,07+8,35 olup, minimum 18, maksimum 58 yas olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore yapilan degerlendirmede; (n: 99, %61,1)’inin kadin ve
(n: 63, %38,9) unun erkek oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin egitim durumu incelendiginde; (n: 12,
%7.4)’liniin ilkdgretim mezunu, (n: 49, %30.2)’sinin lise mezunu ve (n: 101, %62,4)’linlin tiniversite
mezunu oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin (n: 107, %66)’s1 ¢calismakta olup, katilimcilardan
(n: 142, %87,7)’si herhangi bir kronik rahatsizliginin bulunmadigini belirtirken (n: 20, %12.3)’1 ise
kronik bir rahatsizliginin bulundugunu iletmistir. Calismaya katilanlar spor i¢in haftada kag saat
ayrildigi sorusuna; (n: 61, %37,7)’si 0-2 saatini, (n: 61, %37,7)’si 3-6 saatini, (n: 31, %19,1)’i 6-9 saatini
ve (n: 9, %5,6)’s1 10 ve iizeri saat ayirdiginm belirtmistir. Tablo 1°de katilimcilara ait demografik bilgiler
yer almaktadir. Yapilan istatistiksel degerlendirme sonucunda egitim, ¢alisma durumu ve kronik
rahatsizligin sporun yasam becerilerine etkisi arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Tablo
2’de katilimcilarin Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi’ne verdigi cevaplar degerlendirildiginde;
sporun kisiye en fazla katkilarinin %50,6 ile “uygulama i¢in hedefler belirlemek”, %45,1 ile “hedeflere
dogru ilerleyip ilerlemedigini kontrol etmek” ve % 41,4 ile “zorlu hedefler koymak”, “gelismeye
odaklanabilmek icin hedefler koymak” ve “duygularla nasil basa g¢ikilacagini 6grenmek™ oldugu
goriilmektedir. Katilimcilar tarafindan sporun sagladigi en diisiik katkilar ise; %9,9 ile “baskalar1 igin
iyi bir rol model olmak” ve %?7,4 ile “yardim istemeden bagkalarina yardim etmek” ile “bagkalariyla
acik bir sekilde konusmak™ seklinde ifade edilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri ve Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Puani

- Katilimer Kimhm.m Sporu.n Y:asam Standart
Demografik Ozellik Degisken S Yiizdesi Becerilerine Sapma p
(%) Etkisi Puam

Cinsiyet Kadin 99 61,1 119,7041 16,6332 5005
Erkek 63 38,9 122,4127 14,6393 '
Bekar 84 51,9 119,4168 17,1718

Medeni Durum Evli 68 42 122,8806 14,9458 >0,05
Bosanmis 10 6,2 117,9000 8,5173
Tkdgretim 12 7,4 114,5000 19,1002

Egitim Lise 49 30,2 121,3958 17,1733 <0,05*
Universite 101 62,4 121,6824 15,5802
Evet 107 66 122,0093 14,0057

Calistyor musunuz? Hayir 55 34 118,2963 189021 | 00"

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
2416




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:42‘ pp:2414-2419

Tablo 1: Katilimeilarin Demografik Ozellikleri ve Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Puan1 (Devami)

- Katihmel K?tlhm.m Sporun Yasam Standart
Demografik Ozellik Degisken e Yiizdesi Becerilerine Sapma p
(%) Etkisi Puam
Kronik bir rahatsizhgimz | Evet 20 12,3 126,7000 13,8719 <0.05*
var mi? Hayir 142 87,7 119,9220 16,0232 '
0-2 61 37,7 121,4262 16,1394
Spor icin haftada ka¢ 3-6 61 37,7 119,4000 14,3505 5005
saatinizi ayiriyorsunuz? 6-9 31 19,1 119,9355 18,3774 '
10+ 9 5,6 128,2222 15,1391

Tablo 2: Sporun Yasam Becerilerine Etkisi Olgegi Soru Dagilimi

Cevaplar
N ~ @
£ ss| &= 5| &=
o s L X
Sorular 4=
% n % n % n % n %
1 | Zamanim iyi yonetmeyi 2 1,2 4 25 | 42| 259 | 58 | 358 | 56 | 34,6
2 Cesitli aktivitelere ne kadar zaman harcadigimi 1 0,6 4 2.5 49 | 30,2 | 57 | 35,2 | 51 | 31,5
degerlendirmeyi
3 Zamanimi nasil kullandigimi kontrol etmeyi 3 1,9 4 2,5 49 | 30,2 | 61 | 37,7 | 45 | 27,8
4 | Zamanimu etkili bir sekilde kullanmam igin 3 1,9 11 68 [ 35| 216 | 61| 37,7 | 52| 32,1
hedefler koymay1
5 | Baskalariyla agik bir sekilde konugsmay1 12 | 74 13 8 33| 204 | 53 | 32,7 | 51 | 315
6 | Birinin ne soyledigine dikkat etmeyi 10 | 6,2 14 | 86 | 31 | 19,1 | 53 | 32,7 | 53 | 32,7
7 Insanlarin beden dillerine dikkat etmeyi 8 4.9 12 7.4 35| 216 | 46 | 28,4 | 60 37
8 | Baskalariyla iyi iletisim kurmay1 3 1,9 16 | 99 | 34 21 61 | 37,7 | 47 29
9 | Baskalarina kendi performanslariyla ilgili 8 49 5 31 [ 53327 | 56| 346 | 39 | 241
problemleri ¢c6zmede yardim etmeyi
10 | Grup ya da takimin her tiyesinin goriislerini 8 4.9 13 8 33| 204 | 66 | 40,7 | 41 | 25,3
dikkate almay1
11 | Bagkalari i¢in iyi bir rol model olmay1 16 9,9 12 7.4 39 | 241 | 56 | 346 | 38 | 235
12 | Takim ya da grup i¢in yiiksek standartlar 4 2,5 9 56 | 43 | 26,5 | 60 37 45 | 27,8
belirlemeyi
13 | Baskalarinin basarilarini tanimay1 4 2,5 10 | 6,2 | 32| 198 | 61 | 37,7 | 54 | 33,3
14 | Bir grup ya da takim igerisinde iyi ¢calismayi 2 1,2 9 56 | 30| 185 | 57| 352 | 63 | 389
15 | Gelisimim i¢in bagkalarindan gelen Onerileri 5 3,1 11 6,8 25 | 154 | 67 | 414 | 53 | 32,7
kabul etmeyi
16 | Takim veya grubun iyiligi i¢in bagkalariyla 2 12 |10 | 62 | 36 | 222 | 58 | 358 | 55 34
birlikte caligmay1
17 | Takim veya grup ruhunu olusturmaya yardim 3 19 |10 | 6,2 | 38 | 235 |50 | 309 |60 | 37
etmeyi
18 | Grup ya da takim iiyelerinin bireysel 3 19 |12 | 74 | 46 | 284 | 56 | 34,6 | 44 | 27,2
performanslarinin nasil gelistirebilecekleri
hakkinda onerilerde bulunmay
19 | Grup ya da takimin faydasi i¢in uygulama 5 3,1 20 | 123 | 39 | 24,1 | 57 | 35,2 | 40 | 24,7
seklimi degistirmeyi
20 | Bir sohbeti baslatmay1 9 56 | 18 | 111 | 36 | 22,2 | 54 | 333 | 44 | 27,2
21 | Cesitli sosyal ortamlarla etkilesim kurmay1 1 0,6 15 9,3 39 | 241 | 55 34 51 | 315
22 | Yardim istemeden bagkalarina yardim etmeyi 12 7.4 32 | 198 | 56 | 346 | 61 | 37,7 1 0,6
23 | Grup aktivitelerine katilmay1 2 12 | 11| 68 | 33| 204 | 59 | 364 | 56 | 34,6
24 | Duygularimla nasil basa ¢gikacagimi 6grenmeyi 6 3,7 14 8,6 30 | 185 | 44 | 27,2 | 67 | 41,4
25 | Odaklanmak i¢in duygularimi kullanmay1 6 3,7 5 3,1 351216 | 61 | 37,7 | 54 | 33,3
26 | Duygusal oldugumda farkli davrandigimi 5 31 (12| 74 | 37| 228 | 66 | 40,7 | 41 | 253
anlamayi
27 | Nasil hissettigimin farkina varmayi 3 1,9 19 | 11,7 | 35 | 21,6 | 51 | 315 | 53 | 32,7
5
28 | Gelisime odaklanabilmek igin hedefler 5 3,1 6 3,7 30 | 185 | 53 | 32,7 | 67 | 41,4
koymayi
29 | Zorlu hedefler koymay1 4 2,5 9 5,6 17 | 105 | 64 | 395 | 67 | 414
30 | Hedeflerime dogru ilerleyip ilerlemedigimi 1 0,6 5 3,1 28 | 17,3 | 55 34 73 | 45,1
kontrol etmeyi
31 | Uygulama i¢in hedefler belirlemeyi 1 0,6 4 2,5 25| 154 | 49 | 30,2 | 82 | 50,6
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4.  SONUC

Dogadaki bir¢ok canli yalnizca yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmek igin caba harcarken,
insanoglu hem yasamsal faaliyetlerinin devami hem de istedigi standartlarda yasayabilmek icin ¢aba
sarf eder. Kaliteli bir yagsam; iiretme, dinlenme, eglenme ve temel gereksinimleri de igeren saglikli bir
yasamu ifade eder. Saglik, kaliteli yasamin olmazsa olmazlarindandir. Fiziksel aktiviteler, her yasta
saglikli yasami desteklemektedir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktiviteler ¢ocuklarin ve genglerin
saglikli bir sekilde biiyliylip gelismesi, kotii aligkanliklardan korunmasi, sosyallesmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Yetiskinlerde ise; kronik hastaliklardan korunma ya da hastaliklarin tedavisinin
desteklenmesinde, yaslilikta aktif bir yaslilik donemi gegirilmesinde baska bir ifade ile yasam kalitesinin
arttirtlmasinda énemli rol oynamaktadir (Bek, 2012).

Yasam becerisi kavrami son donemde iizerinde dikkatle durulan bir kavramlardandir. Bu kavram
bireylerin yasamlari boyunca yasadiklar1 gelisim ve degisim siireci icerisinde varliklarini etkin bir
bicimde devam ettirebilmek i¢in sahip olmalar gereken yeterlilikler olarak ifade edilmektedir (Kolburan
ve Tosun, 2011).

Bu calismada bireylerin spor yolu ile elde ettikleri yasam becerileri tespit edilmeye calisilmustir.

Makar’in 2016 yilinda gergeklestirdigi ¢aligmada diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin bireylerde
saglikli bir goriiniim kazanma, fiziksel benlik algisinda gelisme, 6zgiivende yiikselme sagladigi tespit
edilmistir. Ayrica fiziksel aktivitelerin kisilerin hem ruhsal hem de bedensel olarak daha saglikli
olmalarin1 destekledigi, fiziksel agidan giiclii ve toplumla uyumlu bireylerin gelisimine destek verdigi
sonucuna ulasilmigtir. Bizim g¢alismamizda da Makar’in ¢aligmasini destekler nitelikte bulgulara
ulagilmistir. Arastirmamiza katilan ve saglik durumu sorgulanan kisilerde kronik rahatsizlig
bulunanlarin sporun yagam becerilerine etkisi puani1 anlaml sekilde yiiksek ¢ikmistir. Bu durum, kronik
rahatsizlig1 bulunanlarin ruhsal ve bedensel olarak daha saglikli olmak icin sportif aktivitelere katilim
sagladigini diistindiirmektedir.

Calismamizda ulagtigimiz bir diger bulgu; egitim diizeyi ile spor yapma ve sporun yasam becerisine
etkisi arasindaki iliskidir. Egitim kisilerde bireysellestirmeyi arttirmakta, kisinin bilgi ve biling diizeyini
yiikselterek sosyal hareketlilige olanak saglamaktadir. Egitimle birlikte gelisen bireysellesmenin
artmasi, kisi lizerindeki toplumsal baskiy1 azalmaktadir. Bireysellesme ile birlikte kisisel tercih ve
kararlar 6n plana ¢ikmakta, bu durumdan spor da etkilenmektedir. Bir bagka ifadeyle, egitim diizeyi
arttikca bireysellesme artarken, bu durum sportif aktivitelere katilimi da ayni diizeyde etkilemektedir.
Bireylerin egitim diizeyi ile orantili olarak artan bilgi ve biling seviyesi de spora gosterilen ilgide biiyiik
rol oynamaktadir (Yiiksel, 2015). Yiiksel tarafindan 2015 yilinda yapilan calismada da bizim
bulgularimiza benzer nitelikte sonuglara ulagilmistir.

Ayrica, ¢aligmamizda katilimeilarin ¢alisma durumu ile sporun yagam becerilerine etkisi puani arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Saygili ve digerleri tarafindan 2015 yilinda “spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin kisilik 6zellikleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi” ile ilgili
yaptiklar1 ¢alismada “diizenli spora katilimin Ggrenciler iizerinde sorumluluk duygularmi, agiklik
ozelliklerini arttirdig1, disa doniik bir kisilik kazanmalarina yardimer oldugu” sonucuna ulagilmigtir.
Spor yalnizca fiziksel baz1 faaliyetler biitiinii olmayip kisilerin “sosyal”,” duygusal” ve “toplumsal”
acidan gelismesine de katki saglamaktadir (Kiigiik, 2016). Bu veriler 1s1ginda, sporun bireylerde
Ozgiiven saglama, kendini fiziksel ve ruhsal olarak iyi hissetme, sorumluluk duygusunun gelismesine
ve disa doniik bir kisiligin olugmasina yardimc1 olma gibi is yasaminda basarty1 destekleyecek unsurlara
katki saglamasi sebebi ile ¢aligan bireylerde sporun yasam becerilerine etkisi puaninin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Bu calisma 6rneklem ve uygulanan yontemin bazi sinirliliklara sahip olmasi sebebi ile yapilacak yeni
calismalarin farkli degiskenler kullanilarak daha biiyiik gruplara uygulanmasi onerilmektedir.
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