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OZET

Bu arastirma da Antik Cag’dan giiniimiize kadar, toplumlarin karsilagmis olduklari salgin hastaliklara 6zellikle veba hastaligina
yiikledikleri metaforik cagrisimlar: segilen haberler tizerinden irdeleyebilmek i¢in veba hastaliginin tarihi, siyasi ve edebi etkisi
tizerinde durulur. Salgin hastaliklar tarihinin insanlik tarihinin baglamasindan daha 6nce var oldugu kabul edilir. Sitma, frengi,
clizzam, tifo, kolera ve veba gibi bulasici hastaliklar felaketle sonuglanmis ve insanligin kolektif bilincinde veba adi tizerinden
yikimin genel adina doniismiistiir. Veba hastaliginin segilen haberler lizerinden metaforlarini incelemek i¢in veba hastaliginin
dogal, siyasi ve dini tarihi ele alinmistir. Antik Caglardan itibaren veba hastaliginin, Tanrilarin cezasi ve laneti olarak
degerlendirilmesi ve bu hastaliklardan bagkasinin sorumlu tutulmasi, Orta Cag’da, tek Tanrili inanglarin benimsenmesiyle,
Allah’in gazabi olmus ve cezadan sorumlu giinah kegisi arayigi olarak devam etmistir. Vebaya yiiklenen metaforlar ile ele
aldigimiz yirmi birinci yiizy1l haberlerinde de ideolojik bir sylem olarak veba hastaligini biyolojik olarak degerlendirmekten
ziyade, zihniyetler tarihi bakimindan incelemekteki amag insan bedeni iizerinde yapilan etnik, dinsel, kiiltiirel, etik ve toplumsal
degisimi ve doniisiimiin yarattig1 metaforlar1 gosterebilmektir. Antik Cag’da veba hastaligi ile baslayan bireyleri ve toplumlari
damgalama siirecinin giiniimiize kadar ulasan metaforlari1 ¢oziimleyebilmek adina; tibbi, etik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik,
politik etkenler g6z oniine alinarak, veba hastaliginin tarihsel boyutlar1 incelendikten sonra arastirmanin “Sonug” boliimiinde
segilen haberler lizerinde tartigilmstir.

Anahtar Kelimeler: Cagimizin Vebasi, Asrin Vebasi, Veba Hastaliginin Metafor Cagrigimlari

ABSTRACT

The study discusses the historical, political and literary effects of the plague from the ancient age to the present in order to
examine the metaphorical connotations attributed to epidemics, especially plague societies have faced. It is accepted that the
history of epidemics goes beyond the history of humanity. Communicable diseases such as malaria, syphilis, leprosy, typhoid
fever, cholera and plague have resulted in disasters and have become the general name of destruction through the name of
plague in the collective consciousness of humanity. The plague has been addressed from natural, political, religious and
historical point of views in order to examine the metaphors of plague through the selected news. Since the ancient age, the
plague has been regarded as the punishment and curse of the gods, and deeming others responsible for these epidemics has
evolved into the wrath of God in the Middle Ages through the adoption of monotheistic beliefs and continued as being the
scapegoat for the punishment. Rather than addressing plague as an ideological discourse biologically in the news of the twenty-
first century we have addressed with metaphors imposed on it and the aim of studying it in terms of history of mentalities is to
show the ethnic, religious, cultural, ethical and social change and metaphors created by transformation. The selected news have
been discussed in the "Conclusion™ part of the study after examining the historical dimensions of plague, taking medical,

! Bu arastirma, “Tiirk ve Bat1 Romaninda Veba Hastaligi ve Metaforlarmimn Karsilastirmali Olarak Incelenmesi” bashkli doktora tezinden
tliretilmistir.
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ethical, socio-cultural, economic, political factors into consideration in order to analyze the metaphors for the process of
stigmatizing individuals and societies started in the Ancient Age with plague.
Keywords: Plague of Our Age, Plague of the Century, Metaphoric Connotations of Plague

1. GIRIS

“Pasteurella Pestis” veya “Yersinia Pestis” olarak olarak bilinen mikroorganizmanin sebep oldugu veba,
bulasici bir enfeksiyon hastaligidir. “Pestis, peste, plague” farkli dillerde veba hastaliginin sik
kullanilanan adlardir ancak, Avrupa’da ozellikle,14. yiizyilda yasanan veba salginlarinin ardindan
“Kara Oliim” (Black Death) olarak adlandirilir. “Yersinia Pestis” basili, insanlara fare pireleri ile
bulasabilir, epidemik sekillerde meyadana gelen veba salginlarinda “Xenopsylla Cheopis” (Oryantal
Sican Piresi) piresinin veba enfeksiyonunu farkli seviyelerde tasiyarak insanlara bulastirabilme riski
oldukea yiiksektir. Yersinia bakterisinden kaynaklanan veba hastalig1 ilk olarak lenf diigtimlerinde
baslar ve takiben koltuk alti, kasik ve boyun boélgelerinde “hryarcik” (bubonik) adi verilen sislikler
meydana gelir. “Hiyarcikli veba” hastaliginin karekteristik olan sislikleri ile hastada bas agrisi, titreme
ve yiiksek ates sikayetleri de goriiliir. Eger veba mikrobu havaya yayilirsa, pndmonik (akciger) vebasi
geligir, hiyarcikli vebada oOlim oram1 %50-70 arasinda degisiklik gosterirken, pndémonik veba
vakalarinda 6liim ilk yirmi dort saat iginde gerceklesir. Veba hastaligina neden olan basil, 1894 yilinda
Hong Kong’da, Fransiz bakteriyolog Alexandre Yersin tarafindan izole edilir, P.L. Simond tarfindan
veba hastaligini bulastiran farelerde goriilen “Xenopsylla Cheopis™ piresi, deneysel olarak kanitlanir.
Hastaligin etiyolosi kanitlanmasina ragmen, veba hastalig1 Orta Cag imgeleriyle doludur ve Tanr1’nin
cezasi olarak degerlendirilmesi, veba mikrobunun diinyanin baz1 bolgelerinde canli olmasi ve her an
insanlara bulasabilme riski olmasiyla parellelik gosterir.

Uluslararas1 bilim alaninda, “Yersinia Pestis” veba basilinden kaynakli, ii¢ biiyiik tarihi, kitlesel veba
salgin1 gosterilir. 541 yilindan 750 yilina kadar, “Jistinyen Vebasi” olarak kayitlara gegen birinci
pandemiyi, 1343-1346 yillar1 arasinda Avrupa’da meydana gelen “Kara Oliim” (Black Death) olarak
adlandirilan ikinci biiyiik veba salgini takip etmistir. Kayitlara gecen tigiincii pandemi ise 1924 yilinda
Hong Kong’da baglayarak kiiresel olcekte devam eden veba salginidir. Orta Cag’da yasanan veba
salginlari, ahlaki yozlasmaya baglanarak, yasanilan toplumsal histeriyle birlikte, toplumlar, Tanr1’nin
ceza olarak gonderdigi vebanm sorumlusu olarak tutulabilecek gilinah kegisi arayisi igerisinde,
Avrupa’nin her bolgesinde Yahudi avina ¢ikmis fakat birgok Yahudinin 6ldiiriilmesine ragmen veba
salginlarinin hiz1 kesilmemistir. Ahlaki ¢okiisiin, toplumsal ve ruhsal felaketlerin es anlamlisi olarak
Orta Cag’da yeseren veba metaforu, giiniimiize kadar ulasir.

Tarihin en eski donemlerinden beri salgin hastaliklarin var oldugu bilinir ve meydana geldigi bolgelerde
goclere neden olur ve bu goclerle tarih akisi yeniden sekillenir (Ciftgioglu, 2004: 1). Antik Cag’da
Hipokrat oncesi donemede salgin hastaliklar bireyleri toplum digina iten diglanma sebebidir,
eskicaglardan gliniimiiz kadar olan siirecte ise salgin hastaliklar toplumlarda yarattigi sosyal ve kiiltiirel
tahribatla birlikte Tanri tarafindan gonderilen bir “musibet” olarak algilanir. Biyolojik bir olgu olan
salgin hastaliklarin insanlik tarihinden bile daha 6nce var oldugu kabul edilir ve 6zellikle arkaik
toplumlarda; cicek, frengi, sitma ve cilizzam gibi tiim bulasici hastaliklarin genel olarak veba hastalig
oldugu diisiiniiliir. Veba ve ciizzam hastaligi diger bulasici, salgin hastaliklardan farkli olarak Tanr
tarafindan insanlara gonderilen bir cezalandirma olarak degerlendirilir. Orta Cag iizerine gegmise doniik
yapilan aragtirmalar da Biiyilk Veba Salgimi ve takip eden artgi salginlarin etkisi ve sonuglari
degerlendirilmeden, dénem iizerinde inceleme yapilamaz. Veba salgmlariin etkileri ve sonuglar
bakimindan incelenirken, Antik Cag’dan itibaren degerlendirilmesi gereklidir, bu salginlarin insanligin
kolektif bilincinde yarattigi korku ile Orta Cag’da Yahudilerin igme suyu kuyularim1 zehirledikleri
gerekgesiyle toplu katliamlara sebep olmasina kadar devam eden siirecini irdeleyebilmek ve glinlimiize
degin gelen “cagimzin vebas1” sdyleminin kokenleri kavrayabilmek i¢in dnemlidir. Veba hastaliginin
sebebi olarak goriilen ve bu hastaligi bulastirdiklarina inanilan Yahudilere karsi baglayan av siireci,
Tukididis tarafindan kaleme alinan “Peloponez Savaslari” sirasinda, Peloponezli savascilarin,
Atina’daki kuyu sularmin zehirledigi iddiastyla benzerlik gosterir (Akin, 2014: 302). Tukididis, MO 430
yilinda Peloponez Savasi esnasinda Atina’daki bir salgin hastaliktan s6z eder, fakat bu salgin hastaligin
veba olup olmadigi tespit edilememistir. “Atina Vebasi” olarak da adlandirilan bu salginda halkin %30’u
hayatini1 kaybetmistir.

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
2471




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:4—2 pp:2470-2485

Epidemik boyutlarda yasanan salgin hastaliklar igerisinde, veba hastaligin1 diger hastaliklardan ayiran
ozellik; etkili oldugu bolgelerde, 6zellikle 1348-1351 yillar1 arasinda Avrupa niifusunun tigte birini yok
ederek bolgelerin cografi, siyasi, ekonomik ve sosyal hayatini etkilemesidir (Ergoniil, 2008: 21-41).
Antik Cag’dan beri hdkim olan hastaliklarin nedeni olarak gosterilen dogatistii giicler ve Tanrilarin
gazab1 fikri, Orta Cag’da Avrupa’da yasanan veba salginlariyla vebali bireyleri ve toplumlar
damgalama, dislama siirecine sebep olmustur. Tanrilarin 6fkeleri sonucu ceza olarak génderildiklerine
inanilan salgin hastaliklar hakkindaki tarihsel anlatilar yerini, Orta Cag’da salginlar1 dnlemek igin
diizenlenen ayinlerde islenen giinahlarin 6denmesi gereken bedele birakmistir. Orta Cag’daki salgin
hastaliklarin siddetli ve yikici etkilerine atfen bazi tip tarihgileri Orta Cag’1 6. yiizyildaki veba salgintyla
baslatip 14. yiizyilda Avrupa’da Kara Oliim olarak nitelendirilen veba salgimiyla bitirmektedirler
(Diamond, 2002: 254). Tarihgilerin yaygin kabuliine goére her ne kadar Orta Cag donemi, Roma
Imparatorlugu’nun Dogu ve Bati olarak ikiye ayrilmasi (MS 476) ile baslayip 1453 yilinda Istanbul’un
fethine kadar devam etmis olsa da “tip tarihi agisindan degerlendirildiginde 6. yiizyildaki bir veba
salgini ile baslaywp, 14. yiizyilda yaganan bir veba salgini ile sonlandwrilmast da yanlis” olmayacaktir
(Hot, 2007: 39). Kilisenin egemen oldugu Orta Cag’da “psisik salginlar’” takiben yasanan “toplu
psikozlar” sonucu toplumda meydana gelen kaos, siiregelen kurumlari tahrip etmistir (Hot, 2007: 39).
Ciinkii Orta Cag Avrupa’sinda yasanan veba salginlarina baglh felaketler sonucunda insanlar caresiz
kalmis ve yaganan toplumsal histerinin sonucu olarak toplumun farkli kesimlerinde “ortak bir kayg1”
olugmus, “Vahiy” kitabinda bahsi gecen diinyanin sonunun geldigi diisiincesi, toplumun tamamina
hakim olmustur.

2. PREHISTORIK DONEMDE VEBA HASTALIGI

Tarih Oncesine ait bilgiler hakkinda yazili kaynak bulunmadigi i¢in, ilkel toplumlara ait tarih 6ncesi
tibbin anlasilmasi i¢in; fosil, iskelet gibi kalintilar ve magara resimleri dncelikli olarak degerlendirilir.
Patojen mikrobu adi verilen kiigiik canlilarin varliginin bilinmedigi dénemlerde, insanlar
hastalanmalarinin sebebini yabanci bir cismin etkisi altinda viicutlarina zarar verdigini diisiiniir ve bu
yabanci cismi kot ruh olarak adlandirir (Sar1, 2007: 8-9). Yazinin bulunmasiyla birlikte, tecriibe ettigi
bilgileri daha sonraki kusaklara ileten insanoglu, hastaliklar hakkinda deneyimledigi uygulamalari, eski
medeniyetler olan “Mezopotamya, Siimer, Akkad, Babil, Miswr, Cin, Hitit, Hint, Yunan, Roma ve
Iskenderiye” uygarhklarinda goriiliir (Sar1, 2007: 13). Yazinin icadindan énceki bin yillik dénem olan
prehistorya (tarih 6ncesi donem) hakkindaki bilgiler, yapilan arkeolojik kazilardan ¢ikarilan iskeletlerin
paleopatolojik yonden incelenmesi ile sinirlidir (Bayat, 2016: 32).

Prehistorik donemde, ilkel toplumlarin hastaliklara karsi gelistirdikleri tedavi siireci, “ampirik” ve
“biiyiisel” olmak iizere iki yonde devam eder (Bayat, 2016:40). Bu donemde hastalarin, 6zellikle
yabanci ruhlar tarafindan ele gegirilmeye ¢alisildigina inanilir ve tedavi olarak kétii ruhu; “telkin edecek
veya kovacak biiyiisel islemler” uygulanir (Bayat, 2016: 40). Yaklasik olarak 15.000 yi1l Oncesine
dayanan, tedavi ve biiyii amaciyla, “canli insan kafatasinda keskinlestirilmis bir aletle delik agma veya
kemik parg¢asi ¢ikarma,” “trepanasyon” olarak uygulanan cerrahi miidahaleler goriiliir. Hastaliklarin
sebebinin acgiklanamadigi donemlerde insanlar, salgin hastaliklarla miicadele ederler, en ilkel
toplumlarda hastaligin var olus sebebi “kétii ruhlara” dayandirilir ve bu ruhlari uzaklagtirabilmek i¢in
manevi tedavi yontemleri denenir. K&tii ruhlart kovma ya da hastalar yatigtirma goérevini din adamlari
tarfindan yiriitilir. Bu anlayigin Orta Cag’da etkin bir sekilde devam ettigi goriiliir, veba hastaligin
Tanr glinahkar insanlar1 cezalandirmak adina gonderir bu yiizden de hekimlik gorevini din adamlar
iistlenir.

Bitki ve madenleri hastaliklarla miicadelede kullanan insanlar, zaman igerisinde “Sinyatiir Teorisi’ni,
(Isaret Teorisini) gelistirir. “Incir gibi beyaz siitli bitkiler, anne siitiinii artirmada;, kirlangig otu gibi
sary sutlii bitkiler, sarilikta; bambu, bogumlu gériintiisiinden dolayr omurga hastaliklarinda; altin,
renginden dolayr sarilikta; ceviz ise beyne benzedigi icin akil hastaliklarinda” kullanilir (Bayat, 2016:
32). Hastaliklarin tedavisinde kullanilan Sinyatiir Teorisi ile gelistirilen bitki ve madenlerin tedavi edici
6zelligi Orta Cag tibbinda da etkin olarak kullanilir. Orta Cag’da Paracelsus, “Tabiat yarattig her seyi,
onda gizlemek istedigi niteliklerin gériintiistiyle bicimlendirir” ciimlesiyle Sinyatiir Teorisini destekler
(Bayat, 2016: 32). Eski, Orta ve Yeni Caglari takip eden siiregte, salgin hastaliklarin biyolojik bir olgu
olarak kabul edilmesinden ziyade, Tanrilarin insanlar1 cezalandirmak adina génderdigi bir ceza oldugu
goriisli tiim toplumlarda hakimdir.
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Vebanin tarihsel siiregte {ic onemli salginindan séz edilmektedir, fakat kaynaklarda MO 8. yiizyilda
Mezopotamya bdlgesinde vebanin oldugu, “MO 2000°li yillarda yazilmis olan Gilgamis Destani 'nda
veba hastaligindan” s6z edildigi goriiliir (Kardas, 2010: 17). Veba hakkindaki mevcut bilgiler, 4.000
yil dncesine kadar uzanir. Yaklasik olarak 4.000 yil énce, MO 2000°de, yazildigi tahmin edilen
“Gilgamis Destani’nda gecen veba ile ilgili ifadeler salgin1 dogrular:

“Ey Tanrdarin biiyiik tistadi, ey yigit Enlil! Ah, nasil olur da sen kérii koriine tufan yaptin?
Onun sucunu sugluya yiiklet! Kelepgesini gevset ki etini kesmesin. Yine kelepgesini ¢ek ki
daha gevsek olmasin. Senin yaptigin bu tufan yerine, bir insan kalkip insanlar azaltsa daha
iyiydi! Senin yaptigin bu tufan yerine, bir kurt kalkip insanlart azaltsaydi daha iyiydi! Senin
yaptigin bu tufan yerine, veba tanrisi kalkip insanlara bulassaydi daha iyiydi! Ben biiyiik
tanrilarin agigimi, gizini agiga vurmadim! Akl olan bir diis gosterdim. O, béylece
tanriarin gizini ogrendi. Simdi onun igin bir karar vermek sana diiser!” (Gilgamis
Destani, 2001: 86-87).

Insanlarin “vebadan korktugu” ve “Veba Tanrisi” kavranu ile hastaliga bir “kutsallik yiikledikleri”
goriiliir (Kilig, 2004: 19). Tip tarihi erken donem caligmalarinda ise tedavi yontemlerine dair sihir ve
biiyli uygulamalari ile edilen dualar goz 6niinde bulundurulur. Hastaliklarin sebebi olarak Tanrilarin
gazab1 diislincesinin hakim oldugu eski medeniyetlerde, hastalik insanin kendi kusurlu davranisi
karsisinda hak edilmis bir cezadir. Stimerlilerle birlikte Mezopotamya’da baslayan tip tarihi, daha sonra
Asurlular ve Babilliler tarafindan devam ettirilir (Aksoy, 2010: 26). Hastaliklara kars1 tedavi yontemi
olarak ise kizgin Tanrilarin 6tkesini dindirmek ve kotii ruhlar1 kovmak gibi usuller denenmis olmakla
beraber ampirik bilgiye dayali birtakim ila¢ kullanimi da s6z konusu olur:

“6.000 y1l once Mezopotamya’daki Ur’da gelismis olan Stimer medeniyeti ve dolayisiyla
tibbr hakkinda sahip oldugumuz en eski medeniyettir. Insanoglunun kaderinin dogusundan
itibaren yildizlar tarafindan yénetildigine inanmus ve yildizlarin hareketiyle Siimerlilerin
diisiincelerine gore kotii ruhlar bir insamin ya da ulusun giinahlarina karsilik Tanrilar
tarafindan yaratilirdi. Boyle bir durumda doktor rahip miidahale eder, teshisi koyar, daha
sonra da uygun seytan ¢ikarma ve kefaret ayinleri yerine getirilirdi. Mezopotamya diinya
gortistine gore hastaliklar ¢evrede bulunan cin ve zararl ruhlar gibi gériinmez giiclerin
etkisiyle insan bedenine girmesiyle gelmektedir. Her insanin karsilasabilecegi bu tehlikeler
biiyii, giinah, Tanrilara karsi gorev ihmali, kusurlu davranis ile Tanrilarin korumalarinin
kalkmast ve kisiyi cezalandirmasiyla meydana gelmektedir” (Atmaca, 2010: 103).

Stimer toplumunda, hastaliklarin etiyolojisi tanrisal bir ceza olarak kabul edilir. Hastaliklara yiiklenen
tanrisal bir ceza olgusu ise modern toplumlara kadar ulasan yaygin bir sdylem olur. Ceza olarak kabul
edilen hastaliklar1 6nlemek adina kurbanlar adanmus, sihir ve bilyii gibi manevi tedavi yontemlerine
basvurulur. Stimer, Babil ve Asur medeniyetlerinde de benzer tedavi yontemleri uygulanir. Hastaliklara
kars1 oncellikle Tanrilara dua edilir, ilag kullanimina dayali ampirik bilgilerle de tedavi yontemleri
denenir. Eski medeniyetlerde, dogaiistii gii¢lerin hakimiyeti oldukc¢a etkindir:

“Koti ruhlarin ve Tanrilarin hastalik verdigi ya da hastaligin bir giinahin cezast oldugu
inanci tarih oncesinde oldugu gibi yiiksek uygarliklar tarafindan da kabul gormiistiir.
Ornegin, Mezopotamyalilar gériinmeyen kétii ruhlarin insanmin viicuduna girerek hastalik
yvapabildigine ya da diisman birinin yaptigi bir biiyiiniin hastaliga neden olduguna
inamrlardi.  Onlarin bu goriisleri, hastaliklar: nasil aywt edip suifladiklarint da bize
gosterir. Ornegin, Nergal salgin hastaliklara, Ti’u bas agrisina, Nam taru bogaz
hastaliklarina, giiclii kotii ruhlarin hizmet ettigi Yer Tanrigast Isthar korkung hastaliklara
sebep olurdu. Isthar ayni zamanda bulasici hastaliklarin tanrigasiydi. Tanrilar emirlerine
kars1 gelinmesi ya da ihtiya¢larimin ihmal edilmesine kizardi. Kusurlu bir davranis
sonucunda giinah islemis sayilan kisi Tanrilarca hastalandirilarak cezalandirid.
Giinahlarin affedilmesi ve saglhigin korunmast i¢in Tanrilara adaklar sunulurdu. Hastalik,
hastamin kendisinin oldugu kadar ailesinin ya da halkin isledigi bir giinaha da

baglanabilirdi” (Sar1, 2007: 13).

Salgin hastaliklar1 6nleyebilmek i¢in, “psikolojik tedavi” yontemleri olarak kabul edilebilecek olan Eski
Caglardaki “inang sistemi”, hastaliklara karsi alinan en 6nemli tedbirdir. Hastaliklar gonderen kizgin
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Tanrilarin gazabindan kurtulabilmek icin; adaklar, tilsimlar ve dualar1 gibi yontemlerle Tanrilarin
musibeti onlenmeye ¢alisilir (Kilig, 2004: 72). Veba salginlar1 hakkinda kayitlara gegen ilk salgin MO
14. yiizyilda, Hitit uygarliginda goriiliir. 20 y1l boyunca veba salgininin devam ettigini yazan tabletlerde,
“Veba Duasi”nda, Hitit halkinin vebadan dolay1 kirildig1 yazmaktadir (Unal, 1980: 475). MO 2100-
1100 yillar1 arasinda egemen olan Hitit ddneminde Mezopotamya tibb1 hakimdir. “Tanrilarin ihmal
edilmesi, onlara karst islenen sug ve giinahlar ile 6lii ruhlarin rahatsiz edilmesi,” hastaliklarin sebebi
arasinda gosterilir (Yalgin, vd., 2016: 33-34).

Stimer, Babil, Asur ve Misir medeniyetlerinden etkilenen Hitit medeniyetinde de hastaliklar ve tedavi
yontemlerine benzer yaklasgimlar gosterir:

“Hititlerde, hastaliklarin dogusunun goglerle meydana geldigine inaniliyordu. Bunlardan
tanrilarin ihmal edilmesi veya onlara karst islenen su¢ ve giinahlar, oliilerin rahatsiz
edilmesi, magara, diiden yer catlaklarinda bulunan kétiiliik yapict variiklar, bedeni kirlilik,
kara biiyii, yemin ve antlasma sartlarint ¢igneme hastaliga sebep olmaktadir. Anlasidigi
tizere Hititlerde bir baska hastalik sebebi giinahlardir. Ahdi bozmak karsiliginda kutsal
hastalik denilen bulasici hastaliklar zuhur ediyordu, ¢iinkii giinah islemekle hasta olmak
arasinda irtibat kuruluyordu. Ferdi hastaliklardan ziyade toplumun saghgin tehdit eden
salginlarin yorumlanmasinda hastaliklara sebep olan seyin giinahlar oldugu inanci daha
bariz goriinmektedir” (Atmaca, 2010: 104).

Hitit Imparatorlugu’nun son donemlerinde veba salgini oldukga etkindir. Binlerce Hititli veba
salginlarinda o6liir, saglikli olanlar ise siirekli bir korku i¢inde yasar. “Hititlerin en biiyiik krali kabul
edilen I. Suppiluliuma 'nin, MO 1345 'te ve onun ardindan tahta ¢ikan biiyiik oglu 1. Arnuvanda’nin da
bir yil sonra vebadan élmesi, bu dénemde veba hastaliginin yaygin ve krallarin bile éliimiine yol
acabilecek derecede siddetli oldugunu” gosterir (Kilig., 2004:70). II. Arnuvanda’nin yerine gegen kiiciik
oglu II. Mursili, babasinin daha 6nce tahta gegmek igin yegeni III. Tuthaliya’y1 6ldiirmesi sebebiyle,
“babasina kizan Tanrilarin onu ve agabeyini cezalandirdiklarim diisiinmiis ve bu korkuyla iinlii” ““Veba
Dualar1”n1 yazmustir (Arikan, 1994: 20-24). Hitit devrinde Anadolu’da hastaliklar ve diger felaketler
metafizik olay olarak degerlendirilir, bir kismi1 da Tanrilarin ilahi iradesini belirten bir ara¢ seklinde
algilanir. Bu sebeple, “felaketlerden kurtulmak” i¢in Tanrilara dua edilir:

“Dogrudur, babanin giinaht ogluna da gecer, bana da babamin giinahi gecti...” “Ama siz
Tanrilar, benim beylerim... Babamdan gen¢ Tuthaliya’min éciinii aldiniz. Babam, geng
Tuthaliya 'min kani i¢in oldii. Babamin etrafini tutan prensler, beyler, yiiksek gorevliler ve
askerlerin tiimii bu yiizden 6ldiiler. Hatti iilkesi de bu yiizden darmadagin oldu. ...Bakin
sizlere, ey Tanrilar, ey benim efendilerim, sizlere, iilkem i¢in, tilkemi vebadan kurtarmak
icin kefaret kurbanlart sunuyorum. Herkes éliince size kimse kurban getirmez, bu acilar
cekip ¢ikarin yiiregimden benim, ruhumdan bu korkular: alin benim...” (Kilig, 2004: 21).

II. Mursili’in veba duasinda, “Hititlilerin vebadan korkarak ona “Gilgamis Destani”nda oldugu gibi bir
kutsiyet katarak tanrilastirdigi ve kefaret kurbanlari adadiklar” gorilir (Kilig, 2004: 119-120).
Mezopotamya’da Tanrilarin ihmali ya da kizdirilmasi gibi sebeplerden dolay1 gonderildigine inanilan
hastaliklar, kizgin Tanr1’nin 6fkesini dindirme, kotii ruhlar1 kovma ve ilagla tedavi edilirdi (Bayat, 2016:
47). Anadolu’da hakim olan Hititler devrinde ise salgin hastaliklarin sebebi farkli bir bakis acisiyla
degerlendirilir (Donbaz, 1999: 322). Salginin sebebi olarak baska toplumlar gosterilir, “giinah kegisi”
kavraminin ilk filizlendigi bu donem, Orta Cag’da kdklenir. Skolastik felsefenin hakim oldugu Orta Cag
Avrupa’sinda yasanan veba salginlari, Eski Cag’da yeseren salginin sebebi olarak bir bagkasini suglama
ve salginlarin dini veya etnik farkliliklar g6z 6niinde bulundurularak yarattigi felaket ortaminda, farkli
toplumlarin veba salgini nedeni olarak katledilmesine sebep olur. Tibbi baglamda bir bagska veba
salginmin MO 5. yiizyilda Atina’da meydana geldigi diisiiniiliir. Tukidides, “Peloponnes Savast
Tarihi”nde salginin tasvir eder. “Veba kendisini ilk kez Atinalilar arasinda géstermeye basladi. Daha
once Limni civarinda ve baska yerlerde yayimis oldugu séyleniyordu; ama higbir yerde bu boyut ve
oldiiriiciiliikte bir salgin hatirlanmiyordu” (Martin, 2011:13). MO 431°de baslayan ve Spartalilarla
Atinalilar arasinda, kisa araliklarla tam 27 yil siiren ve tarihte “Peleponnes Savaglar1” olarak bilinen
savaslar sirasinda, MO 40 yilinda Atinalilarin bir felaket gegirir. Dogudan pire yoluyla gecmis
olabilecegi diisiiniilen veba salgini, Atina surlar1 gerisinde, halk arasinda siiratle yayilmig ve biiytik bir
kirim yapar. Veba salgin1 Atina’da siddetli olarak 2 yil (MO 430-429) siirer. MO 430°da Perikles’in
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emriyle Attika halki Atina’ya toplanmaya baslar. Bir salginimn iilkeye atlayacagi rivayetleri dolasur.
Belirtiler ve Atinalilarin tepkileri “Kara Oliime” benzer oldugu halde, Atina vebasinin gergekte veba
olup olmadig bilinmemektedir.

3. METAFOR ve HASTALIK

Metafor kelimesi Grekcenin “metaherein” kelimesinden gelmekle beraber tagimak, transfer, aktarim
gibi anlamlar tasir (Kilcan, 2107: 7). Etimolojik olarak metafor kelimesi, birlesik bir kelime olan
“metaphora”ya (meta+phora) dayanir. Metafor; bir kavrami, olguyu, kendinden daha 6teye tagimak,
kavrama, olguya kendinden daha fazlasini yiiklemek anlamindaki Yunanca “meta” (Gte, iist) ve
“pherein” (tasimak, aktarmak) sozciiklerinin birlestirilmesi ile olusturulur (Lakoff, vd., 2005:11-15).
Metafor kavramini Latin yazarlar, genellikle “translation” (aktarma, tasima) veya “smilitudo”
(benzetme) anlaminda kullanir (Tepebasili, 2013:16). Aristoteles’ten baslayarak; retorik, gostergebilim,
dilbilim, egitim, felsefe, psikoloji, sanat gibi pek ¢ok alanda metafor {izerine calismalar yapilir. (inang,
vd., 2016:122) Tirkce karsilig1 “mecaz” olarak ifade edilen metafor kelimesinin gergek anlami disinda,
ilgi veya benzetmeye dayandirilarak baska anlamlarda da kullanilmasindan dolay1, (Kiilekei, 2011:21)
“mecaz” disinda benzetme, egretileme, igretileme, istiare ve deyim aktarmasi anlamlarin1 da igrerir
(Yildirim, vd., 2011:205).

Geleneksel metafor incelemeleri edebiyatla sinirlanir, fakat “dilbilimsel bir mesele olarak ele alinan
metaforlarin, insan zihnini siriikledigi diigiinsel siirecler” arastirilir. Lakoff ve Johnson’un cagdas
metafor teorisi pek ¢ok disiplini etkileyen “Oncii yaklasimlar” icerir. George Lakoff ve Mark Johnson’a
gore metaforlar diisiince ve dili sekillendiren, yapiya kavusturan unsurlardir. “Metafor sadece bir soz
figiirti degil, aymi zamanda bir diisiince figiiriidiir” (Eraslan, 2011: 27). Metaforlarin dilsel yoniinden
ziyade kavramsallig1 one ¢ikartilir. Kavramlarin niteligi olarak ele alinan metaforlar sadece sanatsal
veya estetik kaygilarla ele alinmamis, belirli kavramlarin anlamlarini da somutlagtirmigtir. Metaforun
sadece dile 6zgii dolayl1 anlatim1 amaglayan bir islevde oldugunu kabul eden geleneksel goriisiin aksine
cagdas yaklasimlar, metaforu kavramsal sistemin temelini olusturan ¢cok daha kapsamli bir konu olarak
goriir. “Kavramsal Metafor Teorisi” olarak da bilinen Lakoff ve Johnson’in ¢alismalari, “insanin dogal
diistince igleyisinin metaforik oldugu anlayisi” tizerine kurulmustur (Lakoff, vd., 2016: 330-343). Beyin
“bir kavrami baska bir kavrama” doniistiirerek “soyut olani alg1 diizeyinde somutlastirma” yontemiyle
igler.

3.1. Hastalik Olarak Metafor

Retorik caligmalarla birlikte gelisen “elestirel iiretimler” ve “biligsel semantik™ caligmalar etrafinda
orgiitlenen “elestirel yaklasimlarla™ birlikte metafor; bir dil, anlam araci olmanin disinda, diisiinme
bicimi olarak da gosterilir. Metaforlar bir séylemin ideolojik yapisinin sistematik bir sekilde nasil
okunabilecegine iliskin fikirler gosterbilir. Susan Sontag’in 1987°de yazdig1 “Metafor Olarak Hastalik”
isimli kitab1; metaforlarin yarattigi algi ve ¢ikarimlarin neler olabilecegini ve dilin nasil bir siddet
aracina doniisebildigini, “kanser ve AIDS” hastaliklarina yiiklenen metaforik anlamlar iizerinden
aciklar. Kanser ve AIDS’in birer hastalik olmanin Gtesine gegerek, metaforik diizeyde “irkgilik” ve
“militarizm” ile i¢ i¢e gectigini anlatmakta, metaforlardan dogan algi ve ¢ikarimlarla iliskisini agiga
cikarir. Insanlar hastaliklarinin “bedensel acisinin” yami sira bir metafor olarak kanserin ve AIDS’in
yarattig1 “diglayic1” anlamlarina da maruz kalir. Sontag, kanser sdyleminde hiicrelerin istilact olarak
adlandirildigina, kanserle savas derneklerinin “bedenlerde faaliyet gosteren bir militarizme” eklendigine
isaret eder. (Sontag, 2015: 71-74) AIDS hastalig1, “escinsellik ve siyah” olmanin patolojileri olarak
kodlanmakta, farkli cinsiyet tercihi ve farkli deri rengine sahip olanlara yonelik kg1 sdylem ve
eylemlerin {iretilmesine aracilik eder.

Orta Cag’da frengi ve veba, 19. yiizyilda tiiberkiiloz, 20. yiizyilda kanser ve AIDS gibi hastaliklarla
miicadele eden ve toplumlarin, “kotiiliikle” o6zdeslestirmek istedikleri “kurbanlar”, tarihin her
doneminde varligini korur “Antik diinyayla ilgili spekiilasyonlar,” hastaligi, “ilahi gazabin” bir araci
yapar (Sontag, 2015:51). Hastaligin ceza olmadigi durumlarda bile hastalik, “ahlak, adet ve
goreneklerle” Ozdeslestirilir. Hastaliklardan, “ilyada”da ve “Odyssesia”da soz edilir, hastaliklarin
sebebi “dogaiistii bir ceza” ve “seytani bir gii¢” olarak agiklanir. Hristiyanligin kabul edilmesiyle
birlikte, hastalik ile kurban arasinda zaman i¢inde daha farkli bir iliski kurulmustur. Hastaligin ceza
oldugu diisiincesi, “bir hastaligin ézellikle yerinde ve hakli bir ceza olabilecegi fikrinin” yolunu
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hazirlamigtir. 16. ylizyilin son dénemleri ile 17. ylizyillda veba salginlarinin ¢ok yogun oldugu
Ingiltere’de, Tarih¢i Keith Thomas’a gore, “mutly insanlarin vebaya yakalanmayacagr” inanci
yaygindir. Hastaliklarin zihinsel durumlar nedeniyle oldugu ve bu yiizden irade giiciiyle
iyilestirebilecekleri seklinde gelisen teoriler, bir hastaligin fiziksel kaynaginin anlagilmadigini da
gosterir (Sontag, 2015: 66).

Orta Cag’da ciizzam, “ciliriimenin ¢iplak goriilebildigi bir sosyal metin”, bir “¢iiriime alameti” olarak
goriiliir. Hastaligin “etkeni ¢oziimleninceye” kadar her hastalik, “bozulma, ¢iiriime, kirlenme, anomi,
zayyflik” olarak nitelendirilir, hastaligin kendisi bir metafor haline doniislir, sonra da hastaligi bir metafor
olarak kullanarak dehset duygusu baska durumlara “empoze” edilir. “Sifata doniisen hastalik”, benzerlik
iligkisi kurularak, bir seyin ne kadar bozulmus, ¢iiriimiis oldugunu géstermek i¢in kullanilir. Fransizcada
hava hareketlerinin agindirdigi taslarin yiizeyleri “leprusé” (ciizzamli) sdzciigiiyle ifade edilir. Bir seyin
ne kadar kotli oldugunu anlatmak i¢in en sik bagvurulan hastaliklar “frengi, tiiberkiiloz ve kanserdir.”
(Sontag, 2015, 70).

Orta Cag’da yasanan “ahlaki kirlilik” temeline dayandirilan veba salginlarinda bir “giinah kegisi” arayist
oOzellikle 1347-1348 yillarinda Yahudi katliamlari ile sonuglanir, modern diinyada ise hastaliklara sebep
olan “giinah kecisi” arayis1 devam eder. Geleneksel hastalik metaforlar1 esas olarak 6fkeyi getirmenin
bir yoludur; bu metaforlar modern metaforlara kiyasla igerik olarak zayiftir. Hastalik metaforlar 19.
yiizyilda “tehditkar” bir icerik kazanir, “adil olmayan” her durumu bir hastalik seklinde adlandirma
egilimi de gittikce yayginlasir. 1916°’da Gramsci, “Socialism and Culture” (Sosyalizm ve Kiiltiir)
baslikl1 yazisinda hastalik metaforlari kullanarak sistemi elestirir:

“Kiiltiiriin ansiklopedik bilgi oldugunu diisiinme aliskanliginin bir dayanag yoktur... Boyle
bir kiiltiir formu...saglikli bir toplum hayatina, tiiberkiiloz ya da frengi mikroplarinin
bedenin giizelligi ve saghgina verdiginden daha ¢ok zarar veren bir yigin palavraci ve
hayalperest tarafindan iiretilmis olan, soluk ve kanad kirik bir entelektiializm yaratmaktan
bagska bir amaca hizmet etmez. Diizen, siyaset felsefesinin bilinen en eski derdidir, bu
dogrultuda, sehir-devletini bir organizmayla karsilastirmak makul bir durumsa, o zaman
sivil diizensizligi hastalikla benzestiven klasik formiilasyonlar (Platon’dan Hobbes’a
degin), klasik tibbi ve siyasal denge fikvini on varsayarlar. Hastalik, dengesizlikten gelir.
Tedavinin amact dogru dengeyi siyasi terimlerle konusarak dogru hiyerarsiyi yeniden
kurmaktir. Seyirle ilgili tahmin, prensip olarak daima iyimserdir. Toplum da tanimi geregi,
hi¢bir zaman dliimciil bir hastaliga yakalanmaz” (Sontag, 2015: 87).

Machiavelli, hastalik iizerinden anlattigi metaforlarda, erken tedavide hastaligin iyilestirebilecegi
varsayimindan s6z eder:

“Veremi baslangi¢ asamasindayken iyilestirmek kolay, anlamak zordur, ancak dogru bir
zamanda teshis konmazsa ya da dogru bir ilkeyle tedavi yapilamazsa bu sefer onu anlamak
kolaylasip iyilestirmek zorlasir. Ayni durum devlet isleri icin de gecerlidir, bu alanda
ortaya ¢ikan giicliikler, eger onlart uzaktan goriip kavrama yetenegine sahip kisiler
tarafindan iistiine gidilerse kisa siirede halledilebilir; ancak ongoriisiiz devlet adamlart
tarafindan ele alimirsa, sorunlarin herkesin ¢iplak gozle gorebilecegi ve artik ¢aresi
bulunmaz bir boyuta ulasmasi fazla siirmeyecektir” (Sontag, 2015: 88-89).

Machiavelli tiiberkiilozu, erken bir asamada yani semptomlar gozle dahi goriiliir bir hal almadan
saptanabilirse, ilerlemesi durdurulabilecek bir hastalik olarak degerlendirir. Machiavelli, tedavi edici bir
sanat diye kavradigi devlet yonetimi ile ilgili bir hastalik metaforu kullanir. Hastaliklar1 kontrol altinda
tutmak i¢in “Ongdrii” gerekliyse, toplumsal krizleri kontrol altinda tutmak ic¢in de “Ongoriili”
davranilmalidir. Hastalik metaforu “siyaset felsefesinde, akilct tepkiler verme cagrisim giiclendirmek”
amaciyla kullanmlmistir. AIDS hastaligina ve hastalarina yiiklenen metaforlarin ¢agrisimlari veba
metaforlariyla agiklanabilir. Latince “plaga”dan (vurma, yara) gelen veba sdzciigii uzun siire metaforik
anlamda, “bela, kétiiliik, musibet 6l¢iisii” olarak kullanilir (Proskopius, 2002:199-207). Hastalig1 bir
ceza olarak degerlendirmenin temeli, salgin hastaliklar iizerine bir¢ok risale kaleme almis olan
Hipokrat’in vebanin sebebinin “Tanri’nin gazabi” oldugunu yazmasina kadar ge¢cmise uzanir. Veba
metaforu, “epidemiyolojik ihtimaller arasinda klasik bir kurmacadan basina kadar ka¢imilmaz bir
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akibetin hikdyesi” olur. 1930’1u yillarda, “toplumsal ve ruhsal felaketlerin es anlamlisi” olarak veba
metaforuna bagvurulur.

4. SONUC

“Geg¢misten Glinlimiize Veba hastalig1 ve Kolektif Biling: “Cagimizin Vebas1” Soyleminin Kdkenleri”
baslikli bu calismada veba hastaligi ve veba hastaliginin dogal, dini ve siyasi tarihine deginilir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda, besinci boliimde ele alinan haberlerde, veba hastaligi ekseninde,
hastalikla ilgili metafor ¢agrisimlar: belirtilmistir. Calismanin” Girig” boliimiinde ise, veba hastaliginin
etiyolojisi olarak kabul edilen, hastaligin, “Tanr1’nin cezasi” oldugu goriisiiniin kdkenleri incelenmistir.
Veba salginlarinin Antik Cag’dan baslayarak degerlendirilmeye ¢alisilmasinin temel sebebi, insanligin
var olusuyla birlikte salgin hastaliklar karsisinda kolektif bilincin de yarattig1 korkunun giiniimiize dek
varligimi siirdiirebildigini gostermektir. Prehistorik donemlerde, ilkel toplumlarin hastaliklarin var
olusuna sebep gosterdikleri kotii ruhlar, bir bagka deyisle hastaliklar1 doga iistii nedenlere dayandirmak,
Eski, Orta ve Yeni Caglar takip eden siiregte, Tanrilarin/ Tanri’nin insanlar1 cezalandirmak igin salgin
hastaliklar1 gonderdigi goriisiiniin temelini olusturmustur.

Uciincii boliimiin, birinci ve ikinci kisminda “metafor”un anlami ve islevi iizerinden, hastaliklar ve
metaforlar hakkinda bir degerlendirmede bulunulmustur. Hastaliklarin, insanlik tarihi kadar eski
olmasiyla birlikte, hastaliklara yiiklenen metaforlarin tarihinin de ilk insanlara kadar dayandigi gozler
oniine baska bir agidan sunulmustur. flkel dénemlerde hastaliklarin sebebi kotii ruhlar iken, Orta Cag’da,
dini ve etnik kokeni farkli insanlarin hastalik nedeni olarak gosterilmesi, modern zamanlarda ise
yonetim ve halk arasinda karsit goriiste olanlarin hastaligin sebebi oldugu iddiasi analiz edilmistir. Veba
sOzciigiiniin bela, musibet, kotiiliik ve felaket gibi metaforik anlamlarinin da oldugu saptanmustir.

Calismanin sonucu olarak veba salginlar1 ve metaforlariin giiniimiize kadar uzandigin1 ve insanligin
kolektif bilincinde canli bir sdylem olarak karsimiza ¢iktigini gérmekteyiz. Asagida ele alinan haber
basliklarinda birbirinden farkli veba sOylemleri kullanilmistir fakat, “Cagimizin Vebas1” metaforu
aslinda tek bir “ortak kayg1”y1 isaret eder. Ilk insandan giiniimiize kadar uzanan bir musibet dl¢iisiiniin
ya da bir yikimin genel adidir veba hastalig1. Arastirma da genis bir zaman dilimi kullanilmasinin sebebi
olarak hastaliklar ve metaforik iligkileri baglaminda, farkli caglara 6zgii inang sistemleriyle metaforlarin
devingen oldugu, ama sonugta ilk Caglardaki kotii ruh imgesinin evrimlesmesiyle birlikte damgalama
stirecine girildigi anlatilmak istenmistir. Dinsel kodlara gére tanimlanan hastaliklar, yerini ideolojilere
birakmis ve veba salginlariyla birlikte anilan toplumsal felaketler, sistemlerin baskisi altinda karsit
goriiste olan insanlarin yasadigi kaosu, ideolojiler {izerinden kodlamaya tasimistir.Sonug olarak,
incelenen haberlerde kullanilan veba metaforlar bizleri, ilkel toplumlarin hastaliklara yiikledikleri kotii
ruh, kizgin tanrilar, 6lim, felaket gibi ¢agrisimlara gotiiriir; o halde giiniimiizde veba hastaligi, tiim
hastaliklart temsilen tasidigi ¢agrisimlarla, ilk insanin hastaliga yiikledigi metaforlarla benzerlik
gosterir.

5.  “CAGIMIZIN VEBASI” iLE iLGiLi HABERLER
5.1. Abdiilkadir Aksu, “Cagimizin Vebas1” Siyaset Dergisi: (13.08.2019)

“Cagimizin Vebasi Insanoglunun yasaminda bu ¢agda ortaya ¢ikan biiyiik bir veba
hastalig1 etnik milliyet¢iliktir. Etnik milliyetcilik kesin be kesin kanserojen bir yapiya
sahiptir. Etnik milliyetcilik milletlerin biinyesine girmis oldiiriicii bir viriistiir. Bu ruh
haline sahip “Etnik milliyet¢i” ise, tam bir ‘Avct’dir; muhatabi olan insanlarin ve halklarin
sorumlulugunu tasimaz, muhatabr olan halk onun igin ‘militarize 'edilmesi gereken bir
avdir. Bugiin hem bélgemizde hem de iilkemizde etnik milliyet¢ilik ve mezhepgilik
temelinde, Miisliiman kardeslerimiz iizerinde hayata gecirilmeye ¢alisilan proje, insan
onurunu yerle bir eden ve yaraticimin iman terazisi iizerine kurudugu “Dengeli ve Birlikte
Yasami “muzi belirleyen tiim degerlerin altina bomba koyan hastalikli bir projedir. Kati bir
milliyet¢ilik ve mezhepgilik séylemiyle varligini kanla devam ettirmeye ¢alisan bu hastalikli
terérist zihniyetli yapuar; Islam iimmetinin otantik tarafim yok etmeye calisir,
muhafazakdr ve miitedeyyin kesimleri reddeder, liberal ve dzgiirliikgti kesimleri aforoz eder
ve hatta 6ldiirtir. Bu cografyamin asli unsuru olan tiim halklar aym kaderi ve aciyi
Mezopotamya’da, Afrika’da, Anadolu’da tamstiklart  giinden  bugiine  birlikte
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yasamamislardwr. Kiz alip kiz vermislerdir. Ayrilart gayrilari olmadigr gibi birbirilerine
kursun stkmamuislardir. Osmanli’y1 yikarak bu topraklarda istedikleri gibi devletler kuran
ve basina da kendi yanlisi yonetimleri getiren Batililar Islam Alemi’ni o giinden beri
zehirlemeye devam etmektedir. Biz Islam Ulkeleri olarak bu ¢ogulcu etnik ve mezhepsel
yapimizla bir imparatorlugun izlerini tasiyoruz. Birileri her ne kadar inkdr etmeye ¢aligsa
da bu topraklarin Sel¢uklu devleti ve babasi Osmanli Imparatorlugudur. Bu yiizden tiim
Islam Ulkelerinin icinde bulundugu bu zor donemlerden kurtulmasimin bu gereken yegine
sey, “Etnik milliyet¢ilik ve Mezhepgilik” popiilasyonu ge¢misi imparatorluk ve timmet
anlayist olan iilkeler icin kanserojen bir igerige sahip oldugu gercegidir. Bu iki hastalikl
anlayis bizim topraklarin iiriinii degildir. Soziim ona tepeden inme diger ‘“devrim
kanunlart” gibi yiizde yiiz ithaldir.”

https://siyasetdergisi.com.tr/abdulkadir-aksu-ile-cagimizin-vebasi/
5.2. Serkan Dogan, “Cagimizin Vebasi Cehalet,” Tiirkiye Gazetesi: (27.08.2019)

“Veba enfeksiyon hastaliklarina verilen genel bir isimdir. Antik Cag'dan beri bilinen
ozellikle Orta Cag doneminde neredeyse Avrupa niifusunun iicte birini helak eden miizmin
bir rahatsizliktir. Bulagici ve oldiiriicti bir hastaliktir. Yaziya bu sekilde baslamamin asil
sebebi veba ile cehalet arasinda bazi benzerliklerin olduguna isaret etmektir...

"Tesbihte hata yoktur hatasiz da tegbih olmaz" cihetinden (yoniinden) durumu agiklamaya
calisacagiz. Cehalet, Arap¢a bir kelime olup dilimize yerlesmistir. Kelime manasiyla
bilgisizlik demektir. Cahil kelimesinden tiiremistir. Bazi durumlarda asagilamak icin de
kullamilir. Yalniz bu metinde boyle bir niyet giitmeden sadece farkindalik olusturmak
amaciyla tasarladigumiz bir yazi oldu. Eskilerin ¢ok yerinde kullandigi bir soz vardir
"bilmemek ayp degil ogrenmemek ayiptir” diye. Bu ciimleyi prensip ve hayati bir kural
haline getirmemiz gerekiyor.

Iki ¢esit cahil tanimi vardir. Bunlardan birincisi cahilligi basit olan yani; herhangi bir
konuda malumata sahip olmayan ve bununla alakali bilgilere sahip oldugunda onu
kavrama ve agiklama yoluna giden kisidir. Ikinci cesit cahil kisiler bilmedigini
bilmediginden de haberi yoktur. Tavr: bir hastalik halini alip evreler gecirmistir. Tedavisi
kuvvetle muhtemel giictiir.

Bir sey ziddl ile bilinir. Cehaletin ziddi ise egitimdir. Egitimin ne derece énemli oldugunu
cehaletin bedelini 6dedigimiz zaman anlayabilecegiz. Egitim hayat i¢in ekstra bir ¢aba
degildir. Egitim, aslinda hayatin tam manasiyla kendisidir, insanin ekmek ve su gibi
hayati ihtiyaglar: nasil bir zorunluluk arz ediyorsa egitimin de insan i¢in zaruri bir ihtiyag
oldugunu ifade edebiliriz. Kigisel geligim, insan igin bir gaye olmalidir. Bu geligimin
neticesi de tiretken bir toplumu beraberinde getirir. Tiim fikirlere actk olmak gerekir. Kendi
diistincesinden olmayani otekilestirmemek gerekir.”

https://m.turkiyegazetesi.com.tr/yazarlar/yetenekli-kalemler/606775.aspx

5.3. Ahmet Yildiz, “Cagimizin Vebasi: “Ne Kanser Ne de AIDS, Sadece ve Sadece
Mazeret Bulma Hastahg1” (01.09.2019)

“Insanlarin basariya ulasmasini engelleyen en onemli giiclerden birisi, su anki
bulunduklari konuma bakis acgilaridir. Onlarin ozlemini duyduklar: basariya ulasmalarin
engelleyen en onemli gii¢;, yasadiklart ¢evre, aile yapilar:, bulunduklari sehir vb.
etkenlerdir. Bunlara benzer diisiincelere sahip olan insan sayisi oldukga fazladir. Aslinda
tiim bu diigiincelerin ortak noktasi sudur;” mazeret bulma hastaligina yakalanmis
olunmasi.” Bu hastalik, insanin hedeflerine ulasmasi igcin yapmasi gerekenleri engelleyen
bir viriis gibidir. Insamn beyninden viicudun en hassas noktalarina kadar yayilir. Ve
sonunda insamin hem duygusal giiciinii hem de fizyolojik giiciinii kontrolii altina alir. Yani
insanin kaderini kontrol altina alir. Mazeret bulma hastaliginin regetesinde bes tane ilag
yazilidir. Mutlaka bu ilaglarin kullamilmasina dikkat edilmelidir. 1. Uygun bir hedef
belirleme: 2. Karar vermek: 3. Basaracagina inanmak: 4. Vazgecmemek: 5. I¢ disiplin
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sahibi olmak: Giiniimiizde en énemli hastaliklar olarak sik sik vurgulanan “kanser”,
“AIDS”, ashinda bireysel ve toplumsal gelecegimizi 6nemli diizeyde etkileyen “mazeret
hastaligindan™ daha fazla 6nemli degildir. Ciinkii AIDS ve kanserle savasmanin ilk
kosulunda “iyilesemeyecegim” mazeretinden kurtulmakla baglar...”

https://www.kigem.com/cagimizin-vebasi-ifne-kanser-nede-aids-sadece-ve-sadece-mazeret-
bulma-hastaligii.html

5.4. “Universitelerde cagimzin vebasi: procrastination (erteleme)” (31.10.2016)

“Erteleme hastaligi, nam-1 diger “procrastination”a yakalanip yakalanmadiginizi
ogrenmeniz igin tetkik niyetine 5 ipucu veriyoruz.”

http://www.hurriyet.com.tr/kampus/universitelerde-cagimizin-vebasi-procrastination-erteleme-
40264483

5.5. Tiirkan Yilmazer, “Cagin Vebasina Care Bulundu” (5 Mart 2013)

“Bu ¢aligma bilim diinyasini ayaga kaldirdi. ABD'de HIV'li bebek, dogumla baslanan ilag
tedavisiyle iyilesti. Viriisti 'hiicrelere gizlenmeden yok eden' projenin mimari, "Bu sonug
cocuklarda HIV'in tedavi edilebilirliginin kanitr" dedi. Miithis sonug Tiirk uzmanlar: da
umutlandirdr: ABD'nin saygin tiniversitesi Johns Hopkins'te yapilan arastirma yiiz binlerce
cocuga umut oldu. Mississippi‘de HIV viriisiiyle diinyaya gelen bebek hemen uygulanan
standart ila¢ tedavisi sonucu sagligina kavustu. Anneye HIV pozitif teghisi konulduktan
kisa bir siire sonra diinyaya gelen bebegin, anneye dogum dncesi tedavi uygulanmadig
icin hastaliga yakalanma riskinin biiyiik oldugu diistiniiliiyordu. Bu yiizden HIV'li bebekte
hemen ila¢ tedavisi uyguland.

BILIM diinyasinda biiyiik ilgiyle karsilanan ¢alismayla ilgili bilgi veren virolog Dr.
Deborah Persaud, sonuglarin, HIV pozitifle dogan c¢ocuklarin iyilestirilebilecegini
gosterdigine igaret etti. Tedavinin verilerini Atlanta'da diizenlenen 'Retroviriisler ve
Firsat¢1 Enfeksiyonlar Konferansi'nda sunan Persaud, "Bu HIV'in ¢ocuklarda potansiyel
olarak tedavi edilebilir oldugunun bir kamit1" dedi. Cocuk hastaliklar: ve HIV uzmanmi Dr
Hannah Gay, bebegin dogumundan 30 saat sonra, HIV pozitif olup olmadigina dair
laboratuvar testlerini beklemeden, ii¢ standart HIV ilactmin karisumina dayanan bir
tedaviye basladi. Bu tedavinin HIV'in, bebegin viicudunda hiicrelere gizlenmeden yok
edilmesini sagladigina dikkat ¢ceken Gay sunlar séyledi: Faal durumda olmayan bu tiir
hiicreler, ila¢ tedavisinin birakilmasi durumunda viriisiin yeniden yayilmasina sebep
oluyor...”

https://www.aksam.com.tr/saglik/cagin-vebasina-care-bulundu/haber-174252
5.6. “Cagn vebasi dijital bagimhhk” (21.03.2019)

“Cagn vebasi olan dijital bagimlilik, insanlari yalnizlagtirtyor ve beraberinde psikolojik

sorunlart da ortaya ¢ikartiyor. Dijital Bagimlilikla Miicadele Dernegi Genel Baskani ve
Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Ogretim Uyesi Dog.
Dr. Tuncay Dilci; dijital bagimliligin son zamanlarda ciddi etkilere yol agtigint séyledi.
Bagimhiligi "dijital nesnelerin kullamim bozuklugu" olarak da tammlayan Dilci, giin
icerisinde gereginden fazla dijital nesnelerle temas halinde olan bireyin asosyal oldugunu
ifade etti.

Pedagog Dilci, bu kisilerin sanal ortamda karsi tarafin ortaya koydugu plan ve program
dogrultusunda takip kiiltiirii olusturdugunu dile getirerek, "Bu kisilerin bir nevi diigiincesi
de ipotek altina alinarak bir takip kiiltiirii olusturuluyor ve nesneler iizerinden siirekli
birilerini takip ediyor. Bu sekilde icine kapanan kisi asosyallesmektedir."” dedi.

Dijital bagimli hale gelen kisilerde "suskunluk sarmali” olustuguna da dikkati ¢eken Dilci,
"Bu kisiler giderek icine kapanmakta, giderek kendine ve baskalarma da
yabancilasmaktadur. Ozellikle oz giiven kaybina bagh duygusal séz varliginin azalmasi ve
gergek insanlarla dogrudan bir iletisim olmadigt icin ¢ekingen, tirkek, 6z saygist diigiik,
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benlik degerinde zedelenme olmus kisilerde ger¢ek hayata karst bir kiisme olusur.” diye
konustu.

Dilci, dijital bagimliligin mutsuz, umutsuz, asosyal ve hareketsiz bir yasama yol actigina
isaret ederek, "Tiirkiye'de 13-24 yas arasindaki gengligin yiizde 55-57'si dijital bagimlilik
kiskacinda. Somut olarak oran belirtirsek yiizde 11 ila 13 arasinda bagimli kisiler mevcut.
Bu hem ¢ocuklarda hem yetiskinlerde goriilebilmektedir ama yogunluklu olarak 13 ila 24
arasindaki kisilerde goriilmektedir." ifadelerini kullandi.”

https://www.yenicaggazetesi.com.tr/cagin-vebasi-dijital-bagimlilik-227633h.htm
5.7. “Uzmanlardan internet uyarisi: Cagimizin vebas1” (04.12.2017)

“Uzman Pedagog Ishak Orhan, cocuklar agisindan giiniimiizde en biiyiik sorunlardan
birinin 'internet’ oldugunu ve bunun, 'veba' gibi degerlendirilmesi gerektigini séyledi.
Ozellikle 10-14 yaslarindaki cocuklarin internet iizerinden oyun oynamayi ¢ok sevdigini ve
oyunlarmm bagimlisi haline geldigini belirten Orhan, "Oyunlarin etkisiyle kendilerine,
ornegin jiletle bile zarar verebiliyorlar. Bundan da zevk aliyorlar” dedi.

Teknolojinin iyi kullanilmadigi zaman ¢ocuklarda ve biitiin insanlarda bagimlilik yaptigini
belirten pedagog Ishak Orhan soyle konustu: "Cocuklarimizin eline bu aletlerin
verilmemesi igin biiyiiklerimizin bu konuda model olmasi gerekiyor. 6 yasina kadar
cocuklarin bu araglardan uzak tutulmasinda fayda var. Bu yastan itibaren ise kontrol
altinda verilmesi gerekiyor. En fazla yarim saat, 1 saat kadar miisaade edebilirler ancak
nereye girip ¢iktiklarini bilecekler. Internette ¢ok biiyiik bir tuzak var. Cocuklarimizi
kullaniyorlar. Onlar ergenlige givinceye kadar saf bir vaziyetteler. Anne babalar maalesef
yeterli bilgiye sahip degildir. Bildiklerini de uygulamiyorlar. Davranislart bozuk. Anne
babalarin davramislar: bozuksa, ogretmenlerimiz yanlis yapiyorsa bu ¢ocuklarimizi sosyal
medyada arkadas bulmaya, o gruplarda kendilerini gostermeye ¢alistyorlar. Aldaniyorlar.
Tuzaklara diigiiriiliiyoriar.”

https://mwww.cnnturk.com/saglik/uzmanlardan-internet-uyarisi-cagimizin-vebasi
5.8. Hasan Ozcan, “Cagin vebas1 bagimhihk!” (28.06.2019)

“Uyusturucu bagimhiligimin toplumu tehdit eden onemli bir halk saghg sorunu oldugunu
dile getiren Bursa Il Saglik Miidiirii Dr. Ozcan Akan agiklamalarda bulundu.

Uyusturucu bagimhiiginin toplumu tehdit eden onemli bir halk saglhigr sorunu oldugunu
dile getiren Bursa Il Saghk Miidiirii Dr. Ozcan Akan, “Genglerimiz gerek merak
duygusundan gerekse arkadas ortaminda bagimhilik tuzagina diismektedirler. Bu konuda
ailelerimize ¢ok biiyiik rol diistiyor. Bizlerin madde bagimliligiyla miicadelede onemsedigi
en onemli nokta genglere sahip ¢ikilmasidir” dedi. Bursa Il Saghk Miidiirii Dr. Ozcan
Akan, Diinya Uyusturucu Kullammi ve Kacak¢ihigr ile Miicadele Giinii kapsaminda
Yildirim Saglikli Hayat Merkezi'nde agiklamalarda bulundu. Uyusturucu kullamimina
bagly zararlarin kisinin sadece kendisine verdigi zarar olarak gériilemeyecegini
vurgulayan Dr. Akan, “Uyusturucu bagimliligi, bunun yamnda kisinin bulundugu cevreye
ve toplumun tamamina yansiyan sosyal, hukuki ve ekonomik zararlart da beraberinde
getirven elim bir bagimlhiliktir. Uyusturucu bagimhiligiyla ilgili kiiresel ¢apta yayinlanan
raporlarda durumun iirkiitiicii boyutlara ulastigini séyleyebiliriz” seklinde konustu.”

https://www.yeniakit.com.tr/haber/cagin-vebasi-bagimlilik-817841.html

5.9. Nazh Yiizbasioglu, “Cad Cumhurbaskani Idris Debi Itno: Terérizm cagimizin ve
yiizyilin vebasidir” (27.02.2019)

“Cad Cumhurbaskam Idris Debi Itno, terérist oldugunu bilmedikleri insanlarla anlasma
imzaladiklarim Tiirkiye'nin ~ yardimlart  sayesinde 6grendiklerini  belirterek, "Ortak
miicadele ile her iki tarafin da terorizmin kokiiniin - kazinmasin saglayacagini
diistintiyorum. Bu konu, ¢agimizin ve yiizyilin vebasidir." dedi.
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https://www.aa.com.tr/tr/dunya/cad-cumhurbaskani-idris-debi-itno-terorizm-cagimizin-ve-
yuzyilin-vebasidir/1404862

5.10. Volkan Pelenk “Cagimizin Vebasi Narsisizm (07.01.2018)

“Kernberg narsisizmi kiginin kendi benligine karsi duydugu hayranlik ve 6zseverlik olarak
tammlamaktadir. Kisilerde hem bireysel anlamda ruhsal problemlere hem de iliskisel
sorunlara yol agmaktadir. Narsizm kendini diger insanlardan iistiin gérmekle, digerlerini
onemsememek/asagilamak ve empati kuramamakla karakterize bir kisilik bozuklugudur.
Tiim kisilik bozukluklar gibi narsizminde olusmasini saglayan pek cok faktor vardir.
Yapilan arastirmalara gore narsizmin olusma nedenleri; genetik faktorler, kiiltiirel etkiler,
anne-baba tutumlart ve ¢cocukluk yasantilart olarak belirlenmistir. Son dénemde bu listeye
medya/sosyal medya etkisi de eklenmektedir. Zira medya/sosyal medya araciligiyla iletilen
narsistik mesajlarda en az anne-baba kadar ¢ocuklar: etkilemektedir.

Narsizmin izleri ¢ocukluk yillarina dayanir ancak erigkinligin erken dénemlerinde belirgin
hale gelir. Yayginligina bakildiginda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek oranda
narsistik yapilanmada olduklar: goriilmektedir. Ozellikle bizim toplumumuzda erkeklere
atfedilen  tiim  giicliiliigiin  ve liderlik roliiniin  erkeklerde narsizmi  besledigi
diistiniilmektedir. Diger yandan son donemde bu rolden (erkek egemen toplum yapisit son
yillarda degismektedir) kadinlarda pay almakta ve kadinlarda da narsizm artis
gostermektedir.

Narsistik  kisiler disaridan bakildiginda son derece nazik, etkileyici davramiriar.
Baskalarimin takdirini ¢ok fazla onemsedikleri icin tanisma siirecinin ilk donemlerinde
karsi taraf kendini ¢cok mutlu hisseder, ¢ok iyi bir iliskileri oldugu yanilsamasina kapilir.
Ne yazik ki bu dénem ok kisadir ve bir siire sonra narsizm iliskiyi bozmaya baslar. Iliskide
olan kigi narsist benligi tatmin etmeye ¢alisirken kendi kisiligini korumakta ¢ok zorlanir,
narsist kigiyi memnun etmeye calisarak onun egosunu besler ve ugradigi suclamalar,
asagilik duygusu artarak devam eder.

Narsistlerin iligki kurmasindaki asil amag karsisindakiyle paylasimda bulunmak degil,
sadece ne kadar miikemmel olduklariyla ilgili onay almaktir. Narsistik kisi kendi
miitkemmelligine o kadar inanir ki, ¢evresinden de aymi sekilde inanmalarint bekler. Yani
narsist bir tamidiginiz varsa en temel goreviniz siirekli onu takdir etmek ve alkislamaktir.
Eger bekledikleri takdir ile ovgiiyii almazlarsa yogun bir hayal kirikligi ve depresyon
yasarlar. Yasadiklart hayal kirikligini ¢ok acimasizca yansitirlar. Bu narsistik kirilma
donemlerinde karsi tarafa yoneltilen asagilama ve suc¢lamalar daha da artar ve bir
narsistle ¢ok zor yiiriitiilen iliskiye devam etmek imkansizlagir.

Narsistler iliskilerinde asla otekinin duygu ve diisiincelerini onemsemezler, kendi
ctkarlarina gore bencilce davramirlar. Karsisindakinin duygusunu anlayamazlar, empati
kurma becerisinden yoksun davramrlar. Karsi taraf kendi kwrginliklarimi, acilarim
paylasmak istedikge narsist tarafindan reddedilivler. Dolayisiyla iliskiyi daha saglikl hale
getirmek igin sarf edilen tiim ¢abalar bosa ¢ikar, hicbir zaman karsi tarafin istekleri,
ihtiyaglart karsilanmaz. Bu durum ciddi boyutta yorgunluk, ¢aresizlik, tiziintii yaratir.
Kisacast narsist bir kigiyle yasamak yogun asagilik/sucluluk duygusuyla birlikte
depresyona, kaygi bozukluklarina davetiye ¢ikarmaktir.”

http://www.milliyet.com.tr/pembenar/volkan-pelenk/cagimizin-vebasi-narsisizm-2593416
5.11. “Alzheimer’dan adim adim ka¢” (19.07.2019)

“Uzmanlar, her giin 9 bin adim atan kisilerin Alzheimer'a yakalanma oranini ¢ok diisiik
goriiyor. Cagin vebast bunamayr onleyen diger maddeler ise séyle swralaniyor:
* KAHVE bolca magnezyum icerir ve giiclii bir antioksidandir. Alzheimer'a yakalanma
riskinizi yiizde 50 azaltir...

* BEYNINIZE, tipki kaslarimiza davrandigimiz gibi davramn. Her giin kitap okuyup,
bulmaca ¢ozmeye ¢alisin...
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* UYKU diizeninizi iyi ayarlaymn. Az uyku demans: tetikler...

* D VITAMINI eksikligi Alzheimer'a neden olur. Bol bol giineslenin ya da D vitamini
destegi alin.

*HER giin spor yapin. Bu sayede kalbinizi diizenli ¢alistirin. Orta yagslhysaniz ve
kolesteroliiniiz yiiksekse, demansa yakalanma riskiniz ¢ok fazla...”

https://www.takvim.com.tr/saglik/2019/07/19/alzheimerdan-adim-adim-kac
5.12. Basak M. Giindiiz, “Cagimizin Vebasi Depresyon!) (13.03.2018)

“Ozel Dogu Anadolu Hastanesi Doktorlarindan Néroloji Uzmam Dr. Emrah OZDEN
yiizythmiz da adi en ¢ok bilinen Depresyon hastaliginin, nedenlerini, tiirlerini ve tedavi
yontemlerini bizlerle paylasti.

DEPRESYON NEDIR?

Bireyleri ya da toplumun bir kismini dogrudan etkileyen, haftalarca hatta aylarca siiren
ruhsal bir bozukluktur. Genel olarak kisilerin ve gruplarin kendilerini yogun stres, kaygi
ve bask: altinda hissederek negatif duygulara yonelme durumudur.

O kadar ki artik giinliik dilde ¢ok¢a kullanilvr oldu. Depresyon salginindan soz ediliyor.
Gerekli tedbirler alinmadiginda 2020 yilinda nelerin olacagi konusunda Diinya Saglik
Orgiitii'niin uyarilar: var. Dolayisiyla durum ciddi...

Insammiz giderek likse alisti, konforu sevdi. Zorlanmak istemiyor hichir konuda.
Zorlandiginda da hemen depresif davramislar gosteriyor. Agiz tadimiz hemen kagiveriyor.
'Hayattan zevk alamiyorum'ya da 'Yasamanin ne anlami var?' séziinii giderek daha kiigiik
kisiler tarafindan soéylenir oldu. Suni zevklerle arzular bastirilmak isteniyor. Alkol
maddenin pencesine diistinler ise kisir bir dongiiniin i¢inde debeleniyor. Depresyon, temel
belirtileri isteksizlik ve hayattan eskisi kadar zevk almama olan bir hastaliktir. Uyku
bozukluklar: olur. Genelde uykusuzluk, bazen fazla uyuma seklinde goriiliir. Istah
bozukluklari olur. Bu da genelde istahsizlik, bazen asiri istah seklinde goriiliir. Unutkanlik,
dikkat kusuru, konsantre olamama, kararsiziik, yorgunluk, cinsel isteksizlik, degersizlik
duygulari, su¢luluk duygulari, kendine giiven azalmast yasanwr.”

http://www.elazighakimiyethaber.com/cagimizin-vebasi-depresyon/29246/
5.13. “Dijital ¢cagin yeni vebasi fomo hastahig1” (17.11.2015) «

“Dijital ¢agin yeni hastaligimin telefon ve bilgisayarlar araciligi ile kendini sanal
ortamlarda hisseden kisilerin, cesitli sosyal medya ortamlarinda olan bitenleri, haberleri,
gelismeleri kacirma korkusu olarak adlandirilan fomo...

Medilife Hastaneleri Uzman Psikologu Gamze Karabulut, yapilan son arastirmalara gére
diinya iizerinde yaklasik 2,5 milyar insamin internet kullandigini belirterek bu
kullanictlarin en az 1,8 milyarmmin sosyal medya aglarinda hesabi oldugunu ve asiri
bagimlilarm fomo hastaligina yakalandigini kaydetti. Fomo hastaligiuin telefon ve
bilgisayarlar araciligi ile kendini sanal ortamlarda hisseden kisilerin, ¢esitli sosyal medya
ortamlarinda olan bitenleri, haberleri, gelismeleri kacirma korkusu oldugunu ifade eden
Karabulut, soyle konustu: “Fomo insan gelecegini tehdit edebilir. Kisi siirekli olarak yazi
yazma, yorum yapma, konum bildirme, fotograf-bilgi paylagma, digerlerinden onay alma,
begenilme diirtiileri ile yogun bir sekilde yasamaya bagslar. Dikkat edilmezse yaklasik 2
milyar insan bu hastalik i¢in aday haline gelir. Bu nedenle eger tedbir alinmazsa fomo
insan gelecegini tehdit edebilir.”

https://www:.risalehaber.com/dijital-cagin-yeni-vebasi-fomo-hastaligi-255208h.htm
5.14. Vecdet Oz, “Cagin Vebas1 AIDS” (02.03.2003)

“Toplumlarn kiiltiirel ve ekonomik zenginlikleri ile dogru orantili olan egitim ne yazik ki
Ulkemizde tam anlamz ile hak ettigi yere gelememistir. Hastaliklarin tedavi edilebilmesinin
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baslica kurallarindan biri de egitimdir. Cagin vebast olan AIDS de egitimle engellenebilen
bir hastaliktir, ancak toplumumuzda bu konudaki egitimsel calismalar yeterli degildir.
Ulkemizde AIDS ile miicadele T.C. Saghk Bakanlig tarafindan kontrol edilen bir program
dahilinde stirdiiriilmektedir ve yine bu konuda faaliyette bulunacak goniillii kuruluglar
bakanliktan izin almak zorundadirlar. Boylesine onemli bir konuda topluma verilecek
destegin kati kurallara bagh olmas: egitimin yayginlagtiriimasini zora sokmaktadir.
Goniillii kuruluslara devletin verecegi maddi destek ve yine ¢alismalarimin karsiliginda
verecegi basit bir tesekkiir plaketi belki de devlete yardimct olacak goniilliilerin sayisin
artiracak ve egitim konusunda umulanmin iistiinde basar: elde edilecektir. Bu tiir
hastaliklarin tedavisi de yine zor kosullarda ve yiiksek maliyetlerle saglanmaktadir.

Uluslararasi kabul gérmiis halen uygulanan ve Ulkemizde de kabul edilmis bazi tedavi
programlari vardir. Ancak iilkesel siyasi konumu nedeniyle uluslararasi kabul gorememig
olan bazi degerli bilimsel calismalar: da goz ardi edemeyiz. AIDS tedavisi iizerine
calismalar yapan bu konumdaki iilkelerden biri de Ermenistan’ dir, bu konuda yapilmis
calismalart gordiigiimde bilim adina mutluluk duydum, umarim bu tir ¢alismalar
tilkemizde de yapilir. Cok sayidaki AIDS hastasinin Ermenistan’ da ARMENICUM AIDS
Tedavi Kliniginde tedavi programina alindigini ve bu hastalarin viriis yiiklerinin kisa
siirede siiratle diistiigiinii gézlemledim, Ulkemizden de bu programa alinmis bir hastanin
virtis yiikiintin diistiigiinii bizzat gormem bu c¢alismaya olan ilgimi daha da artirdi.
Ermenistan’ daki bilim adamlart ile ben ve ogretim tiyesi birkag¢ arkadasim heniiz karsilikli
gortisme halindeyiz ve bu c¢alismalart iilkemize nasil kazandwiriz bunu saglamaya
calistyoruz ve umarim bunu gergeklestiririz.”

https://hyetert.org/2003/02/04/cagin-vebasi-aids/
5.15. Ferit Tepekoy “Cagimizin Vebasi Nomofobi Nedir?” (18.10.2019)

“Nomofobi, cep telefonu yoluyla iletisimden kopmaktan asirt korkmaktir. Bu durum panik
atak, nefes darligi, bas donmesi, titreme, terleme, kalp hizinin artmasi, gogiis agrist ve
bulanti gibi fiziksel yan etkilere neden oluyormus. Yani "cep telefonsuz ne yaparim?"
korkusu... Cep telefonu bagimliligi genglerde daha da artiyor. ... Akilli telefonlarin ortaya
cikisiyla is iyice biiyiidii ve sumirsiz bir hal aldi. Akilli telefonlar hayatimiza girmeye
bagladigi giinden bu yana giderek vazgecilmezler arasina girmeye basladi ve zaman zaman
bu vazgegilmezligin bagimhilik derecesine ¢iktigi da oluyor. Yapilan son bir arastirma
bagimlihgin adint koymus oldu. Connecticut Universitesi arastirmacist David Greenfield
tarafindan yapilan bir arastirma, akill telefon bagimliliginin belirtilerini ortaya koyarken,
bu bagimliligimiza bir isim de vermis: Nomofobi.

Kelime no-mobile-phone tanimimin kisaltiimasi ile elde edilmis. Bagimlhiligin belirtileri ise
belki de ¢cogunluk akilli telefon kullanicisinin kendisinde bulabilecegi seylerden olusuyor.
Greenfield'a gore nomofobi farkli asamalara sahip. Ik asamalarda akilli telefonun
olmadigi durumlarda panik veya stres hali, ¢cevredeki kisi veya olaylardan kopma, stirekli
gelen bildirimleri kontrol etme hali ortaya c¢ikiyor. Ileri asamalarda ise telefon
calmamasina ragmen ¢aliyormus hissine kapilmak belirtileri gériiliiyor. Greenfield akilli
telefon ve dopamin arasinda bir iligki oldugunu bulmug. Dopamin, beyinde salgilanan bir
hormon ve kisiye mutluluk veren durumlarda salgilanarak hiicreler arasinda iletisim
sagliyor. Kisi akilli telefondan her bildirim geldiginde dopamin salgisi bir miktar artiyyor
ve beyin gelenin ne oldugunu 6grenmesi konusunda sahibini zorluyor. Bu da bagimliliga
yol agiyor. Pek ¢ok bilim adami nomofobi kelimesinin beyinsel diizensizlik literatiiriine
girmesi i¢in teklif vermeye basladi. Ayrica akilli telefon bagimliligimin kisi sagligi iizerinde
negatif etkisi oldugunun da arastirilmasi ve delilleriyle ortaya konmast isteniyor.
Greenfield, kullanicilara Menthol uygulamast ile akilli telefonlarinda ne kadar vakit
gecirdiklerini 6grenmelerini ve buna gore tedbirler almalarini tavsiye ediyor. Telefonunuz
yamnizda olsa dahi siirekli kontrol ediyorsaniz, telefonun yoklugu sizde fiziksel
reaksiyonlara yol agiyor ise, sinyal olmadiginda ya da sarj bittiginde asirt ofke duygulart
yasiyorsaniz, yarim saatligine olsa telefonunuzu kapatamiyorsaniz, bu cihazsiz kendinizi
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eksik hissediyorsaniz ve telefondan ayri kaldiginizda hayattan kopuyor iseniz eger, sizde
nomofobi adaylarindan birisiniz.”

http://www.flashaber.com.tr/cagimizin-vebasi-nomofobi-nedir-makale,9597.html
5.16. Yusuf Ozkan, “Yiizyihn Hastahg: Stres ve Depresyon” (17.08.2019)

“Yazar Yusuf Ozkan Ozburun, stresin cagin vebasi haline geldigini belirterek, ““Her ¢agin
bir vebasi olmus, ‘Bu ¢agin vebasi nedir?’ dedigimizde iki kelimeyle agikliyoruz, bir stres
ikincisi ise depresyon” dedi.

Kagithane Belediyesi Giiltepe Kiiltiir Merkezi’nde, *'Stres Yonetimi ve Ofke Kontrolii” adl
konferansta Kagithaneliler’le bulusan Yusuf Ozkan Ozburun, zor bir zamanda
yvasadiklarim belirterek, stres denen ¢agin vebasiyla karsi karsiya olduklarim séyledi.

Insanlarin stresi cok yogun olarak yasadigina dikkati ¢ceken Ozburun, stresin asit yagmuru
gibi yagdigini ifade ederek, “Evlerimiz barut fi¢ist gibi. Her ¢agin bir vebasi olmus, ‘Bu
cagin vebasi nedir?’ dedigimizde iki kelimeyle aciklyyoruz bir stres ikincisi ise depresyon”
diye konustu.”

http://www.sadabadhaber.com/yuzyilin-hastaligi-stres-ve-depresyon/1757/
5.17. Aytek Yusifsoy, “Modern Cagin Vebasi Stresle Nasil Basa Cikilir?” (16.11.2016)
Stresle basa ¢ikmak imkansiz degil! Yeter ki stresle basa ¢ikmanin yollarini bilin!

“Sehir hayatinin bir parcast olan insanlar igin artik normal karsilanmaktadir ama stresle
basa ¢cikmak miimkiin. Dr. Mehmet Yavuz, stresle basa ¢ikmanin yollarint anlatti. Koca bir
kesmekesin i¢inde gittik¢ce normallesen ve rutinimizin bir pargast olan stres, kontrol altina
alinmadiginda ise tahmin edilenden daha fazla zarar veriyor. Ancak bu durumun zamanla
normallesiyor olmasi stresin gérmezden gelinmesi problemin biiyiimesine yol agiyor. Her
kadar hayatimizin igine girerse girsin stres basa ¢ikilmast gereken onemli biiyiik bir
problemdir ve bu problemi ¢ozecek ilk kiside bireyin kendisidir.”

https://yenicag.info/modern-cagin-vebasi-stresle-nasil-basa-cikilir/
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