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OZET

Baglanma davranisi, yasamin ¢esitli zorluklari ile baga ¢ikmak i¢in uygun bir kisiye yaklagmak ve bunu siirdiirmek i¢in bireyin
yerine getirdigi davraniglar olarak tanimlamaktadir. Savunmasiz bir bigimde hayata baslayan, ilgi ve bakima en ¢ok ihtiyag
duyan canli olarak insan, baglanma olgusuyla hayatta kalabilmektedir. Bu olgu en basta anne olmak iizere bebegin bakim
vereni ile gelistirdigi, yasamsal dneme haiz bir mekanizmadir. Bu mekanizma en iyi saglikli bir aile ortaminda ve ilgili ve
sevecen bir anne ile birlikte miimkiin olabilmektedir. Ancak bu olumlu ortamin kaybi ve anneden mahrum olma beraberinde
baglanmayla iligkili sorunlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu ¢aligmada anne yoklugu, kurum bakimi ve baglanma olgusu birlikte
alimmig ve kurum bakimi 6zelinde baglanmayla iligkili sorunlara dikkat ¢ekilmeye ¢aligilmustir.

Anahtar Kelimeler: Korunma ihtiyaci olan ¢ocuk, Kurum bakimi, Baglanma, Baglanma ile ilgili sorunlar.

ABSTRACT

Attachment behavior is defined as the behaviors of an individual to approach and maintain an appropriate person to cope with
various difficulties of life. The human being, who started life defensively and who needs the most attention and care, can
survive with the phenomenon of attachment. This phenomenon is a vital mechanism developed by the baby, especially the
mother, with the caregiver. This mechanism is best possible in a healthy family environment and with a affectionate and caring
mother. However, the loss of this positive environment and the deprivation of the mother may cause problems related to
attachment. In this study, maternal absence, institutional care and attachment were taken together and attention was paid to the
problems related to attachment in institutional care.

Keywords: Child in need of protection, Institution care, Attachment, Problems with attachment.

1. GIRIS

Cocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan saglikli olarak gelismeleri i¢in anlayis ve sevgiye
gereksinimleri vardir. Bu gereksinimler ancak saglikli bir aile ortam igerisinde kargilanabilmektedir.
Ancak bazi durumlarda aile birlikteligi miimkiin olamamakta bazi durumlarda ise ¢ocugun i¢inde yer
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aldig aile sistemi, cocugun saglikli gelisimi i¢in gerekli kosullara sahip olamamaktadir. Yoksulluk, aile
i¢i sorunlar, anne-babada bedensel, ruhsal ya da zihinsel yetersizliklerin varligi, annenin ya da babanin
6liimii, ihmal ya da istismar, gocugun ebeveynleri tarafindan istenmemesi, evlilik dist diinyaya getirme
vb. nedenlerle terk gibi pek ¢ok nedenle korunma ihtiyaci bulunan ¢ocuklarin korunma ve bakimi kurum
bakimi araciligiyla saglanmaktadir.

Gilinlimiizde en yaygin kurumsal bakim modeli, ¢cocuk yuvalar1 ve yetistirme yurtlar1 olarak hizmet
veren yatili sosyal hizmet kuruluslarina alternatif olarak gelistirilmis olan cocuk evleri koruma ve bakim
modelidir. Bununla birlikte, evlat edindirme hizmetleri, koruyucu aile gibi hizmetler de gocuklarin bir
aile ortaminda yetigmelerine olanak saglayan ve dncelikle tercih edilen bagka bakim modelleridir. Ancak
tiim hizmet modellerinden her ¢ocugun en iist diizeyde yararlanmasini saglamak, ya da her ¢ocuk i¢in
en iyi hizmeti saglayabilmek her durumda miimkiin olamamaktadir.

Korunma ihtiyact bulunan ¢ocuklarin kurum bakimi ya da alternatif koruma ve bakim modelleri
kapsamina alinmasindan 6nce, ¢ok cesitli dezavantaja sahip olmasi olasidir. Bunlar annenin yetersiz
beslenmesi, hamilelik siirecinde madde kullanmasi, gebelik sirasinda iyi takip edilememesi gibi
durumlan kapsadigi gibi, cocugun dogduktan sonra yeterli 6zen ve bakimdan yararlanamamasi,
beslenememesi veya aile i¢inde kotii muamele ve ihmale maruz kalmasi gibi pek ¢cok olumsuz yagam
deneyimini kapsamaktadir. Ancak c¢ocugun korunma altina alinarak kurum bakimina alinmasi
dejavantajlilik durumlarini tamamen ortadan kaldiramamaktadir. Bu durumda yeni bakim modeli de
cocugun yeterli ilgi, sevgi, bakim ve gdzetim ihtiyaclarinin karsilanabilmesini garanti edememektedir.
Boylelikle korunma ve bakim siire¢lerinde de cocugun mevcut sorunlar1 devam edebilmekte veya daha
farkli fiziksel, ruhsal, duygusal, sosyal gelisim sorunlari ortaya ¢gikabilmektedir. Tahmin edilecegi tizere
bu sorunlar her ¢ocuk igin farkli diizeylerde ve farkli gelisim alanlarinda yasanmaktadir. Burada
ozellikle hatirlatilmasinda fayda goriilen husus; kurum bakimindaki her ¢ocuk i¢in gelisimsel sorunlarin
kaginilmaz bir sonug olarak degerlendirilmemesi gerektigi ve gelisimde bir risk durumuna dikkat
¢ekilmeye calisildigidir. Bu nedenle bu ¢alismada kurum bakiminin gocuk iizerindeki olumsuz etkileri
baglanma kuramu ile birlikte ortaya konulmaya calisilmis ve bu dogrultuda literatiir gézden gecirmesi
yapilarak 6zellikle korunma ve bakim altinda bulunan ¢ocuklarla ilgili olarak konunun énemine dikkat
¢ekilmesi amaglanmugtir.

2.  KORUNMA IHTiYACI OLAN COCUK ve KURUM BAKIMI

5395 Sayili Cocuk Koruma Kanunu (2005), korunma ihtiyaci olan gocugu: “Bedensel, zihinsel, ahlaki,
sosyal ve duygusal gelisimi ile kigisel giivenligi tehlikede olan, ihmal veya istismar edilen ya da sug
magduru ¢ocuk” olarak tanimlamaktadir. 2828 Sayili Sosyal Hizmetler Kanunu’da (1983), ise “beden,
ruh ve ahlak gelisimleri veya sahsi giivenlikleri tehlikede olup, 1. Ana veya babasiz, ana ve babasiz, 2.
Ana veya babasi veya her ikisi de belli olmayan, 3. Ana ve babast veya her ikisi tarafindan terkedilen,
4. Ana veya babasi tarafindan ihmal edilip; fuhus, dilencilik, alkollii ickileri veya uyusturucu maddeleri
kullanma gibi her tiirlii sosyal tehlikelere ve kotii aliskanliklara karsi savunmasiz birakilan ve
bagsibosluga siiriiklenen ¢ocuk” olarak tanimlamaktadir.

Kurum bakim altindaki ¢ocuklar, korunma ihtiyaci bulunan ve diger bakim tiirlerinin gegerli olmadigi
durumlarda (koruyucu aile, evlat edinme gibi) ¢cocugun 6zel durumlarimin ve kosullarinin dikkate
almarak kurumsal bakim sekillerinin belirlendigi, ¢ocuk evleri, cocuk siteleri, ¢cocuk destek merkezleri
veya ¢ocuk koruma ilk miidahale birimleri araciligiryla korunma ve bakimlar1 saglanan ¢ocuklardir.
Kurum bakimi korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuklarin bakim ve korunmasi igin bagvurulan en eski segenek
ve bakim bi¢imidir. Bu yontem o6zellikle “cocugun ailesi yaninda bakimi ve korunmasi icin alinan
onlemler, gelistirilen politika ve yapilan yasal diizenlemelere ragmen ¢ocugun ailesi yaninda bakim ve
korunmasi saglanamadiginda” bagvurulan bir bakim yontemidir (Karatas, 2008’den akt. Yazici, 2012,
s. 506).

Giiniimiizde kurum bakimi, ¢cocuk evleri, cocuk evleri sitesi, ¢ocuk destek merkezleri, cocuk koruma ilk
miidahale birimi gibi yatili kuruluslar araciliiyla verilmektedir. Cocuk evleri, 2828 sayili Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu ile 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu kapsaminda
haklarinda korunma ya da tedbir karar1 verilen 0-18 yas arasi korunmaya muhtag ¢ocuklari korumak,
bir is veya meslek sahibi yapmak, izlemek ve desteklemekle gorevli ve yiikiimlii olan kuruluslardir
(Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslar1 Hakkinda Yonetmelik, 2008). Cocuk evleri sitesi ise, korunma
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ihtiyac1 olan ¢ocuklarin bakimlarimin saglandigi aym yerleskede bulunan birden fazla ev tipi sosyal
hizmet biriminden olusan kuruluslar (2828 Sayil1 Sosyal Hizmetler, 1983), benzer sekilde, ¢cocuk destek
merkezi ise “suca stiriiklenmesi, su¢ magduru olmasi veya sokakta sosyal tehlikelerle karst karsiya
kalmast sebebiyle haklarinda bakim tedbiri veya korunma karart verilen ¢ocuklardan; psikososyal
destege ihtiya¢ duydugu tespit edilenlerin, bu ihtiyaclari giderilinceye kadar gecici siire ile bakim ve
korunmalarinin saglandigi, bu siire igerisinde aile, yakin ¢evre ve toplum iliskilerinin diizenlenmesine
yonelik calismalarin yiiritildiigii; ¢ocuklarin magduriyet, suca siiriiklenme, yag ve cinsiyet durumuna
gore ayrt ayrt yapuandirilan veya ihtisaslagtirilan yatili sosyal hizmet kuruluglari”dir (Cocuk Destek
Merkezleri Yonetmeligi, 2015). Bakim ve koruma kuruluslarindan bir digeri de ¢ocuk koruma ilk
miidahale birimidir. Bu birimler, korunma ihtiyaci nedeniyle kuruma bildirilen ¢ocuklara sunulacak
hizmet modeli belirleninceye kadar gecici hizmetin verildigi birimlerdir (Koruma Bakim ve
Rehabilitasyon Merkezleri Yonetmeligi, 2009).

Yukarida korunma ihtiyaci i¢inde bulunan ¢ocuklarin kimler oldugu ve bu cocuklarin hangi korunma
ve bakim yontemleri ile ne tiir ortamlarda ve kuruluslarda bakildigi hususlarinda ¢alismamiz odaginda
kisa bilgiler verilmistir. Sonraki boliimde c¢alismanin bir baska odagi olan baglanma konusunda
kuramsal bilgiler verilerek, baglanma kuraminin ortaya ¢ikisi, baglanma kuraminin bize neler sdyledigi
ve bu konuda yapilan ¢esitli ¢aligmarin bulgularina yer verilmistir.

3. BAGLANMA KURAMI VE BAGLANMANIN iNSAN HAYATINDAKI ONEMi

Baglanma davranisi, hayatin gesitli zorluklar1 ile daha kolay bas edebilmek i¢in uygun gorilen bir
bagkasina yaklasmak ve bunu siirdiirmek icin bireyin yerine getirdigi davramislar olarak
adlandirilmaktadir. ilk olarak anne ve cocuk arasinda ortaya ¢ikan bu ilk iliski bicimi, yasamin sonraki
evrelerinde diger baglanma bigimleri i¢in bir 6rnek niteligindedir. Diger bir ifadeyle baglanma bigimi
yasamin ¢ok erken dénemlerinde belirlenir ve siireklilik gostermektedir. Bu nedenle baglanma bicimi
kisinin diger insanlarla iligki kurma oriintiisiinii sekillendiren bir olgu olarak olduk¢a énemli bir yere
sahiptir. Anne ve gocuk arasinda baglayan ve kisinin tiim hayati boyunca farkli sekillerde devam eden
baglanma, eslerin birbirine baglanmasi, arkadaslarin, birbirine baglanmasi, bir dine, bir iilkeye, bir
takima baglanma, tutku ve ask bu farkli sekillerin bir tezahiiriidiir (Uytun ve Ark., 2013, s. 177). Alt1 ay
ile yirmi dort ay arasinda baglanma tam olarak sekillenmektedir. Bebegin meme aramasi, basini hareket
ettirmesi, parmak emmesi, beslenme saatlerini sezmesi gibi davraniglar bebegin dogas1 geregi yaptigi
davraniglar olmakla birlikte baglanmanin kendisini gosterdigi davramiglardir (Soysal ve Ark. , 2005, s.
88-89). Baglanma ¢ok onemli bir amaca hizmet eden bir olgudur. Ciinkii insan, diger tiirlerden farkli
olarak daha gii¢siiz ve korunma ihtiyaci duyan hassas bir varlik olarak yasama baglar. Bu durum
beraberinde kendisine bakip, her tiirlii ihtiyacim karsilayacak bir bakim vereni gerektir. Thtiya¢ duyulan
bakim ve gézetim saglanamazsa, bebegin hayatta kalmas1 miimkiin olmayacaktir. Yasamsal ihtiya¢larin
karsilanmas1 ve hayatta kalma, ¢cocugun psiko-sosyal olarak saglikli gelisim gdstermesinde tek bagina
yeterli olmamaktadir. Bu durumda ortaya baska gereklilikler ¢ikmaktadir. Ciinkii koruma ve ilginin
kalitesi de gocugun sonraki yagsaminda énemli etkilere sahiptir.

Islevsel olarak bakildiginda, baglanma aslinda bakim verene yakinligi arttirarak, yavrunun yasamini
siirdlirmesini kolaylastirmakta ve hayatta kalma olasiliin1 arttirmakta olan hayati bir mekanizmadir.
Dogal olarak dncelikle anne-bebek iligskisinde belirmeye baslayan baglanma davranisi siireg i¢erisinde
kararlilik gdstererek, kisiligin gelisimini yonlendirici 6zellikler gostermektedir (Alyanak, 2000, s. 203).
Yalin anlatimla yukarida genel olarak verilen baglanma konusu, literatiirde baglanma kurami olarak
adlandirilan kurama dayanmaktadir.

Baglanma kurami, Freud ve diger psikanalitik diisiiniirlerden etkilenmis olan John Bowlby ve Mary
Ainsworth’un ortak calismasidir. John Bowlby, etoloji, giidiimbilim (cybernetics), bilgi isleme,
gelisimsel psikoloji ve psikanaliz kavramlarindan yararlanarak teorinin temel ilkelerini formiillestirmis,
¢ocugun anne ile olan bagi ve bu bagin ¢esitli nedenlerle bozulmasi hakkinda oldukga 6nemli ¢aligmalar
gergeklestirmistir. Mary Ainsworth ise ¢alisma metodolojisiyle Bowlby nin fikirlerini empirik olarak
test etmeyi miimkiin kilmanin yaninda teorinin genislemesine katki sunmustur (Bretherton, 1992).

Baglanma kuramin 6ncii ismi olan Bowlby psikoanalitik gelenekten gelmektedir; fakat daha ¢ocuk
terapisi uygulamalarmna yeni basladiginda, psikoanalitik kuramla kendi gozlemleri arasindaki
tutarsizliklar onu rahatsiz etmistir. Oyle ki, gorevliler tarafindan bakilmalarina karsin, kurumlardaki
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cocuklarin sikintili, kaygili ve hatta gelismede basarisiz olmalar1 psikoanalitik kuramin "¢ocuklar
annelerini onunla aclik giidiistiniin doyurulmasi arasinda bir ¢agrisim kurduklari icin severler" gorisi
ile uyusmamistir. Bowlby'nin psikoanalitik kurama iliskin olarak zamanla artan doyumsuzlugu onu
farkli bilimlerin yazinlarina gotlirmiis, fakat o yamitin 6nemli bir parcasi olduguna inandig1 seyi
etnolojide bulmus, kuslarin ve memelilerin baglanma davraniglar1 ile ilgili arastirmalar onun
diisiincesinde 6zellikle etkili olmustur. Bu arastirmalar onu, anne yoksunlugunun giderek dogustan
getirilen bir gereksinimin doyumunu engelledigi i¢in gelisimsel olarak zararli oldugu iggériiriine
gotiirmiigtiir. Dahasi, Lorenz ve Tinbergen gibi etologlarin ¢aligmalar1 dogustan ve iggiidiisel egilimlerin
bile elverissiz cevrelerde nasil carpitilabildigini ya da gelisimde basarisiz kalabildigini gbsteren carpict
ornekler saglamistir. Hemen hemen 20 y1l sonra, Bowlby baglanma kuramu {izerine ii¢ temel cilt kitaptan
ilkini yaymlamistir (Hazan ve Shaver, 1994, s. 1-2)

Baglanma kuraminin gelismesinde Onemli katkisi olan Ainsworth bebekler {izerinde yaptig
calismalarda Bowlby’nin iddia ettiginden fazlasimi iceren sonuglara ulagsmistir. Ainsworth’a gore,
baglanma sistemdir. Bu sayede gocuk, cevreyi kesfetmek icin bakicisindan ¢ok fazla uzaklagmayacak
ve bakicisi yaninda oldugunda, yani giivende oldugunda cevresine ilgi gosterecektir. Ainsworth,
annelerin bebeklerinin ihtiyaclarina olan yanitlarini incelemis ve beslenme, aglama, géz temast,
giillimseme gibi temel alanlarda, anne-bebek iligkisini daha yakindan gozlemistir (Akdag, 2011, s.7).
Ainsworth'un "garip durum (strange situation)" olarak adlandirdig1 ¢aligmasinda, bebek sekiz dakika
boyunca bir yabanciyla annesinden ayr1 kalir. Bu siiregte iki an ¢cok 6nemlidir; anneden ayrilma ve
anneyle bulugsma ani. Bu iki anda verilen tepkiye gore, Tablo 1’ de gosterildigi tizere bebek iki ana
baglanma tarzindan birine dahil edilir; giivenli ya da glivensiz baglanma. Giivensiz baglanma da kararsiz
ve kacingan olarak ikiye ayrilmaktadir (Karen, 1998; Eder & Mangelsdorf, 1997’den aktaran Deles,
2018).

Tablo 1: Baglanma stilleri

Cocuklar anne giderken normal bir gerilim yasarlar, anne geri dondiigiinde ise mutlu

Givenli ve sevingli bir karsilamada bulunurlar.
Sl Kararsiz Cocuklar‘ anne igiqerkep asir1 b1‘r liziinti ve ayrllarpgma durumu yasarlar,
Giivensiz anne geri dondigiinde ise 6fkeli ve anneyi reddedicidir.

Cocuklar ayrilis ani sakin ve neredeyse tepkisizken, anne geri

Kagingan dondiigiinde anneyi reddedici ve onu uzaklastirict davraniglarda bulunur.

Bowlby (1969)’a gore bebekler bakim verenleri ile olan etkilesimlerini i¢sellestirerek kendileri ve
digerleri hakkinda “igsel calisan modeler” ya da “zihinsel temsiller” olusturmaktadir. Igsel calisan
modeller, birbiri ile iliskili olan farkli iki boyuta sahiptir. Bunlardan “Kendilik modeli”, bireyin
kendisini ne 6lciide degerli gordiigiine ve digerleri tarafindan ne 6l¢iide sevilmeye deger olduguna
iliskin algilarini, digeri modeli ise, ihtiya¢ halinde bireyin yakin ¢evresindeki insanlardan ne kadar
yardim isteyebilecegine ve giivenebilecegine iliskin degerlendirmelerini yansitmaktadir. Diinyaya
iligkin i¢sel ¢alisan modellerin temelini baglanma figiiriiniin kim oldugu, nerede bulunabilecegi ve nasil
tepki verecegine dair beklentiler olusturmaktayken, kendilige dair i¢sel ¢alisgan modellerin en 6nemli
noktasini, baglanma figiirii tarafindan kendisinin kabul edilebilirligine iliskin temsiller olugturmaktadir
(Bowlby 1969’dan akt. Erdiman, 2010, s. 22).

Guvenli baglanmanin gelismesi, bakim verenin duyarli, tutarli tepki veren ve her zaman ulasilabilir
olmasini gerektirir. Giivenli baglanan ¢ocuklar ihtiyag duydugunda annelerinin her zaman yaninda
olacagindan emin ¢ocuklardir. Anne ayrildiginda tepki gosterir, ancak anne dondiigiinde kolaylikla
yatisir. Buna karsilik kaygili-kararsiz baglanma oriintiisii olan ¢ocuklar, ¢agirdiklarinda annenin
yardimc1 olup olmayacagindan emin olmayan c¢ocuklardir. Bu nedenle ayriliga direng ve anneye
kavustugunda yatismama goriilmektedir. Arastirict davranislarda bulunmaya iliskin kaygilar1 vardir.
Kaygili-kaginan baglanma oriintiisii olan ¢ocuklar ise annelerinin yardimet1 olacagina iligkin hi¢ giiveni
olmayan ¢ocuklardir. Devamli olarak ¢ocuklarini geri ¢eviren ya da reddeden anneye sahip bu ¢ocuklar
ayriliga tepkisiz kalir, anne dondiigiinde yakin durmazlar (Pehlivantiirk, 2004, s. 40 ).

Hazan ve arkadaslar1 (1987), Ainsworth’un ortaya koymus oldugu ii¢lii baglanma bi¢iminin yetigkin
yasamindaki karsiliklar1 olan giivenli, kaygili-kararsiz ve kaygili-kaginan baglanma bigimleri olmak
tizere li¢ boyutunu tanimlamiglardir. Buna gore;
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a) Giivenli baglanma bigimine sahip yetiskinler: Kendine giivenen, sosyal agidan girisken, yakin
iligkiler kurmaktan rahatsizlik duymayan bireylerdir.

b) Kaygili- kararsiz baglanma bi¢imine sahip yetiskinler: Kendilerine giivenmeyen, reddedilmek ve
terk edilmekten korkan kisilerdir.

c) Kaygili-kaginan baglanma bigimine sahip yetiskinler: Yakin iligskilerden kagindiklari, kendilerini
acmaktan rahatsiz olduklar1 ve sosyal bakimdan baskilanmis olduklar1 goriilmektedir (Cooper, Shaver
ve Collins, 1998).

Bartholomew ve arkadaslari ise dort kategori modeli olusturmuglardir. Buradaki tanimlama kendiligin
ve digerlerinin olumlu ya da olumsuz olarak algilanmasina gére yapilmistir. Bu modelde giivenli
baglanma biciminde kendilige ve digerlerine iliskin olumlu icsel ¢alisan model bulunurken, diger 3
baglanma bi¢iminde ise kendilik ve/veya digerleriyle ilgili olarak olumsuz bir ig¢sel c¢alisan model
bulunmaktadir ve her iicii de giivensiz baglanma adi altinda yer almaktadirlar.

a) Giivenli baglanan yetiskinler: Kendiliklerini degerli ve sevilebilir algilar, digerleri de ulasilabilir ve
duyarhdir. Benlik saygilan yiiksektir, yakinlik kurmaktan rahatsiz olmazlar ve otonomiye sahiptirler.

b) Saplantili baglanan yetigkinler: Kendiliklerini degersiz bulurlarken, digerlerini olumlu
degerlendirmektedirler; bu nedenle digerlerinin onay1 ve kabuliinii kazanmaya ¢alisirlar ve iligkilerle
asir1 mesgul olurlar. Digerleriyle yakin iligkiler icerisinde olmay1 arzu etmekle birlikte, rahatsiz edici
olabilirler.

¢) Korkulu baglanan yetiskinler: Hem kendilik, hem digerleri olumsuz degerlendirilir. Kendisinin
sevilmeye layik olmadig1 ve bagkalarinin reddedici oldugu inanglart bulunur. Yakin iligkiler kurmaktan
kacinirlar ya da iliskilerinde oldukca fazla sorun yasarlar.

d) Kayitsiz baglanan yetigkinler: Kendiliklerini degerli ve sevilebilir olarak goriir, ancak digerlerine
kars1 olumsuz degerlendirmeler bulunur. Bu kisiler hayal kirikligina ugramamak ve reddedilmemek i¢in
yakin iligkilerden kaginmakta, boylece bagimsiz ve giiclii olmaya g¢alisarak olumlu benlik algilarini
devam ettirmek istemektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Tablo 2: Dortlii Baglanma Modeli

Giivenli Kendiliklerini degerli ve sevilebilir algilar, digerleri de ulasilabilir ve
Olumlu | baglanan duyarlidir. Benlik saygilart yiiksektir. Yakinlik kurmaktan rahatsiz
yetigkinler [ olmazlar ve otonomiye sahiptirler.

Kendiliklerini degersiz  bulurlarken  digerlerini olumlu
= | Kendilik Saplantili degerlendirmektedirler; bu nedenle digerlerinin onay1 ve kabuliinii
5 velveya baglanan kazanmaya calisirlar ve iliskilerle asir1 mesgul olurlar. Digerleriyle
E digerlerini yetigkinler | yakin iliskiler icerisinde olmay1 arzu etmekle birlikte, rahatsiz edici
't algilama olabilirler.

2 | bigimi K Hem kendilik, hem digerleri olumsuz degerlendirilir. Kendisinin
. orkulu . S L .
< (igsel basl sevilmeye layik olmadig1 ve baskalarinin reddedici oldugu inanglari
2 | calisan |Olumsuz ag Ell?a? bulunur. Yakin iligkiler kurmaktan kagmurlar ya da iliskilerinde
<Zt modeler YEUSKIIET ) fukea fazla sorun yasarlar.
)é ya da Kendiliklerini degerli ve sevilebilir olarak goriir, ancak digerlerine
< | zihinsel kars1 olumsuz degerlendirmeler bulunur. Bu kisiler hayal kirikligina
& | temsiller) Kayitsiz ugramamak ve reddedilmemek i¢in yakin iligkilerden kaginmakta,
baglanan boylece bagimsiz ve gii¢lii olmaya c¢alisarak olumlu benlik algilarini
yetigkinler | devam ettirmek istemektedirler. Cocuklar, ayrilis ami sakin ve
neredeyse tepkisizken, anne geri dondiigiinde anneyi reddedici ve onu
uzaklagtirici davraniglarda bulunur.

Kaynak: (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Birgok ¢alismada belirtildigi gibi cocukluk dénemi insan yasaminda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Ciinkii
yetigkinlik yasaminda mevcut olan birgok davranis Oriintlisiiniin, psiko-sosyal yasantinin ve kigisel
karakteristiklerin arka planininda ¢ocukluk doénemi yasantilar1 yatmaktadir.

Cocuk biiylime siirecinde dogumdan baslayarak ailesi ile olan etkilesimlerden ¢ikardigi sonuglar
icsellestirerek, kisiliginin ve ruhsal yapisinin temellerini olusturmaktadir. Onceleri hayatta kalmak i¢in
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anneyle kurdugu iliski-etkilesim bi¢imi (baglanma) igsellestirilerek hayatinin tiim yonlerini etkileyen
bir etkilesim bigimine doniigiir (Hamarta 2004’den akt. Deniz, 2006, s. 90). Cocugun yetistigi ortamda
yerlesen baglanma modeli kalic1 oldugundan, ¢ocuklarin ileriki yillardaki merak, problem ¢6zme, benlik
saygisi, olumlu akran ve yetiskin iligkileri gibi hususlar erken baglanmanin niteligi ile iligkili
goriilmektedir (Aydin, 2005’den akt. Eryillmaz, 2010, s. 39).

Tiim ¢ocuklar baska birine giivenli baglilik gelistirme ihtiyaci duyar. Bu kisiler anne-baba, aileden baska
bir {iye ya da bakicisi olabilmektedir Cocuklarm ihtiyag duydugu giivenli baglilik gelistirme ihtiyaci,
oncelikle giiven duyulacak bir yakini; Oncelikle anne-babadir. Cesitli nedenlerle aile yoksunlugu
durumunda ¢ocuk bakim veren kisiye karsi benzer bir baglilik gelistirebilir. Bagliligin giiven ile
kurulmas1 benlik duygusunun gelismesine, toplumsallasmaya olanak saglar (Inang ve ark. 2008’den akt.
Eryilmaz, 2010, s. 38). Bununla birlikte, aile i¢indeki mevcut duygusal etkilesim, ¢ocugun psiko-sosyal
gelimini dogrudan etkiler. Ailelerce cocugun baska ¢ocuklarla kiyaslanmasi, alay edilmesi, siddet
uygulanmasi ve dayak ile cezalandirilmasi gibi durumlar, cocugun bazi davranis ve uyum bozukluklari
yagsamasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte asir1 ilgi durumu ve taskin sevgi gosterimi de zarar
verici olabilmektedir. Kisacasi cocugun saglikli duygusal gelisimi dengeli duygusal bir etkilesimi, sevgi
ve giiveni gerektirir (Yavuzer, 1996a).

Konu baglanma odaginda ele alindiginda, baglanma ve baglanma oOriintiileri saglikli psiko-sosyal
gelisim i¢in olduk¢a 6nemli bir yer teskil eder. Bowlby’nin ¢aligmalarindan beri giivensiz baglanma
bicemi, hayatin sonraki evrelerinde yasanan psikopatolojinin belirleyicisi olarak degerlendirilmisken,
giivenli baglanma saglikli gelisim stirecleri ile iliskili goriilmiistiir (Nakash-Eisikovits 2000’den akt.
Kesebir ve ark. 2011, s. 322). Carlson ve arkadaslari (1989) tarafindan yapilan bir metaanaliz sonucuna
gore, baglanmanin giivensiz olma riski, riskli ailelerde %15 iken, ebeveynde madde kullanimi ve kot
muamele gibi yiiksek riskli buluna ailelerde bu oran % 80’e ulasmaktadir. Eng ve arkadaslar1 (2001)’nin
calismasinda, sosyal anksiyete, giivensiz baglanma ve depresyonla iliskili olarak bulunmustur. Bifulco
ve arkadaslarinin ¢alismasinda (2004) giivensiz baglamanin diisiik sosyoekonomik durum ve kotii sosyal
sartlar ile iliskili oldugu, Marazziti ve arkadaslarinin (2007) yaptig1, calismada psikiyatrik tani almig
hasta ve kontrol grubu baglanma bigemleri karsilastirilmis ve giivenli baglanmanin saglikli kontrol
grubunda daha sik oldugu bulunmustur (Akt. Erdiman, 2010, s. 26).

Literatiirde panik bozukluk, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve
kronik agr1 bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklarin glivensiz baglanma bi¢imiyle iliskili bulundugu bir
¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir (Eng ve arkadaslari, 2001; Myhr 2004’den akt. Kesebir ve
arkadaslari, 2011).

Baglanma ile iligkili sorunlar ¢ok farkli goriiniimlerle ortaya ¢ikabilmektedir. Yukarda baglanmayla
ilgili olarak daha ¢ok patoloji odakli ¢alismalara yer verilmistir. Ancak tiim bunlarla birlikte kisiler arast
iligkilerde yasanan sorunlar, aile ve toplumla iliskilerde yasanan sorunlar, finansal sorunlar, basetme ve
sorun ¢dzmeye yonelik sorunlar baglanma ile iliskilendirilebilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci ve odagi
dogrultusunda bir sonraki baslikta baglanmayla iligkili sorunlar, kurum bakiminin olumsuz etkileri dahil
edilerek kurum bakiminda kalan ¢ocuklar 6zelinde verilmistir.

4.  KURUM BAKIMINDAKi COCUKLAR: KURUM BAKIMI ve BAGLANMAYLA
ILISKILI SORUNLAR

Kurum bakimi daha 6nce de bahsedildigi gibi, ¢ocugun aile ortami iginde yetismesinin miimkiin
olmadig1 durumlarda diisiiniilen ve ailenin yerini alabilecek bagka modellerin (evlat edinme, koruyucu
aile gibi) miimkiin olmadigi1 durumlarda kullanilan bakim yoéntemidir. Dolayisiyla bu bakim modelinde
gergek bir aile ortami olusturulamamakta ve daha ¢ok ¢ocuklarin bakim ve korunma ihtiyaglarinin
giderilmesinin Oncelendigi ancak c¢ok ¢esitli nedenlerle anne ve baba gibi gercek figiirler yerine
olusturulmaya ¢alisan figiirlerin/rol modellerin bulundugu bir yasam/sosyallesme ortamidir.

Biirokratik iglemler, calisan gérevlilerin sik degismesi, bagka bir kurulusa nakil gibi nedenlerle ¢ocuklar
cok farkli profile sahip, farklt meslek ve yas araligindan birg¢ok kisi ile daha ¢ok suni iligkiler {izerine
kurulu bir yasam ortami-sosyallesme alanin1 paylagmaktadir. Bu durum rol modellerin karigmasina
neden olmakta ve giivenli iligkinin/baglanmanin gelismemesine neden olabilmektedir.
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Aile i¢inde yasamayan ¢ocuklar i¢sel olarak 6nemli duygular yasamaktadir. Cocuk yuvalar1 gibi bakim
ortamlarinda duygusal yoksunluk nedeniyle ortaya ¢ikan parmak emme, nedensiz aglama altina 1slatma
gibi siklikla g6zlenen davranislar bulunmaktadir. Bununla birlikte kurum bakimi1 kendi i¢inde kapali bir
ortam olusturmakta, aile akraba ve komsuluk gibi iligkiler gerceklestirilememekte, sosyallesme siireci
sinirli alanda gerceklesmektedir. Kurum bakiminda personel ve kurum kosullart ile ilgili bazi
yetersizlikler, cocuklarin iligkilerinin saglikli ve dengeli bir zemine oturtulamamasi ve ¢ocuklar arasi
yiizeysel iligkiler kisilik gelisimlerini olumsuz etkilemektedir (Karatas, 2008). Aileden mahrum olma
farkli diizeylerde bir takim davranis bozukluklarina yol agabilir. Cocuklarin hayatinda énemli bir yere
sahip insanlarin sevgi objesini yitirmesi duygusal soka neden olabilir. Kurumlarda biiyiiyen ¢ocuklarla
ilgili olarak Dr. Spitz, sebepsiz yere aglama ve bagirma safhasi, kilo kaybi1 ve gelismenin durma safhasi,
¢ekilme ve iligki kurma evrelerinden s6z etmektedir (Yavuzer, 1996b). Erken evrelerde ¢ocugun
ebeveynleri tarafindan reddedilmis olmasinin veya aile ici istismara ugramasinin gesitli davranigsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Bu tiir ailelerden gelen
cocuklarda yikict davraniglarin gelistigi, bu ¢ocuklarin olgun iliskiler kurabilmek i¢in engellenmeye
dayanikliliginin diisiik oldugu, toplumsal normlari benimsemekte yetersiz olduklari, rol modellerinin
zay1f ve genellikle degisken olmasindan dolayi ideal benlik ve biling gelistiremedikleri belirlenmistir.
Psiko-analitik goriis yukarida sayilan yikici davranmiglarin nedenini, yasamin ilk yilinda giivenli
baglanmanin gergeklestirilememesine baglamaktadir (Erden ve Kargi, 2005°dan akt. Uslu, 2011, s. 232).

Baglanma iligkileri, bebeklikten baglayarak tiim yasam boyunca, anne ve babayla, arkadaslarla, eslerle,
toplumla ve c¢ocuklarla ve hatta torunlarla iliskileri etkilemektedir. Yeterli ve saglikli baglanma
iligkilerini diizenlemeye yonelik gerekli dnlem alinmadiginda, bireysel ve toplumsal bir kisir dongii
kacinilmaz olacaktir. Ozellikle baglanma iliskilerinden daha fazla mahrum kalan kurum bakimindaki
cocuklar i¢cin bu sorunlar ok daha fazla yasanacaktir. Oyle ki yapilan arastirmalar ve uygulamadan elde
edilen veriler, kurum bakimi olgusunun bireyin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan ailenin ve
dolayisiyla baglanma iligkilerinin yerini almada yetersiz oldugunu ortaya koymaktadir. Kurum bakim
(Ozgiir, 2011, s. 102-103). Bununla birlikte Cilga’ya (1991) gére kurum bakiminda var olan diizenin
ve gorevlilerin biirokratik temelli yaklagimlarinin ¢ocuklarin gelisim siireglerinde bireysel ve toplumsal
ozelliklerinde sapma davranig1 gdstermelerine neden olabilecegini ifade etmektedir (Akt. Ozgiir, 2011,
s. 102).

Chisholm (1998), Romanyadaki ¢ocuk yuvalari ve baglanma iizerine yaptig1 c¢alismada, ¢ocuklarin
giivensiz baglanma stili ile ana baba 6zelliklerinin iligkili oldugunu, Hortagsu, Cesur ve Oral (1993) ise
kurum bakiminda yetisen ¢ocuklarin akranlarina oranla daha az giivenli baglanmaya sahip olduklarini,
Zeanah ve arkadaslar1 (2005), kurum bakimi altinda olan ve olmayan g¢ocuklar1 karsilastirdigi
calismasinda, kurum bakiminda olan ¢ocuklarin ciddi baglanma bozukluklar1 gosterdigini ve bakim
verenin kalitesinin kurumdaki ¢ocuklarin baglanma big¢imlerini sekillendirmesinde etkili oldugunu
bulmuslardir (Akt. Sahin ve Stiriicii, 2010).

Simsek ve arkadaslar1 (2008) kurum bakiminda ve ailesi yaninda kalan 6-18 yas araligindaki ¢cocuklar
karsilastirmig, kurum bakimi alan ¢ocuklarin ruh sagligi agisindan 6nemli bir risk grubu oldugunu
bulmustur.

Spitz (1945), Bowlby (1951) ve Goldfarb (1955) gibi arastirmacilar, kurum bakiminda kalan ¢ocuklarin,
dil gelisim ve zihinsel gelisim geriligi, ilgi cekme davranislari, iliski kurma bozuklugu, konsantrasyon
bozuklugu gibi duygusal, biligsel ve davranigsal sorunlar yasadigini, yasanan sorunlarin ve kalici

etkilerinin anne figiirline baglanma yoksunlugundan kaynaklandigin1 savunmaktadir (Sloutsky
1997°den akt. Kocaoglu, 2010).

Bazi ¢aligmalar kurum bakiminda biiyiiyen ¢ocuklarda disa yonelim sorunlarimin daha fazla oldugunu
bildirmektedir. Keil ve Price (2006) bu durumun nedenini ¢ocugun kiigiik yasta ailesinden ayrilmasinin
baglanma sorunlarina neden olmasi ve baglanma sorunlarimin da disa yonelim sorunlarimi arttirmasi
olarak agiklamaktadir (akt. Kocaoglu, 2010, s. 53).

5. SONUC

Baglanma insan yasami i¢in olduk¢a 6nemli bir konu olmakla birlikte konuya iliskin yeterli farkindalik
oldukga azdir. Ozellikle iilkemizde bu konuda ¢ok fazla ¢alismaya rastlanilmamaktadir.
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Baglanma konusu her nekadar bebek i¢in hayatta kalmaya iliskin bir koruma mekanizmasi olsa da,
korunmaya ve hayatta kalmaya iliskin kaygi, bagimli, ilgi ve bakima muhtag¢ bebegin sonraki yasami
icindeki c¢ok ¢esitli iliskilerininin insaasinda kalic1 bir 6zellik gostermektedir. Bu 6zellik baglanma
olgusunun insan hayati i¢in ¢ok daha énemli uzantilarini anlamak igin yeterlidir. Ciinkii sosyal bir varlik
olan insan, digerleri ile kurdugu iliskilerle varlik gosterebilecek, basarisi, yasamsal doyumu ve hayat
bi¢imi bu Oriintiilerin bir sonucu olacaktir.

Kurum bakimi bagh basina bir¢ok olumsuz 6zellige sahipken, bununla birlikte kuruma gelen ¢ocuklar,
daha anne karnina diistiigiinden beri birgok olumsuz kosula maruz kalabilmektedir. Bu kosullar
yoksulluk, madde kullanimi, annenin yetersiz beslenmesi, stres altinda olmas1 gibi pek ¢cok durum
olabilir. Durum boyle iken dezavantajli bir sekilde dogan ve dezavantajlara sahip bir bakim ortaminda
yetismek zorunda kalan ¢ocuk ig¢in risk tahmini yapmak olduk¢a kolaydir. Tam bu noktada kurum
bakiminin olumsuz etkilerini en aza indirmek amaciyla korunma ve bakimda uygulanan politika ile
bakimin kalitesi son derece 6nemli hale gelmektedir.

Son zamanlarda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin yetistirme yurtlar1 ve yuvalar1 kapatarak, ev tipi
kurumlara ge¢meye iliskin hizmet doniisiim politikalarinin olumlu sonuglar olacagi dngdriilmektedir.
Ancak bu tip kuruluslardada giivenli baglanma ve baglanma oriintiilerinde ¢ocuklarin saglikli bir iliski
gelistirmesi i¢in tek basina yeterli diizenleme degildir. Bu tiir kuruluslarda bakic1 ve egitimcilerle, sosyal
calisma gorevlilerine bu ve benzer konularda egitimler verilmeli, gocukla bebeklikten itibaren temas
halinde olan 6zellikle bakimverenlerin dikkatli secilmesi ve egitimle desteklenmesi, ¢ocuklar i¢in
izleme calismalarinin siki bir sekilde yapilmasi boylelikle ¢ocuklarin yetiskin hayata daha dikkatli
hazirlanmasi1 gerekmektedir. .
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