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OZET

Bu ¢aligmanin amaci yasglilarin toplumsal statiisiinde meydana gelen degismeleri, tarihsel siiregte ortaya koymaktir.
Giliniimiizde demografik yapinin hizli degismesine bagl olarak tiim Diinya’da ve iilkemizde odak noktasi haline gelen
yaslilik ve yaslanma kavramlari, Antik Cag’dan bu yana insanlarin ilgisini ¢eken bir konu olmustur. Yazmnin
bulunmasindan 6nceki doneme ait yaslilikla ilgili bilgiler oldukg¢a kisitli oldugu igin mevcut ¢alismalarda genellikle
edebi eserlerden ¢ikarim yapilarak yaslinin toplum igindeki statiisii ortaya konmaya ¢alisilmigtir. Dolayisiyla yaklagik
5500 yil 6nce yazinin bulunmasiyla baslayan mitolojik, felsefi ve inangla ilgili tartismalara bagl olarak yaslilarla
ilgili baz1 bilgilere ulasmak da miimkiin olmustur. Diger yandan arkeolojik ¢alismalardan da edinilen bilgilere gore
tarih 6ncesi donemde, insanlarin beslenme ihtiyaglarini temin edebilme zorunluluguna bagl olarak belli bir yerde
yerlesemedikleri ve gogebe yasam siirdiirdiikleri anlasiimaktadir. Tarihsel siiregte toprakla tanisan insanoglu, tarimsal
faaliyetlere yonelmis ve yerlesik diizene ge¢meye baslamistir. Tarim sayesinde istikrarli bir iiretime kavusan
toplumlar, ekip bigerek doga ile karsilikli bir etkilesim i¢ine girmis ve bu iligki, doga olaylarini sinama ve yanilma
yontemlerini de toplumlara dgretmistir. Dolayisiyla bu dénemde yaslilar, artan deneyimlerine bagli olarak fikrine
saygl duyulan ve sozii dinlenen kisi statiisiine sahip olmustur. Endiistrilesme siireci ile birlikte (6zellikle 19. yiizyil
itibariyle) de yasam ve saglik kosullarinin 6énemli derecede iyilestirilmesiyle yagam siiresi uzamaya baslamis ve yash
niifusta artis meydana gelmistir. Bu da, toplumsal yasamda birtakim degisim ve doniisiimlere yol agarak toplumsal
yaslanma veya Demografik Doniisiim olarak tanimlanan yeni bir siirecin yasanmasinda etkili olmugtur. Dolayisiyla
endiistrilesmeyle modern toplum yapisina doniigiim, yaslanmanin kosullarin1 degistirerek yeni bir yash ve yaglanma
algis1 olusturmustur.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yaglanma, Toplum, Tarihsel Siireg, Statii.

ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the changes in the social status of elderly persons in the historical process. The
concepts of old age and aging, which have become the focus of attention all over the world and in our country with
the rapid change in the demographic structure, have been a subject that people have been interested in since the
Ancient Age. Since the information about old age in the period before the invention of writing is very limited, current
studies have generally tried to reveal the status of the elderly in society by inferring from literary works. Therefore, it has
been possible to reach some information about the elderly, depending on the mythological, philosophical, and faith-related
discussions that started with the discovery of writing about 5500 years ago. On the other hand, according to the information
obtained from archaeological studies, it is understood that people could not settle in a certain place and lead a nomadic life in
the prehistoric period due to the necessity of meeting their nutritional needs. Mankind, who met the soil in the historical
process, turned to agricultural activities and started to settle down. Societies that have achieved stable production thanks to
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agriculture have interacted with nature by cultivating and this relationship has taught societies the methods of testing and
failing natural events. Therefore, in this period, the elderly had the status of people whose opinions were respected and
listened to, depending on their increasing experience. Along with the industrialization process (especially in the 19th
century), life expectancy began to increase with the significant improvement of living and health conditions, and an increase
in the elderly population occurred. This, in turn, led to some changes and transformations in social life, and was effective in
experiencing a new process defined as social aging or Demographic Transformation. Therefore, the transformation of the
modern social structure with industrialization has changed the conditions of aging and created a new perception of the elderly
and aging.

Keywords: Elderly, Aging, Society, Historical Process, Status.

1.  GiRis

21. yiizyilda diinyadaki toplumlarmn ¢ogu (bazilar1 erken, bazilar1 daha ileri asamalarda) Uzun Omiir
Devrimi yasamaktadir. Diinya’da yasanan bu degisimler, yeni kavramlarin ortaya c¢ikmasina
(Yashlarin Yaslanmasi, Uzun Omiir Devrimi, Kiiresel Yaslanma, Demografik Doniisiim) neden olmus
ve yaglanma ile ilgili farkli bakis agilariyla derinlemesine arastirma yapma gerekliligini ortaya
¢ikarmistir. Yaglanma siireci ilk 6nce Avrupa’da baglamis ve bilimsel gelismelerin yayginlagsmasiyla
diger kitalar da bu siirece dahil olmustur. Toplumlarin yaglanmasinda en belirleyici unsurlar dogum
oranlarinin azalmasi ve dogusta beklenen yasam siiresinin uzamasidir. Bilimsel gelismelerin etkisiyle
saglik alaninda yasanan gelismeler sayesinde insanlar daha uzun yasamakta, dogum oranlar1 azalmakta
ve dolayisiyla yasl niifus sayisal ve oransal olarak artmaktadir. 1950 yilinda, diinya niifusunun
%S35,1’ini 65+ yas grubu olustururken 2020 yilinda bu oran %9,3’e yiikselmistir. Diinya 65 yas ve tizeri
niifusu, son 70 yilda 6 kat artarak yaklasik 728 milyon kisiye yiikselmistir (Birlesmis Milletler [BM],
2020). Yasl niifusun toplam niifus i¢indeki oraninin %10,0’1 gegmesi, niifusun yaglandiginin bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Dolayisiyla, Demografik Doniigiim siirecinde olan Tiirkiye’de de
dogurganlik ve oliimliiliik hizlarindaki azalma ile saglik alaninda yasanan gelismelerin yani sira yagsam
standardi, refah diizeyi ve dogusta beklenen yasam siiresinin artmasiyla niifusun yas yapist oldukga
degismistir. Ulkemizin 65+ yas grubu oran1 1950 yilinda %3,0 (BM, 2020) iken 6zellikle 1980’lerden
itibaren niifusun azaltilmasina yonelik (Antinatalist) politikalarin uygulanmasinin etkisiyle de bu yas
grubunun orani, diger yas gruplarindan daha yiiksek bir hizla artig gostermistir. 65+ yas grubu, 1985
yilinda toplam niifusun %4,0’1n1 olustururken 2021 yilinda bu oran, %9,7’ye yiikselmistir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu [TUIK], 2022). Niifusun yaslanmasi; sagliktan sosyal giivenlige, cevresel
konulardan egitim ve istihdama, sosyo-kiiltiirel faaliyetlere ve aile hayatina kadar biitiin toplumsal
alanlarda etkili olmaktadir. Bireysel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler; yasliliga farkli anlamlar
yiiklenmesine neden olmakta ve yaslilik olgusu, bu faktorler gercevesinde anlamlandirilmakta ve
tanimlanmaktadir (ili, 2008; Kurt, 2008).

Tarihsel olarak bakildiginda bazi toplumlarda, yaglinin {istiin bir konumunun bulundugu
anlasilmaktadir. Dolayisiyla bu toplumlarda, yaslilik bir sorun olarak goriilmemistir. Eski ¢aglarda
Yunan’da, Roma’da ve Cin’de yashlar gii¢ sahibidir. Dogulu toplumlarda (Cin ve Japon
toplumlarinda), yasliya geleneksel olarak saygi gosterilmektedir. Yerlesik tarim toplumlarinda ise
yaslinin diger gruplara gore statiisli daha yiiksektir. Ciinkii bu toplumlarda iiretilen besinler, barinagin
yaslt ile paylasilmasi ya da yagh tarafindan kontrol edilmesi, yaslinin sorumluluklari bakimindan daha
cok firsatlarin bulunmasi ve genis ailenin yaygin olmasi gibi avantajlar, yashnin statiisiinii de
yiikseltmistir. Tiirk toplumu ise tarih boyunca ¢ocuklarin ve yaslilarin korunmasina 6nem veren bir
toplum olmustur. Tiirk kiiltiiriinde koklesmis olan sevgi ve merhamet duygulariyla ¢ocuk ve yaslilarin
haklarin1 korumak, toplumumuzun temel davranis bi¢imidir. Eski Turklerde yaslilar, kadin-erkek
ayrimi yapilmadan, korunan ve toplumun manevi yagamini etkileyen kisilerdir. Tiirklerde kabile
yasaminin gelismesi ile tecriibeli yashlarin topluluk i¢inde ¢ok yararli, saygin kisiler oldugu kabul
edilmis ve bu da zamanla geleneksel hale gelmistir. Tanr1 adina yoksullara yardim etme, ¢iplaklar
giydirme, aclar1 doyurma inancina Islamiyet 6ncesi Tiirk destanlarinda da rastlanmaktadir. Ornegin
Dede Korkut Hikayeleri; oguzlarin yasam bigimlerinden ekonomisine, inanglarindan kiyafetlerine,
beslenmelerinden yasadiklar1 dogaya kadar pek cok konuda bilgi saglayan onemli bir kaynaktir.
Hikayelerin anlaticis1 olan Dede Korkut; gogebe Tiirklerin yiiceltip kutsallastirdigi, bozkir hayatinin
geleneklerini ¢ok iyi bilen, fikrine basvurulan ve yol gosterici biridir. Tiirkler Islamiyet’i kabul
ettikten sonra da muhtag ve yaslilara yardim gelenegi siirdiiriilmiistiir (Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi [ASPB], 2013).

Yaglilik, insanlik tarihi kadar eski bir olgu olmasina ragmen yasliligin sosyal bir sorun olarak goriiniir
hale gelmesi, iilkelere gore farklilik gdstermekle birlikte, yakin bir tarihe denk gelmektedir. Onceden,
genel niifus i¢inde yaslilarin nispeten diisiik oranda olmasi ve insan omriiniin kisa olmasi nedeniyle
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yaslilik ve yaslanma, bireysel ve ailevi bir sorun olarak dar gercevede ele alinmistir. Tip ve saglik
alaninda meydana gelen gelismeler sayesinde yasam siiresinin uzamasi; ge¢cmiste daha az kisinin
erisebildigi yashiligi, tiim bireylerin karsilasmasi olasi bir yasam donemi haline getirmistir.
Dolayisiyla, niifus i¢cinde yasli oraninin artmasi ve yaslilik doneminin uzamasi; bireyin ve ailenin bag
etme sinirlarin1 asan birtakim sorunlarin da ortaya c¢ikmasimma neden olmustur. Benzer sekilde
toplumsal yapida yasanan degisimler, aile yapisimin go¢ ve kentlesmeyle doniisiime ugramasi,
yasliligin yapisal degisiminde de etkili olmustur (Ceylan, 2015). Dolayisiyla calismada, son yillarda
onem kazanan bu konunun tarihsel siiregteki dontisiimii; baska bir ifadeyle en ilkel donemlerden bu
yana yaglilarin toplumsal statiisinde meydana gelen degismeler, literatiirden yararlanilarak ortaya
konmaya caligilmustir.

2. ESKi TOPLUMLARDA YASLININ STATUSU

Ilkel sartlarda yasayan toplumlarda, yasam siiresinin kisaligina bagl olarak yasl insanlarm toplum
icindeki oranimin yiliksek olmamasi, yaslhlarla ilgili ilk bilgi olarak kabul edilmektedir (Sentiirk, 2020).
Yasl insan ve saygmligindan sdz eden ilk edebi eser de 10 8. yiizyilda yasadig tahmin edilen Ilyada
ve Odysseia destanlarinin yazari Homeros’a aittir. Giiniimiizden yaklasik 2800 yil 6nce olusturulan
eserin yagl kahramam hakkinda sdylenenlerden hareketle o donemlerde, toplum genelinde kabul ve
saygt goren olumlu bir yash figiriiniin varligina inanilmistir (Tufan, 2016). Antik c¢agda
Mezopotamya’da, Asur-Babil kiiltiiriinde, uzun ve 6liimsiiz yasamin Tanr tarafindan iyi davranislara
odiil olarak verildigine inanilirken Misir’da yashlarm 6zel giicleri oldugu ve oliimsiiz olduklarina
inantlmaktadir. Antik dénemde kentler, yaslilar konseyi tarafindan yonetilmektedir. Antik Yunan’da
Platon, Cicero ve Galen gibi bir¢ok filozof ve hekim, yasadiklari ¢agi, “altin ¢ag” olarak nitelendirmis;
yasliligin anlamint ve toplumda yaslinin yerini agiklamis, yaslanan bedeninin sagligin1 koruma
yollarini aramislardir (Béliiktas, 2019). Yaslanma siireciyle detayli olarak ilgilenen Cicero (IO 106-
43), yaslanan insanda olusan ruhsal ve sosyal degisimlere dikkat ¢ekmistir. Cicero’ya gore insan
yaslandiginda bile basarili olabilecek kapasiteye sahiptir. Gerontolojide de kabul géren bu diisiincesini
80 yas ve ilizeri kisileri drnek gostererek desteklemesi, onun yaslilifa ve yaslanma siirecine verdigi
onemi gostermektedir. Aristoteles (10 384-322), “Rhethorik” adli eserinde, yashhig olumsuz
yonleriyle tarif etmis; yaslhiligi zekd kaybi olarak kabul etmis ve toplumun yash insana deger
vermedigini ifade etmistir. Ona goére yash insanlar, kavgact ve gecimsizdir. Aristoteles, hastaligin
erken gelen bir yashlik; yashiligim ise dogal bir hastalik olduguna inanmaktadir. Galen (IS 129-199) ise
bu goriise siddetle karst ¢ikmustir. Hastaligin dogaya karsi bir siire¢ oldugunu savunan Galen,
yaglanmanin da dogal bir siire¢ olduguna dikkat g¢ekmistir (aktaran Tufan, 2016). Konusmanin
bilinmedigi, ara¢ yapma deneyiminin aktarilamadigi; dolayisiyla bilgi birikimi siirecine girilmedigi,
sadece fiziksel giiclin egemen oldugu en eski donemlerde, topluluk icinde geng¢ ve yasl arasinda bir
statii farkinin olmadig1 da tahmin edilmektedir. Avcilik ve toplayicilikla yasamin siirdiiriildiigi bu
donemde, avdan elde edilen yiyecekler; kadin, erkek, ¢ocuk, geng, yasli ayrimi yapilmadan esit bir
sekilde dagitilmaktadir (Senel, 1982). Arkeolojik calismalardan elde edilen bilgilere gore de tarih
oncesi donemde, insanlarin belli bir yerde uzun siireli yasam stirdiirmekten ziyade besin ve avlanacak
hayvan arayisi amaciyla gogebe olarak yasadiklari belirlenmistir. Dogal kosullara dayanabilmek
amaciyla 30 veya 40 kisilik gruplar halinde yasayan; akrabalik baglar1 giiglii, dayanisma duygulari
yiiksek bu topluluklarda, yas ve cinsiyete dayali is boliimil oldugu da disiiniilmektedir. Avlanmanin
erkegin; ev isleri, ¢ocuk bakimi ve besin toplama islerinin kadinin gorevi oldugu bu toplumsal
asamada, liderlik; becerikli, saglikli ve giiclii olmaya baglidir. Tarihsel siirecte yaglilarin terk edilmesi
veya Onemsenmemesi, ender goriilen bir durum olsa da sanayilesme Oncesi toplumlarin ¢ogunda,
giicsiiz ve sagliksiz yaslhilarin kotii davranislarla karsilastiklart ve bazi toplumlarda oliime terk
edildikleri de belirlenmistir (Boliiktag, 2019). Tarim ve sanayi devrimleri agsamasina kadar yasam
kosullar1, insaninin yasam siiresinin uzun olmasim engellemistir. insanlik tarihinin uzun bir evresi;
doga sartlarina yenik diisiilen ve doganin yasamda belirleyici oldugu bir donemdir. Uretim
imkanlarinin zorlugu ve kurakliga bagl olarak sinirli besin kaynagimin yani sira savaslar, dogal afetler
ve bulasici hastaliklarla miicadele edecek bilgi ve ara¢ eksikligi, yasam siiresinin kisa olmasinda etkili
olmustur (Sentiirk, 2020). Bu donemlerde, 65 yasina ulasanlar pek enderdir. Bunlarin sayis1 halkin
%3’linli ancak bulmakta ve genellikle 50 yasindaki kisiler yasl, hatta pek yash kabul edilmektedir (De
Beauvoir, 1970). Eski Yunan ve Roma felsefesinde, edebi eserlerde yash insanlar hakkinda diisiinceler
yer almakla birlikte; bu, toplumun yashya ilgi duydugu anlamia gelmemektedir. Ciinkii o dénemlerde
insanlar tesadiifen yaglanmaktadir. Tarih¢i Imhof (1988), Orta Cagda Avrupa’da yasam siiresinin ¢ok
kisa oldugunu, ortalama 20-25 yil olan yasam siiresinin yashiliga ilgi duyulmasimi engelledigini
belirtmektedir (Tufan, 2014).
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3. TARIM TOPLUMLARINDA YASLININ STATUSU

Gogebe tarzi bir yasamin siirdiiriildiigli, aveilik ve toplayicilikla gecimin saglandigi toplumsal
asamadan, art1 iiriin elde edilmesi ve tarim devrimine bagl olarak yerlesik diizene gegis; insanlik
tarihinde Onemli bir toplumsal yap1 degisikligine neden olmustur. Bu doniisim birdenbire
gerceklesmemis, bu iki donem arasinda bir gecis siireci yasanmistir. Tarimsal tiretimin baslamasi,
dogadaki neden-sonug iliskilerini kavrama sansina sahip olma yolunda atilmis bir adimdir. Insanlar
ekip bicerek doga ile karsilikli bir etkilesim i¢ine girmis ve bu iliski, doga olaylarin1 sinama ve
yanilma yontemlerini de insana dgretmistir. Dolayistyla bu donemde yaslilar, artan iletisim becerileri
ve birikimlerine bagli olarak danisilan, sozii dinlenen kisi statiisiine sahip olmustur (Senel, 1982).
Tarimla ugrasan topluluklarda iiretim, aile icinde yapildig1 icin genis aile tipinde, geleneklere bagli,
toplum iiyelerinin birbirine benzedigi bir yapilanma s6z konusudur. Bu yapilanma; hiyerarsik diizenin
var oldugu, “geleneksel toplum” olarak adlandirilmaktadir. Boyle bir aile yapisinda yash insanlarin
konumu, toplumun yapisina gore degisme gostermektedir. Bu toplumlarda yaslilar; saygi goren,
tecriibelerinden yararlanilan ve ailenin otoritesi konumundadir. Tarim toplumlarinda yash insanlarin
gocer toplumlara gore statiisii daha yiiksektir. Cilinkii geleneksel toplumlarda yasli insanlar; tarimsal
faaliyetlerden, yerlesim yerlerinin belirlenmesinden, tarim iscilerinden sorumludur ve o6zellikle de
tarimsal etkinliklerde s6z sahibidir. Tarimsal etkinliklerde deneyime gereksinim duyulmasi ve yash
insanlarin bu konuda bilgi birikimi ve deneyime sahip olmalari, onlart 6nemli kilmaktadir. Avci-
toplayici diizenden geleneksel toplum yapisina gegis 6zelligi gosteren toplumlarda, tarimsal faaliyetler
arttikca yasli insanlarin toplumsal statiileri de ylikselmistir. Ayrica, yasli insanlarin toprak sahibi
olmalar1 ve gen¢ insanlarin yaglilara bagli olmalari da onlarin giiglerini arttirmaktadir (Boliiktas,
2019). Dolayisiyla, yerlesik hayata gecisten sonra yasli; artan deneyimi, hayat tecriibesi ve
yeteneklerine bagl olarak toplumda sayginlik kazanmis ve saygi ile karsilik bulan bir satatii elde
etmistir. Diinyanin farkli cografya, toplum ve kiiltiirlerinde yasli; bulundugu ortamin yoneticisi
gorevini lstlenerek aktif ve agir sorumluluklarla yasamini siirdiirmiistiir. Bu durum, “Gerontokrasi”
olarak ifade edilen bir yonetim bigiminin de sekillenmesine neden olmustur (Sentiirk, 2020). Weber
(2012) otorite tipleri icinde yer verdigi ‘“geleneksel otorite” tipini aciklarken yaslilardan
bahsetmektedir. Geleneksel otoritenin saf bigimlerinden bir 6rnek olarak gordiigii yaslilarin yonetimini
ayr1 bir baghk altinda inceleyen Weber, bunu ataerkilligin bir uygulama bi¢imi olarak
degerlendirmektedir. Uyelerinin rizasina bagl ve gelenekle mesruluk kazanan bu otorite tiirii, Sanayi
Devrimi dncesi toplumsal asamada oldukca yaygi ve etkilidir. Ozetle bu donemde, aileden baglamak
iizere hemen her alanda yaslinin otorite sahibi olmasinda, yasamsal birikimi (bilgeligi) ve deneyimi
onem tagimaktadir (Sentiirk, 2020).

4, MODERN TOPLUMLARDA YASLININ STATUSU

Sanayilesme Oncesi donemde, ekonomik faaliyetin tarim olmasi nedeniyle ¢ocugun aile ekonomisine
katkisinin 6nemi, aile planlamasi gereksinimine ihtiyag duyulmamasi, gelenekler ve dini egilimlerin
genis aileyi tesvik etmesi gibi faktorler, dogum oranlarinin yiiksek olmasinda etkili olmustur (Sentiirk,
2020). Diger yandan 19. yiizyilin sonuna kadar insanlarin ¢ogu, dogal yasamin potansiyelinin biiyiik
bir kismini1 kullanamamaktadir. Yasam ve ikamet kosullarinin kotii olmasi, bulasici ve salgin
hastaliklar, besin yetersizligi, kitlik, kuraklik, dogal afetler, savaslar gibi unsurlar da 6liim oranlarinin
yiiksek olmasinda etkili olmustur (Tufan, 2014). Bu faktorler, giiniimiizde ¢ok gen¢ olarak kabul
edilen yaslarda dliimlere ve uzun yasama olanagini daraltarak toplam niifus ig¢indeki yasli oraninin
diisiik olmasma neden olmustur (Sentiirk, 2020). 16. ve 17. ylizyillarda, yaghlik takvimsel yasla
Olciilen bir yasam donemi olarak goriilmemis; bedensel gii¢c kaybina ugrayanlar “yasli” olarak kabul
edilmistir. Yash ve gen¢ ayrimi, kisinin giyim-kusamina gore belirlenmis ve bu yiizyillarda yaslilar,
toplumdaki diger bireylerle esit haklara sahip olmamustir. Yaslilik oliimiin ilk basamagi olarak
algilanmig ve bu dénemin edebi eserlerinde yasli; toplumun istenmeyen insani, 6liimiin habercisi ve
faydasiz bir insan olarak dile getirilmistir. Yaslilara karst bu olumsuz tutum, 18. yiizyila kadar siirmiis
ve bu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren toplumsal ahlak bilincinin olugsmasiyla yaslilar, toplumun
“tagsiz  krallar’” olarak goriilmeye baslanmigtir. Christoph Wilhelm Hufeland’in (1796),
“Makrobiyotik veya Insan Yasamim Uzatma Sanat1” adli yazisi, neredeyse bir toplumsal hareketin
baslamasina da neden olmustur. Bu dénemde, tip alaninda gerceklesen ilk gelismeler de toplumda,
“olimiin kurtulus degil, hayatin yasamaya deger oldugu” algisinin olusmasinda etkili olmustur.
Umulandan daha uzun yasayabilecegini fark eden insanlar, yashligin ne anlam ifade ettigini,
dolayisiyla yaglanma ve yaslilik olgularmi kavramaya baslamigtir. Ayni donemlerde Avrupa’da;
Fransiz ihtilali, Endiistri Devrimi, egitim-6gretimin yayginlasmasi, mikroskobun icadryla saglik
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alaninda elde edilen basarilar, vd. bircok gelisme, toplumsal yasami da derinden etkilemistir. 18.
yiizyilin sonlarindan baslayarak 19. yiizyilin sonlarina kadar diger iilkelere de yayilan bu gelismeler,
toplumsal yasami ve toplum bilincini tamamen degistirmistir (Tufan, 2016). Endiistrilesme siireci ile
birlikte (6zellikle 19. yiizy1l itibariyle), yasam ve saglik kosullarinin 6nemli derecede iyilestirilmesiyle
yasam siiresi uzamaya baslamis ve yasli niifusta artis meydana gelmistir. Bu da toplumsal yagamda
birtakim degisim ve donisiimlere yol acarak toplumsal yaslanma (Demografik Doniisiim) olarak
tanimlanan bir siirecin yaganmasina neden olmustur. Tip, kimya, fizik, biyoloji gibi alanlardaki
gelismelerin yani sira sosyal hayat1 derinden etkileyen Endiistri Devrimi ve buna bagli olarak degisen
calisma hayat1 kosullari, teknolojik atilimlar, saglikli ortamlarin yaratilmasi ve daha birgok gelisme
yasam siiresinin uzamasinda etkili olmustur. Ingiltere’de baslayan ve kisa bir siire sonra biitiin Avrupa
iilkelerine hizla yayilan endiistrilesme, toplumsal yasamin farklilasmasinda biiyiik rol oynamistir
(Tufan, 2014). Tip alaninda bilimsel yontemlerin gelistirilmesi ve oOzellikle saglik konusundaki
caligmalarin ivme kazanmasi ile bireyleri uzun 6miirlii bir yagsam beklemektedir. Nitekim hastaliklarin
tedavisi noktasinda 6nemli buluslarin ortaya ¢ikmasi, insan Omriinii uzatarak bireylere saglikli bir
yasamin kapilarin1 da agmigtir. Hastaliklara karsi tedavi alaninda gergek anlamda basari, 6zellikle
anatomi ve fizyolojinin gelismesiyle olmustur. Hollandali Jansen’in 1590 yilinda mikroskobu icat
etmesiyle biyoloji ve tip alaninda yeni bir donem baglamistir. Ancak bu bulusun 6nemi, o dénemde
hemen kavranamamistir. 17. ylizyilin ikinci yarisinda 6nemi kavranan mikroskop, bu dénemde tip ve
biyoloji alaninda kullanilmaya baglanmistir. 18. yiizyildan 19. yilizyila gegis doneminde tip bilimi,
ozellikle Fransa’da biiylik bir gelisme gostermistir. Sonrasinda, Paris “Hastaneler Kenti” olarak
anilmaya baglamistir. 20. ylizyilda, sadece antibiyotigin kesfi ile insan émrii yaklasik 10 yil uzamstir.
Dolayisiyla, 19. yiizyilda meydana gelen gelismeler, yasam siiresinin uzamasi bakimindan biiytik
onem tasimaktadir. Bu gelismelerin diginda, bahsi gegmeyen daha birgok gelisme, “yeni insanin”
ortaya cikmasina neden olmus; 6lim korkusu azalmis; insanlarin refah diizeyi ve yasam kalitesi
yiikselmistir  (Tufan, 2016). Modernlesme ve sanayilesme siireclerine kadar toplumlarin biiyiik
boliimii kirda yasamakta ve kirsal alanda gegerli olan degerleri benimsemekteydi. Endiistrilesme
siirecine girilmesiyle birlikte, sanayilesme ve kentlesme biiyiik bir ivme kazanmistir. Ozellikle kirsal
kesimlerden, kent yerlesimlerine yapilan gocler; kentlesme siirecini hizlandiran, ayni zamanda
toplumsal yapiyr doniistiiren dnemli bir faktordiir. Kirdan, kente dogru artan gdgler ve sonrasinda
benimsenen kent degerleri; yas araliklarindaki kusak farkliliginin artmasina, yaslilarla diyalogun
azalmasina ve daha Onceki toplumsal asamalarda var olan yaslinin deger, etki ve dneminin azalmasina
neden olmustur (Sentiirk, 2020). Sanayilesmeyle birlikte, aile igindeki roller degismis; kadinin ¢aligma
hayatina dahil olmasiyla aileye ayiracak zamani kalmamis; ¢ocuklar ise erken yaslarda calistirilmaya
baglanmistir. Bu durum, yash insanlarin toplumdan dislanmasina ve ise yaramaz olduklari inancinin
yayllmasina neden olmustur. Endiistrilesme, yaslanmanin kosullarin1 degistirerek yeni bir yaslanma
algist olusturmustur (Tufan, 2016). Modern toplumlarda yaslilarin statiisiine iligkin temel bir degisken
de ekonomik ve teknolojik degisimlerdir. Bu degiskenler; kentli mesleklerin ortaya ¢ikmasini, bilgi ve
teknoloji temelli bu meslekler de daha ¢ok genglerin istihdam edilmesini gerektirmektedir. Bu durum
ise yaslilarin ¢alisma hayatina katilimimi engellemektedir. Dolayisiyla is bulamayan, gereksinimlerini
karsilayacak ekonomik yeterlilige sahip olamayan yaslilar, genglere bagimli olmaktadir. Bagimli
yasam da yaslinin statii ve otorite kaybina sebep olmaktadir. Diger yandan, modern diinyanin giindelik
yasam tasarimina ilaveten is ve iretkenlik iizerine yaptigi vurgular, yaslilarin toplumsal yasamin
disinda kalmalarma neden olmaktadir. Uretimin yiikselen deger olmasi, verimlilik ve iiretim
noktasinda yeti sinirliligi bulunan yaslinin kendi diinyasina ¢ekilmesiyle sonuglanmaktadir. Toplumda
giicten diisen, fiziksel ve zihinsel olarak gerilemis, sagligini kaybetmis, tahammiilsiiz, s6zli gecmeyen,
yasam enerjisini kaybetmis kisiler olarak nitelenen modern donem yaslilari, ayrimciligin énemli bir
unsurunu olusturmaktadir (Sentiirk, 2020).

5.  TURK TOPLUMUNDA YASLININ STATUSU

Tirklerin Samanistik inanglara sahip olduklar1 donemde; Samanlar, genellikle yaslart ve
deneyimleriyle toplumun manevi yasaminda etkili olan, hastaliklarin tedavisinde ve 6liim esnasinda
gorev yapan kisilerdir. Eski donemlerde erk, esas itibariyle kadin kokenli oldugu i¢in Samanlar da
kadindir. Oguz destanlarinda, saygi davranisi olarak selam verme ve el 6pmeden de s6z edilmektedir.
Destan kahramanlarinin erdemleri, cesur ve merhametli olmak; giigsiizleri, yaslhilari korumak;
yoksullara yardim etmektir. Zayiflara, yashlara sataganlar; yolculara, ¢cobanlara saldiranlar, Oguzlara
gore kotii insanlardir. Eski Tiirklerde kabile yagaminin gelismesi ile tecriibeli yashlarin zamanla
topluluk iginde ¢ok yararli, saygin kisiler oldugu kabul edilmeye baslamis; bu da torelesmistir.
Tirklerde, Oteden beri ataya saygi duyulmus ve yaslilar korunmustur (ASPB, 2013). Tirk
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topluluklarinda, Tirklerin varlik siirdiigli en eski donemden giiniimiize kadar yaslilar, itibar ve
sayginlik iceren bir statiiye sahiptir. Goktiirkler doneminde varligimi siirdiiren Tiirk boylarindan
Kimeklerin bir kisinin 80 yasin1 ge¢mesi durumunda kutsi 6zellikler tasiyacagina inanmalari, bu
kisilere duyulan saygiya isaret etmektedir. Tiirk topluluklarinda yaslilik, “ihtiyar” kelimesi ile 6zdestir.
Toplum tarafindan sayginligi olan kisiler; yasca biiyiik kisiler olmaktan ziyade ihtiyar statiisiinde olan
kisiler olarak degerlendirilmis, ihtiyarligin atalar kiiltiiniin devamliligini sagladigma inanmilmustir.
Toplumuzda, yaslilara yasam tecriibelerinden dolay1 saygi duymanin yani sira yaslilarin fizyolojik
yipranmalarindan dolay1 merhamet ve sevgi duygular1 da oldukca yogundur. Aile ve i¢inde bulunulan
cevrede soz sahibi olan yaslilar, birgok alanda karar verme organi olarak kiiltiir tarihimizde saglam bir
yere sahiptir. Ihtiyar tipolojisindeki kisilerin tecriibelerinden yararlanilmas: geregi, Yakut ve Altay
topluluklarinda da 6zellikle vurgulanmaktadir. Islamiyet Oncesi Dénemde, yaslilik olgusu toplumsal
cinsiyete bagl olarak degisim gdstermektedir. Sozli iiriinlerde, kadin tipolojisi 6n plana g¢ikarilarak
kadina ilk olma vasfi da verilmistir. Olaganiisti 6zellikler tasidigi diisliniilen bu kisilerin ortak
niteleyicisi “Ana” kelimesi ile yapilmistir. Mitolojik Ana, Yer Ana gibi olaganiistii 6zellikleri bulunan
kahramanlar, zamanla Umay Ana figiiriine doniiserek anlatilarda daha somut bir 6zellik kazanmustir.
Umay Ana niteleyicisine, Tirk kiiltiir tarihinde yazili olarak ilk kez Goktiirk Yazitlarinda
rastlanmaktadir (Merdin, 2020). “Insan, bulundugu toplumun iiriiniidiir” anlayisi, Osmanli toplumu ve
yaslist i¢in de biiyiik 6l¢iide gecerlidir. Yaslilik olgusunu degerlendirirken toplumda var olan kurum
ve olgular da bu kavramin tanimlanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Osmanli’nin sosyal dokusunda,
Miisliimanlarin ¢ogunlukta olmasinin yani sira diger din ve etnik unsurlarin da toplumsal cesitlilikte
varliklarint  siirdiirdiikleri bilinmektedir. Bu doku iginde, din kurumu ve giiniimiiz sivil toplum
kuruluslarimin yerini tutan, toplumun dezavantajli gruplarma yardimi esas alan vakiflar, varliginm
stirdiirmiistiir. Osmanli Déneminde yaslilik, genglik yillarinda da oldugu gibi zor kosullarda, fakirlik
ve bedensel rahatsizliklarla gecirilen bir yasam donemi olmustur (Bayrak, 2018). Cumhuriyet’in ilk
yillarinda gergeklestirilen ekonomik, siyasal, kiiltiirel ve toplumsal yenilikler, bir uyum siirecini
gerektirmistir. 1950°1i yillara kadar Tiirk toplumu, genellikle kirsal alanda yasamlarini siirdiirmeleri ve
hakim ekonomik faaliyetin tarim olmasi nedeniyle geleneksel toplum yapisini korumustur. Dolayisiyla
bu donemde, yaslilarin toplumsal statiilerinde 6nceki donemlere gore herhangi bir degisme olmadig:
ve bu durumun yaslhlarin lehine oldugu soylenebilir. Williamson’a (1980) gore yiizyillardan beri Tiirk
halki sofrasinda yaslisina yer acabilecek, onu doyurabilecek ve evinde ona yer verecek giice sahiptir.
Ancak, yeni yonetim sistemi zaman iginde etkisini gosterip gergeklestirilen inkilaplarla toplum
ilerleyecektir. Bu da egitim, ¢aligma, kentlesme, aile yapisi, yasam bigimine kadar her alanda degisme
anlamina gelmektedir (aktaran Tufan, 2016). Dolayistyla, 1950 ve 1960 yillarindan itibaren sanayinin
gelismesiyle tarimda ve kirsal alanda 6nemli degismeler meydana gelmistir. Bu yillarda, tarimda
makinelesmeye bagli olarak isgiiciine duyulan ihtiyacin azalmasi, egitim ihtiyacina bagli olarak
genclerin kent merkezlerini tercih etmesi vd. nedenlerle kirdan kente go¢ hizlanmistir. Bu durum,
koyli niifusun demografisini de bozarak geride yaslilarin kalmasina neden olmustur. 1980 yilindan
sonra daha da hizlanan go¢ olgusu, kirsal niifusun giderek azalmasina ve geleneksel toplum yapisinin
bozulmasina neden olmustur. Bu yilizden, zaman iginde Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de
sanayilesme ve sehirlesme sonucu, Tiirk aile yapisinda da degismeler yasanmigtir. Ailenin yapisini
olusturan aile {iyelerinin durumu, 6zellikleri, rol ve statiileri degismistir. “Biiyiik aile” yapis1 yerini;
anne, baba ve ¢ocuklardan olusan “gekirdek aile” yapisina birakmig; bdylece, yeni aile biinyesinde
biiyiikanne, biiyiilkbaba ve yakin akrabalarin (hala, teyze, dayi, amca gibi) yeri ortadan kalkmigtir.
Yaglilar, geleneksel yapidaki aile korumacilig statiilerini kaybetmis ve yalniz kalmislardir. Ekonomik
yonden olanagi bulunan yaslilar, cesitli kurum ve kuruluslarda yasamlarimi siirdiirmeye baglamus;
ekonomik yonden bagimli olanlar veya ¢ok az bir geliri olanlar ise devlet kurumlarina veya devletin
yardimina muhta¢ duruma gelmislerdir (Kurt, 2008).

6. SONUC

Geleneksel toplum yapisiin otorite anlayisi, bilginin hiyerarsik diizeni; yasliyi, akil danisilan kisi
olarak konumlandirmaktadir. Bilginin otoritesi olan yaglilar, karar verme yetkisini de ellerinde
bulundurmaktadir. Dolayisiyla bu yapida, yashligi 6ne ¢ikaran unsurlardan biri tecriibedir. Tecriibe
sahibi yaslilar, hayat boyu edindikleri bilgi ile topluma, yeni nesillere rehberlik etmekte ve saygiya
layik goriilmektedir. Bu toplumsal yapida, yasliligin bilgelik olarak degerlendirilmesi sadece
yaslanmak (yas almak) ile degil, yashlarmn bireysel tecriibeleriyle de dnemli dlgiide iliskilidir (ince,
2017). Hizli toplumsal degisme siireci, toplumsal yapida denge unsuruna olan ihtiyact da
arttirmaktadir. Bu siiregte yaslilarin yasam birikimlerinin, toplumsal kiiltiiriin, degerlerin korunmasi ve
stirdiiriilmesinde islevsel rolleri olabilir. “Yaglilik ayricaliktir.” deger yargisi da bir yandan yaslilarin
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bilgelik roliyle iliskiliyken diger yandan tarihsel kosullara bagli olarak yasliliga ulasabilmekle
ilgilidir. Ciinkii yaslilik, geleneksel toplumlarda savaslar, dogal afetler, beslenme kosullar1 ve salgin
hastaliklar gibi nedenlerle ¢ok az insanin ulagabildigi donem olmustur. Niifusun demografik
degisiminin yani sira sosyokiiltiirel degisimi de yasliya geleneksel bakis agisini degistirmistir.
Giliniimiizde, genel niifus igindeki oranlar artan yashlar, bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesiyle
bilgelik otoritelerini ve dnceki statiilerini kaybetmislerdir (Ince, 2017). Ancak bu durumu tiim yaslilar
icin genellemek de dogru degildir. Ciinkii farkli toplumlarda veya ayni toplum i¢inde ekonomik,
sosyal, kiiltiirel yonden farkl sartlara sahip olan ve farkli ortamlarda yasayan yaslhilarin statiileri ayni
degildir. Geleneksel toplum yapisinin korundugu toplumlarda, yaslilara verilen deger ve gosterilen
saygl hala siirdiiriilmekte; onlarin tecriibelerinden yararlanilmaya devam edilmektedir. Bununla
birlikte mevcut teknolojik ve ekonomik gelismelere bagl olarak gerek geleneksel gerekse modern
toplumlar i¢in yaglilik veya yaslh niifus ile ilgili en 6nemli sorun, yashilhigin yiikselen sosyo-ekonomik
maliyeti ve bunun yash niifusun kendi statiisii ile ilgili olusturdugu olumsuz algidir. Ozellikle kirdan
kente yapilan gocler ve kadinlarin calisma hayatina dahil olmasi nedeniyle bozulan genis aile yapisi,
bu yap1 i¢inde sosyo-ekonomik olarak korunan yaglilari, tek basina yasamaya zorlamaktadir. Yalnz
veya esiyle yasamaya devam eden yaslh niifusun ekonomik, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarinin artmasi ve
bunu tek baglarina karsilayamamalari ise yaslilarin kendi statiilerini ¢ogunlukla olumsuz
algilamalarina neden olmaktadir. Sanliurfa’da yapilan bir arastirmada (Davran, Seving & Cangelik,
2020) yashlarin yaklasik yarisinin (%43,8) kendisini yetersiz gordiigli saptanmistir. Yine aym
calismada, yaslhiliga verilen degerin eskiye gore daha kotii oldugunu diistinen yashlarm orani %40,2;
daha iyi oldugunu sdyleyenlerin orani ise sadece %19,6 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, toplumlarin gelismesiyle beraber yaslilik ve yaslanma kavramlarinin ve buna bagl

olarak yashlarin statiisiiniin de degistigi; Oniimiizdeki siiregte bu kavramlarin {izerinde durulmasi
gereken en Onemli konular olacagi; yaslilarla ilgili sosyo-ekonomik hizmetlerin kamu tarafindan
oncelikle ele alinmasi gerektigi ve yaslilara gerek tecriibeleri gerekse manevi degerleri itibariyle
mutlaka 6nem verilmesi gerektigi sdylenebilir.
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