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OZET

Arastirmada Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin ilk yardim farkindaligi diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu
calismada Kocaeli Universitesi Hereke Omer Ismet Uzunyol MYOQ’ da dgrenim géren 196 &grenciye anket uygulamasi
yapilmustir. Veriler SPSS 15.0°da degerlendirilmistir.

Arasgtirmanin sonucunda en yiiksek ortalamanin “Temel Yasam Destegi (kalp masaji ve suni teneffiis) hakkinda oldugu ve en
diisiik ortalamanin ise “Olay yerinin tanimin1 yapamam” oldugu goriilmiistiir. Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ilk yardim
farkindaliklarinin yiiksek diizeyde oldugu ve bu diizeyin cinsiyet ve ilk yardim egitimi alma durumu degiskenlerine gore
istatistiki olarak anlamli bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ancak yas, lise tiirii ve ilk yardim dersi alma degiskenlerine gore
ise istatistiki olarak farklilagsmadig1 sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: ilk Yardim, MYO, Egitim

ABSTRACT

The aim of this research is to determine first aid awareness levels of VVocational School students. In this study, a questionnaire
was applied to 196 students studying at Hereke Omer ismet Uzunyol Vocational School of Kocaeli University. The data were
evaluated in SPSS 15.0.

As a result of the study, the highest average was found to be “Basic Life Support (cardiac massage and artificial respiration)
and the lowest average was am I cannot define the scene.”.t was seen that first aid awareness of vocational school students was
high and this level showed a statistically significant difference according to gender and first aid education variables. However,
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according to the variables of age, type of high school and taking first aid courses, it was concluded that there was no statistical
difference.
Key Words: First Aid, Vocational School, Education

1. GIRIS

Acil durumlarda yeterli ilkyardim ve acil bakim miidahalesi yapilamadigi i¢in milyonlarca insan
hayatin1 kaybetmekte ya da engelli kalmaktadir. Basarili ilkyardim miidahalesi, afetler ve giinliik acil
durumlarda yaralanmanin etkisini azaltarak, 6liim oraninin azalmasina etki eder. Profesyonel acil
yardim gelene kadar, ilkyardim miidahalesi ile hayati kurtarici énlemler alinabilir (international
Federation of Red Cross and Red Cerecent Socienties [IFRC], 2011:1 Aktaran Usta, Kiigiik ve Torpus,
2017). Oncelikli amag olas1 kazalar1 en aza indirmek, daha sonra ise kazaya ugrayanlari sakat kalmaktan
ve Oliimden kurtarmaya caligmaktir. Bunun i¢in temel sart egitimdir. Acil durumlara aninda girisimde
bulunabilecek her diizeydeki insanin yetistirilmesi ve toplumun bilgilendirilmesi gerekmektedir
(Erkal, 1995, Aktaran Boliikkbas, Kahraman ve Kalayci,. 2007).

Ozellikle kaza ve ilk yardim gerektirecek olaylarin sikga yasandifi {iniversitelerde dgrencilerin ilk
yardim konusundaki bilgi ve becerileri bu anlam da olduk¢a 6nemlidir. Saglikla ilgili egitim veren
kurumlarda ise ilk yardim dersleri miifredat programlarinin zorunlu dersleri arasinda yer almaktadir.
Ancak tilkemizde mevcut literatiir incelendiginde ilk yardim derslerinin amacina ulasip ulagmadigi, bu
dersi alan ogrencilerin ilk yardim yapabilecek bilgi ve beceriye sahip olup olmadigina yonelik sinirl
sayida calisma oldugu goriilmektedir (Polat ve Turac1 2003; Sahin 2011; Usakli ve Cengiz 2001 Aktaran
Biiyiikhanc1 Duman, Kogak ve S6zen).

Acil durum olaylarinin hangi zaman diliminde meydana gelecegi bilinmedigi igin evlerde, i yerlerinde
ve okullarda ilkyardimin nasil yapilacagini bilen birilerinin olmasi, hayat kurtarici kritik miidahalelerin

yapilabilmesi i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte, her bireyin ilkyardim uygulamalarini 6grenme gorevi
bulunmaktadir (Health and Safety Classes [HSC], 2012:1 Aktaran Usta vd. 2017).

[k yardim bilgisi, énce bireyin kendisini sonra da bireyin ¢evresine yapacagi hayatsal yardim olanagimni
kazandirmalidir (Ege, 1999, Aktaran Boliikbasi vd.2007).

Saglhk Bakanlhigi flkyardim Y&netmeligi’nde, ilkyardim “herhangi bir kaza veya yasamu tehlikeye
diisiiren bir durumda saglik gérevlilerinin tibbi yardimi saglanincaya kadar, hayatin kurtarilmasi veya
durumun daha kétiiye gitmesini dnleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin
mevcut ara¢ ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalar” seklinde tanimlanmistir (Usta vd. 2017).
Kazalar1 6nlemenin en giivenilir yolu ise egitimdir. Toplumun ilk yardim konusunda egitilmesinin
yararlarini ortaya koyan ¢aligmalar literatiirlerde yer almaktadir (Bayraktar ve Celik 2000).

2.  YONTEM

Bu aragtirmada, anket yontemi uygulanmistir. Bu yaklasimla elde edilen bilgiler kullanilarak sonuca
ulagtlmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 6rneklem igine giren ¢alisanlara ulasilarak basili soru
kagidi tizerinden uygulanmistir ve veriler 15 giin iginde toplanmustir. Veriler elektronik olarak SPSS
15.0 yazilimina aktarilmistir.

2.1. Arastirma Sorular

1. Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ilk yardim farkindaligi ne diizeydedir?

2. Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin ilk yardim farkindalig, cinsiyet, yas, lise tiirii, ilk yardim egitimi
alma durumu ve ilk yardim dersi alma durumu degiskenlerine gore anlamh bir farklilik gostermekte
midir?

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; goénilliliik esasina dayali olarak katilan 2017-2018 egitim 6gretim
yilinda Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO’nda 8grenimine devam eden196 dgrenci olusturmaktadir.

Ogrencilere iliskin kisisel bilgiler Tablo 1’°de 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilere iliskin Demografik Bilgiler

f %
Cinsiyet Kadin 68 34,7
Erkek 128 65,3
17-20 arasi 73 37,2
21-23 arasi 116 59,2
Yas
24-26 arasi 6 3,1
27 ve tizeri 1 5
Diiz Lise 59 30,1
Lise Tiirii Meslek lisesi 103 52,6
Anadolu Lisesi 34 17,3
o Evet 100 51,0
Ik yardim egitimi alma durumu Hayir 9% 490
1k yardim dersi alma durumu Evet 191 7.4
Hayir 5 2,6
Toplam 196 100

Tablo 1’e gore aragtirma kapsaminda yer alan 6grencilerin %34,7’s1 kadin, %65,3’1 erkek 6grenciden
olusmaktadir. 17- 20 yas aras1 6grenci sayist %37,2, 21-23 yas aras1 dgrenci sayist 59,2, 24-26 yas
aras1 Ogrenci sayist %3,1, 27 ve iistii yas %0,5 oldugu goriilmistiir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
%52,6’s1 Meslek Lisesi, %17,3’ii Anadolu Lisesi, %30,1’i Diiz Lise mezunudur. Ogrencilerin ilk
yardim egitimi alma durumu incelendiginde ilk yardim egitimi alanlarin %51,0 ilk yardim egitimi
almayanlarinin durumunun ise %49,0 oldugu, Ilk yardim dersi alma durumu ise %97,4 ilk yardim dersi
aldig1, %2,6’nin ise ilk yardim dersi almadigi olarak goriilmiistiir

2.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinin ilk yardim farkindaliklarini ortaya g¢ikarmayi amaglayan bu
calismada, arastirmacilar tarafindan gelistirilen {1k Yardim Farkindalik Olgegi (IYFO) kullanilmustir.
Olgekte yer alan 26 maddenin giivenirligini belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucunda Cronbach®s
Alpha degeri 0.907 olarak bulunmustur.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde yiizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmistir. Varyans analizi sonucunda anlamli farkliligin ¢iktig1 durumlarda gruplar arasinda farkin
kaynagini belirlemek i¢in post-hoc testlerden Tukey testi kullanilmisgtir.

3. BULGULAR

Bu kisimda ogrencilerin Meslek Yiiksekokulu &grencilerinin ilk yardim farkindaliklarimi ve
diizeylerinin cinsiyet, yas, lise tiirli, ilk yardim egitimi alma durumu ve ilk yardim dersi alma durumu
degiskenlerine gore degisip degismedigini ortaya koyan bulgulara yer verilmistir.

Tablo2. Ogrencilerin Ik Yardim Farkindaligi Diizeylerine liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Sonuglari
Madde - ss
X
Kanamalarda nasil bir ilk yardim uygulanacagin bilirim 3,89 187
Kanamalarda ilk yardim teknigi uygulayamam 2,59 1,046
'Yanik, donma, sicak carpmasinda kullanilacak ilk yardim tekniklerini bilirim 3,84 , 791
~_ |Yank, donma, sicak carpmasinda ilk yardim teknigi uygulayabilirim 3,72 ,851
IYFO  Kiriklarda nasil bir ilk yardim teknigi uygulayacagimi bilirim 3,82 ,910
i1k yardim tanimini dogru yapamam 2,29 1,195
Biling bozukluklarinda (sara, kan sekeri diisiikliigii, bayilma, koma) kullanilacak ilk| 3,72 ,953
lyardim tekniklerini bilirim

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
2871




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:4—2 pp:2869-2874

Tablo2. Ogrencilerin Ik Yardim Farkindalig: Diizeylerine liskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma
Sonuglar1 (Devamu)

Madde - ss
X
Biling bozukluklarinda (sara, kan sekeri diiiikliigii, bayilma, koma) kullanilacak ilk| 3,69 ,949
yardim tekniklerini uygulayabilirim
i1k yardim ile ilgili hangi numarayi arayacagimi bilmiyorum. 2,83 1,652
Zehirlenme durumunda yapilacak ilk yardim uygulamasini bilirim 3,76 ,894
Zehirlenme durumunda ilk yardim teknigi uygulayabilirim 3,64 ,969
Olay yerinin tanimin1 yapamam 2,19 1,165
Hayvan 1sirmalarinda ve sokmalarinda kullanilacak ilk yardim tekniklerini bilirim 3,69 ,905
Hayvan isirmalarinda ve sokmalarinda yapilacak ilk yardim teknigini uygulayabilirim| 3,62 ,895
Temel Yagam Destegi (kalp masaji ve suni teneffiis) hakkinda bilgiye sahibim 3,92 ,859
VEG Temel Yagsam Destegi (kalp masaji ve suni teneffiis) uygulayabilirim 3,79 ,897
Hemlich Manevrasi (tam tikaniklik yasayan kisi) nedir bilirim 3,73 ,925
Hemlich Manevrasi (tam tikaniklik yasayan kisi) uygularim 3,61 941
Rentek Manevrasi (arag i¢inde sikismig olan kisinin ¢ikarilmasi) bilirim 3,73 ,934
Rentek Manevrasi (arag i¢inde sikismis olan kisinin ¢ikarilmasi) uygularim 3,61 ,930
Kanamanin durdurulamadigi durumlarda Turnike uygulamasini bilir ve uygularim 3,81 ,879
Hasta ya da yaralinin degerlendirmesini yapamam 2,49 1,144
Goze kulaga yabanci cisim kagmasinda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim 3,56 ,951
Sivri bir cisim batmasinda ilk yardim uygulayabilirim 3,66 871
Bogulmalarda kullanilacak ilkyardim tekniklerini bilirim 3,86 ,810
Hasta yarali tagima tekniklerini bilirim ve uygularim 3,86 ,804
Toplam 3,49

Tablo2’de ilk yardim farkindaliklarina iligkin goriisler incelendiginde, en yiiksek ortalamanin “Temel
Yasam Destegi (kalp masaji ve suni teneffiis) hakkinda bilgiye sahibim” (X=3, 92) ve en diisiik
ortalamanin “Olay yerinin tanimint yapamam” (X= 2, 12) oldugu bulunmustur. Ulasilan bu bulgular
ogrencilerinin ilk yardim farkindaliklarina iliskin goriislerinin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir (X= 3,49).

Tablo 3. Cinsiyet, Lise Tiirii, Yas, Ik Yardim Egitimi Alma Durumu, [lk Yardim Dersi Alma Durumu
Degiskenlerine Gore ilk Yardim Farkindaliklarina liskin Bagimsiz Gruplar T Testi ile Varyans Analizi

Sonuglari
Degiskenler X SS f p t
.. Kadin 3,6160 ,46433 -

Cinsiyet Erkek 3.4345 55751 ,285 ,023 2,294
. . Evet 3,5765 ,61435 -
Ik yardim egitimi alma Hayir 3.4151 41977 3,273 ,034 2,140
. . Evet 3,4990 ,53429
Ik yardim dersi alma Hayir 3.4385 53057 ,029 ,865 ,250
Degiskenler X SS F p Tukey

Diiz Lise 3,4746 ,59856
Lise Tiirii Meslek lisesi 3,5078 ,46875 ,077 ,926

Anadolu Lisesi 3,5057 ,60666

17-20 arasi 3,4410 ,44449

21-23 arasi 3,5408 ,58641
Yas 2426 arast 33500  4se17 | 067 973

27 ve tlizeri 3,4231

Tablo3’teki bulgular 6grencilerinin ilk yardim farkindaliklarina yonelik goriislerinin cinsiyet [t=-2, 294,
p=.023] degiskenine gore farklilastigim1 gostermektedir. Bu farkliligin cinsiyeti ‘“kadin” olan
ogrencilerden kaynaklandigi belirlenmistir. Ayrica dgrencilerinin ilk yardim farkindaliklarina yonelik
goriiglerinin; ilk yardim egitimi alma durumu degiskenine [t=-2,140 p=.034] gore de farklilastig1
goriilmiistiir. Bu farkin ilk yardim egitimi alan gruptan kaynaklandig goriilmiistiir
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Ogrencilerin ilk yardim farkindaliklarina yonelik goriislerinin; lise tiirii, yas ve ilk yardim dersi alma
degiskenlerine gore istatistiki olarak farklilasmadigi goriilmiistiir.

4. SONUC

Ik yardimda oncelikli amag olasi kazalar1 en aza indirmek, daha sonra ise kazaya ugrayanlar: sakat
kalmaktan ve 6liimden kurtarmaya ¢alismaktir. Bunun igin temel sart egitimdir. Acil durumlara aninda
girisimde bulunabilecek her diizeydeki insanin yetistirilmesi ve toplumun bilgilendirilmesi
gerekmektedir (Erkal 1995).

Ik Yardim Egitimi alarak kisi oncelikle kendisine ve etrafinda bulunan kisilere hayatsal yardim
olanagini kazandiracaktir. ilk Yardim Egitimi ayn1 zamanda insanlara yardim yapmak isterken nelerin
yapilacagini veya nelerin yapilmayacagini 6gretmek i¢in her bireyin egitimini almasini gerektiren bir
yasam felsefesi olmalidir.

Aragtirma sonucunda Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ilk yardim farkindaliklarinin yiiksek diizeyde
oldugu ve bu diizeyin cinsiyet ve ilk yardim egitimi alma durumu degiskenlerine gore istatistiki olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi, yas, lise tiirli ve ilk yardim dersi alma degiskenlerine gore ise istatistiki
olarak farklilasmadigi, ilk yardim farkindaliklarina iliskin goriisleri incelendiginde, en yiiksek
ortalamanin “Temel Yasam Destegi (kalp masaj1 ve suni teneffiis) hakkinda bilgiye sahibim ve en diigiik
ortalamanin “Olay yerinin tanimin1 yapamam” seklinde oldugu bulunmustur.

Bulgular bize ilk yardimin farkindaliginin olusturulmasinda egitimin 6énemli oldugu sonucu ortaya
¢ikarmaktadir.
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