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OZET

Bu arastirma okul sporu etkinliklerinin sporcu Ogrencilerin 6z giivenlerine olan katkisinin bazi degiskenlere gore
inceleyebilmek amaciyla yapilmistir. Genel tarama modeli kullanilarak yapilan aragtirmanin 6rneklemini; evrenden basit
tesadiifii yontemle segilmis goniillii 193 sporcu 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ozgiiven
Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda 6rneklemdeki sporcu dgrencilerin dlgek sorularina vermis olduklar cevaplardan
hareketle: her iki alt boyutta cinsiyet degiskenine gore erkek dgrencilerin, yas degiskenine gore 17 yas grubunda ki grencilerin,
meslek lisesinde 6grenim goéren Ogrencilerin, babasi lise mezunu olan dgrencilerin ve en yiiksek gelir diizeyine sahip
ogrencilerin 6zgiiven degerlerinin daha yiiksek puanlarda oldugu goriilmiistiir. Spor tiiriinde ise futbol, tackwonda ve hentbol
spor dalini yapan 6grencilerin diger spor dallarinda ki 6grencilere gore 6zgiiven degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmigtiir.
Ayrica aragtirmada istatistiki deger olarak cinsiyet, yas, lise tiirii, baba egitim durumu ile aile gelir durum degiskenlerinde
anlamli bir fark gostermezken, spor tiirii degiskeninde anlamli bir fark gosterdigi saptanmigtir.

Anahtar kelimeler: Cinsiyet, Ozgiiven, Ogrenci, Sporcu.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the contribution of school sports activities to self-confidence of student athletes in terms of
some variables. The sample of the study, which was conducted by using the general screening model, is consisted of 193
volunteer student athletes selected from the universe by simple random method. In the research, “Self-Confidence Scale” was
used as the data collection tool. Based on the answers given by the student athletes to the scale items, it was seen that male
students, 17-years-old students, vocational high school students, students whose fathers graduated from a high school, and
students with the highest income level have higher self-confidence scores. Also, it was observed that the students whose branch
of sports is football, handball or tackwondo have higher self-confidence values than the students doing other sports. In addition,
while the statistical value of the study did not show a significant difference in gender, age, high school type, father education
level and family income status variables, it was found that there was a significant difference in sport type variable.

Key Words: Gender, Self-Confidence, Student, Athlete.

1. GIRIS
Tim kiltiirlerde ¢ocuklar umudun ve gelecegin temsilcisi olarak yetistirilirler. Yasam standartlari,

egitim, kisisel ve profesyonel ozellikler bakimindan hep en iyiye sahip olmalar1 beklenir. Ancak
giinimiizde iyi yasam standartlarina ulasmak olduk¢a zordur. Ge¢mis zamanlarla kiyaslandiginda
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bugiin, bireylerin kendilerini daha fazla gelistirmeleri gerekmektedir. Bu baglamda kendini gelistirmis
bireylerin artmasinda 6zgiiven kavrami karsimiza ¢ikmaktadir (Kaymak, 1985).

Ozgiiven, kisinin yeteneklerine, kararlarina ve giiciine giivenmesi; belirli bir aktiviteyi yapabilecegine,
basarabilecegine olan inanc1 olarak tantmlanmaktadir (Feltz, 1988). Ozgiiven hayatta karsilagtigimiz
zorluklarla basa ¢ikabilmek icin yeteneklerimize duydugumuz giivendir. Ayn1 zamanda mutlu olma,
degerli hissetme ve degerli goriilme, kendisiyle barisik olma, kendini oldugu gibi kabul etme, yeterli
oldugunu diisiinmesi ile ilgili olan giiven duygusunu da igermektedir (Branden, 1969). Kisinin davranig
bigimlerinin, amaglarinin, beklentilerinin ve duygularinin farkinda olmasi 6zgiiveni olusturan unsurlar
arasindadir (Onay ve Celik, 2014).

Cocuklarda 6zgiiven dogum anindan itibaren gelismeye baslar, erken yaslarda da netlik kazanir.
Ozgiiven bireyin hayati boyunca gelismeye devam eden bir olgudur. Cocuklar ergenlikle beraber
ozgiivenlerini degerlendirmeye ve sekillendirmeye baslar. Ilk yillarda ailenin ¢ocuga verdigi mesajlar
dogrultusunda gelisen 6zgiiven, cocugun okula baslamasiyla ailenin yani sira 6gretmen ve arkadaslari
gibi diger kaynaklardan beslenir (Ozbey, 2004).

Cocuklukta kazanilamayan 6zgliven, 6zellikle ergenlik doneminde bireyin tiim hayatini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bireyin hayatinda biiyiik bir 6neme sahip olan 6zgiiven, ergenlik doneminde daha fazla
on plana ¢ikmaktadir. Ergen, isterse Ozgiiven diizeyi iizerindeki olumsuz etkileri azaltabilir, hatta
tamamen ortadan kaldirabilir. Ozgiivenin, insamin psikolojik saglig1 agisindan son derece onemli bir
konu oldugu ve 6zellikle ergenlik doneminde giderilmeyen 6zgiiven eksikliginin yaratabilecegi olumsuz
sonuclarin ileride telafisi olmayan sikintilar dogurabilecegi agiktir (Bilgin, 2011).

Ozgiivene sahip olan kisiler kendi benliklerini daha iyi bildiklerinden neye giiciiniin yetip neye
yetmeyeceginin ve neleri yapip yapamayacaginin bilinciyle hedeflerini ona gore belirlerler. Hayatlarina
baskalariin istek ve beklentilerine gore degil, kendi istek ve amaclari dogrultusunda yon verirler.
Sorunlardan kagmazlar; bunlarla yiizleserek ¢6ziim ararlar (Goknar, 2015).

Ozgiivene sahip kisilerin belirlenen hedefe ulasmada yeterli motivasyona sahip olmasi egitim
cercevesinde de Onem teskil etmekte ve Ogrencilere kazandirilmasi gereken bir unsur olarak
nitelendirilmektedir. ~ Ozgiiven degeri yilksek olan &grenciler, ogrendikleri faaliyetleri
uygulayabilmekte, daha yaratici olabilmekte ve bir problemle karsilastiklarinda daha iyi ¢oziimler
iiretebilmektedirler (Lawrence ve Oliver, 2001).

Ozgiiven i¢ ve dis dzgiiven olarak ikiye ayrilmaktadir. I¢ dzgiiven kendi igerisinde dort gruba ayrilir.
Bunlar; kisinin kendini sevmesi, kendisini tanimasi, kendine yapabilecegi hedefler koymasi ve pozitif
olarak diisiinmesini icerir. I¢ 6zgiiven kavrami; kisinin kendisini sevmesi, kendisine kars1 olumlu ve
kendisiyle barisik olduguna dair inanglar1 ve bu konuda hissettiklerinin tiimiidiir. D1g 6zgiiven; iletigim,
kendini ifade edebilme, duygularini kontrol edebilmeyle ilgilidir. Dig 6zgiiven, i¢ 6zglivenin vermis
oldugu hisle disariya karsi sergilemis oldugu ve kendisinden emin bir sekilde verdigi goriintii ve
davraniglardir. Bireyler hayatlarinda hem i¢ hem de dis 6zgiiveni farkinda olmadan ¢ogu zaman
kullanmaktadirlar. i¢ ve dis 6zgiivenin saghkli bir iletisim kurabilmek icin iyi dengelenmesi
gerekmektedir (Lindenfield, 1997).

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma okul sporu etkinliklerinin sporcu 6grencilerin 6zgiivenlerine olan katkisinin bazi
degiskenlere gore inceleyebilmek amaciyla yapilmistir.

2.  YONTEM

Arastirma genel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modeli, “cok sayida elemandan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2015).
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2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; 2018-2019 egitim-6gretim y1linda Rize il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh devlet
okullarinin ortadgretim kisimlarinda okuyan sporcu 6grenciler olustururken, 6rneklemini ise evrenden
basit tesadiifii 6rnekleme yontemiyle secilmis goniillii 193 sporcu 6grenci olusturmaktadir.

2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada katilimcilarin 6zgiiven durumunun tespiti i¢in Akin’1n (2007) hazirlamis oldugu “Ozgiiven
Olgegi” kullanilmustir. Olgek, 2 alt boyut ve 33 maddeden olusmaktadir. 17 maddesi i¢ 6zgiiven, 16
maddesi ise dis 6zgiiven seklinde olugan dlgegin agikladigl toplam varyansin %43.6, faktor yiiklerinin
ise 31 ile 0.75 arasinda oldugu tespit edilmistir. Olgegin cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0.94
olarak hesaplanmigtir. Bu arasgtirmada ise cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 0.93 oldugu
belirlenmistir. Aragtirmanin cronbach’s alpha katsayisinin 0.70'in {izerinde olmasi 6l¢egin giivenilir
oldugunu (Arseven, 2001) gostermektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen verilerin analizi istatistik paket programi yardimiyla yapilmistir. Olgek
degiskenlerinin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ve Mann-Whitney U Testi
kullanilarak belirlenmistir. Cikan sonug¢ karsisinda degiskenlerin normal bir dagilim izlemedigi
goriilmiis ve arastirmamizda Mann-Whitney U Testi, Krusukal-Wallis H testi kullanilmistir. Anlamli
farkliik bulunan boyutlarin ikili karsilastirilmasinda kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi
kullanilmistir. Istatistiki agidan anlamlilik derecesi Alpha (o) yanilma diizeyi ise p<0.05 olarak kabul
edilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan sporculardan elde edilen verilere ve bu verilere iliskin istatistiki
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Sporcu Ogrencilerin Okul Sporlari ile Cinsiyet Durum Degiskenine Gore Ozgiiven Durumlarina {liskin
Mann Whitney-U Testi Sonuglari

Cinsiyet N Mean Rank U Z p
Kadn 52 91.88
Dis Ozgiiven Erkek 141 98.89 3399.500 ~ 775 439
Toplam 193 p>0.05
Kadin 52 94.49
i¢ Ozgiiven Erkek 141 97.19 3639.500 ~077 939
Toplam 193 p>0.05

Sporcu 6grencilerin dis ve i¢ dzgiliven boyutlarina gore cinsiyet degiskeni ile 6zgiiven durumlarina
iligkin gruplar arasi sira ortalamalarina bakildiginda erkek sporcu 6grencilerin iki alt boyutta da kadin
sporcu Ogrencilere gore daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlarinin gelistigi goriilmistir. Dis ve ig
Ozgliven boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore gruplar arasi puan farklari non-parametrik Mann
Whitney U Testi sonucunda istatistiki olarak anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmigtir (p>0.05).

Tablo 2. Sporcu Ogrencilerin Okul Sporlari ile Yas Durumu Degiskenine Gére Ozgiiven Durumlarina fliskin
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Yas Durumu N Mean Rank X2 sd p
14-15 yas 86 94.60 233 ) 846
Dis Onaiiven 16 yas 67 98.01
3 Dzed 17 yas 40 100.45
Toplam 193 p>0.05
14-15 yas 86 94.11
s 16 yas 67 98.31 A6 2 812
I¢ Ozgiiven 17 yas 40 9935
Toplam 193 p>0.05

Sporcu Ogrencilerin dig ve i¢ Ozgiiven boyutlarina gére yas durumu ile 6zgiiven durumlarina iliskin
gruplar arasi sira ortalamalarina bakildiginda 17 yasinda olan sporcu 6grencilerin daha fazla puanlarda
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Ozgliven durumlarinin gelistigi goriilmiistiir. Dig ve i¢ Ozgiiven boyutlarinin yas degiskenine gore
gruplar aras1 puan farklar1 non-parametrik Kruskal Wallis-H Testi sonucunda istatistiki olarak anlamli

bir farkliligin olmadig: saptanmustir (p>0.05).

Tablo 3. Sporcu Ogrencilerin Okul Sporlari ile Lise Tiirii Degiskenine Gére Ozgiiven Durumlarina Iligkin
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Lise Tiirii N Mean Rank X? sd P

Spor Lisesi 48 91.43

Anadolu Lisesi 84 91.83 4710 3 194
D1s Ozgiiven Fen Lisesi 15 92.88

Meslek Lisesi 46 112.57

Toplam 193 p>0.05

Spor Lisesi 48 88.14

Anadolu Lisesi 84 93.92 4.040 3 257
f¢ Ozgiiven Fen Lisesi 15 104.13

Meslek Lisesi 46 109.55

Toplam 193 p>0.05

Sporcu 6grencilerin dig ve i¢ 6zgliven boyutlarina gore lise tiirii ile 6zgliven durumlarina iliskin gruplar
arasi sira ortalamalarma bakildiginda meslek lisesinde okuyan sporcu 6grencilerin her iki alt boyutta da
daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlarinin gelistigi goriilmiistiir. D1s ve i¢ 6zgliven boyutlarinin lise
tirti degiskenine gore gruplar arasi puan farklar1 non-parametrik Kruskal Wallis-H Testi sonucunda
istatistiki olarak anlamli bir farkliligin olmadigi saptanmustir (p>0.05).

Tablo 4. Sporcu Ogrencilerin Okul Sporlar1 ile Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére Ozgiiven Durumlarina
Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Baba Egitim Durumu N Mean Rank X2 sd P
Ilkokul 37 95.19
Ortaokul 58 91.78 1453 3 693
D1s Ozgiiven Lise 79 102.65
Universite 19 93.00
Toplam 193 p>0.05
Ilkokul 37 84.47
Ortaokul 58 94.00 4.360 3 225
I¢ Ozgiiven Lise 79 106.27
Universite 19 92.03
Toplam 193 p>0.05

Sporcu 6grencilerin dis ve i¢ dzgiliven boyutlarina gore aile egitim durumu ile 6zgliven durumlarina
iligkin gruplar arasi sira ortalamalarina bakildiginda babasi lise mezunu olan sporcu &grencilerin her iki
alt boyutta da daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlarimin gelistigi goriilmiistiir. Dis ve i¢ 6zgliven
boyutlarinin baba egitim durumu degiskenine gore gruplar arasi puan farklart non-parametrik Kruskal
Wallis-H Testi sonucunda istatistiki olarak anlamli bir farkliligin olmadig: saptanmustir (p>0.05).

Tablo 5. Sporcu Ogrencilerin Okul Sporlari ile Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ozgiiven Durumlarma
Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglar:

Ailenin Gelir Diizeyi N Mean Rank X2 sd p
Asgari Ucret ve Alt1 27 93.23
1601-3500 89 95.66 1.034 3 193
D1s Ozgiiven 3501-5000 52 99.54
5001-7500 25 102.78
Toplam 193 p>0.05
Asgari Ucret ve Alt1 27 84.48
1601-3500 89 92.74 2.497 3 AT6
f¢ Ozgiiven 3501-5000 52 97.11
5001-7500 25 105.05
Toplam 193 p>0.05
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Sporcu 6grencilerin dis ve i¢ 6zgiiven boyutlarina gore ailenin gelir diizeyi ile 6zgiiven durumlarina
iligkin gruplar arasi sira ortalamalarina bakildiginda gelir diizeyi 5001-7500 TL arasinda olan sporcu
Ogrencilerin her iki alt boyutta da daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlarinin gelistigi goriilmiistiir. Dis
ve i¢ Ozgiiven boyutlarinin ailenin gelir diizeyi degiskenine goére gruplar arasi puan farklari non-
parametrik Kruskal Wallis-H Testi sonucunda istatistiki olarak anlamli bir farkliligin olmadigi
saptanmustir (p>0.05).

Tablo 6. Sporcu Ogrencilerin Okul Sporlari ile Spor Dali Degiskenine Gore Ozgiiven Durumlarma liskin
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Spor Dah N Mean Rank X2 sd p

Futbol 63 112.85 .
Basketbol 17 72.91 12.537 ’ 044
Hentbol 23 104.89
Taekwondo 17 110.18

D1s Ozgiiven Voleybol 16 92.97
Atletizm 23 93.04
Badminton 17 82.97
Giires 17 78.18
Toplam 193 p<0.05
Futbol 63 112.94 .
Basketbol 17 69.26 12113 ! 046
Hentbol 23 107.63
Taekwondo 17 103.15

I¢ Ozgiiven Voleybol 16 83.03
Atletizm 23 98.17
Badminton 17 93.15
Glires 17 81.38
Toplam 193 p<0.05

Sporcu dgrencilerin dis ve i¢ 6zgiiven boyutlarina gére spor dali ile 6zgiiven durumlarina iliskin gruplar
arasi sira ortalamalarina bakildiginda spor dali tackwondo, hentbol ve futbol olan sporcu 6grencilerin
her iki alt boyutta da daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlarimin gelistigi goriilmiistiir. Dis ve i
Ozgiliven boyutlarmin spor dali degiskenine gore gruplar arasi puan farklari non-parametrik Kruskal
Wallis-H Testi sonucunda istatistiki olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmustir (p<0.05). Anlamli
farklilik bulunan boyutlarin ikili karsilastirilmasinda kullanilan Bonferroni diizeltmesi testi sonucunda
iki alt boyutlar igerisinde ki gruplar arasi ¢ikan farkliligin rastgele sebeplerden kaynaklandigi
sOylenebilir.

4.  TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin dis ve i¢ 0zgiiven boyutlarina gore cinsiyetleri ile 6zgiiven
durumlarina iliskin sira ortalamalarma bakildiginda erkek sporcu 6grencilerin kadin sporcu
ogrencilerden daha fazla puanlarda Ozgiiven durularmin gelistigi belirlenmistir. Bu durumda
ataerkilligin 6ne ¢iktig1 toplumlarda erkek ve kiz ¢ocuklara verilen deger, yetistirme tarzi ve olanaklarin
farkli olmasi, erkek sporcularin daha ¢ok kas hacmine sahip olmasindan dolay1 kendini daha giiclii
hissetmesi, kendini daha ¢ok gostermek ve kanitlamak istemesi erkek sporcu 6grencilerin 6zgliven
degerlerinin kadin sporcu 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Anamur’a
(1998) gore, cinsiyet degiskenine etki eden kiiltiirel farkliliklar ve kadinlar ile erkeklerin hem toplumsal
hem de cinsiyet acgisindan farkli rollerinin olmasi 6zgiiven kaynaklarimi da etkilemektedir. Bununla
beraber Bilgin (2011), Cigdemoglu (2006), Kimter (2012), Eser (2005) ve Karakaya, Coskun ve
Agaoglu (2006)’nun gerceklestirdikleri arastirmalarda elde ettikleri bulgularda kadin dgrencilerin
Ozgiiven diizeylerinin erkeklerinkinden daha diisiik oldugu bulunmustur. Kutlu (2001)’ nun “izcilik
etkinliklerine katilan ve katilmayan Ogrencilerin ozgiiven diizeylerinin karsilastirilmast” isimli
aragtirmasinda cinsiyet degiskenine gore erkek izci dgrencilerin 6zgiiven diizeylerinin kizlardan daha
yiiksek bulundugu goriilmistiir. Yine literatiirde yapilan aragtirmalara bakildiginda erkeklerin 6zgiiven
diizeyinin kadinlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sanford & Donovan, 1984; Trzesniewski,
Donnellan ve Robins, 2003).
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Sporcu Ogrencilerin dig ve i¢ Ozgiiven boyutlarina gére yas durumu ile 6zgiiven durumlarina iliskin
gruplar arast sira ortalamalarma bakildiginda sporcu Ogrencilerin yas durumu arttikca Ozgiiven
diizeyinde de artig oldugu goriilmiistiir. Bu durumda yas faktorii arttikga 6zgiiven diizeyinde artig
olmasinda bireylerin sorumluluk bilincinin artmasi, ergenlik doneminin kargasalarinin yavas yavas son
bulmasi, toplumda yer edinip sd6z hakki edinmesi, kimlik duygusu gelisimi gibi etkenlerden
kaynaklandigi sdylenebilir. Literatiire bakildiginda Yiiksekkaya (1995) benlik saygisinin 16-17 yas
grubunda yiiksek oldugunu fakat yasin benlik saygisi lizerindeki etkisinin anlamli olmadigimi rapor
etmektedir. Yine yapilan bir¢ok arastirmada yasin ilerlemesiyle benlik kavraminda olumlu y6nde bir
artis oldugu belirlenmistir (Bagley ve Mallick, 1997; Mather, 2015). Bir bagka arastirmada ise bizim
caligmamiza zit olarak yasi kii¢lik olanlarin 6zgiliven diizeylerinin yas1 biiylik olanlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir (Basoglu, 2007).

Sporcu dgrencilerin dig ve i¢c 6zgliven boyutlarina gore lise tiirii ile 6zgiliven durumlarina iliskin gruplar
arasi sira ortalamalarina bakildiginda meslek lisesinde okuyan sporcu 6grencilerin her iki alt boyutta da
daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlariin gelistigi, fen lisesinde okuyan sporcu Ogrencilerin ise ig
Ozgiliven degerinin yliksek, dis 6zgiiven degerinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durumda
meslek lisesinde okuyan sporcu 6grencilerin is ahlaki, is sorumluluklari, aldiklar1 mesleki egitimin
Ozgiliven degerlerinin yiliksek ¢ikmasinda etkili oldugunu, ayni zamanda okul derslerinde basarisiz
olmalarinin kendilerini spor alanina odakladiklarini ve spor dallarinda basarili 6grencilerin bir arada
olmasinin 6zgiiven diizeyini etkiledigini soyleyebiliriz. Spor lisesinde okuyan sporcu dgrencilerin ise
stirekli sporla ilgilenmeleri ve spor miisabakalarina ¢ikmalarina ragmen 6zgiiven degerlerinin diger
liselerde okuyan sporcu 6grencilere gore diisiik ¢iktigi tespit edilmistir. Literatiire bakildiginda Arslan,
Doganay, Kirik ve Cetinkaya (2015)’nin yapmis oldugu “Lise dgrencilerinde spor yapma ve 6zgiliven
iligkisi” isimli arastirmasinda lise tiirli degiskeninin 6zgiiven iizerinde anlaml bir farka neden olmadig1
sonucuna ulasildig1 goriilmektedir.

Sporcu 6grencilerin dig ve i¢ 6zgliven boyutlarina gore baba egitim durumu ile 6zgiiven durumlarina
iliskin gruplar arasi sira ortalamalarina bakildiginda babasi lise mezunu olan sporcu 6grencilerin her iki
alt boyutta da daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlarinin gelistigi goriilmiistiir. Bu durumda egitim
seviyesinin artmasiyla ¢evrenin kisiye olan saygisi ve degerinin artmasi kisinin 6zgiiven degerini
yiikselttigi ve bu durumunda c¢ocuklara olumlu yansidigini, ebeveynlerin g¢ocugunu dogru
yonlendirmesi, biyolojik ve psikolojik acidan destek olmasi da c¢ocuklarin Gzgiivenini daha tist
seviyelere ¢ikardigini sdyleyebiliriz. Bir arastirmada genclerin benlik saygisi puan ortalamalari ile anne
babalarinin egitim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu yani genclerin anne-
babalarmin egitim seviyelerindeki artisa paralel olarak benlik saygisi diizeylerinin de yiikseldigi
bulunmustur (Karadagli, 1991). Giingér (1989)’iin Ankara'da 1000 lise Ogrencisi lizerinde yaptigi
arastirmada da anne-babalarinin egitim diizeyi orta ve yiiksek olan ergenlerin, egitim diizeyi diisiik olan
anne-babalarin ¢ocuklarina gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari ortaya ¢ikmustir (Mather,
2015). Cam, Khorshid ve Altug (2000)’un yapmis oldugu ¢alismalarda da baba egitim durumunun
yiiksek olmasinin 6zgiiven degerlerini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Yine literatiire bakildiginda
yapilan ¢aligmalarda annenin egitim diizeyinin artmasiyla ¢ocuklardaki 6zgilivenin yiikseldigi ve kendini
degerli gorme diizeyinin de arttigi gorilmistir. Diger taraftan babanin egitim diizeyi ile 6zgliven
arasinda bir iligki olmadig: tespit edilmistir.

Sporcu 6grencilerin dis ve i¢ Ozgiiven boyutlarina gore ailenin gelir diizeyi ile 6zgiiven durumlarina
iliskin gruplar arasi sira ortalamalarina bakildiginda aile gelir diizeyi yiiksek olan sporcu dgrencilerin
her iki alt boyutta da daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlarinin gelistigi goriilmiistiir. Bu durumda aile
gelir diizeyinin yiiksek olmasinin 6zgiiven durumunu arttirmasinda; ebeveynlerin ¢ocuklarimi gegim
sikintis1 olmadan yetistirmesi, ¢ocuklarina daha ¢ok sosyallesme imkani saglamasi, 6zel sosyal ve
sportif etkinliklere yonlendirmesi gibi etkenlerden kaynaklandigi sdylenebilir. Yine bir arastirmada
sosyoekonomik diizey yiikseldikce, ergenlerin benlik saygilarin da yiikseldigi sonucuna ulagilmistir
(Kulaksizoglu, 2005). Yapici (2007) *nin gerceklestirdigi arastirmada da ekonomik agidan kendilerini
"list" gelir grubu i¢inde degerlendirenlerin 6z saygi diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Eser (2005) *in 6grenciler tizerinde gergeklestirdigi arastirmasinda ise diger sonuglarin aksine
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Ogrencilerin 0zsaygi diizeyleri ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamlilik diizeyine ulasan
herhangi bir iliskiye rastlanmamustir.

Sporcu dgrencilerin dis ve i¢ 6zgiiven boyutlarina gére spor dali ile 6zgiiven durumlarina iliskin gruplar
arasi aritmetik siralamaya bakildiginda spor dali tackwondo hentbol ve futbol olan sporcu 6grencilerin
her iki alt boyutta da daha fazla puanlarda 6zgiiven durumlarinin gelistigi goriilmiistiir. Bu durumda ikili
miicadelenin, yakin temasin fazla olmasinin 6zgiiven durumunu olumlu yénde etkiledigi ayrica futbol
bransinin popiilaritesi, dikkat cekici olmasi, genis kitlelere hitap etmesi futbolcularin &zgiiven
diizeylerini yiikselttigi sdylenebilir. Literatiire bakildiginda Oztiirk, Efe ve Koparan (2007)’1mn yaptiklart
arastirmada, hentbol caligmalarinin yetenekleri gelistirme, kendini ifade edebilme, yeni beceriler
edinme, yeni iliskiler gelistirme ve basari duygusu yasama ortami yaratmasi nedeniyle bireylerin
kendilerini daha 6zgiivenli gérmelerini sagladig1 sonucuna ulagsmislardir.

Sonug olarak okul sporlarinin sporcu dgrencilerin 6zgiiven kazanmalarina olan katki diizeyini i¢ ve dig
alt boyutlar1 agisindan belirleyebilmeyi amaglayan bu arastirmaya katilan sporcu 6grencilerin dlgcek
maddelerine vermis olduklari cevaplardan hareketle; her iki alt boyutta cinsiyet degiskenine
bakildiginda erkek sporcu 6grencilerin kadin sporcu 6grencilere gore 6zgiiven durumunun daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yine yas degiskeninde 17 yas grubunda ki 6grencilerin 6zgiiven diizeyinin daha
yiiksek oldugu, yas faktorii ilerledikce 6zgiiven degerinin de arttigi goriilmiistiir. Lise tiirii degiskeninde
ise meslek lisesinde Ogrenim goren sporcu Ogrencilerinin diger liselerde 6grenim gdren sporcu
ogrencilere gore Ozgiiven degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baba egitim durumuna
bakildiginda da babasi lise mezunu olan sporcu 6grenciler ile en yiiksek gelir diizeyine sahip sporcu
Ogrencilerin 6zgiiven degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bir diger bagimsiz degiskenimiz
olan spor tiiriinde ise futbol, tackwonda ve hentbol spor dalin1 yapan sporcu 6grencilerin diger spor
dallarinda ki sporcu 6grencilere gore 6zgiiven degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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