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OZET

Saglik bakimuyla iliskili enfeksiyonlar halk sagligiyla ilgili onemli problemlerdir. Hem gelismis hem de gelismekte olan
iilkelerde morbidite ve mortalite oranlar1 ve saglik bakim maliyetleri artmaktadir. Enfeksiyon kontroliiniin temel amaci, bulasici
hastaliklarin olusumunu ve bulagsmasini azaltmaktir. Bulagict hastaliklara maruz kalmak, saglik ¢alisanlarinin kargi karsiya
kaldig1 en sik rastlanan mesleki tehlikelerden biridir. Saglik Hizmetleri MYO 6grencilerinin hastanede uygulama nedeniyle
bulunduklar1 zaman diliminde enfeksiyon hastaliklartyla bulagma risklerini artiran durumlara maruz kalmaktadirlar. Bundan
dolay1 dgrencilerin enfeksiyon hastaliklarindan koruma ve kontrol hakkindaki bilgi ve tutumlarini degerlendirebilmek igin
anket ¢aligmasi yapmay1 amagladik.

Caligsmaya 75’1 (%32.3) erkek 157’si (%67.7) kiz olmak iizere toplam 232 6grenci katilmigtir. Caligmaya katilan 6grencilerin
99’u (%42.7) saglik meslek lisesi ¢ikislidir. Hastane enfeksiyonlarindan korunmak i¢in alinmasi gereken standart onlemler
arasinda 6grencilerin %100’{ eldiven, %99 u ise el hijyenin izolasyonda 6nemli oldugunu diigiinmiistiir. Katilimeilarin %97’si
hastane enfeksiyonunun tanimini dogru yapabilmistir. Ogrencilerin %95.3’ii enfeksiyon zincirini olusturan basamaklari dogru
cevaplamigtir. Ancak verilen ikili sorularimizda; bulagma ve izolasyon yontemlerde kullanilan sembollerin tam olarak
bilinmedigi gozlenmistir.

Sonug olarak; &grencilerimizde hastane enfeksiyonlarindan korunma ve kontrolii hakkinda bilgi eksiklerinin oldugu ancak
oryantasyon egitimlerde dgrendiklerinin de unutulmadigi gézlenmistir. Bundan dolay1 daha detayli ve yerinde konularin
uygulamali olarak verilmesi gerektigi diigiiniilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Hastane enfeksiyonlari, Saglik Hizmetleri MYO 6grencileri, Korunma ve Kontrol

! Bu ¢aligma, 6-8 Eyliil 2019 tarihlerinde Sanlurfa’da diizenlenen 1. Uluslararasi Multidisipliner Caligmalar ve Arastirmalar Kongresi’nde
sunulmustur.
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ABSTRACT

Health-related infections are important public health problems. Morbidity and mortality rates and health care costs are
increasing in both developed and developing countries. The main purpose of infection control is to reduce the occurrence and
transmission of infectious diseases. Exposure to infectious diseases is one of the most common occupational hazards faced by
healthcare workers. Health Services Vocational School students are exposed to situations that increase the risk of infection
with infectious diseases during their stay in hospital. Therefore, we aimed to conduct a survey in order to evaluate students'
knowledge and attitudes about prevention and control of infectious diseases.

A total of 232 students, 75 (32.3%) males and 157 (67.7%) females, participated in the study. 99 (42.7%) of the students
participating in the study were from the health vocational high school. Among the standard precautions to be taken to prevent
hospital infections, 100% of the students think that gloves and 99% of them think that hand hygiene is important in isolation.
97% of the participants were able to define the hospital infection correctly. 95.3% of the students answered the steps that
constitute the infection chain correctly. However, in our binary questions; It was observed that the symbols used in the
contamination and isolation methods are not known exactly.

As aresult; It is observed that our students lack information about the prevention and control of hospital infections, but it is not
forgotten that they learned in orientation trainings. Therefore, it is considered that more detailed and on-site issues should be
given in practice.

Keywords: Hospital infections, VVocational School of Health Services students, Prevention and Control.

1. GIRIS

Hastane enfeksiyonlari; hala tip diinyasinin ¢6ziim bulmaya calistigt 6ncelikli sorunlar arasinda yer
almaya devam etmektedir. Enfeksiyon hastaliklari, hastane diginda gelisen (toplumda kazanilmis)
enfeksiyon hastaliklar1 ve hastane enfeksiyonlari (HE) (nozokomiyal enfeksiyonlar) olmak iizere iki
gruba ayrilir. HE; bir hastanin hastaneye yattiktan sonra ortaya ¢ikan enfeksiyonlardir. Literatiirde HE
tanimi; hasta hastaneye yattiktan 48-72 saat sonra veya taburcu olduktan sonraki ilk 10 giin iginde
gelisebilen enfeksiyonlardir (Ascioglu, 2007).

HE’nin tiim diinyada insidans1 %3-17 olup, gelisen mortalite oran1 ise %4-33 arasindadir. Ulkemizde
de HE kaynakli mortalite orani %16 olarak gosterilmektedir (Alp, 2012). Arastirmalara gore hastaneye
basvuran hastalarin yaklasik %3-141inde HE’nin gelistigi bildirilmistir (Ascioglu, 2007). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde her yil verilen bilgilere gore 2 milyondan fazla hastay1 etkiledigi ve dnemli
derecede morbidite ve mortalite nedeni oldugu bildirilmektedir. Her y1l en az 30.000 kisinin bu sebeple
hayatini kaybettigi bildirilmektedir. Ayrica hastalarin hastanede yatis siiresi uzamakta ve yilda yaklasik
10 milyar dolar ek bir maliyet ortaya ¢ikmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitii’ne gore yatarak tedavi goren
her 10 hastadan birinde hastane enfeksiyonu gortildiigii vurgulanmaktadir (Oguzkaya Artan, Artan ve
Baykan, 2014; Ojulong, Mitonga, lipinge,2013). Gelismekte olan iilkelerde HE ve enfeksiyon kontrol
ve izolasyon yontemlerinin 6nemsenmemesi veya bilinmemesi sebebiyle bu sorunun boyutlar1 daha
biiyiik olmas1 kagiilmazdir (Oguzkaya Artan, Artan ve Baykan, 2014; Ojulong, Mitonga, lipinge,
2013).

HE’nin ortaya c¢ikmasinda; mikroorganizma icin bir kaynak, enfeksiyona duyarli bir konak ve
mikroorganizmanin  kaynaktan konaga tasmmmasi seklinde bir enfeksiyon zinciri vardir.
Mikroorganizmanin kaynaktan konaga taginmasinda rol oynayan ii¢ faktor yer almaktadir.
Degistirilemez konaga ait faktorler; invaziv girisimler, yas, bagisiklik durumudur. Degistirilebilir
faktorler ise saglik personellerinin uymasi gereken enfeksiyondan korunma ve kontrol 6nlemleridir. Bu
onlemler arasinda; el hijyeni, eldiven kullanim1 ve egitim yer almaktadir (Oguzkaya Artan, Artan ve
Baykan, 2014; Ojulong, Mitonga, lipinge, 2013). Enfeksiyondan korunma ve kontrol énlemleri; saglik
kurumlarinda hastaneye ve saglik personeline ait risklerin diisiiriilmesini hedeflenmektedir (Tavolacci
ve arkadaglari, 2008). Standart 6nlemler; saglik ¢alisanlarina HE nin bulagmasini1 6nlemek ve perkutan
yaralanmalardan korumaktir (Awab ve Elshafie,2016; Tavolacci ve arkadaglari, 2008).

Saglik Hizmetleri MYO 0&grencileri; hastanede uygulama nedeniyle bulunduklart zaman diliminde,
enfeksiyon hastaliklariyla bulagsma risklerini artiran durumlara maruz kalabilmektedirler. Bundan dolay1
amacimiz; 6grencilerin enfeksiyon hastaliklarindan koruma ve kontrol yontemleri hakkindaki bilgi ve
tutumlarimi degerlendirebilmektir. Yapmis oldugumuz anketlerden elde edilen veriler ile hastane
enfeksiyonlarina maruz kalabilecekleri enfeksiyon hastaliklar1 ve bunlardan korunma ve kontrol
yontemleri hakkinda farkindalik yaratmaktir.
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2.  YONTEM

Yapilacak aragtirma i¢in Kurumsal Etik Kurul’'un onay: aldiktan sonra Hatay Mustafa Kemal
Universitesi Hatay Saglik Meslek Yiksekokulu’'nda bulunan &grencilere anket uygulamasi
gerceklestirilmistir.

Anket boliimleri; Sosyo-demografik &zellikler, Hastane Enfeksiyonlarmin Onlenmesinde Gereken
Standart Onlemler, Hastane Enfeksiyonlarindan Korunma ve Kontrol Kategorileri olmak iizere ii¢ baglik
altinda toplanmustir. Toplam 35 sorudan olusan anketi 6grencilerin cevaplamasi istenmistir. Anketler;
Anestezi, Tibbi Goriintiileme, T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Yash Bakimi, Ik ve Acil Yardim
ile Tibbi Laboratuvar Teknikleri programlarinda okuyan toplam 232 6grenciye uygulanmistir.

Verilerin kargilagtirllmasinda Pearson ki kare ve Fisher’ exact testleri kullanilmigtir. p<<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

3.  BULGULAR

Calismaya; 75’1 (%32,3) erkek 157’si (%67,7) kiz olmak iizere toplam 232 &grenci katilmustir.
Calismaya katilan o6grencilerin 99’u (%42,7) saglik meslek lisesi cikishdir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo-1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Say1 %
18-25 221 95,3
Yas Gruplari1 n=232 25-30 9 3,9
30-35 2 0,9
- _ Erkek 75 32,3
Cinsiyet n=232 Bayan 157 67.7
Anestezi 48 20,7
Tibbi Gortintileme Teknikleri 38 16,4
o myrs Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 36 15,5
Okudugu Boliim n=232 Tibbi Laboratuvar Teknikleri 30 12,9
ik ve Acil Yardim 40 17,2
Yash Bakimi 40 17,2
. _ 1. Stmf 138 59,5
Okudugu Simif n=232 2 Suif 04 405
Normal / Siiper / Teknik lise/Anadolu
Mezun Oldugu Lise Lisesi 133 57,3
Saglik Meslek Lisesi 99 42,7
. Evet 40 17,2
Saghk Kurumunda Calisma Durumu Hayir 192 82.8

Hastane enfeksiyonlarindan korunmak i¢in alinmasi gereken standart dnlemler arasinda dgrencilerin
%100’t eldiven, %99’u ise el hijyenin izolasyonda ©nemli oldugunu diistinmistiir. Hastane
enfeksiyonlarindan korunmak i¢in alinmasi gereken standart 6nlemler i¢in vermis olduklari cevaplar ise
Tablo-2 de gosterildigi gibidir.

Tablo-2. Hastane Enfeksiyonlarinin Onlenmesinde Gereken Standart Onlemler

EVET HAYIR

n % n %
1- Onliik veya Forma 224 96,6 8 3,4
2- Maske 222 95,7 10 4,3
3- Eldiven 232 100 - -
4- El Yikama 230 99,1 2 0,9
5- El dezenfektani 229 98,7 3 1,3
6- Kontamine olmus atiklarin uzaklastirilmasi 222 95,7 10 4.3
7- Ekipmanlarin sterilizasyonu. 219 94,4 13 5,6

Katilmeilarin - %97’si hastane enfeksiyonunun tanimini dogru yapabilmistir. Ogrencilerin %953’
enfeksiyon zincirini olusturan basamaklari dogru cevaplamistir. Ancak verilen ikili sorularimizda
bulagma ve izolasyon yontemlerde kullanilan sembollerin tam olarak bilinmedigi gézlenmistir. Ankette
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verilen HE’nin tanmimim ile korunma ve kontrol yontemlerini igeren sorulara “Evet”, “Hayir”
seceneklerinden birisini isaretlemeleri istenmis ve verilen cevaplarin dagilimi Tablo-3’te gosterilmistir.

Ankette yer alan; “Hastane enfeksiyonlarina Nozokomiyal Enfeksiyonlar da denir.” sorusuna
ogrencilerimizin %73,3’0i dogru cevap vermistir. Ancak tamimi Dbilinmesine ragmen genel
tanimlanmasinda verilen dogru sayisinin az oldugu saptanmistir. Tablo 3’te “Antibiyotik kullanimi
hastane enfeksiyonunun 6nlenmesinde 6nemlidir” ifadesi ile yer alan 6. soruya verilen dogru cevap
sayist %49,6’dr.

Tablo-3. Hastane Enfeksiyonlarindan Korunma ve Kontrol Kategorileri

EVET HAYIR
n % n %

1. Hastaneye yattiktan sonra inkiibasyon déneminde olmayan veya enfeksiyon
belirti ve bulgular1 izlenmeyen hastada hastaneye yattiktan 48-72 saat sonra| 225 | 95,7 7 3
veya taburcu edildikten 10 giin sonra ortaya ¢ikan enfeksiyonlardir.

2. Hastane enfeksiyonlarina Nozokomiyal Enfeksiyonlar da denir. 170 | 73,3 62 26,7
3. Cerrahi girisimlerden 6nce el hijyeni bileklere kadar yapilir. 105 | 453 127 54,7
4. En sik rastlanan hastane enfeksiyonu iiriner sistem enfeksiyonudur. 148 63,8 84 36,2
5. En sik rastlanan hastane enfeksiyonu solunum sistem enfeksiyonudur. 141 60,8 91 39,2
6. Antibiyotik kullanim1 hastane enfeksiyonunun 6nlenmesinde 6nemlidir. 115 49,6 117 50,4

7. Alet ve ekipmanlarin tekrar kullaniminda dezenfeksiyon yapmak hastane

enfeksiyonlarimin dnlenmesinde yeterlidir. 111478 | 121 | 522

8. Hepatit-B temas yolu ile bulagabilecek hastane enfeksiyonlarindan biridir. 140 60,3 92 39,7

9. KIRMIZI YILDIZ tanimlayicisi temas izolasyonunda alinmasi gereken
onlemleri ifade eder.
10. MAVI CICEK tammlayicisi solunum izolasyonunda alinmasi gereken
onlemleri ifade eder.

4. TARTISMA VE SONUC

Hastane enfeksiyonlari; yol agtigi morbidite ve mortalite ve artan tedavi maliyeti nedeniyle tiim klinik
disiplinleri yakindan ilgilendiren 6nemli bir saglik sorunudur. Hastalarin yasam kalitesinde bozulma,
hastanede kalis siiresinde uzama, is giicii ve tiretkenlik kaybi, maliyet artigi, modern tedavi olanaklarina
kavusma istekleri HE nin 6nemini de artirmaktadir. HE; genel olarak hastanede yatan hastalarin %5-
10’unda meydana gelmektedir (Karahocagil ve arkadaslari, 2011). Ulkemizde hastane enfeksiyonlarinin
orani %1.0-8.6 arasinda degismekle birlikte, yatak sayisinin az olmasi sebebiyle HE oranlarinin da daha
diisiik oldugu bildirilmektedir (Arman, 2000).

Enfeksiyon hastaliklara maruz kalma, genel saglik ¢alisanlarinin en sik karsilasabilecegi mesleki
tehlikelerden biridir. Bu tiir enfeksiyonlarin 6nlenmesi hakkinda farkindalik ve yeterli bilgi, tiim saglik
hizmetleri Ogrencileri i¢in Onemli gereksinimlerdir. Bu tiir bir anket, &grencilerin bilgi ve
farkindaliklarin1 arastirmak i¢in en uygun yaklasimlardan biridir. Ogrenciler biitiin sorulara cevap
vermistir.

212 | 914 20 8,6

181 78 51 22

Standart izolasyon Onlemleri rehberi, enfeksiyondan korunmanin altin standardidir. Yapilan bir
calismada; saglik personelinin el yikamast ve el hijyenine tam olarak uyumu ile hastane
enfeksiyonlarinin azaltilabilecegini bilen 6grenci sayismmin  %84,1 oldugu bildirilmistir (Oguzkaya
Artan, Artan ve Baykan, 2014).

Bir bagka arastirmada ise O0grencilerin standart izolasyon &nlemlerine iligkin daha az bilgiye sahip
olduklar1 (% 48,44) ancak el hijyeni, uygun kiyafet kullanimi, solunum hijyeni ve oksiiriik kurallari ile
ilgili genel farkindaliklarinin ise olduk¢a yiiksek oldugu bildirilmistir (Awab ve Elshafie, 2016).
Bargellini, Borrela, Ferri, Ferranti ve Marchesi (2012); yapmis olduklar1 anket sonucuna gore, el hijyeni
konusunda hemsirelik 6grencilerinin tip fakiiltesi 6grencilerinden daha duyarli oldugunu bildirmislerdir.
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Bunun nedeni olarak da hemsirelik 6grencilerinin iiniversite egitimine baglar baslamaz oryantasyon
egitimi aldiklarini ancak tip fakiiltesi 6grencilerinde el yikama ve hijyeni egitimlerinin daha sonraya
kaldig1 ve yeteri kadar iizerinde durulmadigi kanaatine varmiglardir. Kim, Kim, Chung ve Kim de
(2001); HE’den korunma ve standart onlemler hakkinda hemsirelik Ogrencilerinin tip fakiiltesi
dgrencilerinden daha iyi bilgi sahibi olduklarmi belirtmislerdir. italya’da tip fakiiltesi ve hemsirelik
fakiiltesinde okuyan 6grenciler; HE, standart korunma yontemleri ve el hijyeni hakkindaki sorular
iceren anketi cevaplamislardir. Sonug olarak; 6grencilerin el hijyeni ve bunun 6nemi konusunda yetersiz
bilgiye sahip olduklar1 bildirilmistir. Ozellikle de bu konudaki egitimin énemi vurgulanmis ve ders
iceriklerinin bu yonden degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir (Colosi ve arkadaslari, 2011).
Calismamizda ise oOgrencilerimizin %99,1°1 el yikamanin Onemini belirtirken, %98,7’sinin el
dezenfektanlarimin HE’yi 6nledigini belirtmistir.

Ankete 232 dgrenci katilmigtir. Ogrencilerimizin %97’si hastane enfeksiyonu tanimini dogru olarak
degerlendirmistir. Akilc1 antibiyotik kullanimi ile HE 6nleme arasindaki iliski; 6grencilerin %49,6’s1
tarafindan dogru yorumlanmistir. Ogrencilerin %94’{i bulasic1 hastalig1 olan hastaya yaklasirken énlem
alindigim belirtmistir. Ogrencilerin %93,1°1 tibbi atiklarin HE nin olusmasi ve halk sagligi agisindan
riskli oldugunu dogru olarak yorumlamislardir.

Calismaya katilan Ogrencilerin enfeksiyon kontrolii ile ilgili genel anlamda bilgi eksiklerinin
bulunmadigr gézlemlenmistir. Ancak el yikama sekilleri, bulagsma ve izolasyon yontemlerde kullanilan
sembollerin tam olarak bilinmedigi gézlenmistir. Hastanelerin hemen her boliimiinde c¢alisacak olan
saglik teknikerlerine konu ile ilgili egitimlerinin verilmesi ve bunlarin uygulamali olarak yapilmasi
diisiincesindeyiz.
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