International JOURNAL of SOCIAL and
HUMANITIES SCIENCES RESEARCH (]SHSR)

Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi

Received/Makale Gelis 09.06.2023 10.5281/zenodo.8200759
Published /Yaymlanma 31.07.2023 Aragtirma Makalesi
Volume/lssue (Cilt/Sayi)-ss/pp 10(97),1560-1564 ISSN: 2459-1149
ilkdem KARAARSLAN Siret CAKAR

https://orcid.org/0009-0008-6469-0182 https://orcid.org/0009-0008-2596-9850

MEB, Adana/ TURKIYE MEB, Adana/ TURKIYE

Bilal YAVUZ Mehtap TATLI

https://orcid.org/0009-0004-8759-1575 https://orcid.org/0009-0009-2749-2942

MEB, Adana / TURKIYE MEB, Adana / TURKIYE

Sedat OZDEMIR

https://orcid.org/0009-0002-0619-7871
MEB, Adana/ TURKIYE

6 Subat Kahramanmaras Depremleri Sonrasi ilkokul Ogretmenlerinin Durumluk Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi

Investigation of State Anxiety Levels of Primary School Teachers After 6 February
Kahramanmaras Earthquakes

OZET

Dogal bir felaket olan deprem kisilerde sok, saskinlik, 6fke, caresizlik, gii¢siizliik, giiven kaybi, kontrol kaybi, 6liim korkusu
duygularmi ortaya cikarir. Bu g¢alismanin amaci, depremlerden {i¢ ay sonra, afetten farkli sekilde etkilenen Adana ilinde
ilkokullarda gorev yapan 6gretmenlerin durumluk kaygi diizeylerini incelemektir.

Betimsel nitelikli bu aragtirma, genel tarama modelinde kesitsel bir ¢aligmadir. Arastirmaya, 25-61+ yas arasi toplam 100 ilkokul
Ogretmeni katilmigtir.

Arastirma bulgulari; kadin ilkokul 6gretmenlerinin erkek ilkokul 6gretmenlerine gore kayg diizeyleri yiiksek ve 61 yas ve iizeri
ilkokul 6gretmenlerinin diger yas guruplarma gore deprem sonrasi kayg diizeyleri yiiksek oldugunu gostermektedir.

Depremden kurtulanlarin desteklenmesine yonelik girisimler dogasi geregi sistematik olmali ve afetten en cok etkilenen
bolgelerdeki insanlarm desteklenmesine yonelik hedefli eylemlerle ilgili olarak tiim bdlgelerdeki insanlarin psikolojik sagligi hem
de temel bakim ihtiyaglarini dikkate almalidir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Ogretmen, Kaygi.

ABSTRACT

The earthquake, which is a natural disaster, reveals feelings of shock, surprise, anger, helplessness, powerlessness, loss of
confidence, loss of control, and fear of death in people. The aim of this study is to examine the state anxiety levels of teachers
working in primary schools in Adana, which was affected differently by the disaster, three months after the earthquakes.

This descriptive study is a cross-sectional study in the general survey model. A total of 100 primary school teachers aged 25-61+
participated in the research.

Research findings; shows that female primary school teachers have higher anxiety levels than male primary school teachers, and
primary school teachers aged 61 and over have higher post-earthquake anxiety levels compared to other age groups.

Initiatives to support earthquake survivors should be systematic in nature and take into account the basic care needs as well as the
psychological health of people in all regions in relation to targeted actions to support people in the most affected areas.

Keywords: Earthquake, Teacher, Anxiety.

1.  GIRIS

Kaygili olmaya egilim ile acil durumlardaki kayginin ilk olarak ayrimlagsmasi 1950°1i yillarda baglamistir.
Durumluk kaygi, sikint, tasa ve gerginlik ile karakterize olan acil durumu gostermektedir (Manav, 2011).

Durumluk kaygida, c¢evre kosullarina bagli bir stresten dolayr ortaya ¢ikan tehlike veya tehdit
durumlarinda, bireyin gosterdigi kompleks heyecansal reaksiyonlarin ifadesidir. Stresin ortadan
kalkmasiyla bu tiir reaksiyonlar sona erer. Siireklik kaygida ise g¢evresel kosullardan bagimsiz olarak
bireyin huzursuzluk, vesvese, endise duyma, stres altinda asir1 duyarlilik gosterme ve yogun heyecansal
reaksiyonlarda bulunma egilimi seklinde bir tamim kullanilabilir (Tavacioglu,1999). Kaygisal durumlar,
gerilim, endise ve sinirlilik, hos olmayan diisiinceler (tasalar), fizyolojik degisimlerin bir kombinasyonu
olan duygusal reaksiyonlardir (Civan vd. , 2010). Durumluk kayginin énemli bir 6zelligi de yogunlugunun
cesitlenebilecegi ve zaman igerisinde diizensiz bir degisime sahip oldugudur. Sakinlik ve durgunluk,
durumluk kaygmin olmadigini isaret ederken; gerilim, endise, sinirlilik ve tasa orta diizeyleri gosterir;
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yogun korku ve korkma duygusu, felaket diisiinceleri ve organize olmamis panik davraniglari ¢ok yiiksek
durumluk kaygi diizeyi anlamina gelmektedir (Civan vd. , 2010).

2023 Kahramanmaras depremleri ya da 2023 Tiirkiye-Suriye depremleri, 6 Subat 2023'te dokuz saat arayla
meydana gelen, merkez tisleri sirasiyla Kahramanmaras'in Pazarcik ve Elbistan ilceleri olan, 7,8 Mw (£
0,1) ve 7,5 Mw biiyiikliiklerindeki iki depremdir (URL.1).

Meydana gelen depremler genis ¢apli yikima neden olmustur. Asiri dogal afetlerin, etkilenen niifusun ruh
saglig1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Bir dogal afetin ardindan yasananlar, afetten etkilenenlerin ruh saglig1 tizerinde derin ve kalici izler
birakabilir. Yikilan binalarin enkazindan sevdiklerini kaybetmeye kadar, bu tiir olaylardan kurtulanlar
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete dahil olmak iizere bir dizi ruh sagligi
sorunu yasayabilir (Bigak¢1 ve Okumus, 2023). Deprem yasayan i¢in ciddi bir travma, kayiplar yasayanlar
icin derin bir {liziintli, yasamayan i¢inse yine biiyiilk bir kaygi ve iiziintii yaratir (Soénmez, 2022).
Tiirkiye’nin jeolojik olarak deprem iilkesi olmasi pek akilda tutulmaz. Kahramanmaras’ta yasandigi gibi
deprem meydana geldiginde hatirladigimiz ama ayni1 zamanda korkusunu yasadigimiz da bir afettir.

Dogal bir felaket olan deprem kisilerde sok, saskinlik, 6fke, caresizlik, giigsiizliik, giiven kaybi, kontrol
kaybi, 6liim korkusu duygularini ortaya ¢ikarir. Herkes icin en gilivenli yer anlami tasiyan evleri, yuvalari
artik bu anlamindan uzaklasip korku, kaygi ve giivensizlik temelli bir anlam tasimaya baglar Yildiz ve
Akkoyun, 2023). Birebir depreme maruz kalmayan ama haberlerde goren, takip eden, sosyal ve duygusal
olarak maruz kalan kisilerde de ikincil travma denilen durum ortaya ¢ikar. Onlar da yasamig gibi
etkilenmekte, yasayanlara yonelik yogun bir {iziintii, caresizlik, kaygi ve sugluluk duygular
yasayabilmektedirler. Ayn1 zamanda benzer bir felaketi kendilerinin yagamasina yonelik yogun korku ve
kayg hissedebilirler (Tasc1 ve Ozsoy, 2021).

Direkt ya da dolayli yoldan maruz kalmaya bagli olarak bu etkinin siiresi degismektedir. Kimi insanda ¢ok
uzun siire etkiler devam edebilirken kimi insanda daha kisa siirebilir. 1 ay civari etkileri yogun bir sekilde
yasamak c¢ok olaganken 1 aydan uzun devam eden psikolojik zorlanmalar travma sonrasi stres
bozukluguna isaret etmektedir (Hacioglu vd., 2002).

Dogal bir afete maruz kalmanin ruh sagligi iizerindeki etkilerini detaylandiran genis bir literatiir
bulunmaktadir ve en yaygin olarak travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve diger anksiyete
bozukluklar1 rapor edilmistir. Bagta TSSB olmak {izere travma ile iligkili bu bozukluklarin uzun siireli
etkileri olabilmekte ve yasam kalitesi lizerinde derin etkileri olan 6nemli sorunlara yol agabilmektedir. Bu
travma sonrasi bozukluklarin taninmasi ve ele alinmasi bozukluklarmin duygusal refah ve islevsel
kapasitede azalma iizerindeki potansiyel uzun vadeli etkilerini hafifletmek i¢in ¢ok Snemlidir. Ayrica,
tedavi edilmeyen TSSB, bireyin ve yakin ¢evresinin Gtesine yayilan dalgalanma etkileri yaratarak daha
genis toplumu da olumsuz etkileyebilir.

1.1. Cahismamn Amaci

Medyada yer alan haberler felaketin hemen sonrasina odaklanirken, psikolojik etkileri iizerine iliskin ¢ok
az calisma yapilmistir. Bu ¢aligmanin amaci, depremlerden ii¢ ay sonra, afetten farkli sekilde etkilenen
Adana ilinde ilkokullarda gorev yapan dgretmenlerin durumluk kaygi diizeylerini incelemektir. Aragtirma,
ogretmenler {izerindeki kayg etkisini isaret ederek, afet sonrasi genellikle goz ardi edilen bir yoniine 151k
tutmay1 amaglamaktadir. Bu arastirmanin bulgulari, dogal afetlerin psikolojik etkilerine iliskin anlayisimizi
derinlestirmekle kalmayacak, aynm1 zamanda genel olarak afetzede Ogretmenlerin, kaygi diizeylerini
iyilestirmeye yonelik gelecekteki cabalara rehberlik edecektir.

2.  YONTEM

Bu calisma, yikict 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden 3 ay sonra gorevlerini yapmaya devam eden
Adana ili ilkokul 6gretmenleriyle yapilan kesitsel bir ¢aligmadir.

Adana ili ilkokul &gretmenlerinin afetin durumluk kaygi diizeyleri {izerine etkisini belirlemeye yonelik
betimsel nitelikli bu arastirma, genel tarama modelindedir.

Arastirmaya, 25-61+ yas aras1 toplam 100 ilkokul 6gretmeni katilmistir.

Aragtirma afetten 3 ay sonra Mayis ayinda tesadiifi 6rneklem yontemiyle yiiz yiize anket yoluyla
yapilmustir.
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Anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim cinsiyet ve yastan olusan demografik verileri elde
etmek iizere iki sorudan olusmaktadir. Ikinci boliim ise durumluk kaygi diizeyini lgmek igin 1964 yilinda
Spielberg ve arkadaslar1 tarafindan normal ve normal olmayan bireylerin siirekli ve durumluk kaygi
diizeylerinin dlciilmesi amaciyla gelistirilen 6lgek Tiirkgeye Oner ve Le Compte (1983) tarafindan
uyarlanan Durumluk Kaygi Olgegi kullanilmistir. Kisa ifadelerden olusan, kendini degerlendirme tiirii bir
6l¢ektir. Durumluk kaygi formunun sadece o anda hissedilenler ile ilgili bilgi vermektedir.

Verilerin istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda ilk ¢aligmada temel alinan degiskenlere iliskin
betimsel istatistikler, daha sonra da t testi, ANOVA ve Pearson korelasyon katsayisi kullanilarak elde
edilen veriler tablolastirilarak sunulmustur. Verilerin degerlendirilmeleri SPSS 16.0 ile gergeklestirilmistir.

Durumluk kaygi envanteri, agirhk degerleri 1 ile 4 arasinda degisen 20 ifadeden olusmaktadir. I¢ tutarlilik
degerleri .94 ile .96 arasinda; test tekrar test giivenirligi ise .26 ve .68 arasinda degisen degerlere sahiptir
(Oner ve Le Compte, 1983).

Calismanin, sonuglart yorumlanirken g6z oOniinde bulundurulmasi gereken cesitli sinirlamalari vardir.
Calisma kesitsel niteliktedir ve bu da belirleyiciler ile durumsal kaygt sonuglar1 arasinda nedensel iliskiler
kurma kabiliyetini simirlamaktadir.

3. BULGULAR

Tablo.1: Ogretmenlerin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet n %
Erkek 71 71,0
Kadin 29 29,0
Toplam 100 100,0

Tablol’e gore arastirmaya 71’1 (%71) erkek, 29°’u (%29) kadin olmak iizere toplam 100 &gretmen
katilmigtir.

Tablo.2: Ogretmenlerin Yasa Gore Dagilimi

Yas N %
25-33 25 23,0
34-42 11 11,0
43-51 31 31,0
52-60 23 25,0
61+ 10 10,0
Toplam 100 100,0

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan judo sporcularin yas dagilimi 14 yas ile 18 yas’ arasinda degismekte
olup, sporcularin %31°1 ‘16 yas’ grubuna sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo.3: Erkek ve kadin dgretmenlerin ‘Durumluk Kayg1® diizeylerine iligkin ‘t’ testi

Cinsiyet N Ortalama Standart Sapma T
Durumluluk kaygi Erkek 71 1,83 53 -2,89
Bayan 29 2,17 54

(p=.005; p<.05)

Tablo 3’te arastirmamiza katilan 71’1 erkek 29’u kadin 6gretmenin ‘durumluk kaygi’ diizeyinden almis
olduklar1 ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore kadin ve
erkek 6gretmenlerin ‘durumluk kaygi’ ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur (t=-2,89; p<.05). Buna gore, aragtirmaya katilan kadin 6gretmenlerin durumluk kaygi
diizeyine iligkin ortalama puanlari, erkeklerin ortalama puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yiiksektir.
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Tablo.4: Ogretmenlerin yaslarina gére “kayg1” diizeyine iliskin “F”testi

Yas N Ortalama Standart Sapma
25-33 25 1,56 51
34-42 11 2,18 ,60
43-51 31 1,97 48
52-60 23 1,96 37
61+ 10 2,40 ,70
Toplam 100 1,93 ,56

Tablo.5: Ogretmenlerin yaslarina gore “kaygi” diizeyine iliskin Anova sonucu

Varyansin kaynagi Kareler Toplam1 sd Kareler Ortalamasi F P Anlamli fark
Gruplar arasi 6,39 4 1,60 6,29 ,000 25-33 ile 34-42 Yas
Gruplar ici 24,12 95 25 25-33 ile 43-51 Yas
Toplam 30,51 99 25-33 ile 61+ Yas

Tablo 5’te arastirmaya katilan 1006gretmenin durumluk kaygi ortalama puanlari, yaslar1 temel alinarak
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuca gore, dgretmenlerin yaslari s6z konusu oldugunda ‘Durumluk
Kaygr’ Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarinda anlamli bir farklihk bulunmustur (F05=6,29;
p<0,001). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu net bir bigimde ortaya koymak i¢in yapilan posthoc
test (Tukey HSD) sonucunda, yaslar1 25-61+ olan 6gretmenlerin durumluk kaygi ortalama puanlar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Buna gore yaslar1 61+ olan 6gretmenlerin
Durumluk Kaygi ortalama puanlarinin (x=2,40; p<0,05) diger yas grubundaki 6gretmenlerin ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir bi¢imde yiiksek oldugu ayrica yast 25-33 olan 6gretmenlerin
durumluk kaygi ortalama puanlar1 diger yas grubundaki o6gretmenlerden durumluk kaygi ortalama
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli bir bigimde diisiik oldugu belirlenmistir (x=1,56; p<0,05) Bunun
yaninda Pearson Korelasyon Katsayisi ile yag ve durumluk kaygi arasindaki iligki degerlendirildiginde iki
degisken arasinda negatif bir iliskin bulunmustur ~ (r=-0,05; p>0,05).

4. SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alisma; depremlerden li¢ ay sonra, afetten etkilenen Adana ilinde ilkokullarda gorev yapan
Ogretmenlerin durumluk kaygi diizeylerini incelemektedir. Arastirma, Ogretmenler iizerindeki kaygi
etkisini igaret ederek, afet sonrasi genellikle gz ard1 edilen bir yoniine 151k tutmay1 amaglamaktadir.

Kayg diizeyi, bir kisinin belirli bir durum veya olay karsisinda hissettigi endise, korku veya kaygi
seviyesidir. Deprem sonrasi kaygi, yasanan olayin siddeti, kisinin olaya maruz kalma siiresi ve kisinin
olaya verdigi anlam gibi faktorlere de baghdir. Bu diizey, kisinin bilissel, duygusal ve fizyolojik tepkilerine
bagli olarak degisebilir. Deprem sonrasi kaygi, deprem sirasinda veya sonrasinda yaganan travmatik olayin
yarattig1 psikolojik bir tepkidir. Deprem, insanlarin hayatini, sagligini ve giivenligini tehdit eden bir dogal
afettir. Bu nedenle, deprem sonrasi kaygi, insanlarin yasadigi dehset, korku ve endise nedeniyle ortaya
cikar. Ayrica, deprem sonrasi yasanan hasar, kayiplar ve belirsizlikler de kaygiy1 artirabilir. Kaygi, kisinin
normal iglevlerini yerine getirmesini zorlastirabilir ve tedavi edilmedigi takdirde kroniklesebilir. Bu
nedenle, deprem sonrasi kaygi belirtileri gosteren kisilerin bir uzmana basvurarak tedavi almalari
onemlidir.

Deprem sonras1 kaygi, herkes icin farkli derecelerde olabilir. Ancak, kadinlar genellikle daha duygusal
olduklart i¢in, deprem sonrasi kaygilar1 da daha yogun hissedebilirler. Arastirmanin bulgulari, kadin
ilkokul 6gretmenlerinin erkek ilkokul 6gretmenlerine gore yiiksek diizeyde durumluk kaygi yasadiklarini
gostermektedir.

- Kadin ilkokul 6gretmenleri erkek ogretmenlere gére deprem sonrasi kayg diizeyi yiiksektir.

Bu durumun bir¢ok nedeni olabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin kaygi diizeylerini etkileyebilir.
Toplumda, kadinlar genellikle daha duygusal ve hassas olarak goriiliirler, bu da onlarin kaygi diizeylerini
artirabilir. Ayrica, kadinlar genellikle ev isleri, ¢ocuk bakimi ve diger ailevi sorumluluklarla daha fazla
yiikiimliidirler, bu da stres ve kaygiya neden olabilir. Deprem sonrasi kaygi, kadinlarin yasadigi hormonal
degisimlerle ilgili olabilir ancak bu durumun tam olarak nedeni bilinmemektedir. Deprem gibi travmatik
olaylar, insanlarin yasaminda ciddi bir stres kaynagidir ve bu stres, hormonal degisimlere neden olabilir.

Deprem sonrasi kaygi ile basa ¢ikmak i¢in, kadinlar kendilerine iyi bakmali, kendilerine destek olacak
kisilerle konugmali ve gerekirse profesyonel yardim almaktan ¢ekinmemelidirler.

1563



International Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

- 61 yas ve iizeri ilkokul 6gretmenlerinin deprem sonrasi kaygi diizeyi diger yas guruplarina gore
yiiksektir.

Yaslilikta kaygi genellikle depresyon ile birlikte goriilmekte ve ¢evresel faktorlerden dogan bir olgu olarak
kabul edilmektedir. Yaslilikta degisen nesilleri gormek, aileden uzaklasmak, sosyal ortamdaki
degisiklikler, fiziksel ve zihinsel degisiklikler kisinin kaygi diizeyinin yiikselmesine sebebiyet verebilir.
Deprem sonrasi yasanilanlar da bilinen sebeplerle birleserek durumluk kaygi diizeyini yiikselttigi
sOylenebilir.

Ulkemizde vyiiriitiilmiis baska calismalarda da huzurevinde yasayan yashlar arasinda depresyon ve kaygi
bozuklugu goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Bekaroglu ve dig., 1991; Taycan ve dig.,
2014). Bunun yaninda kadinlarda depresyon ve kaygiya bagli rahatsizliklarin daha yiiksek oranda
yasandigi literatiirdeki pek ¢ok ¢alismada bildirilmektedir (Aydemir ve Goka, 2002; Kessler ve dig., 2005;
Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani, 2011; Ugrak ve dig., 2016).

5. ONERILER

Depremden kurtulanlarin desteklenmesine yonelik girisimler dogas1 geregi sistematik olmali ve afetten en
cok etkilenen bolgelerdeki insanlarin desteklenmesine yonelik hedefli eylemlerle ilgili olarak tiim
bolgelerdeki insanlarin psikolojik sagligi hem de temel bakim ihtiyaglarini dikkate almalidir.
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