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OZET

Gazzali tasavvuf hareketi icinde bir doniim noktasidir. Onunla birlikte Siinni tasavvuf mesruiyet sorununu biiylik 6l¢iide
¢ozmiis, boylelikle tasavvuf hareketi halk ve ulema nezdinde genel manada bir kabule mazhar olmustur. Huccetii’l-islam
unvanina sahip olan Gazzali, muhasebe ve murakabe kavramlarina stfi bir bakis agisiyla yaklasmis ve basiret sahiplerinin takip
etmeleri gereken makamlari detayli bir sekilde izah etmistir. Bu veciz ¢aligmada, tasavvuf ilminde miimtaz bir makama sahip
olan ve Islam aleminin tevecciihiine mazhar olan Gazzili’nin muhasebe ve murakabe kavramlarma getirmis oldugu
degerlendirmelerini izah edecegiz. Bdylece Gazzali’nin sdz konusu kavramlar hakkindaki diisiincelerini tespit edip ilim
camiasinin istifadesine sunacagiz.

Anahtar Kelimeler: Gazzali, Tasavvuf, hya’ii ‘ulimi’d-din, Muhasebe, Murakabe.

ABSTRACT

Al-Ghazali is a turning point within the Sufi movement. With him, Sunni Sufism has largely solved the problem of legitimacy,
and thus the Sufism movement has been accepted in general terms by the people and the ulema. Al-Ghazali, who carries the
title Hujjat al-Islam (Proof of Islam), viewed the concepts of Nafs accountability and observation from a Sufi perspective and
explained the magam in detail that wise men should follow. In this concise study, we will explain terms of Al-Ghazali, who
occupies a privileged place in Sufism and enjoys the consent of the Islamic world, on Nafs accountability and observation.
Thus, we will capture Al-Ghazali&#39;s thoughts on these concepts and present them for the benefit of the academic
community.
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1. GIRIS

Tiim nefisleri isledikleriyle, tiim azalan fiilleriyle takip eden, goniillerin ta derinliklerindekini bilen,
miikellefin kalbindeki tefekkiirii bile dikkate alan, meydana gelecek her seyin iradesi ve istegi ile olan
sadece ve sadece Allah’tir. O, Allah ki O’nun ilminden hareketli ve hareketsiz, yerde ve gokte olan zerre
miktar1 bir sey kaybolmaz. “Biliniz ki Allah, i¢inizden gegeni bilir! O'ndan sakinin ve bilin ki Allah ¢ok
bagislayicidir!” (Bakara/235). O, Allah ki gizli de olsa islerin ¢ogundan ve azindan, agigindan ve
gizlisinden kulunu hesaba ¢eker. “Kiyamet giinii i¢in adalet terazileri kurariz. Hi¢ kimse en ufak bir
haksizliga ugramaz. Yapilan amel bir hardal danesi kadar da olsa onu getirir (tartrtya koyariz). Hesap
goren olarak biz kafiyiz. !” (Enbiya/47)

O, Allah ki ne kadar kiiglik olursa olsun kullarinin ibadetlerini kabul etmekle onlara liitufta bulunur.
“Sonra herkese kazandig1 tamamen verilecek ve onlara asla haksizlik yapilmayacaktir.” (Bakara/281).
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O, Allah ki ne kadar ¢ok olursa olsun kullarmin glinahlarin1 affetmekle onlara ikramda bulunur. Her
nefis ne hazir ettigini bilsin, daha 6nce ve sonra gonderdigini gorsiin diye kullarini hesaba ¢eker. “Bir
giin Allah onlarin hepsini diriltir de yaptiklarini kendilerine haber verir. Allah saymis, onlar ise bunu
unutmuglardir. Allah her seye sahittir.” (Miicadele/6), “O giin insanlar ayr1 ayr1 gruplar halinde ¢ikarlar
ki yaptiklar1 kendilerine gdsterilsin. Artik kim zerre miktar1 bir hayir islemisse, onun miikafatini1 gortir,
kim de zerre miktar1 bir kotiiliik islemisse onun cezasini goriir.” (Zilzal/6-8). Dolayisiyla nefis diinyada
murakabe ve muhasebeye yapismasaydi kiyamet Arasat’inda saki olup helak olacagini anlar. Miicahede,
muhasebe ve murakabeden sonra, eger Allah; az sermayesini kabul etmek liitfunda bulunmasaydi,
muhakkak mahrum olup zarar ederdi. Nitekim biitiin kullar1 kapsayan, rahmeti diinya ve ahirette biitiin
mabhliklari icerisine alan Allah ortaktan miinezzehtir. Bu bakimdan O'nun fazlinin nefhalariyla kalpler
iman1 kabul etmek icin geniglediler. Tevfikinin bereketiyle azalar, ibadetlerle baglanip edeplendiler.
Gizel hidayetiyle kalplerden cehaletin karanliklari1 sokiiliip atildi. O'nun yardimiyla seytanin hileleri
kesildi. O'mun inayetinin litfuyla hasenelerin kefesi gilinahlarin kefesine galip geldi. O'nun
kolaylastirmasiyla ibadetlerin kolaylasan kisimlari kolaylastilar. Bu bakimdan vermek, miikafat,
uzaklagtirmak, yaklastirmak, said ve saki yapmak O'ndan gelir. Basiret sahipleri Allah Teald’nin
kendilerini murakabe ettigini ve gelecekte hesaba ¢ekecegini anladilar. Kalplerine gelen vesveselerin ve
diisiincelerin zerresinden dahi hesaba ¢ekileceklerdir. Bu tehlikelerden ancak nefsi muhasebe etmeye
devam etmekle ve dogru murakabeyle kurtulabileceklerini kesin olarak anladilar. Nefsi nefesler ve
hareketlerde sorguya ¢ekmek, diisiince ve fikirlerde muhasebe etmekle kurtulurlar. Bu bakimdan hesaba
cekilmezden 6nce nefsini hesaba ¢ekenin kiyamette hesabi hafifler. Soru sorulacag: giin cevabi hazir
olur. Doniis yeri giizel olur. Kim nefsini hesaba ¢ekmezse onun hasret ¢ekmesi devam eder. Arasat'ta
beklemeleri olduk¢a uzar. Giinahlari onu mahrumiyet ile 6fkeye siiriikler. Bu, basiret sahiplerine
kesfoldugunda bildiler ki onlar1 bu durumdan ancak Allah'a ibadet etmek kurtarir. Allah onlara sabir ve
ndbet bekleme emrini verdi.

“Ey iman edenler! Sabredin, direnin. Savasa hazirlikli, uyanik bulunun ve Allah'tan korkun ki feldh
bulasiniz.” (Al-i Imran/200).

1.1. Muhasebe Kavram

Muhasebe asli Arapga olan “hisab” yani hesap sozciigiinden tiiretilmis olup (Ferahidi, 2010: 314: ibn
Manzir, ts.:313; Ragib el-Isfahani, 2002: 232; Firuzabadi, 1272: 107), Tiirk¢e sozliiklerde “hesap
yapma, hesaplagma, karsilikli hesap gorme, hesap isleriyle ugrasma, hesaplarin tiimii, saymanlik, bir
seyin olumlu veya olumsuz yonlerini gézden gegirerek karar vermek veya bir yargiya varmak bigiminde
tanimlanmaktadir (Giines, K. 2011: 228).

Nefsini, adim adim, soluk soluk hesaba ¢eken kisinin kiyamette hasreti az, Arasat meydaninda vakfeleri
¢ok olur. Kisaca muhasebe, nefsin yaptigi iyi ve koti isler agisindan kendini hesaba ¢ekmesidir.
"Nefislerinizi 6lmeden 6nce hesaba ¢ekiniz" hadisi ile buna isaret olunur (Cebecioglu, E. 2014: 185).

Nefs muhasebesi; nefsin fazlalik ve eksikliklerini, lehinde ve aleyhinde olan seyleri kontrol etmektir
(Erginli, Z. vd. 2006: 691).

Gazzali, muhasebe kavraminin izahini su sozleriyle veciz bir sekilde izah etmistir: Tiiccarin ortagiyla
olan muhasebesi, fazlaligin ve eksikligin ortaya ¢ikmasi i¢in ana sermayeyi, kazanci ve zarari kontrol
etmesidir. Eger kazangta fazlalik varsa ortagina verir ve ona tesekkiirde bulunur. Eger bir zarar soz
konusu ise ortagindan onu 6demesini ve gelecekte telafi etmesini ister. Bunun gibi, kulun dini sermayesi
farzlar, kazanci nafileler ve faziletler, zarari ise giinahlaridir. Bu ticaretin mevsimi tiim giiniidiir. Daima
kotiiliigii emreden nefsiyle muamelesi ise su sekilde olmalidir; Oncelikle nefsini farzlara kars: hesaba
ceker. Eger farzlar1 vaktinde yerine getirmis ise Allah'a siikreder ve benzeri ibadete nefsini tesvik eder.
Eger farz ibadeti vaktinde yerine getiremeyip aksatirsa kaza eder. Eksik kilmigsa nafilelerle eksigini
gidermeye calisir. Eger bir giinah islemigse tliccarin ortagina yaptig1 gibi eksigini telafi etmek i¢in
nefsini cezalandirmak ve onu kinamakla mesgul olur. Bunun yani sira diinya hesabinda zarara
ugramamak i¢in tane ve kirat1 hesap ederek kar ve zarar girdisini kontrol ettigi gibi, dillinde de giiniinii
kurtarmalidir. Ayn1 zamanda kiyamette baskasinin bakacagi hesab1 da nefsine garanti etmeli bu sekilde
bakigini, gonliinden gegenleri, diisiincelerini, oturmasini, kalkmasini, yemesini, igmesini, uykusunu
hatta susmasini; ni¢in sustugunu, durmasini; ni¢in durdugunu kontrol etmelidir (Gazzali, 1992: 625;
Gazzali, 2005:1766).

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
2349




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:él-l pp:2348-2358

Gazzali’inin kavramla ilgili baska bir agiklamasi da su sekildedir: Nefsinin yapmasi gereken biitiin
seyleri bilip, yerine getirecegi kadarin1 dogruladiktan sonra o miktar1 hesap edince geri kalan da ortaya
cikar. O zaman onun iizerinde sebat etmeli ve tiiccarin hesaptan sonra geride kalani1 hesap defterine
kaydettigi gibi kalbinin sayfasina onu yazmalidir (Gazzali, 1992: 625; Gazzali, 2005:1766-1767).

Buna benzer bir tarif de Kudame yapmustir: Muhasebe, fazlaligin ve eksikligin ortaya ¢ikmasi igin ana
sermayeyi, kazanci ve zarar1 kontrol etmektir. Kulun dini sermayesi farzlar, kazanci nafileler ve
faziletler, zarar1 ise giinahlaridir. Oyleyse oncelikle nefsini farzlara karst hesaba gekmeli, eger bir giinah
islemigse eksigini telafi etmek icin nefsini cezalandirmakla mesgul olur (Erginli, Z., vd. 2006: 692).

Netice olarak, murakabe ile ¢ok yakindan baglantili konulardan biri olan ve kisinin, kendi hallerini
diisiiniip nefsini hesaba ¢ekmesi, yapmis oldugu fiillerde kar zarar hesab1 yaparak kendine ceki diizen
vermesi olarak anlasilan muhasebe, murakabe halinin bir Onciilii olarak kabul edilmistir. Ulema
muhasebeyi genellikle Hz. Omer’e isnad edilen su sézden yola ¢ikarak yorumlamuslardir: Hesaba
cekilmeden 6nce kendinizi hesaba cekin. En biiyiik yer i¢in siislenin. Diinya’da nefsini hesaba ¢eken
kimsenin Kiyamet giinii hesabi hafif olur. (Gazzali, 2005:1766-1767).

1.2. Murakabe Kavrami

Arapgada; gozetlemek, korumak, kontrol etmek demektir (Ferahidi, 2010: 140). Allah't kalp ile
diistinmek; Allah'm, her zaman, her yerde hazir ve nazir olup kendini goriip, isittigini bilingli olarak
yasamak demektir. Tasavvuf okullarinda murakabe, bir ders olup, gece yarist diziistii oturularak,
viicudun hig¢bir uzvunu kimildatmadan, gozleri yummak suretiyle yapilir. Sadece Allah diisiiniiliir, 15
dakikadan 3 saate kadar bu durumda devam edilir. Bu durumda, dervise manevi alemden cesitli feyzler
gelir. Bir kanaate gore, murakabenin hakikati, Allah'1 goriir gibi ibadet etmektir. Avamin murakabesi,
Allah'tan korkmak (havf) iken, havasinki Allah'tan {imit etmektir (reca). Ebii’l-Abbas Ahmed b.
Muhammed b. Sehl b. Ata’ el-Edemi (6. 309/922)'ye; en faziletli taatin ne oldugu sorulunca, "her zaman
Hakk'a murakabeye devam etmektir" karsiligini vermistir. Yine murakabenin alametinin, Allah'in tercih
ettigini tercih etmek, O'nun yiicelttigini yiiceltmek, kii¢iilttiiglinii kii¢iiltmek oldugu, kaydedilir. Gizli
ve acikta Allah i¢in ihlash olmak da, havassin murakabesi sayilmistir. Nitekim gozleri yumup Allah'a
tevecciih etmek ve bu durumda zikir ile mesgul olmaya, murakabeye varmak, denilmistir (Cebecioglu,
E. 2014: 186).

Ik désnemden beri murakabe ve muhasebe birbirlerinden farkli kavramlar olarak ele alimus olsalar da
mutasavviflarin bazilart bu iki terimi birbirinin yerine kullanmis, bazilar1 da aralarindaki kuvvetli
iliskiye dikkat ¢ekmistir. Ornegin Ziinniin-u Misri (6. 245/859 [?])’nin her iki kavranu da cenneti
kazandiran ameller arasinda saymasi, Ebi Bekr Muhammed b. Misa el-Vasiti el-Fergani (0.
320/932)’nin ise, en faziletli amellerden bahsederken muhasebeyi zahirl azalari diizeltmek igin,
murakabeyi de batini duygularin islahi i¢in gerekli oldugunu sdyledigi, Husdmeddin Bursevi
(6.1042/1632), Ebii’n-Necib Ziyatiddin Abdiilkahir b. Abdillah b. Muhammed b. Ammtye el-Bekii es-
Stihreverdi (6.563/1168), Ebli Abdirrahman Muhammed b. el-Hiiseyn b. Muhammed es-Siilem1 (6.
412/1021) ve Muhyiddin Ebi Muhammed Abdiilkadir b. Ebi Salih Misa Zengidost el-Geylani (0.
561/1165-66) gibi bir¢ok alimin de muhasebeyi murakabenin bir 6n kosulu olarak kabul ettikleri
nakledilmistir (Kuseyri, ts.: 329; Geylani, 2005: 472).

2.  GAZZALI’YE GORE MUHASEBE VE MURAKEBENIN MAKAMLARI

Gazzali’ye gore muhasebe ve murakabede bulunmak isteyen basiret sahiplerinin musarete (sartlagsma),
murakabe (gézetmek), muhasebe (hesaba ¢ekmek), mudkabe (cezalandirma), miicdhede ve sonra
muatebe (kinamak) seklindeki alti makami murabita etmesi (nobetlese o makamlar1 yagamasi) gerekir:

2.1. Musarete Makam

Musarete; Arapca kokenli bir kelime olup, sartlanma, sart kosma ve karsilikli sart ileri siirme gibi
anlamlara gelmektedir (Ferahidi, H. 2010: 423-424).

Gazzali, s6z konusu olan bu makami, sermaye sahibi tiiccara ve onun ortagi olan diger bir sahsa tesbih
ederek su sekilde izah etmistir: Tiiccarlarm hesap tutmalari, karin selameti i¢indir. Tiiccar ortagindan
yardim talep eder, ona sermayesini teslim ettikten sonra onunla hesaba oturur. Iste tipk1 bunlar gibi akil
da ahiret yolunda tiiccar gibidir. Onun gayesi kar1 nefsin rezaletten arinmasidir. Zira onun kurtulusu
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ancak nefsin arinmasina baglidir. Nitekim Kur’an’da: “Nefsini temizleyen kurtulmus, onu kirleten de
zarara ugramustir.” (Sems 91/9-10) seklindeki ayet de bu gergegi bildirmektedir (Gazzali, 2005:1766).
Nefsin kurtulusu ancak salih amellerle miimkiin olacagini dile getiren Gazzali, sozlerine su sekilde
devam etmektedir: Bu ticaret konusunda akil, nefisten yardim talep eder; ¢ilinkii nefsi, yine nefsin
temizlenmesinde kullanir. Tipk: tiiccarin ortagindan ve malinda ticaret hizmetkarindan yardim talep
etmesi ve ortagindan hesap sormasi gibi...(Gazzali, 2005:1766).

Durum bu sekilde olunca 6nce ortakla anlagmasi, sonra da yeri geldiginde hesap sormasi gerekmektedir.
Akil da bunun gibi, 6nce nefisle anlagma yapar, nefse yapmasi gerekenleri bildirir; onu kurtulus
yollarina irsat edip o yollarda girmesi i¢in ona kesin emir verir. Sonra bir an bile onu murakabe etmekten
gafil olmaz; ciinkii nefsi ihmal ettiginde, nefisten sadece hainlik ve iflas goriir. Tipkt hain bir kolenin
firsat buldugu zaman ve tek basina mali yonettiginde yaptigi gibi... Muamele bittikten sonra, daha énce
ileri stirdligii sarta gore hareket etmeyi nefisten istemeli ve bu yonde nefsi hesaba ¢ekilmelidir; zira bu
Oyle bir ticarettir ki kar1 peygamber ve sehitlerle beraber cennettin en yiice makamlarindan olan Firdevs
cennettir ve sidret’iil miinteha denilen makama varmaktir. Bu nedenle bu konuda nefisle inceden inceye
hesap yapmak, ticaretteki hassasiyet ve incelikten daha ¢ok ihtimami gerektirir. Ciinkii diinya kéarlar
ahiret nimetine nazaran hi¢ denilecek kadar azdir. Diger taraftan diinya nasil olursa olsun sonu
yokluktur. Devam etmeyen bir hayirda hayir yoktur. Hatta devam etmeyen bir ser, devam etmeyen bir
hayirdan daha faziletli ve hayirlidir. Zira devam etmeyen ser kesildiginde, onun kesilisinden dolay1 bir
seving meydan gelmektedir. Ancak devam etmeyen hayir kesildiginde ise iizlintii meydana gelmektedir.
Nitekim sair soyle der:

V) dslia dle (RS shh 8 sl il A
Benim katimda iiziintiiniin en siddetlisi,
sahibinin kendisinden gidecegini bildigi bir sevingteki tiziintiidiir!

Iste bu nedenle Allah’a ve ahiret giiniine inan her tedbirli kulun, nefsini hesaba ¢cekmesi, hareketlerinden
ve diislincelerinden nefsi sikistirmasi gerektigini; zira hayatin her nefesi deger bicilmez bir cevher
oldugunu, o cevher ile ebedi nimet satin alinacagini, bu nedenle s6z konusu olan nefesleri zayi emek
veya helaki gerektiren konularda harcamak biiyiik bir zarar oldugunu ve korkung bir hareket oldugunu
Gazzali dile getirmis ve sonra da tliccar ile ortagi aralarindaki sdzlesme ve sarti konugmak i¢in giiniin
birinde tenha bir yer bulup konustuklari gibi, kul da nefsine her giin su sekilde hitap etmelidir:
“Hayatimda baska sermayem yok! Hayatim yok olunca sermayem yok olmus demektir. O zaman hem
ticaretten hem de kardan iimit kesilir. Bu yeni glinde de Allah Teala bana yasama imkanint vermis ve
ecelimi bir giin daha geciktirmistir. Dolayisiyla bu giinii bana bir nimet olarak liitfetmistir. Sayet beni
6ldiirseydi, beni salih amel islemek icin bir tek giin diinyaya gondermesini temenni edecektim. O halde,
ey nefsim! Oldiigiinii, sonra diinyaya gonderildigini diisiin de sakin bugiinii bosa gegirme! Zira
nefeslerin her biri deger bi¢ilmez bir cevherdir. Ey nefis! Bil ki giin ve gece yirmi dort saatten ibarettir
(Gazzali, 2005:1766).

Gazzali, daha sonra haber (hadis) de soyle varid oldugunu sdyledigi hadiseyi aktarmigtir:

Kul her giin ve gecede birbirine surt vermis yirmi dort hazine yayuw. O yirmi dort
hazineden biri kul icin aculr. Kul onu o saatte islemis oldugu hayirlardan dolayr nur ile
dolu olarak miisahede eder. Bu nedenle Cebbdr olan sultanin nezdinde vesilesi (hayirl
ameli) bulunan o nurlarin goriinmesiyle miijdelenir, sevinir ve feraha kavusur. O kadar
sevinir ki, sayet sevinci cehennem ehli olanlar arasinda taksim edilse, onlar atesin
yakmasini hissettikleri halde o sevgi onlari adeta sarhosa cevirir ve atesin yakmasini
unuturlar. O kul igin ikinci bir hazinenin kapist acilir, onu simsiyah ve les kokan bir sekilde
goriir. O hazinenin karanligi onu kaplar. O da kulun, Rabbine isyan ettigi saattir. Bu
nedenle onu oyle bir korku sarar ki, eger o korku, cennet ehline pay edilse, cennetin
nimetlerini onlara zehir zakkum yapardi. Yine kula bos olan, icinde ne sevindirici ne de
korkutucu bir sey bulunmayan diger bir hazinenin kapisi agilir. O da yatmis oldugu veya
gaflete daldigi ya da diinyanin mubah olan seylerinden biriyle mesgul oldugu saattir. Kul
o hazinenin bos olmasindan iiziintii duyar. Bu, tipkt biiyiik kar elde etmeye giicii yettigi
halde ihmalden dolayr o kdri kaciran bir kimsenin iiziintii gibidir. Bunun da ne biiyiik
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iiziintii ve ne biiyiik bir zarar oldugu sana yeter de artar! Iste boylece, hayati boyunca
vakitlerinin hazineleri kendisine arz olunur (Gazzali, 2005:1767).

Gazzali son olarak kulun nefsine su sekilde hitapta bulunacagini ifade etmistir:

Iste bugiin hazineleri degerlendirmeye, miilkiin sebebi olan o hazineleri bos birakmamaya
dikkat et de ¢alis! Tembellik ve istirahata meyletme ki baskalarinin elde etmis oldugu
illiyyin dereceleri senin elinden ka¢masin! Bu takdirde cennette girsen dahi yakani
birakmayacak bir hasret kalir. Bu bakimdan zararin elem ve iiziintiisii her ne kadar ategin
eleminden az ise de ¢ekilmez bir elemdir (Gazzali, 2005:1767).

Gazzali, buraya kadar ki soylediginin; kisinin nefsine vakitler hakkinda yaptig1 tavsiyeler oldugunu
ifade etmis ve kisinin: Gz, kulak, dil, mide, tenasiil uzvu, el ve ayak gibi azalar konusunda da nefisine
nasihatte bulunmasi gerektigini soylemistir. Ancak ¢aligmanin hacmi, s6z konusu azalarin detayli bir
sekilde agiklanmasina miisait olmadigindan dolay1 asagida verecegimiz kisa bilgi ile yetinecegiz:

Goz; mahremi olmayan bir kimsenin yiiziine veya bir Miisliimanin avret yerine veya bir
Miisliimana hakaret goziiyle bakmaktan korunmalidir. Bunun yerine ibret goziiyle Allah'in
sanatimn acayipliklerine, baskasi kendisine uymasi icin hayirli amellere, Allah'in kitabina
ve Hazret-i Peygamber'in siinnetine bakmak, istifade etmek icin ilahi hikmetin kitaplarin
incelemek icin bakmalidir. Dil; giybet etmek, yalan séylemek, iftirada bulunmak, nefsi
tezkiye etmek, halki ve yemekleri kitiilemek, lanet okumak, diismanlara beddua etmek,
cedellesmek gibi hareketlerden muhafaza edilmelidir. Ciinkii dil, zikir yapmak,
hatirlatmak, ogrenme ve 6gretmeyi tekrar etmek, Allah'in kullarint Allah'in yoluna irsad
edip insanlarin arasini islah etmek ve diger hayrli seyler icin yaratilmistir. Mide, oburlugu
terk etmeye zorlanmalidir. Heldalden az yemeyi, stiphelilerden ¢ekinmeyi, sehvetlerden uzak

durmayr ve zaruret miktaryla kifayet etmeyi itiyat hdline getirmelidir (Gazzali,
2005:1767).

2.2. Murakabe Makam

Insan nefsine yukarida da gectigi sekliyle nasihat ettiginde geriye, amellere daldiginda nefsi murakabe
etmek, koruyucu bir goz ile onu gozetmek kalir; ¢iinkii nefis daha 6nce de ifade edildigi gibi basibos
birakilirsa azar, ifsad eder (Gazzali, 2005:1769).

Kul, biitiin hallerinde sabr1 gerektiren bir beladan uzak degildir. Ayni1 zamanda siikrii gerektiren bir
nimetten de emin degildir. Biitiin bunlar murakabedendir. Hatta kul, her durumda {izerinde olan bir ilahi
farizadan kurtulamaz. Bu fariza ya derhal yapmasi gereken bir fiildir veya terk etmesi gereken bir
mahzurdur veya Allah'in affina acelece varmak icin tegvik edilen bir mendubtur, o0 mendub hususunda
Allah'n kullariyla yarisir veya bir mubahtir ki onda bedenin sihhati, kalb saldhi, ibadetin yardimcisi
vardir. Bunlarin her birinin murakabenin devamiyla gozetilmesi gereken bir sinir1 vardir (Gazzali,
2005:1776).

Gazzali, murakabenin fazileti ile ilgili sunlar aktarmustir: Cebrail (a. s.), Allah’in el¢isi olan Muhammed
(s.a.v.)’den, ihsanin anlamini sordugunda, O sOyle buyurdu: Thsan, sanki Allah’1 gériiyormussun gibi
Allah’a kulluk yapmandir. Sen O’nu gérmezsen de O seni goriir (Gazzali, 2005:1769).

Ebi Abdirrahman Abdullah b. Miibarek b. Vazih el-Hanzali el-Mervezi (6. 181/797) bir kisiye 'Allah
gozet!' dediginde kisi bu s6ziin agiklamasini istedi. Cevap olarak dedi ki: 'Daima Allah'1 goriiyor gibi
ol! Abdiilvahid b. Zeyd (6. 177/793) soyle demistir: 'Benim efendim benim tizerime murakip oldugunda
O'ndan bagkasina aldirmam! Ebti Osmén Said b. Sellam el-Magribi (6. 373/983) 'Bu yolda insanoglunun
nefsine gerekli kildig1 en iistiin sey muhasebe, murakabe ve ilimle amelini idare etmesidir! demistir. Ibn
Ata 'Ibadetlerin en iistiinii vakitlerin devanmi boyunca hakki murakabe etmektir! demistir (Gazzali,
2005:1769).

Hikaye olunuyor ki: Bir seyhin geng bir talebesi vardi. O zat bu talebesine ikram eder, kendisini diger
talebelerinden 6nde tutardi. Arkadaglarindan bazisi seyhe dedi ki: “Biz ondan daha yaglhi oldugumuz
halde, nasil (bizden daha fazla) ona ikram edersin?”” Bunun lizerine seyh birkag kus istedi. Onlarin her
birine bir kus ve bir bigak verdi ve dedi ki: “Sizden her biriniz kendisini kimsenin gérmedigi bir yerde
kusu kesip getirsin!” O gence de bir kus ve bigak verip digerlerine dedigini ona da sdyledi. Diger
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talebeler kuslar kesip getirdiler, geng ise kusu diri olarak getirdi. Seyh, gence “Arkadaslarin gibi neden
kusu kesmedin?” dedi. Cevap olarak dedi ki: “Hi¢ kimsenin beni gérmedigi bir yer bulamadim. Zira
Allah her mekanda beni goriiyordu!” Bu cevap lizerine, arkadaglari, gencin bu murakabesine hayran
kaldilar. Seyhe hitaben “Bu arkadasimiz kendisine ikram etmene daha layiktir” dediler (Gazzali,
2005:1769).

Ebt Yahya Malik b. Dinar el-Basri (6. 131/748)’ye “O Adn cennetlerinde kim kalir?' diye soruldu.
Malik cevap olarak dedi ki: Allah Teala soyle buyurmaktadir: “Adn cennetlerinde giinah islemeyi
diistindiiklerinde benim biiylikligiimii hatirlayip beni gozetenler kalir. Onlarin belleri, benim
korkumdan kamburlasmistir. Izzet ve celalime yemin ederim, ben yer ehline azap etmeyi diisiindiigiimde
acitkmis ve korkumdan susamis kimselere bakinca onlardan azabi geri ¢eviririm.” EbQl Abdillah Haris b.
Esed el-Muhasibi el-Anezi (6. 243/857)’den murakabenin manasi sorulunca, cevap olarak dedi ki:
“Murakabenin baslangici, kalbin Allah Tealda’ya yakinligini bilmektir!” EbG Muhammed Sehl b.
Abdilldh b. Yanus b. {s4 b. Abdillah b. Refi* et-Tiisteri (6. 283/896) soyle demistir: “Kalp, kulun nerede
olursa olsun Allah'm kendisini gordiigiinii bilmesinden daha ustiin ve daha serefli bir seyle
siislenmemistir.” Bu meyanda sair sunlari sdylemistir:

Gdsgle BSOS Shall sl )
Cpadie 4l (Y, del (80 Sl Y
G A Gl e Gy caldg S sl G 55
Yalniz kaldigin zaman 'Ben yalnizim, beni kimse gormiiyor' deme.

Allah'in seni murakabe ettigini unutma! Bir an bile Allah'in senden gdfil oldugunu, senin
gizlediklerini bilemeyecegini sanma!

Giinlerin siiratle gectigini, bekleyenler icin yarmmin ¢ok yakin oldugunu gormiiyor
musun?!

Ebl Abdilldh Siifyan b. Said b. Mesrtk es-Sevri el-Kafi (6. 161/778) soyle demistir: “Higbir gizli,
kendisine gizli olmayan bir zatin murakabesinden ayrilma! Vefay1 kudret elinde tutan bir zattan iimidini
kesme! Cezayi, tasarrufunda bulunduran bir zattan kork!” (Gazzali, 2005:1769).

2.3. Muhasebe-i Nefs Makam

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve kisi yarin i¢in ne gondermis olduguna baksin! (Hasr 59/18).
Gazzali, bu ayetin gecmis ameller iizerinde muhasebeye isaret oldugunu sdylemis ve Hz. Omer (r.a.)’in
meshur soziinii zikretmistir: “Hesaba ¢ekilmeden Once nefislerinizle hesaplagin! Tartilmadan once
tartm.” Diger taraftan haberde varid oldugu su hadiseyi aktarmistir: Hz. Peygambere bir kisi gelip dedi
ki: “Ey Allah’in Resilil! Bana nasihat et!”” bunun iizerine Hz peygamber ona soyle sordu:

-Nasihat kabul eden bir kisi misin?
-Evet

-Bir sey yapmak istedigin zaman onun neticesini diisiin! Eger dogru ise, onu yap! Eger yanlis ise,
ondan vazgec, yapma!

Yine haberde soyle varid olmustur: Akilli bir kimse igin dort saatin olmas1 gerekir; o saatlerin birinde
nefsini hesaba ¢ekmelidir. Nitekim “Ey miiminler! Topluca Allah’a tovbe edin ki kurtulusa eresiniz!
(Nur 24/31) ayeti tovbenin, yaptiktan sonra fiile bakip fiilden 6tiirii pismanlik duymak oldugunu bildirir.
(Gazzali, 2005:1777).

Tevbe b. Samt nefsini hesaba ¢eken bir zatti. Bir giin hesap etti, altmis yasinda oldugunu gordii. Bu
senelerin giinlerini hesap etti, yirmi bir bin bes yiiz (21. 500) giin oldugunu gordii. Bir ¢i1glik kopararak
sOyle dedi: “Vay halime! Sultanlar sultaninin huzuruna yirmi bir bin (21. 000) giinah ile varacagim!
Acaba her giinde on bin (10.000) giinah varsa ne olacaktir?” Bunlar1 séyledikten sonra diisiip bayildi.
Yanina varip baktiklarinda 6lmiis oldugunu gordiiler. Bunun iizerine gaipten soyle diyen bir ses isittiler:
“En ylice Firdevs, sana miijdeler olsun!” Dolayisiyla kul nefsini, alip verdigi nefeslerden, her saatte
kalbi ve azalariyla yapmis oldugu giinahlardan hesaba ¢ekmesi gerekir (Gazzali, 2005:1779).
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Gazzali, nefis muhasebesi iizerine su ayeti irad ederek sozlerine devam etmistir: “Allah’tan korkanlar,
kendilerine seytandan bir vesvese dokundugu zaman, Allah’1 ve azabim diisiiniirler, hemen bakarsin
(gercegi) goriirler.” (A’raf 7/201). Hz. Omer (r.a.)’den sdyle rivayet edilmistir: Gece oldugunda,
ayaklar1 kamegi ile doverek nefsine soyle hitap ederdi: “Sen bugiin ne yaptin?” Ebl Eyylib Meymdin b.
Mihran el-Cezeri er-Rakki (6. 117/735) 'den soyle rivayet ediliyor: “Kul nefsini ortagindan daha fazla
hesaba ¢ekmedikce muttaki kimselerden olamaz. Ortaklar is yaptiktan sonra hesaplasirlar.” Ibn Selam,
bir yiik odun sirtladi. Kendisine “Ey Eb0 Yusuf! Senin ¢ocuklarin ve hizmetkéarlarin igcinde bunu
yapacaklar vardir. (Neden onlara yaptirmiyorsun da kendin yapiyorsun?)” diye soruldu. Cevap olarak
dedi ki: “Nefsimi bundan hoslanip hoslanmayacagi hususunda denemek istedim.” Hasan-1 Basri (0.
110/728) sOyle demistir: “Mii'min, nefsinin murakibidir. Onu Allah i¢in hesaba ¢eker. Hesap, ancak
nefislerini diinyada hesaba ¢ekenler i¢in hafif olur. Hesap ancak kiyamet giiniinde muhasebe etmeksizin
bu seyi edinenler icin zorlasir.” O bundan sonra, muhasebeyi agiklayarak soyle demistir: Mii'min kisiye
ansizin bir sey gelir. O sey hosuna gider ve soyle der: “Allah'a yemin olsun! Sen benim hosuma gittin
ve sen benim ihtiyacimdansin. Fakat nerede! Ciinkii aramiza mani girmistir.” Iste bu s6z, amelden dnce
hesap demektir. Malik b. Dinar, Haccac'in bir hutbesinde sdyle dedigini naklediyor: “Hesap bagkasinin
eline gegcmeden dnce nefsini hesaba ¢eken kimseden Allah razi olsun! Allah o sahistan razi olsun ki
amelinin geminden tutmus, o amelden neyi kastettigini tetkik etmistir. Allah o sahistan razi olsun ki
Olcegine, terazisine bakmig!” Haccdc beni aglatincaya kadar bunlari saydi. Ahmed b. Kays'in
arkadaslarindan biri sdyle anlatiyor: Ahmed ile arkadaslik yapityordum. Onun geceleyin biitiin namazi
dua idi. O, ¢iranin yanina gelip parmagini atesi hissedinceye kadar atesin iizerine koyar, sonra nefsine
hitaben (yaptiklarin sayarak) soyle derdi: “Ey Ahmetgik! Falan glinde yaptigin harekete seni siiriikleyen
neydi? Filan giinde yaptigin harekete seni zorlayan neydi?” (Gazzali, 2005:1778).

2.4. Muakabe (Cezalandirma) Makami

Kisi nefsini hesaba ¢ektiginde; gilinah islemekten ve Allah hakkinda kusur yapmaktan alikoyabilir.
Ancak onu ihmal edip basibos birakmasi uygun degildir; zira eger kisi nefsini ihmal ederse, giinahlar
islemek nefis i¢in kolaylasir. Nefis, giinahlara alisir. Artik bir daha onu giinahtan menetmek zorlasir. Bu
da nefsin heldkine sebep olur. Nefsin kinanmasi ve cezalandirilmasi gerekmektedir. Bu bakimdan
stipheli bir lokma yediginde, karn1 a¢ birakmak suretiyle onu cezalandirmalidir. Mahrem olmayana
baktiginda goziinii bakistan menetmek suretiyle cezalandirmali ve bdylece bedeninin her azasim
sehvetten menetmek suretiyle cezalandirmalidir. Ahiret yolunun yolcular1 bu adete sahip idiler (Gazzali,
2005:1779).

Gazzali, kusurundan dolay1 nefsin kinanmasini bu sekilde izah ettikten sonra yaganmis hikayelerden
ornek sunarak goriislerini teyit etmistir. Ancak biz o 6rnek hikayelerden sadece birkag tanesini bu
baslikta aktaracagiz. Zira ¢aligmanin hacmini gozetmemiz gerekmektedir. S6z konusu olan hikayelerden
bazilar1 su sekildedir: Ebii’l-Kasim Ciineyd b. Muhammed el-Hazzaz el-Kavarirl (6. 297/909) soyle
demistir: Ibn Kureybi’den dinledim sdyle diyordu: “Bir gece cenabet oldum. Gusletmek ihtiyacin
duydum. Gece oldukca soguk oldugundan nefsimde guslii geciktirmek istegini hissettim. Boylece
nefsim sabah oluncaya kadar gecikmemi, suyu 1sitmami veya hamama gitmemi bana telkin etti. Ben de
nefsimi bir tiirlii yenemiyordum. Bu durumdayken birden bire soyle bagirdim: “Yaziklar olsun! Ben
hayatim boyunca Allah ile muamelede bulunmaktayim ve Allah tarafindan benim tizerime bir hak farz
olsun ve o hakki eda etmek azmini kendimde géremeyeyim ve nefsimde gecikme ve duraklama bulayim!
Daha sonra sirtimdaki gomlegimin i¢inde yikanacagima ve gomlegimi sikmayip giineste
kurutmayacagima dair yemin ettim.” Mansur b. ibrahim’den soyle rivayet edilmistir: Abidlerden biri
bir kadinla konustu ve elini kadinin baldirina degdirecek kadar ileri gitti. Sonra kendine gelip pisman
oldu ve ceza olarak elini kuruyuncaya kadar atesin iizerinde birakti. Huzeyfe b. Katade el-Merasi sdyle
anlatryor: Bir kisiye “Sehvetlerinde nefsine ne gibi bir muamele yapiyorsun?' diye soruldu. Cevap olarak
dedi ki: 'Yeryiiziinde, benim nezdimde, ondan daha fazla nefret ettigim bir nefis yoktur. Bu bakimdan
ben nasil onun isteklerini ona veririm?” Abdullah b. Kays anlatiyor: “ Biz bir savasta bulunuyorduk.
Diismanla kars1 karsiya geldigimizde, gaipten gelen bir ses ‘Diismana kars1 saf tutun’ dedi. Firtinali bir
giinde diismanla kars1 karsiya geldik. O anda 6niimde bulunan bir kisi, nefsine hitap ederek soyle
diyordu: ‘Ey nefsim! Ben falan ve filan savasta bulunmadim mi1? Sen orada bana helak olur, aile efradin
kimsesiz kalirlar deyip de kendine itaat ettirerek o savagtan kagmadin mi1? Bana falan falan savasta da
ayni vesveseyi verdin, ben de sana uyarak geri dondiim. Allah’a yemin ederim bugiin seni Allah
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Teala’ya arz edecegim. Ya seni alir veya saliverir.” Abdullah soézlerine su sekilde devam etmistir. Ben
kendi kendime “Bu kisiyi bugiin gozetleyecegim” diye karar verdim ve onu gozetledim. Bir ara Islam
ordusu diismana saldirdi. O kisi de 6n saflarda bulunuyordu. Sonra diisman tarafinda hiicuma gecildi.
Miisliimanlar geri ¢ekildikleri halde o kisi yerinden kipirdamadi. Bu durum birkag¢ defa tekrarlandigi
halde o yerinde durup savastyordu. Allah’a yemin ederim, o diisiip sehid oluncaya kadar bu minval
iizere devam etti. Bedeninde ve binegindeki yaralar1 saydim. Altmis veya daha fazla mizrak darbesi
bulunuyordu.” (Gazzali, 2005:1779-1781).

Gazzali, konunun sonunda sunlar1 sdylemistir: Iste isabetli fikir sahiplerinin nefislerini cezalandirmalari
boyleydi. Hayret edilecek nokta sudur: Sen kdleni, cariyeni, aile ve cocugunu, onlardan sadir olan kdtii
ahlaktan ve kusurlarindan otiirli cezalandirtyorsun. Eger onlarni affedersen durumlarinin senin
kontroliinden ¢ikmasindan ve sana karst gelmelerinden korkuyorsun! Oysa en biiyiik diismanin olan
nefsini ihmal ediyor, sana en siddetli saldirganlig1 yapan ve ailenin saldirganligindan daha biiyiik zarar
veren nefsi ihmal ediyorsun. Ciinkii aile efradinin gayeleri, sana diinya maisetini bulandirmaktir. Eger
diisiiniirsen anlarsin ki maiset, dhiret maisetidir ve ahirette sonsuz ve daimi nimet vardir. Ahiret
maisetini ise senin i¢in bulandiran sadece nefsindir. Bu bakimdan nefsin baskasindan daha fazla cezaya
miistahaktir (Gazzali, 2005: 1781).

2.5. Miicahede Makami

Gazzali, Miicahede kavramini su sekilde tanimlamigtir: Miicdhede; kisi nefsini hesaba ¢ektiginde, onun
giinah isledigini gordiigiinde, bahsi gecen cezalarla onu cezalandirmasidir. Diger taraftan nefis
faziletlerin herhangi bir seyinde veya virdlerin herhangi birinde tembellik ve gevseklik yaptigim
goriirsen, uygun olan virdleri agirlastirmak ve onlardan ayrilmamak suretiyle ve elden kagan firsatlar
telafi etmek icin ¢esitli faziletleri ona yiikseltmek suretiyle onu egitmektir. Miiellif, miicdhede kavramini
tanittiktan sonra; Allah yolunda cehd-u say’ yapan zatlarin bu sekilde yasadiklarini soylemistir (Gazzali,
2005: 1781).

Gazzali, daha sonra adeti oldugu gibi basiret sahipleri dedigi zatlarin miicahedelerinden hayatlarina
yansiyan drnekleri uzun uzun anlatmistir. O 6rneklerden birkag tanesi su sekildedir: Havvas (Ibrahim b.
Ahmed) sdyle diyor: “Biz abide olan Rahle Hatun’un yanina vardik. Bu miibarek hatun simsiyah
kesilinceye kadar orug tutmus, gozleri kor oluncaya kadar aglamis, kotiirim oluncaya kadar namaz
kilmisti. Hala oturarak namaza devam ediyordu. Biz ona selam verdik ve ona i¢inde bulundugu durumu
biraz kolaylagtirmak i¢in Allah’in affindan bir seyi zikrettik. Bunun iizerine o bir ¢i1glik kopararak sdyle
dedi: ‘Nefsimi bilmem kalbimi yaraladi, cigerimi pargaladi. Allah’a yemin ederim Allah’in beni
yaratmamis olmasini isterdim. Isterdim ki anilan bir sey olmayaydim!” bu sézleri sdyledikten sonra
namazina yoneldi.” Ebi Siileyman ed-Darani soyle diyor: “Bir gece Rabia Hatun’un yanindaydim. O
kendisine mahsus olan bir mihraba girdi, ben de evin bir kdsesindeydim. O seher zamanina kadar
durmadan ibadet etti. Seher vakti oldugunda; ‘bize bu geceyi ihya etmek kudretini verenin miikafati
nedir?’ diye sordum. Ardindan ‘O’nun miikafat1 yarin o’nun i¢in oru¢ tutmandir!” diye cevap verdi
(Gazzali, 2005: 1789-1790).

Iste selef-i salihinin sireti, nefsin murabete ve murakabesi boyle idi. Nitekim Hazret-i Omer, cemaatle
ikindi namazini1 kagirdiginda, kiymeti iki yiiz bin dirhem olan bir arazisini, sadaka vermek suretiyle
nefsini cezalandirmigtir (Gazzali, 2005: 1781). Bu bakimdan ne zaman ki nefis sana karsi inatgilik eder,
ibadete devam etmekten imtina ederse, sen bu kimselerin hallerine miitalaa et! Cilinkii su zamanda onlar
gibisinin varlig1 pek nadirdir. Eger onlara uyan bir kimseyi goriirsen bu, kalp i¢in daha tesirli olur ve
onlara uymaya daha tesvik edici olur; zira haber, hi¢cbir zaman gozle goérmek gibi degildir. Sen bdyle bir
kimseyi gérmekten aciz oldugunda bari bu kimselerin hallerini dinlemekten gafil olma! Darb-1 meselde
sOyle denmistir: 'Eger deve olmasa kegi olsun.' Akillilar, hakimler, din hususunda basiret sahipleri onlar
oldugu i¢in nefsini, onlara uymak, onlarin ziimresinden ve cemaatinden olmak ile zamaninin gafil ve
cahillerine uymak arasinda muhayyer birak! Sakin hi¢bir zaman ahmaklarin ipine takilmaya razi olma!
Ahmaklara benzemeye kanaat etme! Akillilara muhalefet etmesine izin verme! Eger nefsin sana 'Bahsi
gecen kimseler giicliidiir. Senin onlara uyma imkanin ve giiclin yoktur' derse, bu takdirde cihad eden
kadinlarin hallerini miitalaa et ve nefsine de ki: 'Ey nefis! Sakin bir kadindan daha geride olmaya razi
olma! Din ve diinyas1 hususunda bir kadindan daha eksik olan erkek ne kotii erkektir!” (Gazzali, 2005:
1788).
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Hikéye olunur ki bir grup, hastahfinda ziyaret etmek maksadiyla Omer b. Abdiilaziz'in huzuruna
girdiler. O girenlerin iginde bedenen zayif bir gen¢ de bulunuyordu. Omer, o gence sordu:

- Gordiigim duruma seni getiren nedir?
- Ey Mii'minlerin emiri! Beni hastalik bu duruma getirdi.
- Allah i¢in bana dogru soyle!

- Ey Mi'minlerin emiri! Diinyanin tadini tattim. Onu ac1 gérdiim. Diinyanin parlakligi, zevki, benim
nezdimde, kiigiildii, diinyanin altin1 ile tasi, benim nezdimde, esit oldu. Sanki ben rabbimin arsina
bakiyorum ve goriiyorum ki insanlar cennet ve cehenneme siiriiliiyorlar. Bunun i¢in giindiiziimii susuz
biraktim, gecemi uykusuz. . . i¢inde bulundugum her sey, Allah'in sevabina ve onun cezasina nazaran
hi¢ ve hakirdir (Gazzali, 2005: 1782).

Gazzali, aktarmis hikayelerle ilgili su agilamay1 yapmustir: Biz var kuvvetiyle ¢alisanlarin vasiflarindan
ve faziletlerinden, onlara uymasi i¢in miiridin ¢aligmadaki ragbetini harekete geciren seyleri burada
zikredelim; zira Hazret-i Peygamber (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Allah o kavimlerden razi olsun ki halk
onlar1 hasta zanneder. Oysa onlar hasta degildir” (Gazzali, 2005: 1782).

Hasan-1 Basrl soyle demistir: Onlar1 ibadet yormustur: Nitekim Allah Teald sOyle buyurmustur:
“Verdiklerini; rablerinin huzuruna varacaklar1 diisiincesiyle kalpleri korkudan {irpererek verirler”
(Mii'mindin 23/60). Hasan-1 Basri sonra bu ayet hakkinda s6yle demistir: “Onlar amellerden yaptiklarim
yaparlar. Buna ragmen bu amelin kendilerini Allah'in azabindan kurtaramayacagindan korkarlar.”
Hasan-1 Basri daha sonra soyle demistir: “Ben bazi kimselere yetistim. Onlarin bazi gruplariyla
arkadaslik yaptim. Onlar diinyanin yonelip gelen hi¢bir seyiyle sevinmez. Diinyanin kagan higbir seyiyle
iiziilmezlerdi. Yemin ederim, diinya onlarin géziinde, su ayaklarimizla ¢ignediginiz topraktan daha
diisiik idi. Onlardan birinin biitiin hayati boyunca bir elbisesi katlanmamistir ve hi¢bir zaman, aile
efradina bir yemek yapmalarini emretmemistir. Bedeni ile toprak arasina hi¢bir sey birakmamustir.
Onlan rablerinin kitabi1 ve peygamberlerinin siinnetiyle amil olduklar1 bir durumda buldum. Gece
karanlig1 onlar1 kapladiginda azalar {izerinde durup ylizlerini yere yayarlardi. Gozyaslar yanaklar
iizerine akardi. Boyunlarinin azat edilmesi hususunda rablerine miinacat ederlerdi. Iyi bir sey
yaptiklarinda islediklerinde onunla sevinirler, onun siikriin devam ederlerdi. Allah Teala’dan o iyiyi
kabul etmesini dilerlerdi. Kotii bir sey yaptiklarinda bu durum onlan {izer, Allah Teédld’dan o kotiiyll
affetmesini dilerlerdi. Allah'a yemin ederim, onlar bdyle idiler ve bunun tizerinde idiler. Allah'a yemin
ederim, onlar (buna ragmen) giinahlardan uzak kalamadilar. Ancak magfiret ile kurtuldular.” (Gazzali,
2005: 1782).

Gazzali okuyucu kimselere de su tavsiye ve telkinde bulunmustur: “Ey okuyucu! Eger nefsini murakabe
ve murabete eden (gbzeten) kimselerden isen, var kuvvetiyle ibadet eden erkek ve kadinlarin hallerini
miitalaa etmekten ayrilma ki sevkin kabarsin, ibadete karsi istegin artsin! Sakin zamaninin ehline
bakma! Zira eger yeryiliziinde bulunanlarin ¢oguna uyarsan seni Allah'in yolundan saptirirlar. Biitiin
kuvvetleriyle ibadete dalanlarin hikayeleri sayilmayacak kadar ¢coktur. Bizim anlattiklarimiz ibret almak
isteyen bir kimse i¢in kafidir. Eger daha fazlasini istiyorsan, Hilyet'ul-Evliya adli kitabin miitalaasina
devam et; zira o kitab, ashab-1 kirdm"in, tabiinin ve tdbiinden sonrakilerin hallerini anlatmaktadir. Ona
vakif olmakla senin ve zamanindaki insanlarin din ehlinden ne kadar uzak oldugunuz agiga ¢ikar. Eger
nefsin sana 'Zamaninin ehline bak!' diye vesvese verir ve sana 'O ge¢mis zamanda hayrin kolayca
yapilmasi, yardim edenlerin ¢ok olmasindan dolayi idi. Simdi ise, bu zamanin ehli muhalefet ettiler.
Eger boyle yaparsan sana deli derler, seninle alay ederler. Bu bakimdan sen de onlara uy. Onlarin iizerine
ne icra edilirse senin iizerine de o icra edilsin. Musibet umumi oldugunda giizellesir!' derse, sakin onun
aldatma ipiyle kuyuya inme! Onun tezvirine aldanma! Ona sdyle de: 'Ey nefis! Bana soyler misin, sehir
halkina silip siipiiren bir sel gelse, onlar halin hakikatini bilmediklerinden yerlerinden kipirdamayip
tedbir almasalar, sen onlardan ayrilip bogulmaktan seni kurtaracak bir gemiye binebilirsin, acaba bu
durumda 'Musibet umumi oldugu zaman kolaylasir' diye bir sey senin aklina gelir mi? Veya onlara
uymayi terk edip onlarin yaptiklarindan 6tiirii cahilliklerine hitkkmeder, gelecek musibetten kurtuluga bas
m1 vurursun?' Ey nefis! Mademki bogulmak korkusuyla, onlara uymayiterk ediyorsun oysa bogulmanin
zahmeti ancak bir saat ruh ¢ikincaya kadar uzayabilir acaba her an maruz bulundugun ebedi azaptan
nasil kagmazsin? Acaba musibet umumi oldugunda nasil hoslanirsin? Oysa ates ehlini, umum ve hususa
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bakmaktan mesgul edecek bir durum vardir. Oysa kafirler de ancak zamanlarinin ehline uyduklarindan
helék oldular.

“Biz atalarimiz1 bir din iizerinde bulduk! Biz de onlarin izlerine uyariz” (Zuhruf, 43/23). Mademki
durum budur, nefsini kinamakla mesgul oldugunda, onu biitiin kuvvetinle ibadet yapmaya tesvik
ettiginde o isyan ederse, onun cezalandirmayi, kinamayi, tehdit etmeyi, nefsine kotii bakmay1 ihmal
etme! BOyle yaparsan umulur ki o, tugyanindan vazgeger! (Gazzali, 2005: 1790).

2.6. Muatebe (Kinama) Makami
Gazzali, bu basliga nefse yonelttigi su sozleriyle baglamistir:

“En sedit diismanin, kaburgalarimin arasinda bulunan nefsindir. O nefis, kotiliigii
emredici, serre meyyal, haywrdan uzaklastirici olarak yaratilmistir. Sen de onu tezkiye
etmek, diizeltmek, kahrin zincirleriyle Rabbinin ibadetine ¢ekmekle, sehvetlerinden
menetmek, lezzetlerinden alikoymakla memursun. Sdyet onu basibos birakirsan, serkeslik
ve saldirganlik yapar. Artik onu bir tiirlii maglup edemezsin. Eger kinamak istersen, ceza
vermek, uzaklagtirmak ve kinamak suretiyle onun yakasina yapisirsan, bu takdirde nefsin,
Allah Tedld'min kendisiyle kasem ettigi nefs-i levvame olur. Umit ederim ki Allah’in
nimetinden razi ve Allah’1 hognut eden kullarinin ziimresine dahil olmaya seni davet eden
nefs-i mutmainne olur. Bu bakimdan hicbir an ona hatirlatmaktan ve onu kinamaktan gafil
olma! Nefsine nasihat etmekle mesgul olmadan once baskasina nasihat etmekle mesgul
olma!” (Gazzali, 2005: 1790-1791).

Nitekim Allah Teala, Hz. Isa (a.s.)’ya vahyederek soyle buyurmustur: “Ey Meryem’in oglu! Nefsine
nasihat et! Eger nefsin kabul ederse halka nasihat et. Aksi takdirde benden utan!” (Gazzali, 2005: 1791).

Gazzali, yine selefin hayat hikayelerinden 6rnekler aktararak konuyu anlamlandirmaya ¢alismisgtir. O
ornek hikayelerden birkagi su sekildedir: Ubeydullah el-Beceli ¢okca aglardi. Aglamasinda biitiin gece
boyunca soyle diyordu: “Ey rabbim! Ben o kimseyim ki omriim uzadik¢a giinahim artar. Ben o
kimseyim ki bir hatay1 ne kadar terk etmeyi istesem baska bir sehvet onlime ¢ikar! Ubeydullah'in vay
haline! Bir giinah daha c¢iirlimeden o giinahin sahibi baska bir giinahin pesinde! Eger ates benim igin
siginak ve istirahat yeri ise Ubeydullah'in vay haline! Eger cehennem tokmaklar1 benim bagim igin
hazirlaniyorsa Ubeydullah''n vay haline! Talihlerin ihtiyaclar1 verildi. Oysa senin ihtiyacin
verilmemistir.” Mansur b. Ammar soyle anlatiyor: Bazi gecelerde Kife'de, bir abidi dinledim. Rabbine
miinacat ederek soyle diyordu: “Ey rabbim! Senin izzetine yemin ederim. Giinah islemek sana karsi
gelmeyi istemedim. Makamini bilmedigim, cezana kendimi maruz biraktigim, bakisini hafife aldigim
halde sana isyan etmedim. Fakat nefsim beni aldatti. Sekavetim de bu hususta aleyhimde ona yardimc1
oldu. Benim iizerime sarkitilan perden beni aldatt1. Iste dolayisiyla cehaletimle sana isyan, fiilimle sana
muhalefette bulundum. Su anda senin azabindan beni kim kurtaracak? Veya sen, sarkitmis oldugun ipi
benden kesersen kimin ipine sarilayim? Yarin senin huzurunda durmaktan vay benim rezaletime! O
zaman ki ytikleri hafif olanlara 'Geginiz!" yiikleri agir olanlara da 'Yiiklerinizi koyunuz' denir. Ancak
yiikleri hafif olanlarla beraber gegcecek miyim, yoksa yiikleri agir olanlarla beraber yiikiimii birakacak
miymm bilmiyorum! Senelerim ilerledikge giinahim ¢ogalir! Omriim uzadik¢a masiyetlerim cogalir! Ne
zaman tevbe edecek, ne zaman doniis yapacagim? Yaklagmadi ki rabbimden utanayim!'(Gazzali, 2005:
1791).

Gazzali sonra sunlar1 ifade etmistir:

“Iste bunlar selefin mevldlariyla yapmis olduklart miinacatlardaki yollar: ve nefislerini
cezaya vermekteki mesnedleridir. Onlarin miinacdttan gayeleri rablerini razi etmektir.
Nefislerine ceza vermekteki maksatlart onu uyarmak ve gozetmektir. Bu bakimdan kim
nefsini kinamayt ve rabbiyle miinacdt etmeyi terkederse, nefsini gozetmis olmadigi gibi,

Allah da ondan razi olmaz!” (Gazzali, 2005: 1796-1797).
3. SONUC

Murakabe ile ¢ok yakindan baglantili konulardan biri olan ve kiginin, kendi hallerini diisiiniip nefsini
hesaba ¢ekmesi, yapmus oldugu fiillerde kér zarar hesabi yaparak kendine ¢eki diizen vermesi olarak
anlasilan muhasebe, murakabe halinin bir 6nciilii olarak kabul edilmistir. Ik donemden beri murakabe
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ve muhasebe birbirlerinden farkli kavramlar olarak ele alinmig olsalar da mutasavviflarin bazilar bu iki
terimi birbirinin yerine kullanmislardir. Gazzali de s6z konusu iki kavramu birlikte ele almus ve
miinciyattan (kisinin kurtulusuna sebep olabilecek ameller) saymistir. Dolayisiyla bu iki kavram
birbiriyle adeta iki kardes gibi olduklari, biri digerinden ayirt etmek nerede ise imkansizdir. Zira nefsiyle
muhasebe eden biri, ayn1 zamanda murakabe etmis olmaktadir. Gazzali, basiret sahiplerinin takip
ettikleri altt makamin oldugunu sdylemis ve insanin aklini sermaye sahibi tiiccara, nefsi de o tiiccara is
yapacak ve o sermayeyi isletecek ortaga benzetmistir. Dolayisiyla sermaye sahibi tiiccar ortagini her an
hesaba ¢ektigi gibi akil da her an nefsi hesaba ¢ekmesi gerekmektedir. Yoksa nefis, hain bir kole gibi
hainlik ve ifsad eder.

Diger taraftan Gazzali, kulun hesaba ¢ekilmeden dnce kendini hesaba ¢ekmesi gerektigini ifade etmis
ve bu gorlsiinii ayet, hadis, sahabe sozleri ve mutasavvif sahislarin sozleriyle ve hikayelerle
destelemistir. Hikayelerin kullanilmasindaki gayeyi ise su sekilde ifade etmistir: Biz var kuvvetiyle
calisanlarin vasiflarindan ve faziletlerinden, onlara uymasi i¢in miiridin ¢calismadaki ragbetini harekete
geciren seyleri burada zikredecegiz.

Gazzali 6zellikle bolimiin sonuna dogru, Ey nefis! seklinde nefse uzun uzun tenkit ve kinamalar
yoneltmis; kimi yerde onu yermis kimi yerde ona tavsiyelerde bulunup, Allah’in raz1 olacagi yoldan
yiirimesini ve Allah’in hosnut olmayacagi fiillerde bulunmamasini telkin etmistir. Bunlar faydal
olmasina ragmen burada zikretmek calismanin hacmini dikkate alindiginda miimkiin olmamaktadir.
Dileyen miiellifin konu ile ilgili eserine ulasip istifade edebilir.
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