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Yapilan bu ¢alismanin amaci, basketbol ve futbol brangindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilart arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktir. Calismada veri toplama araci olarak, ‘“Narsistik Kisilik Envanteri’’ ve “‘Beden Algist Olcegi>> kullamlmustir. Elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima sahip oldugunu belirlemek i¢in
,Kolmogorov-Smirnov* testi, homojenligini belirlemek i¢in "Anova-Homogenety of variance® testi uygulanmis ve verilerin homojen
ve normal bir dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Verilerin analizinde, tanimlayici istatistik analizi, pearson korelasyon analizi, ve
regresyon analizi uygulanmigtir. Calismanin sonunda, basketbolcularin narsisizm skorunun futbolculardan daha fazla oldugu;
futbolcularm beden algist skorunun basketbolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Futbol, Narsisizm ve Beden Algisi.

ABSTRACT

The purpose of this study is to reveal the relationship between the level of narcissism and body perceptions of basketball and football
players." Narcissistic Personality Inventory " and " Body Perception Scale " were used as data collection tools in the study. The SPSS
20 packet program was used to for data analyze. “Kolmogorov-Smirnov” test has been used to determine whether the datas having a
normal distribution or not, “Anova Homogenety of Variance” test has been applied to determine whether the datas having a
homogeneity or not and the datas’ having homogenous and a normal distribution have been determined. In the analysis of the data,
descriptive statistical analysis, pearson correlation and regression was used. At the end of the study, it was determined that the
basketball player's narcissism score is higher than footballers; it was determined that the footballer's body sensation score was higher
than basketball players.

Key words: Basketball, Football, Narcissism and Body Perception.

1. GIRIS

Mitolojide, narsisizm kavramini agiklayan bir¢ok mitolojik hikaye bulunmaktadir. Bu hikayelerin biitiiniinde
narsisizm kavrami; kendini asir1 derecede begenmislik, benmerkezcilik, diger insanlara kars1 duyarsizligi ve
psikolojik dokudan yoksunluk olarak tanimlanir. Yunan mitolojisine gore, Narkissos’u yani Nerkis’i, Zeus
yaratmistir. Gokler tanrisi1 Zeus, yer alti tanrist olan kardesi Hades’e yardim etmek amaci ile yeni bir ¢igek
yaratarak, Enna Ovasima yerlestirir. O ¢icegi ilk goren, arkadaglar ile birlikte cicek toplamaya c¢ikan
Demeter’in kizi Persephone’dir. Persephone bir ara arkadaglarinin yanindan ayrilir ve goziine o zamana
kadar hi¢ gérmedigi bir ¢icek takilir. Persephone Zeus un diisiindiigii gibi ¢igege dogru yaklasinca yer yarilir
ve iginden simsiyah atlarin ¢ektigi bir araba firlar. Arabay1 kullanan yer alt1 tanris1 Hades, Persephone’yi
yakalay1p oliiler tlilkesine kacirir (Orhan, 2014: 9).

Narsisizm kavrami dilbilimi acisindan ele alindiginda, Yunanca’da kuntluk veya duyarsizlik anlamina gelen
“narke” sozciigiine dayandig goriilmektedir (Kiraz, 2011: 3; Yesiller, 2010: 29).

Narsistik kisiligi gelismis olan bireyler, kendilerinin diger insanlardan daha farkli, daha 6zel ve daha seckin
bir birey olduklarina inanirlar. Sahip olduklar1 bu diisiinceden dolay1 kendilerini diger insanlardan {istiin
gorme egilimindedirler (Gabriel ve Critelli, 1994).
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Narsistik kisilik ile ilgili yapilan ¢alismalarda, narsistik kisilik 6zellikleri gelismis olan bireylerin yiiksek bir
Ozgiivene sahip olduklar1 (Campbell, Goodie ve Foster, 2004), gosteris yapmaya ve hava atmaya diiskiin
bireyler olduklar belirlenmistir (Morf ve Rhodewalt, 2001).

Otto Rank narsisizm kavramini, cinsel 6z sevgiyi tanimlamak i¢in kullanmanin yani sira, kibir ve kendine
hayranlik ile de iligkilendirir (Atay, 2010: 3). Tarih boyunca ziippelik, kendini begenmislik, ukalalik ve
simariklik narsisizm kavramlari ile tanimlanmistir (Lehman, 2014: 156).

Narsist sporcular, basarisiz olduklari yarismalarda basarisizliklarinin sebebini hakemin Kkararlarina,
kurallarin yanlishigina, seyirciye, antrendriin vermis oldugu yanlis taktige vb. nedenlere baglarlar.
Yarigmay1 kendi hatasindan dolay1 kaybettigine inanmazlar (Tazegiil, 2011: 170; Tazegiil ve Giiven, 2015).

Beden imaj1 bozuklugu, ilk olarak 16. yiizyilda bir cerrah olan Ambroise Pare’nin, fantom organ olgusu
raporunda yer almistir. 1920'li yillarda bir nérolog olan Head, beden semas1 kavramini 6ne siirmiistiir. Buna
gore beden semasi ‘‘daha ¢ok duygusal kortekste organize edilmis olan ge¢mis yasantilar ile simdiki
duyumlardan olusan bir biitiindiir’* (Dogan ve Dogan, 1992: 1-2).

Beden algisinin gelisiminde, bireyin gecmis deneyimleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Bireyin ge¢cmiste kendi
bedenine gostermis oldugu tepkiler ve bireyin bedeni ile ilgili ¢evresinden aldigr tepkiler, bireyin beden
algis1 gelisimini etkilemektedir (Acar, 2010). Genellikle olumlu olarak algilanan beden algisi, bireyin 6z
saygisi ve 0z gliveninde 6nemli etkiler yapabilmektedir (Sanli, 1991: 63).

Secord ve jourard, beden algis1 kavramini, bireyin bedeninden hosnut olma ya da olmama durumu olarak
tanimlamiglardir (Brylinsky, 1990: 5).

Norris, 1970 yilinda beden algisini, “Bir kisginin bagka kisilerden ayr olarak bedeni hakkindaki, bilingli ve
bilingdis1 bilgisinin, duygularinin ve algilarinin tiimiiniin diizenli olarak degisimidir.” seklinde tanimlamistir
(Potur, 2003: 10).

Spor sayesinde insanlar i¢sel olarak; daha iyi motive olabilmekte, bedenlerini kontrol altinda tutabilmekte ve
istedikleri sekle sokabilmektedir. Bu da insanin olumlu bir ruh halinde olmasina katki saglamaktadir (Frisén
ve Holmgqvist, 2010:210). Atletizm bransina ydnelen Isvecli geng kiz ve erkeklerin bedenlerine ve
bedenlerinin islevlerine odaklandiklari, bedenleri hakkinda olumlu digiincelere sahip olduklar
belirtilmektedir (Frisén ve Holmqvist, 2010). Yapilan bir¢cok c¢alismada sporun bireydeki olumlu karakter
gelisimine katki sagladigir ve beden algis1 gelisimine katki sagladigi ortaya ¢ikmustir (Brettschneider ve
Heim, 1997).

Yapilan bu ¢aligmanin amaci, basketbol ve futbol bransindaki sporcularin narsisizm diizeyi ve beden algilar
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

2. YONTEM

Yapilan bu calismada, nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma yontemi su sekilde
tanimlanmaktadir, olgu ve olaylar1 nesnellestirerek gozlemlenebilir, 6l¢iilebilir ve sayisal olarak ifade
edilebilir bir sekilde ortaya koyan arastirma yontemidir. Nicel ¢aligmalardaki temel amag, insanlarin
toplumsal davranislarini; gézlem, deney ve test yoluyla nesnel bir sekilde 6lgmek ve sayisal olarak ortaya
koymaktir (Gurbetoglu, 2008).

2.1. Calisma Grubu

Calismanin grubunu; Universiteler aras1 Tiirkiye sampiyonasinda ilk iice giren 42 basketbolcu ve 39 futbolcu
olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclar
2.2.1. Narsistik Kisilik Envanteri

“Narsistik Kisilik Envanteri’’;2005 yilinda Daniel R. Ames, Paul Rose ve Cameron P. Anderson tarafindan
olusturulmustur. Olgek 2009 yilinda Salim Atay tarafindan, Tiirkgelestirilerek gecerlilik ve giivenirlik
caligmasi yapilmistir. Atay tarafindan, pilot uygulamanin ardindan gerceklestirilen ilk ¢caligmada Giivenilirlik
katsayist 0,57 olarak belirlenmistir. Gilivenilirlik katsayisinin beklenen degerlerin altinda bulunmasi
nedeniyle, her faktoriin olgekle korelasyonuna bakilarak olumsuz algilandigi ve dlgege katki saglamadigi
belirlenen dort ifadede revizyona gidilmistir. Bu degisikligin ardindan yapilan Sl¢limlerde Giivenilirlik
katsayist 0,652’ye yiikselmistir. Bu durumda NKE’nin istendiginde 15 soruluk formunun kullanilip
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kullanilamayacagina yonelik NKE-16 ve NKE-15 oGlgeklerindeki narsisizm puanlar1 arasindaki Pearson
Korelasyonu 6l¢iimlenmis ve degerin 0,987 oldugu tespit edilmistir. (Atay, 2009).

2.2.2. Beden algis1 dl¢egi

Orijinal ad1 *‘Body-Cathexis Scale’” (BCS) olan Beden Algis1 Olgegi (Ek-6), 1953 yilinda Secard ve Jurard
tarafindan gelistirilmis, kisinin 40 ayr1 viicut bdliimiinden ya da islevinden memnuniyetini belirleyen bir
olcektir. Olgek, ‘Beden Algis1 Olgegi” 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan Tiirkce’ye cevrilmis ve
iiniversite dgrencileri iizerinde yapilan calismada iki yarim giivenirligi 75, madde test korelasyonlar1 r=.45
ile r= .89 arasinda ve Giivenilirlik katsayis1 =91 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkiye’de kullanilan
formu, 40 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir 6lgme aracidir (1= Cok begeniyorum, 2= Oldukca
begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmiyorum, 5= Hi¢c begenmiyorum). En olumlu ifade 1 puan, en
olumsuz ifade ise 5 puan almaktadir. Buna gore, aliabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam
puan 200°diir. Olcekten alman toplam puanin artmasi, kisinin viicut boliimlerinden ya da islevinden duydugu
memnuniyetin azalmasini, puanin azalmasi ise memnuniyetin artmasini belirtmektedir (Aktaran: Kundakei,
2005: 24-25).

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 20 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal bir dagilima sahip olup
olmadigim 6grenmek icin tek 6rneklem “Kolmogorov-Smirnov” testi ve verilerin homojen olup olmadigini
degerlendirmek i¢in “Anova-Homogenety of variance” testi uygulanmigtir. Verilerin analizinde, tanimlayici
istatistik analizi, degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve siddetini belirlemek i¢in pearson korelasyon
analizi, degiskenler arasindaki neden-sonug iligkisini ortaya koymak icin regresyon analizi uygulanmstir.

3. BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismanin sonunda elde edilen tablolar yer almaktadir.

Tablo1: Sporcularin beden algisi ve narsisizm skorunu gosteren tanimlayici istatistik bulgulari

n < +

Basketbol 42 7,9524 1,98718

Futbol 39 6,5897 2,30238
Beden Algisi

Basketbol 42 74,3571 15,70276

Futbol 39 77,0000 18,56567

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonucunda, basketbolcularin narsisizm skorunun futbolculardan daha
fazla oldugu; futbolcularin beden algisi skorunun basketbolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Futbol Bransindaki Sporcularin Narsisim Diizeyi ve Beden Algilar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren Korelasyon

Analizi
Beden Algist
Narsisizm Pearson Korelasyon 0,119
p 0,471

Tablo 2’ye gore, futbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari arasinda istatistiksel olarak
anlamsiz diizeyde bir iliski belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 3: Futbol Bransindaki Sporcularin Narsisizm Diizeyi ve Beden Algis1 Arasindaki Neden-sonug Iliskisini Gosteren
Regresyon Analizi

R R Karesi Ayarlanmis R Karesi Tahmin Edilen S. Hata
,1192 0,014 -0,013 2,31675

Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi f p
Regresyon 2,844 1 2,844 0,53 ,471°
Kalan 198,592 37 5,367
Toplam 201,436 38

B S. Hata Beta t p
Degigkenler 5,455 1,602 3,405 0,002
Beden Algist 0,015 0,02 0,119 0,728 0,471

Tablo 3’e gore, futbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilart arasinda istatistiksel olarak
anlamsiz diizeyde bir neden-sonug iliskisi vardir (p>0,05).
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Tablo 4: Basketbol Bransindaki Sporcularin Narsisizm Diizeyi ve Beden Alg1 Skorlar1 Arasindaki Tliskiyi Gosteren
Korelasyon Analizi

Beden Algist
Narsisizm Pearson Korelasyon 0,09
P 0,569

Tablo4’e gore, basketbol brangindaki sporcularin narsisizm diizeyleri ve beden algilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamsiz diizeyde bir iliski vardir (p>0,05).

Tablo 5: Basketbol Brangindaki Sporcularin Narsisizm Diizeyleri ve Beden Algi Skorlar1 Arasindaki Neden-sonug
[liskisini Gosteren Regresyon Analizi

R R Karesi Ayarlanmis R Karesi Tahmin Edilen S. Hata
,090% 0,008 -0,017 2,00362

Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F p
Regresyon 1,324 1 1,324 0,33 569"
Kalan 160,58 40 4,015
Toplam 161,905 41

B S. Hata Beta T p
Degiskenler 7,101 1,514 4,692 0
Beden Algis1 0,011 0,02 0,09 0,574 0,569

Tablo 5’e gore, basketbol brangindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir neden-sonug iliski vardir (p< 0,05).

4. TARTISMA VE SONUC

Yapilan tanimlayici istatistik analizi sonunda, basketbol bransindaki sporcularin narsisizm skorunun
futbolculardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu istatistiki verilerden yola ¢ikarak basketbol bransindaki
sporcularin kendi zihinsel ve fiziksel yeteneklerine, futbol bransindaki sporculardan daha fazla hayran
olduklari sdylenebilir. Ayrica siirsiz gii¢ ve basar istemis olduklar1 sdylenebilir. Ciinkii narsistik bireylerin
en belirgin Ozelliklerinden birisi sinirsiz giic ve basari istemeleridir. EIman ve Mckelvie 2003 yilinda
yaptiklari c¢aligmada, futbol, basketbol ve rugby bransindaki sporcular ile sporcu olmayan bireylerin
narsisizm skorlarmi karsilastirmiglar. Kargilastirma sonucunda, futbolcularin narsisizm seviyesinin,
basketbol ve rugby bransindaki sporculardan ve sporcu olmayan bireylerden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Davis ve arkadaglarinin 1995 yilinda yaptiklar ¢alismada, yiiksek narsisizm seviyesinin giizel
beden imaji ile ilgisi oldugunu bulmuslardir. Jackson ve arkadaglar1 (1992), narsistik bireylerin
gorlinlimleriyle daha fazla ilgilendiklerini ve bunun i¢inde fitness ile daha fazla ilgilendiklerini bildirmistir.
Tazegiil ve Giiven 2015 yilinda yaptiklar1 ¢caligmalarinda, viicut gelistirme bransindaki sporcularin narsisizm
skorunun, boks, giires, halter, atletizm, ylizme, basketbol, karate ve futbol bransindaki sporculardan ve
sporcu olmayan bireylerden daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Tazegiil (2013)’te, halter bransindaki
sporcularin  narsisizm diizeyini (7,283+2,786), boks bransindaki sporcularin narsisizm diizeyini
(7,216+2,584) olarak belirlemistir. Tazegiil ve ark. (2013)’te, giirescilerin narsisizm diizeyini (6,707+2,775)
olarak belirlemistir. Tazegiil 2011 yilinda, grekoromen giiresgilerin narsisizm diizeyini (6,750+2,777) olarak
bulmustur.

Yine tanimlayici istatistik analizi bulgularina gore, basketbol bransindaki sporcularin futbol brangindaki
sporculardan daha fazla bedenlerinden hosnut olduklar1 anlagilmistir. Elde edilen bu sonuglar beden algisi
Olcegine gore degerlendirildiginde, basketbol bransindaki sporcularin bedenlerinden ve bedenlerinin
boliimlerinden daha ¢ok hosnut olduklar1 sonucu ¢ikmaktadir.

Taub ve Blinde 1992 yilinda yaptiklar ¢alismalarinda, softball brangindaki sporcularin beden hosnutsuzluk
skorunun voleybol ve basketbol bransindaki sporculardan daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistirler.
Parks ve Read 1997 yilinda, futbol bransindaki sporcular beden algisinin, kosu bransindaki
sporcularinkinden daha yiiksek oldugunu belirlenmistir. Gliglii ve Yentiir 2008 yilinda yaptiklar
caligmalarinda, futbol bransindaki bayan sporcularin beden algisi skorunun g¢alisma kapsamlarindaki diger
branglardaki sporculardan daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. McKay ve Read 1997 yilinda yaptiklar
caligmalarinda, futbolcularin beden algilarimin kosuculardan daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir.
Pulur ve arkadagslar1 2010 yilinda, alkol ve sigara kullanmayan futbolcularinin beden alanlarindan doyum
diizeyinin alkol ve sigara kullanan futbolculardan daha yiiksek oldugunu ve alkol ve sigara kullanan
futbolcularin goriintisii degerlendirme skorunun para kullanmayan futbolculardan daha yiiksek oldugunu
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belirlemistir. Kuru ve Bastug 2008 yilindaki ¢alismalarinda, bayan futbolcularin beden alanlarindan doyum
diizeyinin, erkek futbolculardan daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Yapilan korelasyon ve regreasyon analizi sonucunda, futbol ve basketbol bransindaki sporcularin narsisizm
skoru ile beden algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde korelasyon ve neden-sonug iliskisi
belirlenmistir. Narsisizm ve beden algis1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan ¢alismalarin genelinde, narsisizm
ve beden algis1 arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir. Bu durum bu ¢aligsma ile ¢elismektedir. Yapilan bu
calisma ile diger calismalar arasinda ortaya c¢ikan durumun sebebinin Orneklemden kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Narsisizm ve beden algist arasinda iligki bulunan ¢aligmalarin genelinde 6rneklem grubu;
viicut gelistirme, jimnastik ve giires gibi sporlar olusturmaktadir. Bu spor dallar genel olarak incelendiginde,
fiziksel goriiniimiin {ist diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Bundan dolay1 da, bu spor dallarindaki sporcularin
beden algilar1 ve narsisizm diizeyleri arasinda bir iliskinin ortaya c¢ikmasi normal goriilmektedir. Ciinkii
narsistik kisiligi gelisen bireyler kendi bedensel ve zihinsel yeteneklerini asir1 derecede begenen insanlardir.
Gordon 1990 yilinda, bireyin bedenine asir1 derecede ilgi duymasmin narsistik bir savunma
mekanizmasindan kaynaklanacagini belirtmistir. Narsisizm ve beden algisi {izerine yapilan klinik
caligmalarda narsistik kisilik 6zelligi gelisen bireylerin bedenleri ile asir1 derecede ilgilendikleri ortaya
cikmistir (Jackson, Ervin, ve Hodge, 1992; Siever, 1994). Davis ve arkadaglar1 1996 yilinda yaptiklari
caligmalarinda, narsisizm ve beden algisi arasinda bir iliski oldugunu ifade etmislerdir.

Caligmanin sonunda, basketbolcularin narsisizm skorunun futbolculardan daha fazla oldugu; futbolcularin
beden algisi skorunun basketbolculardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan korelasyon ve
regreasyon analizi sonucunda, futbol ve basketbol bransindaki sporcularin narsisizm skoru ile beden algilari
arasinda istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde bir korelasyon ve neden-sonug iligkisi belirlenmistir.
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