JOURNAL OF SOCIAL AND HUMANITIES
SCIENCES RESEARCH

Uluslararasi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Dergisi

Open Access Refereed e-Journal & Refereed & Indexed
Avrticle Type Research Article Accepted / Makale Kabul 29.11.2019
Received / Makale Gelig 25.09.2019 Published / Yayinlanma 30.11.2019

SPOR BIiLIMLERIi FAKULTESINDE OKUYAN OGRENCILERININ SPOR
OKURYAZARLIGI DUZEYLERININ BELIRLENMESI

DETERMINATION OF SPORTS LITERACY LEVELS OF STUDENTS AT THE
FACULTY OF SPORT SCIENCES

Ogr. Gor. Baris DEMIR _
Kocaeli Universitesi, Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO, Yonetim ve Organizasyon Bolimi,
Kocaeli /TURKIYE, ORCID: 0000-0001-6997-6413

Ogr. Gor. Aykut TOSUN .
Kocaeli Universitesi, Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik
Boliimii, Kocaeli/TURKIYE, ORCID: 0000-0002-6839-8858

Ogr. Gor. Asiye YUKSEL .
Kocaeli Universitesi, Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik
Bolumii, Kocaeli/TURKIYE, ORCID: 0000-0003-0749-3576

Ogr. Gor. Orkun KONAK
Kocaeli Universitesi, Hereke Omer Ismet Uzunyol MYO, Miilkiyet Koruma ve Giivenlik
Boliimii, Kocaeli/TURKIYE, ORCID: 0000-0002-3277-5797

Doi Number: http://dx.doi.org/10.26450/jshsr.1592
Reference: Demir, B., Tosun, A., Yiiksel, A. & Konak, O. (2019). Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grencilerinin spor
okuryazarhigi diizeylerinin belirlenmesi. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 6(45), 3814-3821.

OZET

Spor, hayatin her déneminde sagligin temelini olustururken 6nemi her gecen giin daha fazla anlagilmaktadir. insan yasannda
yeterli ve dengeli spor yapmanin énemli oldugu donemlerden biri de gocukluk ¢ag ile olgunluk ¢agr arasindaki gecis donemi
sayilan biiylime ve gelismenin hizlandig1 genglik ¢agidir. Spor okuryazarligi, beden egitimi ve spor alanindaki saglikli,
becerileri yiiksek yeteneklerini genisletmek amaciyla fiziksel egitimin varligini ortaya koymaya yonelik bilgi, beceri ve tutuma
doniisen uygulamalardir.

Bu ¢aligma Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerinin spor okuryazarligr diizeylerini ve bu diizeylerin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigint belirlemeye yonelik bir tarama aragtirmasidir. Calismada verilen cevaplarin
gruplandirilip yiizde, frekans ve ortalamalar1 belirlenmistir. Ayrica gruplar arasi farkliliklarin bulunmasi igin t testi ve varyans
analizi (ANOVA: Analysis of Variance) kullanilmistir. Beden Egitimi Yiiksekokulu 6grencilerinin spor okuryazarligini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada dgrencilerin spor okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Spor okuryazarligi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencisi, Bilgi, Beceri

ABSTRACT

While sports form the basis of health in every period of life, its importance is understood more and more every day. One of the
periods in which adequate and balanced sports are important in human life is the period of youth in which growth and
development, which is considered as the transition period between childhood and maturity, accelerates. Sports literacy, physical
education and sports in the field of healthy, high-skilled skills to expand the presence of physical education to reveal the
presence of knowledge, skills and attitudes are applications. This study is a screening study to determine the level of sports
literacy of the students of the Faculty of Sport Sciences and whether these levels differ according to demographic variables.
The percentages, frequencies and averages of the answers given in the study were grouped. In addition, t-test and ANOVA
were used to find differences between the groups. In the study conducted to determine the sports literacy of the students of the
School of Physical Education, it was seen that the sports literacy levels of the students were high.
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1. GIRIS

Ingilizce “literacy” olarak tamimlanan, Tiirkgede; “okuryazarlik” olarak adlandirilan kavram sadece
okuma ve yazma becerisinin toplami anlamina gelmemektedir. Gegirdigi gelisim asamalar1 gz Onilinde
alindiginda okuryazarligin ilk okuma ve yazmay1 da i¢ine alan ¢ok daha kapsamli bir kavram oldugu
bilinmektedir. Okuryazarlik, ¢agin sartlarina ve ihtiyaglarina, okuma ortaminin niteligine ve amacina
gbre degisen bir isleve sahiptir (Cakmak, 2010 akt. Unlii, Uslu, Kul, Solakumur ve Yaman, 2017).

Son yillarda bilim ve teknolojideki bas dondiiriicli gelismelere paralel olarak spor aktivitelerinin insan
yasamindaki 6nemi de giderek artmaktadir. Ciinkii spor, bireylerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal gelismelerine katkida bulunan bir bilim dalidir. Bu nedenle bu disiplinin ¢esitli egitim
diizeylerinde ve bilimsel bir yaklagim iginde ele alinmasi ve bilincin olusturulmasi gerekmektedir.

Spor, bireylerin egitiminde bilissel, duyugsal ve psikomotor acilardan katkilarryla son yiizyilda biiyiik
O6nem kazanmis ve insan yasaminin bir pargasi haline gelmistir. Sporun, ekonomik, politik, sosyal ve
psikolojik boyutlarinin insan yasaminda her gegcen giin daha fazla yer tuttugu giiniimiizde, spor
bilimlerinin 6nemi de ayni oranda artmistir. Toplum yasaminda daha fazla yer tutmasiyla birlikte spor,
son yiizyilda bir bilim dal1 olarak biiyiik gelisme gdstermistir (Mirzeoglu, 2003: 94).

Spor okuryazarligi, giindelik yagamda kullanilan spor arag¢ gereclerinin se¢iminde bilgi temelli kararlar
verebilmeyi saglayan yeterlilik diizeyini ifade etmektedir. Spor okuryazarligi; bilgiye ulagimi saglayan
becerileri, uygulamalar1 ve yetenegi icinde barindiran, bununla birlikte bireylerin sporla ilgili sosyal
faaliyetlere etkin katilimi amaglayan bilgi biitliniidiir. Bu bilgi biitiinliigiiniin i¢inde kisisel yaraticilikla
harmanlanmig, anlagilan ve kullanilabilen bilgi birikimi de vardir. Bu bilgi birikiminin tutuma
doniigsmesiyle okuryazarlik tamamlanmis olur.

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerden beklenen spor okuryazarlik algisinin dl¢iilmesinin
nedeni; 6grencileri meslegine hazirlamada egitimciler tarafindan faydali bir arag olmasi, ayn1 zamanda
ogrencilerin gilincel teknolojik gelismeler ile spor aktivitelerini birlestirerek, hareketsiz yasam yerine her
daim sporu yasamin igerisine gorebilecek, yapici, liderlik 6zelligi tasiyan, yeniliklere agik ve saglikli
bir genglik yetistirebilmesidir. Egitimin varlig1 egitici ile birlikte gelistirmeye yonelik olmalidir.

Sporun; ig verimi yiiksek ve saglikli bir toplum olusturmak, ayrica gelecege giivenle bakabilen yapici
ve yenilik¢i bir genglik yetistirmek gibi amaglari vardir. Bu amaglarin yaninda, her seyden 6nce
bireylere hitap etmesi sebebi ile sosyal ¢oziilmelere ve yabancilagsmaya karsi kullanilabilecek etkili bir
ara¢ olmasi Ozelliginin de var olmasi, onu gliniimiizde ¢ok etkin ve vazgegilmez bir sosyal olgu
durumuna geldiginin agik bir gostergesidir (Yetim, 2014:165).

2. ARASTIRMA YONTEMI, HIPOTEZ ve VERILERIN ANALIZI
2.1. Yontem

Bu calisma tniversite dgrencilerinin spor okuryazarlifini belirlemek amaciyla yapilan bir tarama
aragtirmasidir. Bu nedenle, anket yontemi uygulanmis ve elde edilen bilgiler kullanilarak sonuca
ulagilmistir. Veri toplama araci olarak Tosun, Yiiksel, Demir ve Konak (2017) tarafindan gelistirilen
Spor Okuryazarlig1 Olgegi kullanmlmistir. Arastirmada 6rneklem grubundaki dgrencilere 15 giin siire ile
anket (surveey) online olarak sunulmus, 15 giin sonunda toplanan veriler bilgisayar ortaminda SPSS
15.0 yazilimina aktarilmistir.

2.2. Arastirmanin Hipotezleri

Bu calismada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin spor okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla asagidaki hipotezler olusturulmustur:

H:1 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri yiiksektir

H, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri demografik degiskenlere gore
farklilik gosterir

H..1 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterir

H.» Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri yas degiskenine gore farklilik
gosterir
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Hz3 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri sinif degiskenine gore farklilik
gosterir.

H.4 Spor Bilimleri Fakiiltesi ogrencilerin spor okuryazarlik diizeyleri mezun olunan lise tiirii
degiskenine gore farklilik gosterir

Ha5 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri spor yapma siklig1 degiskenine
gore farklilik gosterir

H.s Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri hangi kademede spor yaptigi
degiskenine gore farklilik gosterir

2.3. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde; frekans (f), yiizde (%), ortalama ( X ) ve standart sapma (SS) gibi
tanimlayici istatistiksel yontemler kullanilmistir. Aragtirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi
SPSS 15.0 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Anketten alinan puanlarin, cinsiyet ve spor yaptigi
kademeye gore incelenmesinde bagimsiz gruplar igin t testi; yas, lise tiirli, sinif, boliim, spor yapma
siklig1 ve spor yaptigi kademe degiskenlerine gore incelenmesinde ise tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullanilmistir. Parametrik testler uygulanmadan once, bu testlerin temel varsayimlar
sorgulanmugtir.

3. BULGULAR
3.1. Demokrafik Ozellikler

Bu boliimde anketin uygulanmasi sonucu elde edilen verilerin istatistiksel analizine iligkin bulgulara ve
yorumlara yer verilmistir. Ilk olarak aragtirmaya katilan Ogrencilere iligkin kisisel bulgulara, ikinci
olarak ise arastirmanin hipotezlere iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Anket; Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilere uygulanmis ve 6grencilerin demografik
ozellikleri asagida verilmistir.

3.1.1.Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagihm

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimina iliskin bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kadin 50 26,3
Erkek 140 73,7
Toplam 190 100,0

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin % 26,3’linlin kadin, % 73,7 {iniin ise erkek
oldugu gorilmektedir.

3.1.2.Ogrencilerin Simflara Gore Dagihm

Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gére dagilimina iliskin bilgilere Tablo.2’de yer verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Siiflara Gére Dagilimi

Sinif Durumu N %
1.Smf 61 32,1
2.Smif 23 12,1
3.Simf 65 34,2
4.Smf 41 211

Toplam 190 100,0

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin % 32,1’inin 1.smif, % 12,1’inin 2.smnif,
%34,2’sinin 3.s1mif, %21,1’inin de 4.smif oldugu goriilmektedir.
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3.1.3. Ogrencilerin Boliimiine Gére Dagilim

Arastirmaya katilan Ogrencilerin boliim tiiriine goére dagilimina iligkin bilgilere Tablo 3’de yer
verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Béliime Gére Dagilimi

Boliim N %
Antrenorlik 42 22,1
Rekreasyon 120 63,2

Spor Yoneticiligi 28 14,7
Toplam 190 100,0

Tablo 3 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin % 22,1’inin Antrendrliik, % 63,2’sinin
Rekreasyon ve %14,7’sinin Spor Yoneticiligi boliimlerinde oldugu goriilmektedir.

3.1.4.Ogrencilerin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gore Dagilhimm

Aragtirmaya katilan 6grencilerin mezun olunan lise tiiriine gére dagilimina iliskin bilgilere Tablo 4°de
yer verilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Mezun Olunan Lise Tiiriine Gére Dagilim

Lise Tiirii N %
Diiz lise 30 15,8
Anadolu Lisesi 122 64,2
Meslek Lisesi 19 10,0
Diger 19 10,0
Toplam 190 100,0

Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin % 64,2’sinin Anadolu lisesi, % 15,8’sinin diiz
lise, , % 10,0’unun meslek lisesi % 10,0’unun ise diger segenekler oldugu goriilmektedir.

3.1.5.Ogrencilerin Ne Sikhkla Spor Yapiyorsunuz Gore Dagilim

Arastirmaya katilan 6grencilerin ne siklikla spor yaptigina gore dagilimina iligkin bilgilere Tablo 5’te
yer verilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin Ne Siklikla Spor Yapiyorsunuz Gore Dagilin

Spor Yapma N %
Hergiin 34 17,9
Haftada 1 kez 33 17,4
Haftada 2-3 kez 70 36,8
Haftada 4-5 kez 44 23,2

Hig 9 4.7
Toplam 190 100,0

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin % 17,9’unun her giin, % 17,4’iiniin haftada
1 kez, % 36,8’inin haftada 2-3 kez, % 23,2’sinin haftada 4-5 kez ve % 4,7’sinin ise hi¢ aralifinda yer
aldig1 goriilmektedir.

3.1.6.Ogrencilerin Yaslara Gore Dagilim

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaglara gore dagilimina iliskin bilgilere Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Yaslara Gore Dagilimi

Yas N %
18-21 133 70,0
22-24 46 24,2
25-27 4 2,1
28-30 4 2,1

31 ve usti 3 1,6
Toplam 190 100,0

Tablo 6’ incelendiginde; arastirmaya katilan 6grencilerin % 70,0’inin 18-21, % 24,2’sinin 22-24, %
2,1’inin 25-27, % 2,1’inin 28-30, % 1,6’smn 31 ve iistii yas araliginda yer aldig goriilmektedir.

3.1.7.Ogrencilerin Hangi Kademede Spor Yaptiginin Dagihm

Aragtirmaya katilan 6grencilerin hangi kademede spor yaptigina gore dagilimina iliskin bilgilere Tablo
7’de yer verilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin Hangi Kademede Spor Yaptigimin Dagilimi

Kademe N %
Amator 160 84,2
Profesyonel 21 11,1

Hi¢ Spor Yapmadim 9 47
Toplam 190 100,0

Tablo 7 incelendiginde; aragtirmaya katilan ogrencilerin %  84,2’sinin Amatdr, % 11,1’inin ise
Profesyonel kademede spor yaptigi, % 4,7’sinin ise hi¢ spor yapmadig1 goriilmektedir.

3.1.8. Verilerin Analizi

Ogrencilerin spor okuryazarlig diizeylerini belirlemek amaciyla katilimcilara ydneltilen sorulara alinan
cevaplara iligkin aritmetik ortalama ve standart sapmalar Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin Spor Okuryazarhigima iliskin Gériisleri

iFADELER Aritmetik Standart
Ortalama Sapma

Takim sporlari kurallarini bilirim. 4,08 ,914
Spor yaparak stresimi kontrol etmek igin uygun yontemleri bilirim. 4,00 ,959
Spor yaparak viicudumu fiziksel degisiklikler bakimindan tanirim 4,22 ,943
Spor faaliyetleri giinliik yagantimi olumsuz etkiler 1,86 1,322
Spor haberlerini takip ederim. 3,78 1,178
Spor yayinlarini takip ederim. 3,34 1,147
Sporla ilgili bilgilerimi paylagirim. 3,90 1,037
Spor aktiviteleri kiiltiir seviyemi arttirir. 4,34 ,881
Spor aktiviteleri liderlik becerimi arttirir. 4,24 1,024
Spor aktiviteleri ekip caligmasina yatkinligim arttirir. 4,26 1,005
Bireysel spor kurallarini bilirim. 3,97 1,013
Spor aktiviteleri egitim hayatimi olumsuz etkiler. 2,14 1,456
Spor aktiviteleri 6zgiivenimi arttirir. 4,18 1,168
Spor ve spor aktiviteleri ile sosyal iligkilerimi gelistirebilirim 4,26 1,081
Okudugum boliim nedeni ile spor becerilerimi biiylik 6l¢iide kullanirim. 4,16 1,022
Spor aktiviteleri mesleki ve akademik olarak kendimi gelistirmeye imkéan saglar 4,26 1,041
Sporu farkli disiplinlerde karsima ¢ikan durumlarda bir ¢6ziim yontemi olarak 4,06 971
kullanirim.

Spor yaparak bedenimi tantyip beden dilini daha etkin kullanirim 4,08 914
Bedensel ve zihinsel spor aktiviteleri sayesinde davraniglarimi kontrol 4,08 ,872
edebiliyorum

Her tiirlii spor kurallarini bilirim. 3,35 1,047
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Genel ortalamalar incelendiginde en yiiksek degerin “Spor aktiviteleri kiiltiir seviyemi arttirir.” (X=
4,34) oldugu, en diisiik degerin ise “Spor aktiviteleri egitim hayatimi olumsuz etkiler” (X=1.86) oldugu
goriilmektedir. Toplam ortalamanin (X= 3,82) ile yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

3.1.9.Hipotez (H>) Ile Ilgili Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci hipotezi “Ogrencilerin okuryazarlik diizeyine demografik degiskenlere gore
farklilik gostermektedir.” seklinde diizenlenmistir.

H..1 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterir

Tablo 9: Spor Okuryazarlik Diizeyleri Cinsiyet Degiskeni T Sonuglar

Cinsiyet X S.S. T degeri | p degeri
. Kiz 3,73 ,55456
Spor Okuryazarlik Diizeyi Erkek 3.86 57457 -1,319 ,189

*p<0,05

Tablo 9’a baktigimizda 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyinin cinsiyet degiskenine (T = 1,319 p=
,189>0,05’e) gore anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Ortalamalar incelendiginde erkek
Ogrencilerin spor okuryazarlik diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Hz> Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri yas degiskenine gore farklilik
gosterir

Tablo 10: Spor Okuryazarlik Diizeyleri Yas Degiskeni ANOV A sonuglari

o X >3 f degeri p degeri
18-21 3,8526 ,59849
e = mE
Oklu)rg;:;ir K 28-30 2,6125 164080 5,060 001
31 ve istii 3,7667 11547
TOPLAM 3,8282 57054
*p<0,05

Tablo 10’a baktigimizda &grencilerin spor okuryazarlik diizeyinin yas degiskenine (F = 5,060 p=
,001<0,05’¢e) gore anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir. Tukey Testi sonucunda bu farkin yas grubu
28-30 olan gruptan kaynakladig1 goriilmistiir.

H..3 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri simif degiskenine gore farklilik
gosterir.

Tablo 11: Spor Okuryazarlik Diizeyleri Lise Tiirii Degiskeni ANOV A Sonuglart

Lise Tiirii X S.S. fdegeri | p degeri
1.Simif 37426 | 52232
2.Smif 3,6935 | 84131
Spor %ﬁ‘;ﬁzarhk 3.Smf 40508 | ,39295 | 4,114 003*
4.Smif 3,6813 | ,61339
TOPLAM 3,8282 | 57054
*p<0,05

Tablo 11°e baktigimizda 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyinin sinif degiskenine (F = 4,114 p=,003
<0,05’¢) gore anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir. Tukey Testi sonucunda bu farkin 3. siniflardan
kaynaklandig1 goriilmiistiir.

H.4 Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri mezun olunan lise tiirii
degiskenine gore farklilik gosterir

I]shsr.com II Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) I editor.Jshsr@gmail.com I
3819




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) ‘ 2019 ‘ Vol:6 ‘Issue:4—5 pp:3814-3821

Tablo 12: Spor Okuryazarlik Diizeyleri Lise Tiirii Degiskeni ANOVA Sonuglari

Lise Tiirii X S.S. fdegeri | p degeri
Diiz lise 3,7283 | 67895
Spor Okuryazarlik Anadolu L_isesfi 3,8209 ,57996
Diizeyi Meslek Lisesi 3,9079 | ,46045 735 533
Diger 3,9526 | ,40259
TOPLAM 3,8282 | 57054
*p<0,05

Tablo 12’ye baktigimizda 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyinin lise tiirii degiskenine (F =,735 p=
,533>0,05’e) gore anlaml1 bir fark olmadig goriilmiistiir.

H. 5 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri spor yapma siklig1 degiskenine
gore farklilik gosterir

Tablo 13: Spor Okuryazarlik Diizeyleri Spor Yapma Siklig1 Degiskeni ANOVA Sonuglari

Spor Yapma Sikhig: X S.S. f degeri p degeri
Her giin 4,0309 ,59696
Haftada 1 kez 3,7833 ,39778
Spor Okuryazarlik Haftada 2-3 kez 3,7493 ,62967 2137 048*
Diizeyi Haftada 4-5 kez 3,8864 ,53389 ' ’
Hig 3,5556 ,54397
TOPLAM 4,0309 ,59696

*p<0,05

Tablo 13’e baktigimizda 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyinin Spor Yapma Siklig1 degiskenine (F
=2,137, p= 048<0,05’¢) gore anlaml1 bir fark oldugu gériilmektedir. Tukey Testi sonucunda bu farkin
her giin spor yapan gruptan kaynaklandig1 gériilmiistiir.

Ha6 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerin spor okuryazarlik diizeyleri hangi kademede spor yaptigi
degiskenine gore farklilik gosterir

Tablo 14: Spor Okuryazarlik Diizeyleri Hangi Kademede Spor Yaptiginin Degiskeni ANOVA Sonuglari

Kademe X S.S. f degeri p degeri
Amator 3,7897 ,55156
Spor Okuryazarlik Profesyonel 4,1000 ,67119 2 836 048*
Diizeyi Hig spor yapmadim 3,8778 ,53974 ’ '
Toplam 3,8282 ,57054

*p<0,05

Tablo 14’e baktigimizda Ggrencilerin spor okuryazarlik diizeyinin hangi kademede spor yaptigi
degiskenine (F = 2,836 p= ,0,48<0,05’e) gore anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Tukey Testi
sonucunda bu farkin profesyonel kaynaklandigi goriilmiistiir.

4.  SONUC

Spor okuryazarlii, bireyin zihinsel ve bedensel iyilik halini yiikseltmede aktif spor bilincinin bilgi,
beceri ve tutumla 6zdeslestirilmesidir.

Spor okuryazarhigi, beden egitimi dersinde, 6grencinin 6grenmesi anlayisi ve yaklagimi igin taktik
odakli bir 6gretim sporu ile tutarli bir miifredat bilgi tabani ve pedagoji sunmak i¢in onerilmektedir.
Sporda ogretilen ve Ogrenen, bilgiyle ve uygulamasindaki okul miifredatinin diger alanlarina
yerlestirildigi sekilde tutarli bir sekilde 6gretme ve 6grenme bilgisini ifade eder. Spor okuryazarligi,
spor 0grenimini gercek bir yeterlilik olarak konumlandirir (Richard, 2008). Spor okuryazarligi, sporun
“egitsel degerini veya onemini” (Green, 1998: 3) ele almak i¢in potansiyel saglar.

Beden Egitimi Yiksekokulu 6grencilerinin spor okuryazarligini belirlemek amaciyla yapilan bu
calismada &grencilerin spor okuryazarhik diizeyleri yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin spor okuryazarhik
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olmadigi, ortalamalar incelendiginde erkek
ogrencilerin spor okuryazarlik diizeylerinin kiz &grencilerden daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerin spor okuryazarlik diizeyinin yas degiskenine gére anlamli bir fark oldugu, bu farkin yas
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grubu 28-30 olan gruptan kaynakladigi goriilmiistiir. Ogrencilerin spor okuryazarhik diizeyinin spor
yapma siklig1i degiskenine gore anlamli bir fark oldugu, bu farkin her giin spor yapan gruptan
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin spor okuryazarlik diizeyinin spor yaptigi kademe degiskenine
gore anlamli bir fark oldugu, bu farkin da profesyonel kademede spor yapan Ogrencilerden
kaynaklandig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin spor okuryazarlik diizeyinin lise tiirii degiskenine gore anlamli
bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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