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OZET

Gencer, Aydin ilinin birbirine yakin bazi ilgelerinde dini bayramlar sonrasinda yiizyillardir devam eden bir gelenektir. Bdlgenin
somut olmayan kiiltiirel miras zenginliklerinden biri olan Gencer, yorede bayram kadar dzlenmekte ve insanlar1 bir araya
getiren biiyiik bir panayir olarak kurulmaktadir. Gencer’in 6zelliklerinden biri de Gencer’e has yapilan ve satisa sunulan
yiyeceklerdir. Gencer macunu, Gencer gelenegi ile 6zdeslesmis en 6nemli yoresel tatlardan biridir. Glinlimiiziin getirdigi
kosullar nedeniyle eski Gencerler dnemini kaybetmeye baslamis ve bu durum Gencer’de sunulan yiyeceklere de yansimigtir.
Gencer macunu imalati yapan ve sunan ustalarin sayisi hizla azalmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, yérede unutulmaya yiiz
tutmaya baslayan Gencer macununun yore halki i¢in ifade ettigi kiiltiirel degeri ortaya koyarak hazirlanisi, sunumu ve yoreye
katkilar1 hakkinda bilgi vermektir. Caligmada nitel arastirma yontemlerinden sozlii tarih kullanilmigtir. Ayrica g¢alisma,
goriisme ve agik uglu sorular ile desteklenmistir. Nazilli'de Gencer giiniine katilarak gozlem yapilmistir. Gencer macunuyla
ilgili olarak elde edilen bulgular dogrultusunda kiiltiir turizmi ve gastronomi turizmi agisindan birtakim Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gencer, Gencer Macunu, Yoresel Tatlar, Kiiltiirel Miras.

ABSTRACT

Gencer is a tradition that has been going on for centuries after religious holidays in some close districts of Aydin. Gencer, one
of the region's intangible cultural heritage riches, is longed as much as a festival and is set up as a big fair that brings people
together. One of Gencer's specialities is the food made and sold for Gencer. Gencer paste is one of the most important regional
flavours associated with the Gencer tradition. Due to the conditions of our time, the former Gencer has begun to lose importance
and this has been reflected in the food offered at Gencer. The number of masters producing and presenting Gencer paste is
rapidly decreasing. This study aims to give information about the preparation, presentation and contribution of Gencer paste
which has started to be forgotten by expressing the cultural value of Gencer paste for the local people. In the study oral history
was used as a qualitative research method. Also, the necessary support was obtained by using interviews and open-ended
questions. And by joining the Gencer Day in Nazilli, the necessary observation was accomplished. According to the findings
obtained from Gencer paste, some suggestions were made in terms of cultural tourism and gastronomy tourism.

Keywords: Gencer, Gencer Paste, Local Food, Cultural Heritage

1. GIRIS

Yoresel yemeklerin bir turizm tirlinii olarak sunulabildigi destinasyonlarin, diger bolgelere gore turistik
avantaj sagladigr aciktir. Dolayisiyla yemek kiiltiirii turistik destinasyonlar i¢in 6nemlidir (Sagilik ve
Cevik, 2014). Yemek kiiltiirii yillarin getirdigi degisme ve eklemelerle birlikte ortaya ¢iktigi yerde
halkin karakteristik 6zellikleriyle dzdeslesen bir bellek gibidir. Insanoglunun yemekle olan iliskisi
beslenme, yeme aliskanliklar1 ve simgesel tiiketimdir. Simgesel tiiketim toplumun yemege yiikledigi
degerler, duygularla ilgilidir (Kara, 2015). Yemek kiiltiirel bir unsur olarak toplumlarin temel
Ozelliklerinden biridir. Toplumda gelenekler, 6zel giinler ve olaylar baglaminda simgesel isaretler ve
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manalar tagimasi nedeniyle ziyaret edilen yere ait kiiltiirii deneyimlemeye yararlar (Chang, Kivela ve
Mak, 2011). Geleneksel yemek kiiltiiriinii farkli kriterlere gore simiflamak miimkiindiir. Yemegin
pisirildigi giin ve etkinlik baglaminda siniflandirilabilmektedir (URL-1).
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Ozel giinler ve yoresel yemekler gastronominin kiiltiirel bir unsurudur. Yoresel yemekleri 6nemli kilan,
yasanilan 6zel giinle 6zdeslesmesi ve toplumun orf, adet, geleneklerini sonraki nesillere aktarmasidir.

Insanoglunun 6zellikle son yiizyilda bilim ve teknolojide gerceklestirmis oldugu muazzam yenilik ve
ilerlemeler, toplumlarin sadece bu alanlarda degil, yasam bigimlerinde, sosyal ve kiiltiirel yapilarinda,
ekonomik sistem ve faaliyetlerinde, egitim yapilarinda ve daha pek ¢ok alanda olumlu ya da olumsuz
degisim ve doniisiimler yasamasma neden olmustur (Ozdemir, 2011). Belli bir zaman siirecinde
toplumda meydana gelen farklilasmalari tanimlayan toplumsal degisme, biitiin toplumlarda goriilen
evrensel bir olgu olarak icinde bulundugu toplumun din, aile, egitim, ekonomi, siyaset gibi biitiin
kurumlarinda meydana gelmekle beraber yemek kiiltiiriinii de etkisi altina almaktadir. Bu durum bazen
yemegin degisen anlamlarinda bazen yemek yeme aligkanliklarindaki farklilasmalarda bazen de sofra
adabindaki degisikliklerde gozlemlenebilmektedir (Giirhan, 2017).

S6z konusu toplumsal degisme ve farkliliklar yoresel gastronomik unsurlarin yasatilmasi ve
aktarilmasinda da sorunlari meydana getirmektedir. Richards, (2002) gastronominin yerel, bolgesel ve
ulusal kimlikler arasindaki yakin iligkisi belirgin bir bi¢imde kiiresellesme siirecinden dolay1 tehdit
altinda oldugunu belirtmistir. Yazara gore hizla degisen bir gastronomik zeminde kiiresellesme ve
yerellesme giigleri yeme-igme aligkanliklarimiza baski uygulamaktadir. Yazar ayn1 zamanda somut
mirasin birgok tiiriinde oldugu gibi, bazi insanlar kiiresellesmenin ve &zellikle McDonaldlasmanin
etkisiyle yok olmadan 6nce gastronomik miraslarinin kurtarilmasi gerektiginin diislincesinde oldugunu
da savunmaktadir (Sagilik ve Toptas, 2017).

Yoresel yemekler gibi somut olmayan kiiltiirel varliklar, somut kiiltiirel varliklara gore kolay yipranan,
daha hizli ortadan kaybolan o6geler olup bu 0Ogelerin yaratildigi ve yasandigr yoreler disinda
deneyimlenme ¢abalart onu o yapan Ozellikler ve 6z degerlerinden ayirmaktadir. Bu durumda
siirdiiriilebilirligini kaybetmekte yeni nesil tarafindan bilinmemekte ya da zamanla yok olma tehlikesi
ile kars1 karsiya kalmaktadir (Diker, Tiirker ve Cetinkaya, 2017). Kiiltiiriin yayginlastirilmasi, nesilden
nesle aktarilmasi ve siirekliliginin saglanmasi, gen¢ kusaklarin bilinglenmesi ve kiiltiiriine sahip ¢ikmasi
ile miimkiindiir (Sagilik ve Toptas, 2017).

Kiiltiirel bir unsur ve gastronomik mirasin onemli tasiyicilarindan biri olan Gencer gelenegi toplumsal
degisimden etkilenerek diizenlendigi bdlgede 6nemini kaybetmeye baslams ve bu durum, Gencer
gelenegi ile birlikte anilan Gencer macununa da yansimistir. Gencer macunu imalati yapan ve sunan
ustalarin sayis1 azalmistir. Bu durum, kendi yemek kiiltiiriinii unutmaya baslayan, 6zellikle fast-food
yiyeceklere daha fazla ilgi gdsteren ve bununla birlikte ve Gencer macunu gibi degerleri gelecek
nesillere aktariminda zorlanan bir nesil ve siirecin bir sonucudur. Bu gerekceye dayanarak calismada
yorede unutulmaya yiiz tutmaya baslayan Gencer macununun yore halki i¢in ifade ettigi kiiltiirel degeri
ortaya koyarak hazirlanisi, sunumu ve yoreye katkilari ele alinmigtir. Siirdiirtilebilirligini saglamak igin
onerilerde bulunulmustur.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Gastronomik Miras

Gastronomi, yiyecek-igecegin tiretimi ve hazirlamisi ile bunlarin nasil, nerede, ne zaman, neden
tiikketildigine kadar pek ¢ok konuyu kapsamaktadir. Gastronomik miras sadece neyi, neden yedigimizi
degil ayn1 zamanda nasil yedigimizi ve pisirdigimizi, yiyeceklerle, pisirme ve yeme aliskanliklariyla
ilgili inang¢larimiz1 ve degerlerimizi de kapsayan bir terimdir. Gastronomik miras, bir topluma 6zgii yerel
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mutfak 6zelliklerini, gegmis nesillerden kalan yerel lezzetleri, bu lezzetlerin hazirlanigini ve sunumunu
igeren kiiltiirel miras unsurlarindan biridir (Sagilik, Cevik ve Toptas, 2018, Santich, 2004, Santich,
2012).

Bolgeler kiiltiirler igerisinde var olurlar ve genellikle genis c¢apli bir yemek killtiiriinii
yerellestirmelerinin yani sira o cografi alana 6zgili benzersiz bir yemek kiiltiiriinii de sunarlar (Long,
2004). Destinasyonlarin sunduklari, kendilerine has olan yerel yemek kiiltiirii bir destinasyonun sahip
oldugu en degerli gekiciliklerden biri olarak nitelendirilir (Ozdemir, 2008). Toplumun gastronomik
mirasinin nesilden nesle aktarilarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasi, destinasyonlarin 6zgiin
gastronomik kimliklerini olusturabilmeleri acisindan 6nemlidir (Sagilik, vd., 2018). Gastronomik miras,
turistlerin bir bolgeye seyahat etme noktasinda ¢ok 6nemli bir motivasyon kaynagidir. Ciinkii bu yerel
mutfaklar destinasyonun mirasinin bir disavurumudur ve bu tiriinii tiiketen turistler otantik kiiltiirel bir
deneyim yasamaktadirlar (Okumus, Okumus ve McKercher, 2007).

Son yillarda somut olmayan kiiltiirel varliklara olan ilgilinin artmasi, kiiltiir turizmi, gastronomi turizmi
ve gastronomik miras ile ilgili ¢aligmalar arttirmistir. Zengin bir yiyecek-igecek kiiltiiriine sahip
iilkemizde yerel gastronomik triinlerle ilgili ¢aligmalar, bu yemeklerin hatirlanmasim saglamakta ve
stirdiiriilebilirligi konusunda katki saglamaktadir.

Gastronomi etkinlikleri, etkinlik turizmi igerisinde yapiliyor ise bu etkinlik nis pazar niteligi olarak
degerlendirilebilir. Bolgenin sahip oldugu gastronomik miras, yiyecek icecek hizmetleri bazinda o
yorenin Ustiinliiklerini ortaya ¢ikartarak, turistlerin istek ve beklentilerine cevap vererek destinasyonun
pazarlanmasinda kullanilmaktadir (Bucak ve Erdogan, 2013). Yoresel yiyecekler bir bolgenin sahip
oldugu kiiltiirel degeri yiikselten 6nemli etkenlerden biridir. Bunun yaninda ydresel yiyecek- icecekleri
yaparken kullandigimiz hammaddelerin {iretiminin devamina, yerel ekonomiye ciddi bir etki
saglanmasina ve istihdam konusunda bolgeye katkida bulunmasini saglar. Yoresel yemeklerin turizm
alaninda bir kiiltiirel 6ge olmasi insanlarin destinasyon tercihinde bir rol oynarken, bolgede gelenck
gorenceklere sahip ¢ikilmasina, kiiltlirel mirasin korunup gelecek nesiller arasinda siiriidiiriilebilmesini
saglar (Capar ve Yenipinar, 2016). Benzer sonuglara Giines, Ulke ve Karakog, (2008), tarafindan da
ulastlmistir. Calismada gastronomik miras, ziyaret edilen bdlgenin kendine has 6zellikleriyle beraber
cekicilik unsuru olarak tanimlanmistir. Ekonomiye katki saglamanin yaninda, yerel halki ¢aligmalara
katmak, kiiltiirel degerlerin korunmasi, yasatilmasi, tanitilmasinin énemi vurgulanmistir. Sacilik ve
Toptas, (2017), gelecegin sekillenmesi, kiiltiirel degerlerimizin bozulmadan gelecek kusaklara
aktarilmas1 ve Turkiye gibi gelismekte olan iilkelerin en énemli arz kaynagi olan kiiltiirden turizm
alaninda dogru bir bi¢cimde yararlanilmasi, siirdiiriilebilir biiyiime ve kalkinma i¢in biiyiik 6nem
tagidigini belirtmislerdir.

Yildiz (2016), yapmis oldugu caligmada gastronomik miras varliklarinin, mekanla beraber yerel
kiiltiiriin aktarilmasina, bu varliklarin bir ¢ekim unsuru olarak turistik deneyimin bir parcasini
olusturdugunu ve boylece ve rekabet giiciine katk: verdigi sonucuna ulasmigtir. Isildar' a (2016) gore
gastronomik miras ve kiiltiirel degerlerin kiiresellesme nedeni ile unutulmaya yiiz tutmasi, gastronomi
turizminin kendi degerlerini korumasini, yoresel yemeklerin iiretilmesini ve satigini, yerel gastronomi
kiiltiirliniin yasatilmasini ve aktarilmasini gerekli kilmaktadir.

3.  GENCER GELENEGI

Aydin’in Bozdogan, Yenipazar, Nazilli ilgeleri ile Cine ilgesinin Ak¢aova mahallesinde tamamiyla halk
tarafindan kendiliginden organize edilen, senlik havasi icerisinde gecen panayirdir. Yenipazar’da
Ramazan ve Kurban bayramlarinin ikinci giiniinde, Ak¢aova'da Ramazan Bayrami’nin ikinci giiniinde,
Bozdogan'da Ramazan ve Kurban bayramlarimin iigiincii giiniinde, Nazilli'de Ramazan ve Kurban
bayramlarimin dordiincii giiniinde diizenlenmektedir. Dini bayramlardan hemen sonra diizenlenmesine
ragmen dinsel bir tdren igermez.

Gencer, Ege Bolgesi’nin ve Aydin ilinin halk yagaminin, tarihsel ve kiiltiirel dokusunun bir 6rnegi olup
giiniimiize kadar gelmis ve yogun bigimde yasayan bir gelenek olarak stirmektedir (URL-1). Cevre
illerin baz ilgelerinde ve yine Aydin'in bazi beldelerinde eskiden bir bayram eglencesi olan Gencer su
anda bahsettigimiz dort ilgede kurulmaktadir. 200 yilli askin tarihi ve kiiltiirel bir gegmise sahip Gencer;
geng, delikanli, yigit anlamina gelmektedir. Eskiden birbirlerini goériip tanisma imkani sinirli olan
genglerin, birbirini gorerek tanistiklari, geng erkek ve kizlarin birbirini begenmeleri halinde tarak mendil
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hediye ettikleri ve belki de evlilige ilk adimin atildig1 bir etkinliktir (Veren, 2014). Sonu evlilikle biten
bayram séleni, yuva kuran asirlik bir gelenek olan Gencer' de en giizel bayram elbiselerini giyen bekar
erkekler ve kizlar panayirda birbirini goriip begenirlerse 6nce kendileri tanisip sonra ailelere goriicii
gonderirdi. Gencer' in vesilesiyle o donemlerde ¢ok sayida aile kurulmus ve sosyal etkileri glinlimiize
kadar gelmistir (URL-3). Bolgede soylenen "Gencer' e gencelmeye gidelim " sozii de buradan
gelmektedir.

Gencer, Ozellikle kirsal kesimde merkeze gelemeyen ve carsiya ¢cikmayan geng kizlarin ve kadinlari
ve cocuklarin ilge merkezlerine gelip gezmesini, eglenmesini, sosyallesmesini, aligveris etmesini
saglayan sosyal ve kiiltiirel bir faaliyettir (URL-4). Halkin birbiriyle bayramlastigi, kaynastigi, disarida
yasayanlarin memleket 6zlemini giderdikleri bir bayram gelenegidir.

Giiniimiizde Gencer giinii ekonomik 6zellikleri 6n plana ¢ikan biiyiik bir pazar halini almistir. ilce
halkina, kirsaldan gelen ziyaretgilere, il¢e disinda yasayan ve bayram nedeniyle memleketine gelen
ziyaretcilere, misafirlere; yoresel yiyecek, giyim esyasi, ev gerecleri, taki, sebze meyve, hediyelik esya,
yoresel el sanati iirlinlerinin satigt yapilir. Cocuklar i¢in oyuncak stantlar1 ve lunaparklar agilir (Baysal
ve Ozgiirel, 2018).

Gencer' in kutlandigi yerlerde o giine has ekonomik canliligin nedenlerinden biri de yoresel {iriinlerin
titketilmesidir. Bolge insani i¢in eglenceyle gegirilecek bir glin olmasi, insanlarin giin boyunca Gencer
kurulan bolgelerde yer almak istediklerinden giinii doldurabilecek 6nemli etkinliklerden biri de yeme-
icmedir. Gencer' in 6zel bir giin kabul edilmesi nedeniyle bu il¢elerde yasayan halk, disarida yasayan ve
bayram dolayisiyla memleketlerini ziyarete gelenler ile misafirlere bolgede iiretilen ve nesilden nesile
aktarilan yiyecekler sunulur. Bagta Gencer macunu olmak iizere, bolge il¢elerinin meshur pide cesitleri,
Gencer yaz aylarina denk geliyorsa Kar Helvas1 ve dondurma cesitleri, Susam Helvasi, Kitir Helva, tath
cesitleri ve Bozdogan Nisasta Sucugu Gencer’de tiiketilen yiyeceklerdir.

Cine ilgesinin Akcaova Mahallesi’nde diizenlenen Gencer senliginin en énemli sembolii ise Biyran ve
Tandir olarak isimlendirilen ve ailece beraber yenilen yemektir. Tandir Kebabi ve bu tandirin yagindan
yapilan bir tiir pilav olan Biyran, Akcaova'daki Gencer geleneginin olmazsa olmazidir. Ramazan
Bayrami’nin ikinci giinii gergeklestirilen Ak¢aova Gencer senliginde bolge halki maddi giicii ile orantili
olarak ya kasaptan et alir, ya da oglak keser. Beldedeki evlerin hemen hemen hepsinin bahgesinde
bulunan kuyularda Tandir, kuyunun altinda biriken ates {izerinde kendi 6zel tavalarinda ise Biyran
pisirilir. Aile fertleri ile beraberce Gencer giiniine 6zel yapilan bu yemek yenilir (URL-5). Akcaova' da
yillardir siiren Gencer senligi, Cine Belediyesi Geleneksel Akgaova Gencer Festivali adiyla 2017
yilindan itibaren festival 6zelligi kazanmigtir (URL-6).

4.  GENCER MACUNU

Tiirk Dil Kurumu sozliiklerine gére macunu, ti¢ farkli anlama gelmektedir. Bunlar (URL-9);

R/

¢ Hamur kivamina getirilmis madde,

R/

¢ Boyacilikta catlak ve araliklar1 kapamak, camcilikta camlari tutturmak i¢in kullanilan hamur
kivaminda karigim,

¢ Babharli, tar¢inli, yumusak ve yapiskan sekerleme olarak tanimlanmaktadir

Tirk mutfaginda macun degisik maddelerin karisimiyla yapilan akigskan, yogun, yumusak ve tath
Ozellikleri olan yiyeceklere denilmektedir. Macun 6zellikle Osmanli mutfaginda 6nemli bir yer
tutmaktadir.

Osmanli Saray mutfaginin énemli bir birimi sayilan Helvahane de ¢esitli tathlar, regeller, suruplar,
serbetler ve macunlarm yapildigi boliimdiir. Tiim saray halki i¢in yapilan bu tiriinlerden serbet, tatli ve
macunlarin Osmanli’nin son donemlerinde devlet erkanina, sarayda para karsiligi satildigi bilinmektedir
(Ozdogan ve Isik, 2008). 16. yiizyilda Helvahane’de Helvacibasi'nin denetiminde 812 kisi ¢alistig1 yer
almaktadir. Macunlarin da yapildigi bu mek&n Osmanli Saray1’nin tathi imalathanesi olmasimin yaninda
eczanesi olarak da degerlendirilmistir (Eliagik, 2012; OzIii, 2011). Tiirk mutfaginda macunlarin sadece
tatli olarak degil, cogunlukla hastaliklarin tedavisinde sifa kaynagi olarak, iretildigi ve tiiketildigi
goriilmektedir.
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Tiirkiye'de bilinen en iinlii macun, Mesir Macunu’dur. Merkez Efendi tarafindan Kanuni Sultan
Stileyman’in annesi Hafsa Sultan’in hastaligini tedavi etmek amaciyla 41 gesitli madde ve baharattan
yapilan bir macundur. Hafsa Sultan iyilestikten sonra bu karisimin halk tarafindanda bilinmesini istemis
ve bunun {izerine baharin habercisi Nevruz giinlinde Manisa Sultan Cami kubbelerinden halka
sagilmigtir. Glintimiizde bu téren Uluslararasi Manisa Mesir Festivaline doniistiiriilmiis olup, 2012
yilinda UNESCO Insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi kapsamina almmustir.
Odaginda mesir macunu olan bu gelenek 478 yildir siirdiiriilmektedir (Aksu, 2017). Manisa' da
diizenlenen bu uluslararasi festivalin sembol 6gesi mesir macunudur ve bu macun etrafinda toplanan
unutulmayan kiiltiirdiir. Bu macun ve festivalle ortak tarih ve kiiltiiriin yasatilmas1 sonucu paylasma,
arinma, kutsama ve kutlama temelinde bir etkinlik gerceklestirilmektedir. Bu etkinlikle eski Tiirk
kiiltiirindeki “sag1 kiiltiiniin” gliniimiize uydurularak aktarildigini gérmekteyiz (Veren, 2018).

Nazilli ve ¢evresinde yine Aydin'a bagli ilgelerde kutlanilan Gencer etkinliginde bu giinle 6zdeslesen en
onemli yiyecek Gencer macunudur. 200 yilin Stesinde bir gegmise sahip oldugu diisiiniilen Gencer
gelenegi degiserek gilintimiize kadar gelmis olsada degismeyen ve bu giinii temsil eden tek {irtin Gencer
macunudur. Gencere katilan hemen herkes Gencer macunu satin alir, misafirlerine Gencer macunu
ikram ederler. Gencer macunu imalat1 yapilan diikkdnlarin 6niine agilan tezgahlarda satisa sunulur. Bu
macun somut olmayan kiiltiirel varliklarimizdan biri olan Gencer geleneginin kiiltiirel ve ekonomik
etkilerini bize anlatan en giizel 6rnektir.

Aydin bolgesinde Gencer macunu olarak bilinen bu tatli, iilkemizin baz1 bolgelerinde degisik isimlerle
bilinmekte ve yapilmaktadir. En yaygin kullanilan ismi Kopiik Helva’dir (Veren, 2014). Gencer giinii
biiyiik kazanlar igerisinde yapilan ve yine biiylik tahta kasik araciligiyla kaplara aktarilarak satis1 yapilan
Gencer macunu, Gencer' in en dnemli tadidir. Bolgede Gencer giinii, Gencer macunu tiiketen eslerin bir
yil kavga etmeyeceklerine inanilmaktadir (Oguz, Kosemek, Cigekoglu ve Yildiz, 2012). Gencer
macunu, beyaz renkli akigkan, bir tathidir. Malzeme sayist az ve kolay bulunabilen seker, ¢oven otu,
limon tuzu ve sudan olugsmaktadir. Bu tatlinin ana maddesi olan ve macuna beyaz rengi veren ¢éven otu
halk arasinda sabun otu, ¢amasirci sabunu ve helvaci kokii olarak da bilinir.

Coven Otu, Karanfilgiller familyasindan olup, iki ¢enekliler sinifindandir. Kalin kdklere sahip bitki
Haziran, Temmuz aylarinda acan beyaz ve pembe renkli ¢iceklere sahiptir. Ulkemizin bir¢ok bolgesinde
yetisebilen Coven daha ¢ok Orta Anadolu ve Dogu Anadolu' da yetismektedir. Ates disiiriicii, balgam
soktiiriicti, idrar soktiiriicii, ter atimini kolaylastirici, viicudu rahatlatici, gogsli yumusatici dzellikleriyle
insan sagligina faydali oldugu bilinmektedir (URL-7). Dogada kendiliginden yetisen ¢6ven bitkisi, 50-
60 cm biiytikliigiinde kazik koklii ve cok dalli otsu bir bitkidir. Gida sanayinde helva ve lokum
iiretiminde yogun bir sekilde kullanilmaktadir (Pazir, Ozdikicierler ve Dirim, 2013). Coven Otu’nun
genelde kokii kullanilmakta olup, eczacilik sanayisinde ilag yapiminda, temizlik sanayisinde ise sabun,
sampuan ve yumusatici yapiminda da degerlendirilmektedir (URL-8). Tiirkiye' de 46 farkli ¢oven tiirii
yetismektedir. Coven kokii ve toprak altinda kalan govdesinin kaynatilmasiyla elde edilen ¢oven
ekstrakt1 saponin icermektedir. Gida tiretiminde kullanilan ¢oven ekstranti {irlinlerin rengini agmak,
beyazlatmak, kivam ve hacim kazandirmak, 6zellikle helva yaparken susam yaginin ayrilmasinin 6niine
gecmek, helvanin temel 6zelliklerini kazandirmak i¢in kullanilir. Bu 6zellikleriyle ¢oven, geleneksel
iirinlerimiz olan pasa lokumu, tahin helvasi, koz helva, kopilik helva yapiminda 6nemli bir katki
maddesidir (Battal, Sar1 ve Velioglu, 2003).
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Fotograf-1. Gencer Macunu Imalati

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir.
5.  ARASTIRMANIN AMACI, ONEMIi VE YONTEMI

Aydin ilinin bazi ilgelerinde diizenlenen ve tarihi ve kiiltiirel bir derinlige sahip Gencer gelenegiyle
0zdeslesmis bir tat olan Gencer macunun diinii, bugiinii, yapilisi, kiiltiir 6zellikleri, siirdiiriilebilirligi
gibi konular ortaya koymak ¢alismanin amacini olugturmaktadir.

Gencer macunu bolgenin kiiltiirel yasamimin pargast olan gastronomik bir iriindiir. Bu {iriiniin
kaybolmaya baslamasi, eski ilgiyi gérememesi, tiikketiminin azalmasi ve bundan sonraki kusaklara var
oldugu kiiltiirel degerlerle beraber aktarilma gerekliligi calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Gencer
macunu 6zelinde konu kiiltiir turizmi ve gastronomi turizmi agisindan da ele alinmis ve bu agidan
onerilerde bulunulmustur. Bolgede Gencer geleneginin sadece dini bayramlarda ve bir glin olarak
diizenlenmesi, Gencer macununu satan ustalarin azalmasi, Nazilli’de imalatin1 yapan 1-2 usta kalmasi
calismanin kisitlarini olugturmaktadir.

Calisma da nitel aragtirma yontemlerinden olan sozlii tarih deseni segilmistir. Sozlii tarih, tarihsel agidan
o6nem arz eden hatira ve kisisel agiklamalarin yapilan goriisme ile kaydedilmesidir (Ritchie, 2003). Sozlii
tarih yontemi, goriisme ve agik uglu sorularla desteklenmis, Ayrica 2019 yili kurban bayraminin
dordiincii glinti Nazilli’de gergeklestirilen Gencer etkinligine katilim saglanmis ve gézlem yapilmigtir.

Teknolojik cihazlarin gelismesi ile goriismenin kaydedilmesi, incelenmesi ve bunlarin somut bilgiye
dondstiiriilmesi kolaylastigindan giiniimiizde etkinligi artan bir veri toplama yontemidir. S6zIii tarih
calismalar belirli bir doneme, olaya, yasantiya taniklik eden ve konu hakkinda bilgisi olan kisilerden
bilgilerin derlenmesine dayandigindan toplumlarin tarihlerini yeniden kurmalarina, giinlimiize
tagimalarina katki saglar (Yazicioglu ve Erdogan, 2014). Sozlii tarih kaynaklar, arastirmasi yapilacak
olay ya da incelenen donemleri bilen, izleyen, yasayan genellikle ileri yaslarda bulunan insanlardan
secilir. Bu kisiler incelenen konu hakkinda bildiklerini kendi ciimleleri ve dilleriyle ifade ederler (Bilim
ve Sanat Vakfi Tiirkiye Arastirmalart Merkezi, 2006). Gencer macunu iireticisi, saticisi 70 yasindaki
Mehmet Giider’den randevu alinmis, kendisi ile birebir goriisme yapilmis, goriisme kayit cihazi ve
alman notlarla kayit altina alinmis, 6nceden hazirlanan sorular ile veriler elde edilmistir.

6. BULGULAR

Adi-Soyadi: Mehmet Giider

Yasi: 70

Goriisme yapilan yer/tarih: Nazilli - 19.09.2019
Adres; Altintas mah. Kibris cad. N0:64 Nazilli/Aydin

Isi; Helva, tahin, macun, tatli imalatgis1 ve saticisi.
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Gencer kapsaminda hangi etkinlikler diizenlenmektedir?

“Gencer bizim kiiltiiriimiizde var. Eskiden tiim aile Gencer' de olurdu. Ozellikle gencler
icin tanigma vesilesiydi. Cocuklarin doyasiya eglendigi bir ortam olurdu. Ramazan ve
Kurban bayramni tamamlayan bir giindiir. Son yillarda biiyiik bir pazar haline geldi.”

Eskiden Gencer giinii, genglerin evlilige ilk adimlarini attiklar1 sembol bir giin niteliginde idi. Gencer
giiniinde dzellikle bayanlarin disartya cikip, gezdikleri, aligveris yaptiklar1 bir ortam saglanirdi. insanlar
bir araya gelerek bayramlasirlardi. Cocuklar i¢in de bayram hargliklarimi diledikleri gibi
harcayabilecekleri lunaparklar ve oyuncakgilar olurdu. Gencer giinii, gliniimiizde biiyiik bir panayir
halini almistir. Bu yiizden ekonomik 6zellikleri daha fazla ortaya ¢ikmustir.

Gencer ile 6zdeslesen yoresel yiyecekler nelerdir, Gencer macununun bu gelenek icerisindeki yerinden
bahseder misiniz?

“Gencer macunu, Kitir Helva, Susam Helvasi, Kar Helvasini sayabiliriz.”

Gencer macunu, Gencer' de yenilenen en onemli tatdwr. Abi, Gencer denilince akla gelen
ilk yiyecektir. Bizim buralarda insanlar Gencer' i bayram nedeniyle ézel bir giin olarak
kutluyor. Bayramin getirdigi nese ve mutluluk i¢inde gegen bir giin olmasi nedeniyle macun
agizlart tatlandiran bir iiriindiir. Bazi bayramlarda tonlarca gencer macunu yaptigimiz
oldu.

Nazilli Gencer geleneginde Gencer macunu en 6nemli yoresel yiyecek olarak hala bilinmektedir. Gencer
macunu bu gelenekle 6zdeslesmis ve ismini bu glinden almustir.

Gencer macununun tarihi hakkinda bilgi verir misiniz?

“Gencer Nazilli' nin kurulusundan beri devam eden bir gelenek oldugunu biliyoruz. Gencer
macununun yapuip satilmasi da Gencer kadar eskidir. Ozellikle eski Gencerler' de en fazla
satilan tirtin Gencer macunudur.”

Gencer macunu imalatini kag yildir siirdiiriiyorsunuz? Cevrenizdeki hangi Gencerlere katiliyorsunuz?

“Ben kendimi bildim bileli yapiyoruz. Biz 5 kusaktir bu isi yapryoruz. Simdi sadece Nazilli
Genceri'ne katiyoruz. Cok oncelerden macun ustalar: cevredeki ilcelerdeki Gencer'lere
katilyyordu. O zamanlar iiretici sayist da fazla idi.”

Gencer macunu yapmay1 ne zaman, kimden 6grendiniz?

“Ben 12 yasimdan beri imalatin icindeyim. Babamdan ogrendim. 58 yildir meslegin
icindeyim.”

Gencer macunu hangi malzemelerden yapilir?

“Seker, Coven, ve bildigimiz sehir suyundan imal edilir. Gencer macunu igerisine
kesinlikle herhangi bir katki maddesi girmez. Yapulisindan itibaren 1 yillik 6mrii var.”

Gencer macununun, ana maddesi saglik agisindan zengin bir bitki olan Céven Otu ve sekerdir. Bu
yoresel iirliniin igerisine herhangi bir katki maddesi girmez. Cok ¢abuk bozulmayan bir {iriin olmasinin
yaninda, serin ve kuru bir ortamda muhafaza edilmesi yeterlidir.

Gencer macununun yapiliginit anlatir misiniz?

“Yapulisi ne oluyo, bizde 100 er kg.lik kazanlar var. Seker serbetini kaynatiyoruz. Baska
bir kapta ¢dven otu kaynatip suyunu ayiryyoz. Kaynatilan seker serbeti icerisine ¢ven suyu
katilir ve kaynatilmaya devam edilir. Olusan macun beyaz rengi alincaya kadar ocakta
pisirilir. Beyazimi veren ¢ovendir. Helvamnda éyledir. Coven en faydali sey, senin
eczanedeki ilacindan ¢ok ¢ok daha iistiin bir sey, o da yerden agag olarak ¢ikar kaynatilir
ve su haline gelir. Su haline gelince seker pistigi zaman ilave edilir.”

Gencer macunu biiyiik kazanlar i¢erisinde yapilan ve yapilisi kolay bir {irlindiir. Kaynatilarak su haline
gelen ¢oven otu ile seker serbetinin karisimindan elde edilir. Ozellikle pisirirken kivamini bilmek
gerekir.
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Gencer macununun satist ve servisi hakkinda bilgi verir misiniz?

“Gencer macununu biiyiik kazanlarda yaptigimizdan tahta kiirek ya da tahta kasik ile
genelde plastik tabakiara akitarak satisint yapiyoz. Gencer' de kasiktan tabaklara aktarma
isi insanlarin dikkatini ¢eker. Insanlar bu macunu almak icin evlerinden tencereler
getirirlerdi. Kasikla yenirdi. Simdi ambalajini biz veriyoz. Onun disinda ozellikle képiik
helva olarak sattigimiz bolgeler var. Bunlar igin tiretimden sonra yarim kiloluk, bir kiloluk
ambalajlara icerisine koyup toptan satisini yapiyoruz."

—

Fotograf -2 Gencer Giinlinde Gencer Macunu Satisi

Kaynak: Yazar tarafindan ¢ekilmistir
Gencer geleneginde eskiye gore nasil degisimler oldu? Gencer macunu bu degisimlerden nasil etkilendi?

“Eskiden su Gencer' de dag kdylerinin hepisi asagiya iniyordu. Ozellikle biitiin kdylerden
ve ¢evre ilgcelerden ¢ok sayida insan Gencer' e katilmak igin gelirdi. Katiimci sayilart
azaldi. Gencer' le ilgili bazi gelenekler unutuldu. Eski adamlar dogal gidayla besleniyordu.
Eskiden hersey organikti, itiretim tarihi, son kullanma tarihi olmazdi. Raf émrii yoktu.
Gencer' de Gencer macunu satislar: katilanlara gore azaldi. Eski adamlar ne yapard:
biliyomusun mesala baklavanin iizerine 1 kg macun dokiiliip yerlerdi. Eskiden bu tiriin
kasikla yenirdi. Genglik bunlari unuttu. Bunlar en dogal gida, hi¢ katki maddesi yok.
Sadece seker su ve ¢oven. Ama simdi aldiginiz ¢ok sey dogal degil. Sistem ¢ok degisti.
Genglik dogal gidayr yemiyor, fason iiriinleri yiyor. Genglik simdi yemiyo. Eskiden bizim
tirettigimiz bir¢ok tiriin kahvaltilik iiriindii. Eski Gencer' ler dedik ya abi, simdiki gengler
bedava yasiyo abi.

Gencer macunu diizenlenen Gencer etkinliginde yine en fazla satis1 yapilan yoresel iiriinlerden biri
durumdadir. Niifusun artmasi sonucu Gencer giiniinde, eski Gencer'lere oranla daha fazla kalabalik
olmasina ragmen kisi basi Gencer macunu tiiketimi ¢ok azalmistir. Bunun nedenini gérﬁsmecimizl
genglerin bu yoresel tirlinleri bilmemesine ve dogal olamayan iiriinlere yonelmelerine baglamaktadir.
Genglerin saglikli ve uygun fiyatli bu iiriinler yerine pahali ve islenmis gidalari tercih etmelerini gergek
tehlike olarak gérmektedir.
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Gencer macunu i¢in kaybolmaya yiiz tutmus yoresel tatlarimizdan biri diyebilirmiyiz?

“Ben bunu kabul etmiyorum. Ciinkii hi¢chir tat kaybolmaz. Evet, Gencer macunu ustalari
¢cok azaldi. Hatta su anda Gencer macunu konusunda Nazilli’de tek imalatci biziz. Bizde
tiretmeye devam edecegiz. Ayrica Tiirkiye'nin ¢ok bélgesine biz bu iiriinii kopiik helva
olarak satiyoruz. Tabii hep satiyoruz ama burda Gencer' de daha fazla satiyoruz. Ozellikle
Denizli'den sonraki soguk illere, serin bolgelere hem helva, hemde macun satisimiz ¢ok
yiiksek.”

Aslinda goriistiigiimiiz Mehmet usta, Gencer macununun, Gencer gelenegi ile beraber eski Gencer
giinlerinden uzak oldugu gercegini dile getiriyor. Fakat Nazilli bolgesinde bu tadin kaybolmamasi i¢in
miicadelesini dile getiriyor. "Hi¢ bir tat koybolmaz" gibi iddial1 bir ifadeyi kullanmasi bu gelenegin
stiriidiiriilebilmesi agisindan sevindiricidir.

Gencer macunu odakli olarak iirettiginiz tirtinlerle ilgili baslica sikintilariniz nelerdir?

“Olaya sadece Gencer macunu olarak bakmamak lazim. Insanlarin yeme aliskanhklar:
degisti. Islenmis tiriinlerin pazardaki yeri ¢ok fazla. Biz daha organik, saghkli ve ucuz iiriin
satiyoruz. Bunun gibi bizim iirettigimiz mamullerde en fazla kullandigimiz iiriin susamdir.
Bu bélge taa Tire' den baslar, Saraykoy'e kadar susam bolgesiydi. Atlar arabalar varken
bizim buraya hergiin 3-5 at arabast susam gelirdi asagi Nazilli'den. Bozdogan, Yazikent
susam ambariydi. Simdi genc¢lik topragi unuttu. Susamida unuttu. Susam simdi sahillerde
var. Bodrum bolgesinden basliyor, Antalya bélgesine kadar var. Ama Allah in cavuru gelip
bizim susamlar: 5 liraysa 15 liraya aliyor. Bizim i¢ piyasadaki satiglarimiza yiiksek geliyor.
Simdi susami Afrika ogrendi, herhalde hava durumlarida elverigli galiba, biz susami
Afrika'dan alyyoruz. Simdi siz gelip bize bu susam ithalmi diye soruyosunuz, onuda gegtik,
Ama bunu soran teyzem piring, fasulye, nohut, bugday ithalmi diye sormuyor. Dolayisiyla
tarimin geldigi nokta hammadde konusunda bizi de zorluyor. Simdi bizim meslegimizde abi
eskiden az zarla ¢ok kar yapilyordu, simdi karlar diistii. Sadece girdilerin artmasi degil
artik hersey ambalaja bindi."

Ozellikle son yillarda baz iiriinlerde iiretimin diismesi, ihracat gibi faktorlerden dolay: helva, tahin,
macun gibi Uriinlerin hammaddelerinin fiyatlarinin ¢ok artmasi imalat¢iy1 olumsuz etkilemektedir. Bu
durumda ana hammaddeler ithal edilmektedir. Ayrica {iretim icin diger girdilerin artis1 ve {iriinlerin
ambalajiin zorunlu hale getirilmesi, eskiden olmayan ambalaj maliyetlerininde ortaya ¢ikmasina neden
oldu.

Gencer macununun siirdiiriilebilmesi ve genglerin bu tadi gelecek kusaklara tasimasi i¢in Onerileriniz
nelerdir?

"Artik gengler bu tadlar bilmiyor. Fast food yiyecekleri tiiketiyorlar. Genglerin bu tatlarin

farkina varmalarmm saglamaliyiz. Bizim tiriinlerimiz organik, icerisinde saglk acisindan
sakincal hi¢ bir madde yok. Ornegin Gencer macunu baklava gibi tathlarin iizerine
dokiilerek, tahinle beraber karistirilarakta tiiketilebilir. Dolayisiyla eski damak tatlarimiza
geri donmeliyiz. En azindan Gencer gelenegine ve yéresel tiriinlerimize tiiketiciler olarak
sahip ¢ctkmaliyiz. Biz bu ise bizden sonraki kusaklarla da devam edecegiz. Benden sonra
oglum stirdiirecek.”

Gencer macununun gastronomi turizmi igerisinde dnemli bir yoresel deger olabilmesi i¢in sizce neler
yapilmalidir?

“Bazi imalat¢ilar kendi vicdanina gore hareket etmiyor, etmedigi icin kaliteyi bozuyor.
Simdi biz burda ufacik bir imalat¢iyiz. Hemen su parmak kadar, 5 parmak yok,1 parmak
kadar, ama yoresel gibi kendini tutabiliyorsan, diizgiin yapabiliyorsan ayakta kalirsin.
Bizim iiretim kapasitemiz ¢ok artti ama genglik tiriinleri bilmiyor, onun icin yashlarda
bizim sekerimiz var, tansiyonumuz var diye yemek istemiyor. Bilen bazi yashlarda eskiden
aldig1 gibi almak istiyor yani bazen fiyati fazla geliyor. Bence Gencer devam ettigi siirece
macun da devam edecektir. Cok saglikli ve dogal bir iiretimimiz var. Insanlarda agrilara
iyi gelen bir ozelligi var. Yedigimiz yiyeceklerden hasta oldugumuz bu zamanda helvanin,
macunun saglikl taraflarint ortaya koymalyiz. Gencer ve macunun reklanmi yapilmal.
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Tamtimi yapumali. Bu konuda herkeze is diistiyor. Ayrica bir sorunumuzda meslegi
ogretemiyoruz. Ciinkii arkadan gelen yok. Macun ustalar: giderek azaliyor. Yapilisini bilen
ustalar olsa bile yeni maliyetler ortaya c¢iktigi ve maliyetler ¢ok yiikseldigi imalat
yapmiyorlar. Tek imalat¢t biziz. Bazilari bizden alip satiyor. Bazi insanlar farkly tiriinler
tiretmeye yoneliyor. Ustalar ¢esitli sekilde desteklenmelidir.”

7. SONUC VE ONERILER

Gencer gelenegi Aydin'n dort ilgesinde dini bayramlarin farkl giinlerinde halk tarafindan kutlanan
bayramlagma, kaynasma, sosyallesme, alis-veris ve eglenmenin saglandig kiiltiirel bir mirastir. Iki asr1
askin tarihi, degisik sekillerde kutlanmasi ile bugiine kadar nesilden nesile taginmustir.

Son yillarda bolgedeki Gencer' lerin eski donemdeki Gencer’ ler kadar ilgi gormedigi, hayatimiza giren
teknolojik cihazlarla insanlarla iletisim kurmanin seklinin degistigi bir gercektir. Dini bayramlarin daha
cok tatil olarak algilandig1, akraba, dost, arkadaslik iliskilerinin eskisi kadar samimi olmadig1 bir donemi
yastyoruz. Gencerler eski ilgiden uzak, unutulmaya baglanan bir gelenektir. Bu durum Gencer giinii ile
Ozdeslesen yoresel yiyecekler icinde aynidir. Gencer etkinliginin daha biiyiik kitlelere duyurulmasi ve
cok sayida katilimciy1 ¢cekmek gerekmektedir.

Kiiltiir turizmi ve gastronomi turizmi ¢ercevesinde Gencerde liretilen ve tiiketilen yoresel yiyeceklere
sahip cikilmali ve bu iiriinlerin tanitimi yapilmalidir (Baysal ve Ozgiirel, 2018). Hem Gencer, hemde
Gencer macunu i¢in en 6nemli eksiklik tanitim ve reklam faaliyetlerinin eksikligidir. Bélgenin zengin
mutfak kiiltliriiniin pargasi olan Gencer macunu ve diger yoresel yemeklerin tanitimina gereken 6énem
verilmelidir. Gencer macunu sadece Gencer giiniinde degil, bolgedeki diger etkinliklerde de
sunulmalidir. Turizm amach fuarlar, panayirlar, festivallerde Gencer macunun da tanitimi yapilmalidir.
Ayrica Gencer macunu tek basina tiiketildigi gibi, diger tatlilarla beraberde tiiketilebilmektedir. Bu
anlamda tamamlayic1 iiriin olarakta tavsiye edilmelidir.

Gencer giinii yoresel bir festival olarakta diizenlenebilir. Boylelikle Gencer var oldugu sekliyle
kutlanirken, eski Gencerlerdeki 6zgiin sembollere sahip ¢ikilarak, daha diizenli, daha canli, daha biiytik
kitlelerin katildig1 bir organizasyona doniistiiriilebilir. Gencer macunu gibi Gencer' in 6nemli bir 6gesi
olan yerel iiriinler 6n plana ¢ikartilabilir. Bu konuda 6n giizel 6rnek Manisa Mesir Macunu Festivalidir.

Oncelikli olarak bolgede Gencer macunu icin azalan imalatci sayisi arttirilmali, bu iiriinii iireten
iireticiler tesvik edilmeli, Gencer macunu kiiltliriinli yasatacak ve sonraki kusaklara aktarilmasini
saglayacak oOnlemler bugiinden alinmalidir. Bu konulardaki sorumluluk sadece Gencer macunu
reticilerinin sirtinda kalmamali ve paylasilmalidir. Kamu kurum ve kuruluslari, belediyeler, sivil
toplum kuruluslari, dernekler vb. iizerine diiseni yapmalidir. Son yillardaki Gencer etkinliklerinde bu
konuda belediye yetkililerinin yaptig1 agiklamalar sevindiricidir.

Gencer' in diizenlendigi dort ilge ekonomisi tarima dayanan, iklimi 1liman, dogal giizelliklerinin 6n plana
ciktig1, organik her tiirlii sebze ve meyvenin yetistirilebildigi, zengin yemek kiiltlirline sahip kirsal
alanlardir. Gencer macununda oldugu gibi yerel {rlinlerinin organik, zararli hammaddelerden uzak,
insan sagligina uygun iiretim sistemlerinin siirdiiriilebilirligi nemlidir.

Bugiine kadar yapilamayan tescil ve cografi isaret gibi, Gencer macununun bu topraklarin, bu kiiltiiriin
bir tirtinii oldugunu kanitlayan faaliyetlere baglanmalidir.

Somut olmayan kiiltiirel miraslarimizin en giizel 6rneklerinden biri olan Gencer ve Gencer macununun
bolgede kiiltiir turizmi ve gastronomi turizmi i¢in dnemli degerlerdir. Bu degerlerden basta ¢evre il ve
ilgeler olmak iizere tiim iilkemizin haberdar olmasi, etkinliklere katilmalari, yoresel iiriinleri tilketmeleri
onemlidir.
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