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Cocuk bir iilkenin en 6nemli yatirimi ve bir anlamda gelecegidir. Saglikli ve cagdas bir toplum yaratilmak isteniyorsa ¢ocugu;
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden bir biitiin olarak ele alan saglik ve egitim hizmetlerine ¢ok 6nem verilmelidir. bu
nedenle bu arastirmada pargalanmis ailelerden gelen 15-18 yas grubu yetistirme yurdu ¢ocuklariyla normal aile ¢ocuklarinda goriilen
anksiyete ve depresyon sikliginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin evrenini Ankara'daki yetistirme yurtlarinda kalan 15-18
yas grubundaki kiz ve erkek &grencilerle ailesi yaninda kalan 40 kiz ve 40 erkek 6grenciden olusan toplam 160 kisi meydana
getirmektedir. Arastirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki sonuglara ulagmak miimkiindiir. Yetistirme yurdunda ve ailesi
yaninda kalan kiz 6grencilerin siirekli kaygi puanlari, ailesi yaninda ve yurtta kalan erkek 6grencilerinin puanlarindan yiiksek olarak
bulunmugtur. Yani hem ailesi yaninda ve nemde yetistirme yurdunda kalan kiz &grenciler erkek Ogrencilere oranla daha g¢ok
kaygihidirlar. Yetistirme yurdunda ve ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin depresyon puanlari, ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda
kalan erkek 6grencilerin depresyon puanlarindan daha yiiksektir. Ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan kiz 6grenciler yine
ailesi yaninda ve yetistirme yurdunda kalan erkek Ogrencilere oranla daha ¢ok depresiftirler. Depresyon agisindan yetistirme
yurdunda kalan kiz 6grenciler ailesi yaninda kalan kiz &grencilere oranla daha ¢ok depresyonlu olarak bulunmuslardir. Yetistirme
yurdunda kalan kiz 6grencilerin pek ¢ok nedenden dolay: son siniflara dogru sayilarinda bir azalma oldugu gozlenmektedir. Yine
ayni sekilde yetistirme yurdunda kalan erkek 6grencilerinde son siniflara dogru sayilarinda bir azalma olmaktadir. Bu durum okuldan
ve yurttan ayrilmalar, yeni kazang saglayan iglere kaymalar seklinde agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Yetistirme Yurtlart

ABSTRACT

The child is the most important investment of an country and constitute the future of it. If a healthy and contemporary society is to be
created, physical and mental, emotional and social aspects of health and education services as a whole should be given much
attention. Therefore, the aim of this study is to investigate the frequency of anxiety and depression levels in normal family children
with 15-18 age group and children from fragmented families living in orphanages. The population of the research consists from 160
people consisting of 40 female and 40 male students who live in the 15-18 age group in an orphanage in Ankara. Based on the
findings of the study, it is possible to reach the following conclusions. Trait anxiety scores of female students who were both living
in the orphanges and also with their families were found to be higher than the scores of male students who were both living in the
orphanges and also with their families. In other words, the girl students who were both living in the orphanges and also with their
families are more anxious than the male students. The depression scores of female students who were both living in the orphanges
and also with their families are higher than the depression scores of the male students who were both living in the orphanges and also
with their families. The girl students who were both living in the orphanges and also with their families are depressed more than the
boys who were both living in the orphanges and also with their families. In terms of depression, the girl students who who were both
living in the orphanges families were more depressed than the girl students who who were both living with their families. It is
observed that the number of most of female students staying in the orphanages decreased due to many reasons. In the same way,
there is a decrease in the number of male students in the orphanages who were in the last grades. This can be explained by the
separation from the school and the residence, and the shifts in jobs that generate new earnings.
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1. GIRIS
Cocuk bir iilkenin en 6nemli yatirimi ve bir anlamda gelecegidir. Saglikli ve ¢agdas bir toplum yaratilmak

isteniyorsa ¢ocugu; fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden bir biitiin olarak ele alan saglik ve egitim
hizmetlerine ¢ok 6nem verilmelidir.

Bu nedenle bir toplumun uygarlik diizeyi, o toplumun cocuklarina verdigi deger ve hizmetlerle o6l¢iiliir
demek yerinde olur (Tahir, 1974). "Bu bir kusagin digerlerine karst duydugu ilgi ve sorumluluk 6l¢iitidiir"
(Bronfenbrenner, 1970 ).

Normal sartlar altinda ¢ocugun yetistirilme, egitilme ve korunmasinda sorumluluk birinci derecede aileye,
onun olmamasi dagilmas1 veya gorevini yerine getirememesi durumunda da bu gorev devlete diismektedir.

Tarihin akist icinde ¢ocuklara kars1 gdsterilen 6zen ve cocuklart korumanin kapsami, o toplumun ekonomik,
sosyal, kiiltiirel gelismesine ve toplum i¢indeki egemenlik sartlarina bagl bulunmaktadir (Inan, 1968).

Bu nedenlerden dolayi her toplumun kendine 6zgii bir koruma anlayis1 vardir.

Endiistriyel hayatin getirdigi kentlesme ve sanayilesme siirecinin aile kurumunda meydana getirdigi kokli
degismeler, niifus artisi, igsizlik ve evlilik dist cocugun kabuliindeki geleneksel kati1 kurallar nedeniyle sayica
gittikge artan korunmaya muhtag ¢ocuklar en 6nemli toplumsal sorunlardan biri haline gelmistir.

En kiigiik toplum birimi olarak tanimlanan aile, insan yasantisi iizerinde daha dogumdan 6nce baslayan ve
dogumdan sonraki ilk gelisim yillarindan yasamin sonuna dek etkinligini siirdiiren bir kurulustur (Koptagel,
1981). Cocugun biyolojik, psikolojik ve toplumsal tiim temel ihtiyaglari orada karsilanir. Ailenin gocuktan
beklentileri, 6dill ve ceza sistemi ¢ocukta yetenek ve davranig Oriintiilerinin gelismesine katkida bulunur
(Guirkaynak, 1979). Aile i¢inde anne 6zellikle ilk yillarda ¢ocuk i¢in bedensel ve duygusal bir 6nem tasir. Bu
nedenle gocugun hayatinda temel bir rol oynar.

Bovvlby, yeni dogmus bir bebek veya ¢ocuk, sicak bir aile ortami icinde yetismek, anne ile siirekli bir
duygusal bag kurmak ihtiyaci i¢indedir. Bu duygusal bag, cocuk i¢in oldugu kadar anne i¢in de bir doyum ve
sevgi kaynagi olmalidir (Bovvlby, 1954). Diyerek ruh sagliginin 6nemli bir ilkesi tizerinde durmustur. Anne
ile bebek arasindaki bu duygusal etkilesim, onun ruhsal bakimdan saglikli gelismesi, zihinsel yeteneklerinin
uyarilmasi i¢in en gerekli vitamindir. Bu nedenle ilk yaslarda 6zellikle oral donemde sevginin énemi gok
biiyiiktiir. Bebegin ve genellikle ¢ocuklarin sevgi gérmeleri yetmez. Bu sevginin siirekli olmasi ve en ¢ok
giivenilen kisilerden gelmesi onemlidir. Sevgi veren kisilerin siirekli degismesi bu sevgi yeterli olsa bile
cocuklar i¢in giiven verici olmaz.

Anne ile ilk yillarda duygusal yakinlik ve bir sevgi iliskisi kurabilen c¢ocuk, insanlarla iliski kurmay1
odiillendirici bir olay olarak algilar. Annesinin onu sevmesi, deger vermesi onda bir degerli olma duygusu
yaratir. Boylece insanlarca sevilecegine, sevilmeye deger bir insan olduguna iligskin temel bir giiven duygusu
gelistirir (Ozbek).

Spitz'in yaptig1 arastirmalarda anne bakimindan yoksun olarak yuvalarda biiyiiyen ¢ocuklarin iyi beslenme
ve bakilma kosullarina ragmen boylarinin uzamadigi, kilolarmin artmadigi, yiirtimelerinin, konusmalarinin
tuvalet egitimlerinin geri kaldigi belirlenmistir. Ayrica bu c¢ocuklarin az agladigi, uyaranlara gec tepki
verdigi, durgun ve ¢evreye karsi ilgisiz oldugu, bas sallama, kafa vurma gibi garip davraniglarda gosterdigi
goriilmiistiir. Spitz, dogustan beri yuvalarda biiyliyen veya uzun siire hastanelerde tedavi géren gocuklarda
rastlanan bu belirtilerin tiimiine yuva hastali§i veya hastane hastaligi (Hospitaiizm) adim1 vermistir ve tek
neden olarak anne yoksunlugunu gostermistir (Spitz, 1979).

Anne kadar baba yoksunlugu da normal gelisim i¢in 6nemlidir. Baba yoksunlugunu inceleyen Stolz (1954)
Andry (1960) Burton (1961) gibi arastirmacilar bu olgunun oedipal devrede cinsel rol benimsemede,
catigmalara \ agacagini siiper-ego veya vicdan gelisir in olumsuz etkilenecegine dikkati ¢ekmisle. Jir
(Yanbasti, 1971).

Sonugta goriildiigi gibi aile duygusal gelisim kaynagidir. Bugiin ¢ocugun duygusal hayatinin zihinsel
hayatin dan Once gelistigi ve zihinsel ve psikososyal gelisimin 6nemli kaynagini olusturdugu bilinmektedir
(Semin, 1979).

Gokee, kurumlarla ilgili yaptig1 aragtirmada halen yiiriirliikte olan 6972 sayili Korunmaya Muhta¢ Cocuklar
hakkindaki yasanin biitliniiyle iilkenin sartlarina uygun diisiip diismedigini ve uygulamada hangi noktalarin
yeterli ve yetirsiz olduklarini belirlemeyi amag¢ edinmistir. Bulgularina gore bu yasanin korunmaya muhtag
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olmayanlarin korunmasia imkan verecek bosluga sahip oldugu ve ger¢ek korunmaya muhtaglarin ko-
runmalarini saglayacak yeterlige sahip olmadigi kanisina varmstir (Gokge, 1971).

Yoriikoglu, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanliina bagli korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar1 baridiran bir yuvada
151 gocugu bedensel ve ruhsal yonden incelemistir.

Cocuklarin yuvaya gelis yasi, gelis nedeni, gelisteki boy ve agirlik durumlari 6nceki kayitlardan
cikartilmigtir. Bedensel gelisim incelendiginde 12-18 aylik gruptaki 30 ¢cocuktan 5 tanesi boy bakimindan, 4
tanesi de agirlik bakimindan yaslarina uygun gelisme gostermislerdir. 18-30 aylik 28 cocuktan 1 ¢ocuk
normal boy sinirlar1 iginde, 5 cocuk da normal agirliktadir. 24-30 aylik ¢ocuklar grubunda ise tek bir cocuk
nomal boy, ii¢ ¢cocuk da normal agirlik gostermislerdir.

Anormal davraniglar bakimindan incelendiginde yuvadaki cocuklar arasinda Spitz'in belirttigi yerinde
sallanma, ¢evreye ilgisizlik, garip el kol hareketleri, gevis getirme, asir1 aglama gibi olumsuz davranislarin
cok yaygin oldugu ortaya ¢ikmustir (Yoriikkoglu, 1968).

Yanbasti, yetistirme yurtlarinda yasayan 8-11 yaslar arasinda ilkokula giden 60 kiz ¢cocugu ile aileli 60 kiz
cocugunu okul basarisi ve yetenek alanlarinda karsilagtirmistir. Sonugta basar1 ve yetenek alanlarinda
yetistirme yurdu ¢ocuklarmin aileli gocuklara oranla her yasta, grubunda diisiik ortalamalar elde ettiklerini
belirlemistir (Yanbasti, 1973).

Tuncer ve Koseoglu Bornova Erkek Yetistirme Yurdunda ilkokul 1. ve 2. sinifa giden 42 erkek c¢ocugu
fiziksel, duygusal ve zihinsel 6zellikleri agisindan klinik ve psiko- mitrek olarak incelemislerdir. Bulgularina
gore deneklerin yeterli beslenmelerine ragmen fiziksel gelisimleri yetersiz bulunmustur. Alt1 olayda
egitilebilir (%14.28) ayn1 oranda Ogretilebilir diizeyde zekaca gerilik belirlenmistir. Bireysel ozellikleri
yoniinden utangaglik, otoriteden korku, giivensizlik, 6fke, ileri derecede edilginlik ile iliski kurmada
yetersizlik dikkati ¢ekmistir.

Davranis bozuklugu olarak altini 1slatma, utangaglik, parmak emme, yurttan kagma, yalancilik, dilencilik,
saygisizlik, saldirganlik, kavgacilik, yangin ¢ikarma, korkaklik, hayvanlara eziyet etme ve antisoSyal
davranislar goriilmiistiir (Tuncer ve Koseoglu, 1974).

Tuncer, yetistirme yurdunda kalan 50 ilkokul ¢ocugunun okul uyum ve bagarilarini incelemistir, bulgularina
gore cocuklarin ¢ogunun uyumlarinin bozuk, dikkatlerini yiizeysel, davraniglarint sikintili, heyecanli ve
sinirli olarak belirtmistir (Tuncer, 1974).

Yavuzer, Izmir, Ankara ve Elazig cocuk 1slah evlerinde 15-18 yas arasindaki toplam 214 suglu cocugun
psikososyal gelisimini incelemistir. Sonugta elde edilen bulgulara goére suglu grubun kisilik yapilarinda uyum
kusuru, sinirlilik ve kaygi ile psikopatik belirtilerin etkin oldugu belirlenmistir (Yavuzer, 1981).

2. MATERYAL ve METOD

Aragtirmanin evrenini Ankara'daki yetistirme yurtlarinda kalan 15-18 yas grubundaki kiz ve erkek
ogrencilerle ailesi yaninda kalan 40 kiz ve 40 erkek 6grenciden olusan toplam 160 kisi meydana getirmek-
tedir.

Bu aragtirmada veri toplama araglari olarak siirekli kaygi envanteri ve beck depresyon 6l¢egi kullanilmigtir.
Toplam 20 maddeden olusan siirekli kaygi 6l¢egi bireyin i¢inde bulundugu objektif dlgiitlere gore nétr olan
durumlarin ¢ogunu genellikle tehdit edici ve stresli olarak gérme, algilama ve yorumlama egiliminin olup
olmadiginm belirler. Maddeler siklik derecesine gore 1-pek az 2- bazen 3-¢ogu zaman 4-hemen her zaman
gibi seceneklerden biri isaretlenerek cevaplandirilir. Beck depresyon Olcegi yurt diginda ve son yillarda
iilkemizde depresyonu gecerli ve giivenilir bicimde degerlendiren bir dl¢ek olarak siklikla kullanilmaktadir.
Olgekte 21 depresif madde vardir. Basamaklar agirlik olarak 0-3 arasinda siralanmustir. Notr agirliktan
depresyonun siddetine gore 4 puana ¢ikmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63'tiir.

Anketler &grencilerin bulunduklart yerlere gidilerek iki anket birlikte uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde ortalama, standart sapma, t degeri gibi istatistiksel islemler bilgisayarda
yapilmustir.

3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular tablolar seklinde asagida sunulmustur.
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Tablo 1 :YetistirmeYurdunda ve ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerin yag ortalamalari, standart sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n X s t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu 68renci 40 16.3 | 1.181 2.346 Oonemli
Ailesiyle 6grenci 40 16.9 | 1.105 0.05

Tablo 1'de goriildiigii gibi ailesiyle kalan erkek 6grencilerin yas ortalamalari, yetistirme yurdunda kalan
erkek Ogrencilerin yas ortalamalarindan daha yiiksektir. Gruplar arasindaki ortalama farkin 6nemli olup
olmadig: t testiyle kontrol edilmis ve yetistirme yurdunda kalanlar lehine ortalama fark 0.05 diizeyinde
anlaml1 bulunmustur

Tablo 2: Yetistirme Yurdunda ve ailesi yaninda kalan kiz §grencilerin yas ortalamalari, standart sapmalar ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizeyi

Yetigtirme yurdu 6grenci 40 16.05 1.131 1.971 6nemsiz

Aileli 6grenci 40 16.52 1.012 0.05

Tablo 2'de goriildiigii gibi ailesiyle kalan kiz Ogrencilerin yas ortalamalar1 yetistirme yurdu

ogrencilerinden daha yiiksek goriilmekte ise de ortalamalar testiyle kontrol edilmis ve aradaki fark anlaml
bulunmamustir.

Tablo 3: Yetistirme Yurdunda ve ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin siirekli kaygt puanlarinir ortalamalari, standart
sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizey
Yetistirme yurdu 6grenci 40 45.175 9.139 1.033 6nemsiz
Aileli 6grenci 40 47.025 6.193 0.05

Tablo 3'de goriildiigii gibi ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari, yetistirme
yurdunda kalan kiz 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek goriilmekte ise de ortalamalar t testiyle kontrol
edilmis ve fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 4: Yetistirme Yurdunda ve ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin Beck depresyon puanlarmin ortalamalari,
standart sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n x S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu 6grenci 40 19.6 11.225 0.226 Onemsiz
Aileli 6grenci 40 20.125 9.495 0.05

Tablo 4'de goriildiigii gibi ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin Beck depresyon puan ortalamalar: yetistirme
yurdunda kalan kiz 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek goriilmekte ise de ortalamalar t testiyle kontrol
edilmis ve fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 5: Yetistirme Yurdunda ve ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerin siirekli kaygt puanlarinin ortalamalari, standart
sapmalar1 ve t degeri

Ogrenciler n x S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu 6grenci 40 47.15 7.866 onemli
Aileli 6grenci 40 42.825 6.424 2.693 0.05

Tablo 5'te goriildiigii gibi yetistirme yurdunda kalan erkek dgrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari, ailesi
yaninda kalan erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan da ha yiiksek goriilmektedir. Ortalamalar aras1 fark t
testiyle kontrol edilmis ve fark 0.05 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Tablo 6: Yetistirme Yurdunda ve ailesi yaninda kalan erkek &grencilerin Beck depresyon puanlarinin ortalamalari,
standart sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu 6grenci 40 17.625 8.066 Onemsiz
Aileli 6grenci 40 18.875 11.726 0.555 0.05

Tablo 6'da goriildiigi gibi ailesi yaninda kalan erkek Ogrencilerin beck depresyon puan ortalamalari,
yetistirme yurdunda kalan erkek &grencilerin ortalamalarindan yiiksek goriilmekte ise de ortalamalar arasi
fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 7: Yetistirme Yurdunda kalan kiz 6grenciler ile ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin
ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degeri

Ogrenciler n x S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu kiz 40 45.175 9.136 Oonemsiz
Aileli erkek 0grenci 40 42.825 6.424 1.130 0.05
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Tablo 7°de goriildiigii gibi yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari, ailesi
yaninda kalan erkek grencilerin ortalamalarindan yiiksek goriinmekte ise de ortalamalar arasi fark t testiyle
kontrol edilmis ve anlamli fark bulunamamigtir.

Tablo 8: Yetistirme Yurdunda kalan kiz 6grenciler ile ailesi yaninda kalan erkek ogrencilerin beck depresyon
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n x S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu kiz 40 19.6 11.225 Onemsiz
Aileli erkek 6grenci 40 18.875 11.726 0.282 0.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin beck depresyon puan ortalamalari,
ailesi yaninda kalan erkek oiirencilerin ortalamalarindan yiiksek goriinmekte ise de ortalamalar arasi fark t
testiyle kontrol edilmis ve anlamli fark bulunamamustir.

Tablo 9: Yetistirme Yurdunda kalan erkek ogrenciler ile ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin siirekli kaygi puanlarinin
ortalamalari, standart sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu erkek 40 47.15 7.886 Onemsiz
Aileli kiz 6grenci 40 47.025 6.693 0.076 0.05

Tablo 9'da goriildiigii gibi yetistirme yurdunda kalan erkek ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari,
ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin ortalamalarindan yiiksek goriilmekte ise de ortalamalar arasindaki fark
anlamli bulunmamugtir.

Tablo 10: Yetistirme Yurdunda kalan erkek ogrenciler ile ailesi yaninda kalan kiz dgrencilerin beck depresyon
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu erkek 40 17.625 8.066 Onemsiz
Aileli kiz 6grenci 40 20.125 9.495 1.269 0.05

Tablo 10'da gorildiigii gibi ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin beck depresyon puan ortalamalari,
yetistirme yurdunda kalan erkek Ogrencilerden yiiksek goriilmekte ise de ortalamalar t testiyle kontrol
edilmis ve fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 11: Yetistirme Yurdunda kalan kiz 6grenciler ile yetistirme yurdunda kalan erkek ogrencilerin stirekli kaygt
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu kiz 40 45.175 9.139 Onemsiz
Yet. yurduerkek 6grenci 40 47.15 7.866 1.036 0.05

Tablo 11'de goriildiigii gibi yetistirme yurdunda kalan erkek Ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari,
yetistirme yurdunda kalan kiz dgrencilerin puan ortalamalarindan yiliksek goriilmekte ise de ortalamalar t
testiyle kontrol edilmis ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

Tablo 12: Yetistirme Yurdunda kalan kiz 6grenciler ile yetistirme yurdunda kalan erkek 6grencilerin beck depresyon
puanlarinin ortalamalari, standart sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizeyi
Yetistirme yurdu kiz 40 19.6 11.225 Onemsiz
Yet. yurdu erkek 6grenci 40 17.625 8.066 0.904 0.05

Tablo12'de goriildiigii gibi yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin beck depresyon puan ortalamalari,
yetistirme yurdunda kalan erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksek goriilmekte ise de ortalamalar t
testiyle kontrol edilmis ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir

Tablo 13: Ailesi yaninda kalan kiz 6grenciler ile ailesi yaninda kalan erkek 6grencilerin siirekli kaygi puanlarmin
ortalamalari, standart sapmalari ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizeyi
Aileli kiz 40 47.025 6.693 onemli
Aileli erkek dgrenci 40 42.825 6.424 2.864 0.05

Tablo 13'te goriildiigii gibi ailesi yaninda kalan kiz ogrencilerin siirekli kaygi puan ortalamalari, ailesi
yaninda kalan erkek dgrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Ortalamalar t testiyle kontrol
ve gruplar arasinda fark anlamli bulunmustur.
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Tablo 14: Ailesi yaninda kalan kiz 6grenciler ile ailesi yaninda kalan erkek O6grencijerin beck depresyon puan
ortalamalari, standart sapmalar1 ve t degeri

Ogrenciler n X S t Onemlilik Diizeyi
Aileli kiz 40 20.125 9.495 Onemsiz
Aileli erkek 6grenci 40 18.875 11.726 0.523 0.05

Tablo 14'te goriildiigii gibi ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin beck depresyon puan ortalamalari, ailesi
yaninda kalan erkek 6grencilerin puan ortalamalarin-

Tablo 14'te goriildiigii gibi ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerin beck depresyon puan ortalamalari, ailesi
yaninda kalan erkek Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek goriinmekte ise de ortalamalar t testiyle
kontrol edilmis ve gruplar arasinda fark anlamli bulunmamustir.

4. TARTISMA ve YORUM
Arastirma bulgulariyla ilgili tartisma ve yorumlar asagida sunulmustur.

Tablo 1'de goriildiigii gibi ailesi yaninda kalan erkek ogrencilerin yas ortalamalari yetistirme yurdu
Ogrencilerine gore yiiksek bulunmustur. Bu bizim beklemedigimiz bir sonu¢tu. Bunun nedeni arastirma
yaptigimiz Mamak Tuzlugayir Lisesinin gecekondu bolgesinde olmasi, kdyden goclerin fazla olmasi ve
yakin kdylerden 6grencilerin bu okulda okumalarindan yiiksek goriilmekte ise de ortalamalar arasi fark t
testiyle kontrol edilmis ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Ayn1 durum tablo 2'de de
gortildiigii gibi kiz d6grenciler igin de s6z konusudur. Ayni nedenleri kiz 6grenciler iginde sdyleyebiliriz. Yine
Tablo 3 ve Tablo 4'te goriilecegi iizere ailesi yaninda kalan kiz 6grencilerinin siirekli kaygi ve beck
depresyon puanlart yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan yiiksektir. Tuzlugayir
Lisesinde okuyan 6grencilerin ¢cogunun ai—lesi sosyal giivenceden yoksun, giindelik islerde ¢aligmaktadirlar.
Bu durum duygus—alliklar1 fazla olan kiz 6grencileri olumsuz yonde etkilemektedir. Tablo 7 ve tablo 8'de
yetistirme yur—dunda kalan kiz 6grenciler ile ailesi yaninda kalan erkek &grencilerin siirekli kaygi ve beck
depresyon puanlar1 karsilastirildiginda yetistirme yurdunda kalan kiz 6grencilerin puan ortalamalar yiiksek
bulunmustur. Bu bekledigimiz bir sonugtur, ilgili diger arastirmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir.

Yetistirme yurdunda kalan kiz 6grenciler ile yetistirme yurdunda kalan erkek &grencilerin siirekli kaygi ve
beck depresyon puanlarinin ortalamalar1 kargilastirildiginda erkeklerin siirekli kaygi puan ortalamalarinin
kizlarin ise beck depresyon puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bekledigimiz bir
sonuctur, ¢iinkii bayanlarin depresyona yatkinliklar1 erkeklere oranla daha fazladir. Bulunan sonug¢ bu
yondeki hipotezi desteklemektedir.

Ailesi yaninda kalan kiz 6grenciler ile ailesi yaninda kalan erkek &grencilerin siirekli kaygi ve beck
depresyon puanlarinin ortalamalar1 karsilastirildiginda kiz 6grencilerin her iki 6l¢ekten aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 erkek 6grencilere gore yiiksektir. Bu beklenilen bir sonugtur. Yapilan diger arastirmalarda da
benzer sonuglar elde edilmistir.

Gokee (1971) yetistirme yurdunda kalan korunmaya muhtag ¢ocuklarin giivensizlik duygulari, korkular ve
insan iligkilerinde olumsuzluk oldugunu vurgulamistir. Bas (1990) yetistirme yurtlarinda kalan korunmaya
muhta¢ ortaokul kiz Ogrencilerinin yaglarinin, durumluk ve siirekli kaygilarmin ana-babasiyla yasayan
ortaokul kiz 6grencilerine oranla daha fazla oldugunu bulmustur.

Y oriikoglu ve ark. (1968) yuva ¢ocuklarinin bedensel ve ruhsal gelisim agisindan ana ve babalariyla yasayan
cocuklara gore daha geride kaldiklarini belirtmistir.

5. SONUC

v Yetistirme yurdundan gelen 6grenciler ile diger dgrencilerin kaynasmalari saglanmali bu dgrenciler
dislanmamalidir.

Yetistirme yurtlarina alinacak olan personel ¢ok iyi se¢ilmelidir.
Yetistirme yurdu personelinin hizmet- i¢i egitimlerine agirlik verilmelidir.
Yetistirme yurdu personelinin maag ve diger sosyal olanaklari iyilestirilmelidir.

Yetistirme yurtiarida kalan ¢ocuklarin problemleriyle ilgili arastirmalara olanak taninmalidir.

AN NN

Yetistirme yurtlariyla tiniversitelerin itigili boliimleri igbirligi halinde ¢caligmalidirlar.
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