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Son yillarda aile i¢i siddet olgular1 artig gostermektedir. Aile ici siddetin i¢inde en ¢ok One ¢ikan olgu ise kadina
siddettir. Aile i¢i siddet olgusu ¢ok sik ekranlarda 6ne ¢ikmaya baslamis ve kadin cinayetleri medyadan ¢ok sik duyulur
olmustur. Medyanin da etkisiyle bunlar daha fazla goriiniir olmaya baslamistir. Medya etkisiyle daha fazla goriiniir olan
aile i¢i siddet, aile yasamini ve dinamiklerini etkilemektedir ve aile i¢inde huzursuzluga sebep olabilmektedir. Sosyal
hizmet alanlarindan biri de aile refahi alanidir. Aile refahi alani, ailelerle yapilan g¢alismalari, ailelere yonelik
hizmetlerin planlanmast ve sunulmasini kapsamaktadir. Sosyal hizmet miidahalesi kapsaminda siddete ugrayan
kadinlarla profesyonel galismalar yapilmaktadir. Bu ¢alisma, aile i¢i siddetin medyadaki goriiniirligiiniin artmasin aile
refahi ve sosyal hizmet perspektifinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢i siddet, medya, sosyal hizmet
ABSTRACT

In recent years, cases of domestic violence have increased. The most emphasized fact in domestic violence is violence
against women. It is often seen the fact of domestic violence on TV, they have been also heard crimes against women
from news. These have been appeared a lot by means of effect of media. Domestic violence which have been appeared
a lot with effect of media affect family life and its’ dynamics, it also may cause unrest in family. The field of family
welfare is one of the fields of social work. The field of family welfare encompasses works with families, planning and
providing services toward families. In the context of social work intervention, some works are carried out with women
who are victims of violence. In this process, women are taken under protection with protection decision. This study
aims to evaluate increasing visibility of domestic violence in media in the perspectives of family welfare and social
work.

Keywords: Domestic violence, media, social work
1.GIRIS

Aile i¢i siddet tiim boyutlariyla giiniimiizde daha fazla artis gostermektedir. Medyada aile i¢i siddete iliskin
temsillerin artmasi ailenin biitlinliiglinii ciddi bicimde etkilemektedir. Ailenin temel fonksiyonlarii yerine
getirememesi ya da pargalanmasi durumunda toplumda da ciddi sorunlar ortaya ¢gikmaktadir. Aile bazen
bireylerin siddet gordiigii, bedensel ve ruhsal olarak zedelendigi bir ortam da olabilmektedir. Aile i¢i siddet
tim toplumlart ve toplumlarin tim katmanlarim etkileyen yaralayici ve yaygin bir problem olarak
degerlendirilmektedir. Aile i¢i siddet, aile {iyelerinden biri tarafindan ayni ailedeki diger tiye ya da tiyelerine
yonelik, bireylerin yasamini, fiziksel veya psikolojik biitiinligiinii ve bagimsizligimi tehdit eden, kisiligine
veya kisilik gelisimine ciddi boyutlarda zarar veren eylem veya ihmal olarak tanimlanmaktadir (Kitis ve
Bilgici 2007). Aile Arastirma Kurumu tarafindan Tirkiye’de yapilan ¢alismada, medyanin en azindan
siddete kars1 duyarsizlagmaya yol acarak, bireyler iizerinde bir etki sergiledigi goriilmiistiir (Giile¢ ve dig.
2012).

Sosyalizasyon siirecindeki bireyin (6zellikle ¢ocuk ve ergenin) disari ile karsilikli etkilesmesi agisindan
medya, bireyin duygusal iligkiler yasadig: ailesi, akrabalari, arkadaslari okulu, ¢alistig1 yer kadar 6nemli bir
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yere sahiptir. Giinlimiizde medya, 6zellikle televizyon, sadece siddet ve su¢ i¢in degil, ¢ocuklarin cinsiyet
rollerini algilamada, politik goriislerini gelistirmede, etnik ve irka iligkin tutumlar ve sosyal davraniglart
olusturma ve gelistirme hakkinda bilgi saglamak gibi birgok 6nemli sosyal olay i¢in de etkin olmaktadir
(Giileg ve dig. 2012).

Medyada ¢ok fazla siddet igeren programlarin izlenmesi, ¢ocuk ve yetiskinlerde kisa ve uzun siireli etkilere
sebep olmaktadir. Siirekli siddet i¢eren programlarin izlenmesi ve bunlarin medya tarafindan normalmis gibi
gosterilmesi bireylerin siddete karst duyarsizlasmalarina ve siddeti normalmis gibi algilamalarina sebep
olmaktadir. Bunlar medyadaki siddetin kisa siireli etkilerine drnek olabilir. Medyadaki siddetin uzun siireli
etkileri ise daha ¢ok g¢ocuklarda goriilebilmektedir. Cocuklar medyadaki siddet gdsteren kisileri 6rnek
alabilmekte ve yasamlarinin sonraki donemlerinde siddet gosteren davranislar sergileyebilmektedir.

Asir1 miktarda siddet ve Oliimiin, haber programlarinda gosterilmesi, sosyal saldirganligi etkilemekte ve
siddet igeren bir toplum imaj1 yaratmaktadir. Ayni sekilde, siddet iceren video ve bilgisayar oyunlarinin
cocukta saldirganlik davraniglarinin goriilmesine katkist olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica siddet egilimi
olan kigilerin siddet i¢eren programlari sectigine dair kanitlar da bulunmaktadir (Giileg ve dig. 2012).

Sosyal hizmetin aile refahina iliskin miidahaleleri de aile i¢i siddetin medyada daha fazla yer almasiyla
degisime ugramistir. Ozellikle kadina ydnelik hizmetlerde artis goriilmiis ve kadini koruyan yasalar dnemli
hale gelmistir. Birgok gelismis tilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de 6zellikle son yillarda ailenin korunmasi ve
gelistirilmesi amaci ile gesitli arastirmalar yiiriitiilmekte ve ailelere destek olacak kurumlar agilmaktadir. Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanligi’'na bagli Aile Danigsma Merkezleri, Aile Yasam Merkezleri, Toplum
Merkezleri ve Sosyal Hizmet Merkezleri bu amagla olusturulmus kuruluslardir.

Medya aile i¢i siddeti siirekli ekranlara tagimaktadir; bunun sonucu olarak da aile i¢i siddet goriiniir hale
gelmistir. Bunun sonucunda, aile igindeki dinamiklerin ve aile yapisimin etkilendigi belirlenmistir. Bu
caligmanin amaci, aile i¢i siddetin medyadaki goriiniirliigiinii ortaya koyarak; bu kapsamda sosyal hizmet
miidahalelerinin 6nemini ortaya koymaktir.

2. MEDYA VE SIDDET

Bu boliimde medya ve aile igi siddet iliskisi, kadina yonelik siddet ve ¢ocuga yonelik siddet baglaminda
incelenmistir.

2.1. Kadina Yonelik Siddet

Litaratiirde aile i¢i siddet {izerine yapilan c¢aligmalar konuyu kapsamli sekilde irdelemis, aile i¢i siddetin
nedenleri tizerine farkli yaklasimlar gelistirmistir. Bunlardan sosyolojik yaklasim, siddetin temelini
toplumsal olgulara dayandirmaktadir. Bu kurama gore; cinsiyet¢i rollerin &grenilmesine dayali bir
toplumsallastirma siireci erkeklere toplumda giiglii ve {istiin bir konum saglamakta ve erkegin kadin lizerinde
siddet uygulamasi i¢inde hosgorii ortami hazirlamaktadir (Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998).

Sosyal psikolojik yaklasim 6grenilmis bir davranigla erkeklerin siddete ydnelik davramiglar gosterdigini
belirtmektedir. Bu da ailesinde, ¢ocuklugunda siddete maruz kalmis bir anneyi ve siddet uygulayan bir
erkegi goren ya da g¢ocuklugunda koti muameleye maruz kalmis erkeklerin siddete yoneldigini
soylemektedir (Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998).

Psikanalitik kuramlar ise; hem erkek hem de kiz ¢cocuk igin siddetin bilingaltinda var oldugunu, ancak 6dipal
donemde anneden kopusun ve anneye yonelik arzunun bastirilmasinin erkek ¢ocukta kiz cocuktan daha
giiclii bir korku, nefret ve siddet duygulariyla gerceklestigini ortaya ¢ikarmistir (Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1998).

Kisaca, toplumsal diizen ve normlar erkegin kadin iizerinde egemen yapisini vurgulamaktadir. Boylece
cinsiyetler arasi esitsizlik kiiltiirel olarak mesrulastirilmaktadir. Cinsiyetgi bakis agist medyada da yer
almaktadir. Medya, kadinin magduriyetini ve erkegin saldirganligii ve bu cinsiyet roliinii ekranlara
getirmektedir. Kitle iletisim araglar1 ve medya kadina siddeti boylelikle popiilerlestirmektedir.

2.2. Cocuga Yonelik Siddet

Gilinlimiizde en yaygin olan, mesru goriilen siddet bi¢cimidir. Cocuga karsi siddetin yikici etkileri ylizeysel
yararlanmalardan siirekli fiziksel, biligsel ve duygusal bozukluga ve hatta 6liime kadar varabilmektedir
(Basgbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 1998).
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Ailede cocuga karsi siddeti agiklamak igin gelistirilen temel yaklasimlar vardir. ilk yaklasimda ¢ocuga kars1
siddet eylem ve eylemin sonuglarina gore tanimlanmaktadir. Straus ¢ocuga karsi siddeti, ana-baba tarafindan
cocuga yonelen tokatlama, tekmeleme, bir aletle vurma, bigaklama, ya da silahla yaralamay1 igeren bir
hareket olarak tanimlamaktadir (Straus, 1980). Ikinci yaklasim, fiziksel siddeti saldirganin niyetine
dayanarak agiklamaktadir. Ugiincii yaklasim; kiiltiirel belirlenme olarak adlandirilan yaklasimdir. Buna gore
anne baba ya da bakicinin ¢ocuk gelisimine iligkin toplumsal standartlara uyamayan davranislariyla ¢ocuk
rastlantisal olmayan bigimde yararlanmaktadir. Ana-babalarin ¢ocuklarin gelisimi ve sosyallesme hakkindaki
inanglar1 giiclii baglamsal anlam sistemleridir. Bu sistemler ¢ocuk yetistirme davranislarini, ana-babalarin
cocuklarindan beklentilerini etkilemektedir (Kagitgibasi, 1990).

Literatiirdeki caligmalar fiziksel siddet ve yas arasinda “u iliskisi” nden s6z etmektedir. Buna gore, pek ¢ok
dogum ve 3 yasina kadar olan donemde meydana gelen siddet cocugun yasi biiylidiikkce azalmakta; buna
karsilik 12-16 yas arasinda tekrar yilikselmektedir.

Cocuguna kars1 fiziksel siddet kullanan ana-babanin c¢ocuklugunda ayni muamele ile karsilastig
goriilmiistiir. Ayrica ¢alismalar, siddet egiliminin nesiller boyunca degismeden devam ettigini gostermistir.
Bu durum da faydali olacak bir takim kontrol ve koruma stratejilerinin olanaklarini kisitlamaktadir.

Cesitli arastirmalar gocuga sik sik uygulanan gii¢ gdsterisinin (dayak gibi) yetersiz bir i¢ denetim olugmasina
yol agtigini gocugun dis denetimine ihtiya¢ duyar hale geldigini gostermistir. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar
ozellikle geleneksel aile yapilarinda konusarak ikna etme yerine fiziksel cezalandirma yontemlerinin siklikla
uygulandigini ortaya ¢ikarmustir.

Aile ici siddetin diger tiirleri olan erkeklere yonelik siddet ve yaslilara yonelik siddet, yaygin olmadigi ve
medyada goriiniirliigiiniin az olmas1 sebebiyle burada yer verilmemistir.

3. AILE ICINDEKI SIDDETIN MEDYADAKI YERI

Medyada siddet sdylemine dair iki temel sorun saptanabilmektedir. Birincisi, agirlikla fiziksel siddet vakalari
olmak {izere, siddetin sorunlu bir anlati ile medyada yer bulmasi; ikincisi ise giindelik yasamda siklikla
deneyimlenen ancak medyada yer vermeye deger goriilmeyen “siradan siddet” olaylarinin
onemsizlestirilmesi ve kamu vicdaninda yer bulmamasidir (Rahte, 2010).

Birinci sorunun isaret ettigi noktada siddet igeriklerinin haber dilinde iiglincii sayfa formati ile
simirlandirilarak, dramatizasyon ve sansasyonellestirme unsurlari ile dolu bigimde temsil edildigi
goriilmektedir. Yaygin medya anlatisi, siddeti alt sinifa dair drneklerle hikayelestirirken issizlik, yoksulluk
gibi etkenlerle, cevresinde “siddet egilimli” olarak taninan kisilere vurgu yaparak marjinallestirmekte; Gte

yandan “agik koca”, “igsiz sevgili” gibi betimlemelerle gerekcelendirerek mesrulastirici bir dille sunmaktadir
(Rahte, 2010). Namus cinayetleri ve nefret suglart bu haber gruplarinin ig¢ine girmektedir.

Ikinci sorunun isaret ettigi noktada fiziksel siddet, hatta ldiirme ile sonuclanan yogun siddet vakalar ya da
kimi cinsel taciz vakalar1 digindaki “siradan siddet” olaylarinin medyada kendine yer bulamadigimin alti
cizilebilir (Rahte, 2010). Aile ici siddet bu noktada 6n plana ¢ikmaktadir. Siddet hikayeleri ve siddete iligkin
paylagimlar siradan bir bigimde sunulmaktadir. Aile i¢inde yasananlar, kadin ve ¢ocuklarin yasadig: fiziksel
ve duygusal istismar vakalar1 dramatiklestirilerek aktarilmaktadir. Bu durum, aile i¢indeki bireylerin bu
duygusal trajediler karsisinda tepkisizlesmesine, gerceklik duygusunu yitirmelerine ve kayitsizlagmalarina
sebep olabilmektedir.

Ozetle, medyada yer alan haber ve programlarin aile i¢i siddetle iliskisine bakildiginda; bunlar, kisisel
saldiri, hakaret, suglama, sorgulama, yargilama, magduriyete Ovgii ve cinsiyet¢i yaklasimlarla siddeti
iiretebilmekte ve aile icindeki siddete zemin hazirlayabilmektedir. Bunun yani sira, programlarda veya
haberlerde yer alan kisilerin aktardiklar1 deneyimler ve yasam Oykiileri aile i¢i siddetin konusulur ve
goriinebilir olmasina sebep olabilmektedir.

4. AILE iCi SIDDET, MEDYA VE SOSYAL HIZMET

Bireyler medyada gordiikleri aile i¢i, vb. siddet olaylariyla insanlara zarar vermeyi ve siddetin yeni usullerini
ogrenebilmektedirler. Yapilan arastirmalar, medyada yer alan siddetin hayatimizin bir pargasi haline
geldigini gostermektedir.

Medya siddeti yansitarak alevlendirmekte, tanimlayarak boyutlarim1 genisletmekte, vurgulayarak abartmakta
ve tekrar ve tekrar yer vererek 6zendirmektedir. Yani medya, siddetin dogrudan nedeni olmasa da siddete
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yonelik davranislarin ortadan kalkmamasi igin bir neden teskil etmektedir (Bagbakanlik Aile Arastirma
Kurumu, 1998).

Basinda kadina yonelik siddet haberlerini konu edinen arasgtirmasinda Aziz (1994b) su bulgulart elde
etmistir. Aile i¢indeki siddetin faili daha ¢ok kocadir. Kadina yonelik siddetin bigimleri dayak, tecaviiz,
cinsel taciz, yaralama ve en yiiksek oranda (% 41) 6ldiirmedir. Siddetin nedenleri arasinda namus, kocaya
kars1 gelme ve erkegin is hayatindaki basarisizligi 6ne ¢ikan nedenlerdir. Siddete yonelik haberlerde
“magazin” niteligi agir basan bir dil kullanilmakta ve haber iletmenin asgari kurallarina dahi
uyulmamaktadir. Bu durum ailenin toplumdaki imajin1 da etkileyen faktorler arasindadir.

Sosyal hizmet bilim, meslek ve disiplin olarak aile i¢i siddete miidahalelerde bulunur. Toplumda aile refahini
saglayarak, sosyal adaleti yerine getirmeye ¢alisir. Sosyal hizmetin temel miidahale diizeyleri sunlardir:

v" Koruyucu ve Onleyici
v" Tedavi ve rehabilite edici
v’ lyilestirici ve gelistirici

Alle i¢i siddette daha ¢ok kullanilan miidahale tedavi ve rehabilite edici miidahalelerdir. Bu konuda; ailelerin
varolan sorunlarini belirleme ve sorunun tiim boyutlariyla ele alinmasi, 6n degerlendirme yapilmasi, bir
eylem plam1 hazirlanmasi ve buna gore miidahalelerde bulunulmasi gerekir. Aile i¢i siddetin Oniine
gecebilmek icin de koruyucu ve Onleyici miidahaleler ve bu dogrultuda hizmetlerin sunulmasina agirlik
verilmelidir (Duyan, 2010).

Siddet uygulanan ailelerde bireyler bu siddetten ¢esitli sekillerde etkilenmektedirler. Siddetin degisik tiirleri
her seyden once bireylerde bir takim psikolojik hasarlara neden olmaktadir. Ornegin, benlik saygis1 kaybu,
kendine giivende azalma bu faktorler arasindadir. Bunlar, kisisel olarak diisinmeyi ve kendi
diisiindiiklerinden emin olmamay1 getirmektedir (Topcuoglu 2006).

Siddet aile sisteminde siddet cesitli hasarlara yol agar ve ailenin islevselligini bozar. Ailenin iglevsel
olmamasi/olamamas: her yas grubunda bireyin hayatim etkiler (il, 2003). Aile ici siddete maruz kalan
bireylerin sagliklar1 ve sosyal islevsellikleri olumsuz etkilenir. Sosyal hizmetin bu noktada amaci, ailedeki
degisimleri anlamak ve ailelere yardimci olmaktir.

Aile i¢i siddetle miicadelede siddetin degisik taraflari agilarindan grup ¢alismalari toplum merkezleri ve sivil
toplum kuruluslari araciligiyla saglanabilir. Burada kritik olan sadece siddete ugrayan bireylerin degil, siddet
uygulayanin da rehabilitasyona ihtiyaci oldugudur. Siddet egilimli bireylere etkili iletisim yollari, sorun
¢ozme metotlari, duygulanyla yiizlesme ve bas etme metotlar1 konusunda egitim gruplar1 sosyal hizmet
miidahalesi olarak yapilabilir (Topguoglu 2006).

Aile sisteminin etkilesimde oldugu topluluk alt kiiltiiriinde siddetin onaylanip onaylanmamasi da hem
bireylerin bu konudaki farkindaligini hem de aile iginde bu konudaki tutumlarim etkileyen bir unsurdur. Bu
anlamda, siddetin onlenmesinde toplulukla yapilacak c¢aligmalar 6nemlidir. Bu noktada, topluluk igindeki
degerlerin ve ailelerin toplulukla olan etkilesimlerinin degismesi icin yerel ¢apta ¢caligmalarin planlanmasinin
tesviki onemli bir sosyal politika unsuru olabilir (Topguoglu 2006).

Siddeti besleyen ve 6ngdren unsurlarin baginda toplumsal yapi gelmektedir. Bu baglamda, erkek egemen
toplum kadina ve g¢ocuga siddeti normal olarak algilamakta ve normallestirmektedir. Bu kapsamda
getirilebilecek oneriler sunlardir:

v Aile i¢i siddeti 6nlemeye ve sorunun ¢oziimiine yonelik kapsayici sosyal politikalar gelistirilmeli;
medyada aile i¢i siddete iligkin haberlerde denetim unsuru 6n plana ¢ikarilmalidir.

v’ Gelistirilen sosyal politikalarda toplumsal cinsiyet esitligi vurgulanmalidir.

v' Aile i¢i siddet konusunda duyarlillk ve bilinglenme ¢abalarinin ¢ocuklar1 da igeren egitim

kampanyalartyla desteklenmesi gerekmektedir.

Hukuksal diizenlemelerin kadin ve ¢ocugun yararina iyilestirilmesi gerekmektedir.

Siddete maruz kalmis Kkisiler igin kurum ve kuruluslar etkili ve insancil mekanizmalar

gelistirmelidir.

v Insanlarin hayati birlikte paylastiklar1 yakin gevrelerinin de pozitif destegi ve farkindaligi bu konuda
biiyiik 6nem tasimaktadir.

< S
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