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oz
Bu aragtirma, hakkinda denetimli serbestlik tedbiri alinmig ve Ankara Denetimli Serbestlik Miidiirliigii biinyesinde yiikiimliliiklerini
yerine getiren bireylerin yagam pozisyonlarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma kapsaminda goriigme formu ile Ankara
Denetimli Serbestlik Miidiirligii’nde denetimli serbestlik altindaki 521 yetigkin bireyin sosyo-demografik durum, sosyo-ekonomik

durum, aile, su¢ ve madde kullanim gegmisi, ruh saghgi, siddet gérme, ¢ocukluk yasantisi, ailesinin—akrabalarinin -arkadaglarinin
sabika ve madde kullanim durumu ile denetimli serbestlik siirecine iliskin 6zelliklerle ilgili bilgi edinilmistir.

Bireylerin yasam pozisyonlarinin egitim diizeyi, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, gelir getiren bir iste ¢aligma, sosyal giivence, aile
yapisl, yasanilan konut ve gevre, aile yaninda biiyiime, anne ve baba egitim durumu, ¢ocukluk yagsami, psikolojik rahatsizlik, intihar
girisimi, arkadas arasinda madde kullanimi, madde kullanma siiresi, cezaevinde kalma siiresi, su¢ isleme yasi, aile-akraba ve arkadag
arasinda sabika durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Bireylerin yagam pozisyonlarmin yas, egitim durumu, anne egitim durumu, aile ve akrabada madde kullanimi, denetimli serbestlik
kararin1 gerektiren sug tiirii, baska sugtan ceza alma durumu, denetimli serbestlik siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular neticesinde denetimli serbestlik sisteminde mesleki uygulamalarda ve
gelistirilebilecek koruyucu-miikerrer sug 6nleyici programlarda transaksiyonel analizin kullanimina iligkin bir ¢ergeve cizilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Denetimli Serbestlik, Yasam Pozisyonu, Transaksiyonel analiz, Ben OK’yim Sen Ok’sin

ABSTRACT

This research was conducted with the purpose of determining life positions of individuals in the probation system and fullfill their
obligations in Ankara Probation Directorate. In the scope of the study, information about socio-demographic status, socio-economic
status, family, crime and substance use history, mental health, exposed to violence, childhood experience, criminal case and substance
use status of families, relatives, peers and probation process of 521 individuals under probation in Ankara Probation Directorate have
been obtained.

It was determined that there is a significant difference in the life positions of the individuals according to education level, marital status,
having children,working in paid work, social assurance, family structure, Social environment, growth with family, education level of
parents, childhood, psychological disorder, suicide attempt, substance use among friends, duration of substance use.

It was determined that there is no significant difference in the life positions of the individuals according to age, education level, maternal
education status, substance use among relatives, crime type, duration of probation. As a result of this study, a framework for using of
transactional analysis in professional practices and repetitive crime prevention programs in probation system is developed.
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1. GIRIS

Cezalandiric1 adalet sistemine alternatif olarak sunulan denetimli serbestlik modeli, toplum temelli bir anlayist
savunan; su¢ islemis bireylerin toplumsal yasama uyumunu artirarak rehabilitasyonunu hedefleyen bir
sistemdir. Toplum temelli denetimli serbestlik hizmetlerinin daha iyi ¢iktilara ulasmasi bu hizmetlerden
yararlanan bireylerinprofiline iliskin bilgi gereksinimi dogurmaktadir. Denetimli serbestlik mekanizmalarini
etkileyen aktorlerin basinda bu hizmetten faydalanan bireyler gelmektedir. Dolayisiyla bireylere 6zgii bu
nitelikler, duygu, diisliince ve davraniglarinda meydana gelmesi beklenen olumlu degisiklikleri etkileyecek
kuvvetli unsurlardir. Saglikli davranis Oriintiisiine sahip olmasi, su¢ kabul edilen davranisin zararimin
azaltilmasi ve topluma uyumlu bir birey olarak katilimini saglamaya yonelik ¢aligmalarda bireylere 6zgii bazi
niteliklerin analiz edilmesi dnem tasimaktadir.

Transaksiyonel analiz kurami, kisilik, gelisim, kisilerarasi iliskiler ve psikopatoloji gibi bircok alanda
insanlarin duygu, diisiince ve davranislarin anlagilmasinda ve agiklanmasinda bir bakis acist ortaya
koymaktadir. Transaksiyonel analiz insanlarin temelde iyi, degerli ve saygiya layik oldugunu savunmakta ve
kisileraras1 iligkileri, etkilesimleri ve hayata bakis agisi gibi bazi niteliklere iliskin degerlendirmeler
sunmaktadir (Akkoyun, 2011). Transaksiyonel analiz bugilinkii yasam Oriintiilerinin nasil c¢ocukluktan
kaynaklandigini agiklamakta ve bu ¢ocukluk stratejilerinin engelleyici ve aci verici olmasina ragmen yetiskin
yasamda neden tekrarlanmaya devam ettigine iligskin agiklamalar getirmektedir (Stewart ve Joines, 2017).

Transaksiyonel analiz kurami bireyler arasinda degisen iligskiyi ve iletisimi ve diger bireylerle iletisim
kurdugunda nasil davrandigini agiklamaya ¢aligan bir yaklagim olarak tanimlanmaktadir. Her insanda duygusal
olarak gelismek ve Ozerklik gelisimi kazanmak icin bir egilim bulunmaktadir. TA yaklagimi her insanin
yasadig1 durumlarla ilgili kendi kisilik yapisina uyan bir degerlendirme yaptigi; her insanin dogustan getirdigi
gelisme ve bagimsiz olma giidiisii sayesinde sorunlarini kavrayabilecegi; tedavi siirecine aktif bicimde
katilabilecegi ve sorumluluk iistlenebilecegini vurgulanmaktadir. TA kurami insanlarin degisebilecegi
goriisiine dayanmaktadir. Insanin kendisini, duygular, diisiinceleri ve davranislari ile tanimasina ve kisilerarasi
iletisimi olumlu yonde degistirmesine yardimei bir yaklasimdir. Transaksiyonel analiz temellerini birbiriyle
kuvvetli iliskiye sahip olan ili¢ ego durumuna dayandirmaktadir. Berne, ego durumlarini “tutarli bir davranig
oriintiist ile iligkili olarak dogrudan tutarli duygu, diisiince ve yasantilar oriintiisii” seklinde agiklamaktadir.
TA kuramina gore bireyin kisiligi diger insanlarla arasindaki etkilesimler ile incelenebilir. Insan
davraniglarinin i¢inde bulunulan kosullara gore degistigi; bireylerin bazen mantikli kararlar verdigi bazen de
cocuk gibi hareket ettigi sdylenebilir (Akbag, 2000; Akkoyun,2001, Berne, 1988).

Transaksiyonel analiz kuraminda, saglikli kisileraras: iligkiler bireylerin “’ben iyiyim, sen iyisin’’ yasam
pozisyonunda olmasi ile degerlendirilmektedir. Bu arastirmada transaksiyonel analiz kurami temelinde
denetimli serbestlik altindaki bireylerin yasam pozisyonlar1 ele alinmaktadir.

Cezaevine alternatif bir sistem olarak daha yogun olarak denetim tedbiri karar sayisinin artmig olmasi denetim
tedbirinden daha fazla sayida kisinin faydalanmasini saglamistir. Adalet bakanligi 2017 Eyliil ay1 verilerine
gore yaklasik 300.000 kisi denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunmaktadir. Denetimli serbestlik siirecinde
bireylere su¢ davramisinin ortadan kaldirilmasini ve tekrarimi Onlemeyi hedefleyen bazi yiikiimliiliikler
verilmektedir. Denetimli serbestlik siirecine dahil olan bireyler hakkinda degerlendirmenin yapilmasi ve
denetim planiin hazirlanmasi siirecinde her bir bireyin biricik olusu, ihtiya¢ ve gereksinimlerinin farkliligi,
giiclii ve zayif yonleri gibi boyutlarin ele alinmasi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bireylerin tiim bu 6zellikleri
kendileri i¢in belirlenen programa oryantasyonlarini, degisim motivasyonlarin1 ve programlardan fayda
saglama durumlarmi etkilemektedir. Toplumsal yasama yeniden uyum siirecindeki bireylerin toplumsal
yasama uyum saglayabilmesi ve beklenen degisimi saglayabilmesi yasam pozisyonlart ile kuvvetli bir iligkiye
sahiptir. Hedeflenen degisimin gergeklesmesi onemli 6lgiide bireyin kendisine baglidir ve bu o6zellikler
degisimin yoniinii belirleyen 6nemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, hakkinda denetimli serbestlik tedbiri alinmis ve Ankara Denetimli Serbestlik
Midiirliigii biinyesinde yiikiimliiliiklerini yerine getiren bireylerin yasam pozisyonlarinin belirlenmesidir. Bu
baglamda genel ama¢ dogrultusunda belirlenen ve asagida soru climleleri olarak belirtilen alt amagclar
sunlardir:

Denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylere iligskin tanitict 6zellikler nelerdir?

Denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerin ailelerine iliskin tanitict 6zellikler nelerdir? Denetimli
serbestlik tedbiri altindaki bireylerin kendine zarar verme ve madde kullanma durumu nedir?

Denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerin su¢ ge¢misine iligskin 6zellikler nelerdir?
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Denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerin aile ve arkadaglarinin sabika ve madde kullanim durumu nedir?
Denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerin denetimli serbestlik siirecine iliskin 6zellikler nelerdir?

Denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerin yasam pozisyonlari ile bireyleri ve ailelerini tanitic1 6zellikler,
bireylerin kendine zarar verme, madde kullanimi, su¢ ge¢misi, aile ve arkadaslarinin sabika gegmisi, madde
kullanim1 ve bireylerin denetimli serbestlik siireci degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. YASAM POZiSYONLARI

Transaksiyonel analiz yaklasimimin temel felsefesi asagidaki gibidir: Insanlar okeydir: Herkes ne yaparsa
yapsin, kim olursa olsun degerlidir, anlamlidir ve 6nemlidir. Insanlar arasinda pek ¢ok farklilik vardir, ancak
insan olarak herkes esittir. Bir kisinin davraniglar1 begenilmese bile onun varligi kabul edilebilir. Herkesin
diisiinme kapasitesi vardir: insanlar gevrelerinde ve kendilerinde olan olaylarm ne oldugunu kavrayabilme
kapasitesine sahiptir. Yasaminda ne olacagina herkes kendi karar verir: I¢inde bulunulan durumdan ne kadar
ve ne sekilde etkilenecegimiz, nasil tepkide bulunacagimiza biz karar veririz. Yasamimizda neler oldugu bizim
davraniglarimizla belirlenir, kararimiza gére yagsamimizin alacagi yon diizenlenebilir. TA yaklagiminda bireyin
hayat1 boyunca yasamina ve insanlara karsi stirdiirdiigii genel tutumunu belirleyen dort tiir yasam pozisyonu
bulunmaktadir. Yasam pozisyonlar1 bireyin sadece kendisi ile ilgili degil ayn1 zamanda diger insanlara yonelik
algilar1, duygu, diisiince ve davraniglarini icermektedir (Akbag 2000; Akkoyun 2001; Corey, 2012).

Yasam pozisyonlar1 su sekilde ifade edilmektedir:

Ben iyi degilim sen iyisin: Bu pozisyon erken ¢ocuklugun evrensel pozisyonudur ve dogasinda OK olmak
vardir. Cocuk gelisiminin ilk yillarinda ebeveynlerinden veya bakim verenlerden temas alir. Ik pozisyonda
kisi kendini digerlerinin kabulii ve takdirine gore degerlendirme egilimindedir (Harris, 2016). Bu pozisyon,
giicsiizliik ve depresif bir durus ile karakterize edilmektedir. Bu pozisyondaki bireyler kendi ihtiyaglarindan
ziyade baskalarinin ihtiyaclarina hizmet ederler (Corey, 2012).

Ben iyi degilim sen de iyi degilsin: Harris (2016), yasamin ilk yillarina gore ebeveynlerden alinan temasin
gittikce azalmasinin; temasin engellenmesinin ya da kaybolmasinin yetiskin gelisiminin durmasina ‘’Ben iyi
degilim sen de iyi degilsin’’ sonucuna yol actigini; bir kere bu pozisyon secildiginde birey tiim yasantilarini
bu pozisyona gore yorumladigi ve diger insanlarla iligkilerde yetiskin’i kullanmayi durdurdugunu ifade
etmektedir. Corey (2012)’e gore bu pozisyonda birey dis diinya ile basa ¢gikmada sorun yasamakta ve agiri
gerigekilme, kendine zarar verme gibi 6z yikict davraniglar gosterebilmektedir.

Ben iyiyim sen iyi degilsin:
Bu yasam pozisyonu ¢ocuklarin ge¢cmis drselenme ve siddet deneyimlerinin bir sonucu olabilir. Bu yasam
pozisyonu bireyin kendini objektif olarak degerlendirmesini engelleyebilir. Bu pozisyondaki kisiler terapistleri

ve tedavi verenleri de OK olarak gormedigi igin tedavileri ¢ok zordur (Harris, 2016). Bu yasam pozisyonunda
kisi 1yilik hissini stirdiirmek i¢in ezilen bir kisiye ihtiya¢ duymaktadir. (Corey, 2012).

Ben iyiyim, sen de iyisin: Bu yasam pozisyonunda kisi yararli ve uyumlu ¢ocuk alt benligi ile koruyucu
ebeveyn benligini kullanir.Cevresi ile saglikli iliskiler kurabilir, giivenli ve istikrarli bir ortamda yetistigi icin
diger yasam pozisyonlarina egilim gosterse dedaha programlanmis biitiinciil davraniglarda
bulunabilmektedir.lk ii¢ pozisyon bilingsiz olarak yasamin erken yillarinda alinmis pozisyonlardir ve yasamin
ficiincii yilinda bu pozisyonlardan bir tanesi kesinlesir. ilk ii¢ pozisyon duygular1 temel alir. Dordiinciisii ise
diisiince, inang ve bir eylem iddiasim temel alir (Harris, 2016). ‘Ben iyiyim, Sen iyisin’ yasam pozisyonu
giiven, aciklik, vermeye ve almaya istekli olma, digerlerini oldugu gibi kabul etme ile karakterize edilmektedir.
Bu yasam pozisyonundaki bireyler kendilerine ve g¢evrelerindeki bireylere daha yakin olma egilimindedir
(Corey, 2012).

3. DENETIMLI SERBESTLIK ALANINDA TRANSAKSiYONEL ANALIZiN KULLANIMI

Denetimli serbestlik sistemine dahil olan bireylerin biiyiik cogu sosyo- kiiltiirel yapi1, sosyo ekonomik yap1 ve
farkliliklar temelinde dezavantaja sahip olmalari, islevsel olmayan bas etme stratejileri ve “’Ben iyi degilim,
sen de iyi degilsin’’ yasam pozisyonu gelistirmelerine neden olabilmektedir. TA kuramu bireylerin gegmis
yasantilarinin, ebeveynleri ve yakin ¢evresi ile transaksiyonlariin su anki yasaminda ve hayata bakislarinda
onemli rol oynadig1 gorlisiini savunmaktadir. Denetimli serbestlik altindaki bireylerin su¢ davraniglarinin
ortadan kaldirilmasi ve olumlu tutum ve davraniglarin gelistirilmesi sadece onlarin degil etkilesim i¢inde
oldugu ebeveynleri ve yakin gevrelerinin degisimini gerekli kilmaktadir. Denetimli serbestlik siirecinde
bireylerin yetistirilme tutumlari; ebeveynlerinin ve denetimli serbestlik uzmanlarinin iletisim becerileri;
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yetigskin bireylerin yasam pozisyonlarinin saglikli sekilde yapilandirilmasi miidahale programlarinin
etkililigini belirleyen 6nemli dinamiklerdir.

Denetimli serbestlik sisteminde rehberlik ve iyilestirme faaliyetleri kapsaminda bireysel ve grup ¢alismalari
olarak diizenlenen programlarda bilissel davranis¢1 kuramsal temelden faydalanilmaktadir. Transaksiyonel
analiz yaklagimi da hem biligsel hem de davranis¢1 yaklasimindan faydalanir; 6nleyici ve iyilestirici calismalar
saglar; egitimsel ve terapotik bir yapt sunmaktadir (Corey, 2012) TA kurami bireylerin su¢ davranigindan
uzaklagmasi ve miikerrer sugun 6nlenmesinde duygu diislince ve davraniglarin olumlu yonde degismesine
odaklanmaktadir. TA kurami denetimli serbestligin 6ziinde denetim ile birlikte serbestlik fikrine uygun olarak
bireylerin kendi 6zgiir iradelerini kullanma ve self determinasyon haklarin1 gbzeten bir yap1 sunmaktadir.
Bireylerin otorite figiirlerine baglilik gésterme ve 6zgiir olma ¢abasi; kendilerine verilen yiikiimliiliikleri yerine
getirme stirecini de etkilemektedir.

TA yaklasiminin hedefi bireylerin farkindalik, dogallik ve ictenlik kapasitesini artirarak otonomilerini
gelistirmelerini ve davraniglari hakkinda yeni kararlar almalarina yardimci olmaktir (Corey, 2012) TA
yaklagiminda bireylerin transaksiyonlari ile ilgili segim yapmasi; ¢ocuk alt benligin daha az kullanimi; yetiskin
benligin aktif kullanim1 ve tepkilerin yapici davranmiglara doniisiimii amaglanmaktadir. TA ile kisilerin
duygusal ve kisilerarasi iligskiler bakimindan daha gii¢lii konuma gelmeleri, varliklarini saglikli bicimde
stirdiirmeleri hedeflenir. Zorunlu goniillii bir miiracaatg1 grubu olarak denetimli serbestlik altindaki bireylerin
ebeveyn ve ¢ocuk benlik durumlarinin yetiskin benligi tizerindeki etkisini kontrol altina almak i¢in kisinin
cevresiyle transaksiyonlari ele alinmalr; yetigkin benligi aktive edecek secenekler ortaya konulmalidir (Harris,
2016). Bu noktada denetimli serbestlik altindaki bireylerin hangi yasam pozisyonunu daha aktif kullandig1 ve
bireyin ¢evresiyle transaksiyonlarinin hayatini nasil etkiledigi hakkinda bilgi ve farkindalik sahibi olmasi ve
degisim i¢in motivasyonun tam olmasi gerekmektedir.

Ben OK‘yim sen OK ° sin pozisyonu karar1 alindiktan sonra hemen OK duygular garanti edilemeyebilir. Eski
kayitlarin varligina duyarli olunmalidir. Onemli olan bireylerin gocuk kayitlarini taniyarak yetiskin kayitlarmi
kullanmay tercih etmesidir (Harris, 2016).

Bireylerin ebeveyn ve ¢ocuk benliklerini kontrol edebilmesinin saglanmasi ve yetiskin benligin gelistirilmesi
denetimli serbestlik hizmetlerinden en yiiksek faydanin elde edilebilmesi i¢in 6nem tagimaktadir. Siddet,
yaralama, gasp, zarar verme ve madde bulundurma, kullanma ve satigin1 yapma gibi su¢lar nedeniyle denetimli
serbestlik sistemine dahil olan bireylerin kendi benlikleri, diisiince ve davraniglar1 altinda yatan nedenler
hakkinda farkindaliga sahip olmalari, i¢lerindeki ebeveyn, gocuk ve yetiskin benligini kesfetmelerine; ben OK’
yim sen OK’ sin felsefesini benimsemelerine siki sikiya baglidir. Kendi benligine ve yasam pozisyonuna
iligkin yeterli biling diizeyine erisen bireylerin degisim motivasyonu ve 6zdenetim gelistirmesi denetimli
serbestlik siirecine aktif katilimini miimkiin kilacaktir.

TA yaklagimi bireysel goriismelerde oldugu gibi grup caligmalarinda da kullanilabilir. Denetimli serbestlik
sisteminde bireylerin sug tiirii ve ihtiyac alanlar ile iligkili olarak dahil olduklart grup calismalarinda TA
yaklasimindan faydalanilabilir. Corey’ e gore ( 2012), bireyler grubun diger iiyelerindeki degisimini
gozlemler, kendi kisilik yapisini kavrar ve diger iiyelerle nasil etkilesime girdigini 6grenebilir. Grubun diger
iiyeleri ile etkilesimler liyelerin ge¢cmis kararlarini degistirme ve yeni kararlarini gézden gecirme sansi
vermektedir.

4. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma, denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerin sosyo-demografik, sosyo-ekonomik ozellikleri,
ailesine iliskin tanitic1 6zellikleri, madde kullanim ve su¢ ge¢misi, denetimli serbestlik siireci gibi degiskinler
ile yasam pozisyonlar1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilarak
gergeklestirilmigtirArastirmailigkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.

Aragtirmada 6rneklem se¢imine gidilmemis olup arastirmanin ¢aligma grubunu denetimli serbestlik tedbiri
altina aliman ve hakkinda belirlenen yiikiimliilikkleri yerine getirmek iizere Ankara Denetimli Serbestlik
Midiirliigii’nde bulunan bireyler olusmaktadir.

Aragtirmada i¢in veri toplama izin siiresi 3 ay ile kisithdir. Bu siire icinde Ankara Denetimli Serbestlik
Midiirligii’'nde bireysel goriismelere, iki haftada bir diizenlenen grup ¢aligmalarina (hayde, 6fke, samba) ve
seminerlere katilan ve arastirmaya katilmak igin goniilli olan bireylerden veriler toplanmistir. Arastirma
kapsaminda toplam 520 kisiye ulasilmistir.
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4.1. Veri Toplama Araclar

Arastirmada iki temel veri aract kullanilmistir. Birincisi; c¢aligmaya katilacak goniillii bireylerin sosyo-
demografik ve sosyo- ekonomik 6zellikleri, madde kullanimi, su¢ gegmisi, ailelerine iligkin tanitic1 6zellikler
ve denetimli serbestlik siirecine iliskin bilgilerin elde edilmesi igin arastirmacilar tarafindan hazirlanmis
gorlisme formu, ikincisi yasam pozisyonlari 6l¢egidir. ikincisi; yasam pozisyonlari diizeylerini belirlemek i¢in
Boholst (2002) tarafindan gelistirilen ve Isgdr vd. (2012) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 5’lilikert tipi ve 20
sorudan olusan Yasam Pozisyonlar1 Olgegi’dir. Olgek dort alt boyuta sahiptir: 1. “Ben OKEY degilim-Sen
OKEY’sin”, 2. “Ben OKEY degilim-Sen OKEY degilsin”, 3. “Ben OKEY’ im-Sen OKEY degilsin” ve 4. “Ben
OKEY’im-Sen OKEY’sin”.

Calismaya katilacak goniillii onamlar1 alinan denetimli serbestlik tedbiri altindaki bireylerin sosyo-demografik
ve sosyo- ekonomik 6zellikleri ile denetimli serbestlik tedbirine iliskin bilgilerin elde edilmesi i¢in arastirmact
tarafindan hazirlanmis goriisme formunda bireylerin sosyo-demografik durumlarinin (yas, cinsiyet, egitim),
sosyo-ekonomik durumlarinin (¢alisma durumu, gegim kaynaklari, gelir durumu tanimi, konut durumu); ruhsal
durumu (psikolojik rahatsizlik, intihar gecmisi, kendine zarar verme durumu); ailelerine iligkin tanitici
bilgilerinin (kiminle birlikte yasadigi, ebeveynlerin egitim durumu); siddet gecmisi (aile icinde siddete
ugrama), su¢ gegmisi (sug tiirii, sucun nedeni hakkindaki diislinceleri, ilk sug isleme yasi, bagka sugtan ceza
alma durumu, cezaevinde kalma siiresi, aile ve arkadaslarinin sabika durumu); madde kullanim durumu
(madde kullanma siiresi, madde kullanim sebebi, aile ve arkadaslarinin madde kullanma durumu); denetimli
serbestlik tedbirine iliskin (ne kadar siiredir denetimli serbestlik tedbiri altinda oldugu, denetimli serbestlik
tedbir karar1 sayis1) durumunun belirlenmesine yonelik 34 madde yer almaktadir.

4.2. \Verilerin analizi

Veri toplama araglarindan elde edilecek bilgiler, veri girisine hazir hale getirildikten sonra, SPSS 18 programi
ile iglenerek veri tabami hazirlanmigtir. Arastirmada verilerin analizinde ortalamalarin karsilastirilmasina
yonelik t testi, birden fazla iliskinin oldugu durumlar i¢cin varyans analizi (ANOVA testi) ve iligkilerin
bakilmasina yonelik olarak korelasyon kullanilarak ¢dziimlenmistir.

5. BULGULAR

Bu arastirmada bireylerin sosyo-demografik, sosyo-ekonomik 6zellikleri; ailelerini tanitict 6zellikleri; sug
geemisi, madde kullanim o6zellikleri; aile ve arkadaglariin madde kullanim ve sabika durumu, denetimli
serbestlik siirecine iligkin bilgiler ve bu degiskenler ile yagsam pozisyonlar arasindaki iliskiye dair bulgular yer
almaktadir.

Tablo 1. Bireylerin Sosyo-demografik ézelliklerine iliskin Bulgular

Yas ortalama Say1 Yiizde

520 30,8
Egitim durumu Say1 Yiizde
Okuryazar 467 69,7
Okuryazar degil 3 0,4
Ortaokul 142 21,1
Medeni durum Say1 Yiizde
Bekar 298 63,4
Evli 169 36,0
Cocuk sahibi olma Say1 Yiizde
Bekar 172 36,6
Evli 298 63,4

Arastirmaya dahil olan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara bakildiginda, hepsinin erkek
oldugu; yas ortalamasmin 30,80 oldugu; %23’linlin egitim seviyesinin lise; yaklasik %10’unun ortaokul
mezunu ve ¢ogunun (%43) bekar oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yarisina yakininin ( % 48) ¢cocugu yoktur; %28’ i ¢ocuk sahibi ve ortalama ¢ocuk say1s1 2’dir.
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Tablo 2. Bireylerin Sosyo-Ekonomik Durumuna liskin Bulgular

Gecim kaynaklari Say1 Yiizde
Kendi geliri 398 84,7
Diger 82 15,4
Sosyal Giivence Say1 Yiizde
Hayir 112 23,8
Evet 356 75,7
Gelir durumu tammm Say1 Yiizde
Cok diisiik 28 6,0
Diisiik 90 19,1
Orta 317 67,4
Cok 1yi 28 6,0
Diger 7 1,5

Bireylerin %61°1 gelir getiren bir iste ¢alismaktadir ve yarisindan fazlas1 (56,6) % kendi geliri ile ge¢imini
saglamaktadir. Bireylerin biiyiik cogunlugu (%75) sosyal giivenceye sahip ve gelir durumunu orta diizey (%67)
olarak tanimlamaktadir. Katilimeilarin dortte birinin (%25) ise sosyal giivencesi bulunmamaktadir.

Tablo 3. Bireylerin Ailelerini-Sosyal Cevrelerini Tanitici Ozelliklerine iliskin Bulgular

Kimlerle birlikte yasadig1 Say1 Yiizde
Cekirdek Aile 154 32,8
Anne-baba 227 48,3
Yalnmiz 44 9,4
Diger 45 9,6
Yasanilan konut Say1 Yiizde
Gecekondu 57 12,1
Apartman 403 85,6
Diger 10 2,1
Mahallede sug isleme yayginhgi Say1 Yiizde
Cok yiiksek 50 10,6
Yiksek 100 21,3
Diistik 171 36,4
Yok denecek kadar az 148 315
Kimin biiyiittiigii Say1 Yiizde
Anne-baba 393 83,6
Anne 52 11,1
Baba 3 0,6
Biiyiikanne 13 2,8
Diger 6 1,2
Anne egitim durumu Say1 Yiizde
Okuryazar degil 103 22,0
Okuryazar 83 17,7
Ilkokul 125 26,5
Ortaokul 71 15,1
Lise 76 16,3
Baba egitim durumu Say1 Yiizde
Okuryazar degil 48 10,3
Okuryazar 87 18,7
Ilkokul 131 21,7
Ortaokul 86 18,3
Lise 95 20,2

Katilimcilarin yarisina yakini (%48) anne ve babasi ile kok ailesi ile; ligte biri (%32) gekirdek ailesi (esi ve
cocuklan) ile yagamakta; biiyiik cogunlugu (%85) apartman dairesinde ikamet etmektedir. Yasanilan ¢evre ve
mahallede su¢ davraniginin yayginligimi %35° 1 disik; %30’u yok; %21,5” i ise yiiksek olarak
degerlendirmektedir. Bireylerin biiyiik cogunlugu (%83,5) anne ve babasi ile biiyiidiigiinii ifade etmektedir.
Bireylerin dortte birinin (%26,5) annesi; %27,7’sinin babasi ilkokul mezunu iken; annelerin % 22’si babalarin
ise %10.3’1 okuma yazma bilmemektedir.

Denetimli serbestlik sistemindeki bireylerin ¢ogunlugu aile birligi olan ve sug alt kiiltiiriiniin olmadig1 sosyal
cevrede yasamaktadir.Bireylerin ebeveynlerinin egitimleri ilkokul diizeyinde yogunlagmaktadir.
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Siddet gérme Say1 Yiizde
Hayir 356 75,9
Evet 111 23,7
Siddet Tiirii Say1 Yiizde
Fiziksel 87 18,5
Duygusal 37 79
Sozel 38 8,1
Cocukluk yasamm Say1 Yiizde
Maddi-manevi sikintisiz her agidan doyumlu 207 43,9
Maddi agidan sikintisiz manevi doyumu zayif 71 15,1
Maddi agidan sikintili manevi doyumu zengin 99 21,0
Maddi manevi sikintilt her agidan doyumsuz 93 19,7
Psikolojik rahatsizhik Say1 Yiizde
Evet 30 6,4
Hayir 439 93,2
intihar girisimi Say1 Yiizde
Evet 36 7,7
Hay1r 434 92,1
Faca izleri Say1 Yiizde
Evet 128 27,2
Hay1r 342 72,6

Bireylerin biiyiik cogunlugu (%76) ¢cocukluk —ergenlik déneminde siddete maruz kalmadigini; siddete maruz
kaldigini sdyleyenlerin dortte birinin (%24) en fazla fiziksel siddete (%18,5) ugradig: goriilmektedir.

Bireylerin yarisina yakini (%44) maddi manevi agidan sikintisiz her agidan doyumlu bir ¢ocukluk yasadigimi
ifade etmektedir. Biiyiik ¢ogunlugunun (%93,2) tanisi konmus ve devam eden bir psikolojik rahatsizligi
bulunmamakta ve %92’sinin intihar girisimi bulunmamaktadir. Bireylerin biiylik bir kisminin (%72)
kollarinda ya da viicudunda kesi izleri bulunmamakta; {icte birinde (%28) ise son bir yildan 6nce (%84)
yaptiklari faga izleri bulunmaktadir.

Tablo 5. Bireylerin Su¢ Gegmisine ve Denetimli Serbestlik Siirecine iliskin Bulgular

DS kararim gerektiren su¢ Say1 Yiizde
Uyusturucu madde kullanim sugu 338 72,4
Uyusturucu madde ticareti 16 3,4
Siddet sucu 49 10,5
Mala kars1 sug 36 1,7
Diger 28 6,0
Bagka suctan ceza alma Say1 Yiizde
Evet 92 19,6
Hayir 378 80,3
Cezaevinde kalma siiresi Say1 Yiizde
Hig¢ kalmadim 290 61,8
1yl 86 18,7

1 yildan uzun 88 19,1
I1k suc isleme yasi Say1 Yiizde
18 yas 35 8,4
20 yas 30 6,9
22 yas 28 6,4
Aile-akraba sabika durumu Say1 Yiizde
Aile 48 36,9
Akraba 81 62,3
Arkadas sabika durumu Sayi Yiizde
Evet 216 46,0
Hayir 254 54,0

Bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunu (%72.4) uyusturucu madde kullanimi nedeniyle denetimli serbestlik tedbiri
altinda oldugu; %80,3’1i bagka suctan ceza almadigi; beste birinin (%19,6) baska suctan ceza aldig1 ve yaklasik
1 yildan daha uzun siire cezaevinde kaldig1 goriilmektedir. Bireylerin sug isleme yas1 agirlikli olarak (%8.4)
18 yastir. Yakin ¢evresinde sabikasi oldugunu ifade edenlerden yarisindan fazlasi (% 62,3) akrabalari arasinda
ve yaklasik yaris1 (%46) arkadaslar1 arasinda sabika kaydinin bulundugunu belirtmektedir. Bireylerin %17’si

Jshsr.com  Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149)  editor.Jshsr@gmail.com
1570




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR)

2017 Vol:4 Issue:l4  pp:1564-1577

6 aydir denetimli serbestlik altinda olup cogunlugu (%69.2) ilk kez denetimli serbestlik sistemine dahil

olmustur.
Tablo 6. Bireylerin Madde Kullanim Durumuna iliskin Bulgular

Madde kullanim Say1 Yiizde
Evet 329 70,0
Hayir 140 30,0
Madde tiirii Say1 Yiizde
Esrar 317 67,4
Ecstasy 101 21,5
Eroin 54 115
Kokain 35 7,4
Bonzai 66 14,1
Ugucu madde 36 1,7
Tas 55 11,7
Kullanma siiresi Say1 Yiizde
1 yildan az 93 31,2

1 yil 44 9,3
1 yildan fazla 202 52,2
Kullanma nedeni Say1 Yiizde
Madde kullanmadim 124 26,3
Arkadas etkisi 144 30,6
Merak 110 23,4
Sikint1 stres 63 134
Diger 12 2,5
Yakin ¢cevrede madde kullanim durumu Say1 Yiizde
Aile 34 7,2
Akraba 78 16,6
Arkadas arasinda madde kullanimi Say1 Yiizde
Evet 260 55,3
Hayir 210 44,7

Bireylerin ¢cogunlugu (%70,4) uyusturucu madde kullanmaktadir. En sik kullandiklari uyusturucu maddeler
sirastyla esrar (%68); ecstacy (%22); bonzai (%14,1); tas (%11,7); eroin (%11.5); ugucu maddeler (%7,7) ve
kokain (%7,4) olarak ifade edilmektedir. Bireylerin yaklasik %31,2’si 1 yildan az, %9,3” i 1 y1l, %52,2’si 1
yildan daha uzun siire uyusturucu madde kullanmigtir. Uyusturucu madde kullanimi nedenlerinin arasinda ilk
sirada arkadas etkisi (%30,6) gelmektedir. Bireylerin %75’ aile ve akrabalari i¢inde uyusturucu madde ve
alkol kullanimi olmadigini; akrabalar1 arasinda madde kullanimi oldugunu (%16,6); yarisindan fazlasinin
(%55,3) arkadaslar1 arasinda uyusturucu ve madde kullanimi oldugunu belirtmistir.

Tablo 7. Bireylerin Sosyo-demografik ézellikleri ile Yasam Pozisyonlar1 Arasindaki {liskiye Dair Bulgular

Yasam Say1 Ort Ss Istatistik p
Pozisyonu
Yas 520 30,8 8,91
Yasam Pozisyonu Say1 Ort Ss Istatistik p
Egitim durumu 520 9,11 4,02
Ben iyiyim 520 39,65 6,41 r=,103 ,019
Sen iyisin 520 35,35 5,58 r=-034 437
Yasam Medeni Say1 Ort Ss Istatistik p
Pozisyonu durum
Ben iyiyim Bekar 296 39,42 6,54 t=-931 ,352
Evli 224 39,95 6,21
Sen iyisin Bekar 296 34,63 5,76 t=-3,40 ,001
Evli 224 36,29 519
Yasam Cocuk sahibi Say1 Ort Ss Istatistik p
Pozisyonu olma
Ben iyiyim Evet 189 39,87 6,27 t=,605 ,546
Hay1r 331 39,52 6,48
Sen iyisin Evet 189 36,39 5,34 t=3,24 ,001
Hay1r 331 34,75 5,63
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Bireylerin yas ortalamasi 30,8 olup bireylerin yasi ile yasam pozisyonlari arasinda anlamli bir iligki
goriilmemektedir. Akkoyun (2001)” a gore yetiskinlik donemine gelen herkes yasam pozisyonlarindan birisine
dayal1 olarak yagaminin nasil gececegini belirler.

Bireylerin egitim durumu ile ‘ben iyiyim’ yasam pozisyonu arasinda anlamli bir iligki bulunmakta iken, ‘Sen
lyisin’ yasam pozisyonu ile egitim durumu arasinda anlaml bir iligki gériinmemektedir. Buna gore; egitim
diizeyi arttikca bireylerin ‘Ben iyiyim’ yasam pozisyonu artis gostermektedir. Bu artis, bireylerin egitim diizeyi
ile dogru orantili olarak bilgi ve becerilerinin artis1, yakin ¢evresi ile iligkileri ve kendisine iligkin farkindalik
diizeyinin artis1 ile acilanabilir.

Medeni durum ile ‘Ben iyiyim’ yasam pozisyonu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamakta, evli bireylerin
‘Sen iyisin’ yasam pozisyonunun anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuk sahibi olma
durumuna gore ‘Ben iyiyim’ yasam pozisyonunda anlamli bir farklilik bulunmazken, ¢ocugu olan bireylerin
‘Sen iyisin’ yasam pozisyonunun anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireylerin bir ese ve cocuga
sahip olmasinin temas iletisi aligverislerini sekillendirdigi ve sahip oldugu baglarin giivene dayali oldugu;
degerli oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 8. Bireylerin Sosyo-ekonomik 6zellikleri ile yasam pozisyonlari arasindaki iliskiye dair bulgular

Yasam Gelir getiren  Say1 Ort Ss Istatistik p
pozisyonu is
Ben iyiyim Evet 423 39,91 6,24 t=2,01 0,45
Hayir 97 38,47 6,98
Sen iyisin Evet 423 35,45 5,53 t=,926 ,355
Hayir 97 34,87 5,79
Yasam Sosyal Say1 ort Ss Istatistik p
pozisyonu Giivence
Ben iyiyim Evet 391 39,97 6,32 t=1,93 0,05
Hayir 128 38,71 6,59
Sen iyisin Evet 391 35,45 5,63 t=,693 ,489
Hayir 128 35,06 5,44
Yasam Gelir diizeyi Say ort Ss Istatistik p
pozisyonu
Ben 1yiyirn Cok diistik 35 35,14 7,30
Diistik 100 38,08 6,18 F=11,57 000
Orta 348 40,27 6,13
Cok iyi 37 42,24 6,07
Sen lyisin Cok diisiik 35 36,20 5,68
Diisiik 100 34,28 5,86
Orta 348 35,57 5,36 F=1,68 ,169
Cok iyi 37 35,35 6,50
Yasam pozisyonu Yasanilan Say1 Ort Ss Istatistik p
Konut
Ben iyiyim Gecekondu 65 37,40 6,78
Apartman 442 40,03 6,31 F=3,099 0,15
Pansiyon 3 36 7
Evsiz 2 34 7,07
Sen iyisin Gecekondu 65 34,78 577
Apartman 442 35,48 5,56 F=1,152 ,197
Pansiyon 3 34,66 4,04
Evsiz 2 26,50 6,36

Gelir getiren bir iste ¢aligan bireylerin ‘ben iyiyim’ yagam pozisyonu anlamli diizeyde yiiksek iken, sen iyisin
yasam pozisyonu ile gelir getiren bir iste ¢alisma arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Sosyal
giivencesi olanlarin ‘ben iyiyim’ yasam pozisyonu anlamh diizeyde yiiksektir. Sosyal giivenceye gore ‘sen
iyisin’ yasam pozisyonunda anlamli bir farklilik gériilmemektedir. Meslek sahibi olma ve sosyal giivenceye
sahip olma, bireylerin kendisine iligskin olumlu tutum gelistirmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Gelir diizeyini ¢ok iyi olarak tanimlayan bireylerin ‘ben iyiyim ‘yasam pozisyonu anlaml diizeyde yiiksektir
(F=11,57; p<0.05). Bireylerin ‘sen iyisin:’pozisyonu ile gelir diizeyi arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Apartman dairesinde yasayan bireylerin diger konutlarda yasayan bireylere gore ‘ben
lyiyim’ ve ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu puan ortalamalari daha yiiksektir ancak konut tipi ile yasam
pozisyonlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur. Sosyo-ekonomik diizey
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Tablo 9. Bireylerin ailelerine iligkin tanitic1 6zellikleri ile yagsam pozisyonlar1 arasindaki iligkiye dair bulgular

Yasam pozisyonu Kiminle Say1 Ort Ss Istatistik p
yasadigi
Ben iyiyim Cekirdek aile 167 40,83 5,86
Anne- baba 249 39,62 6,52 F=4,395 0,02
Arkadas 8 39,50 5,90
Yalniz 54 36,81 6,64
Sen iyisin Cekirdek aile 167 36,35 5,04
Anne- baba 249 35,17 5,85 F=3,208 0,13
Arkadas 8 32 531
Yalniz 54 33,87 517
Yasam pozisyonu Cevrede su¢
isleme yaygihg Say1 Ort Ss istatistik p
Cok yiiksek 66 36,43 7,63
Ben iyiyim Yiiksek 111 40,64 5,63 F=8,660 ,000
Diisiik 183 39,22 6,33
Yok 160 40,76 5,99
Sen iyisin Cok yiiksek 66 32,87 6,59
Yiiksek 111 35,41 5,29
Diisiik 183 35,48 5,06 F=5,661 ,001
Yok 160 36,17 5,65
Yasam pozisyonu Aile yapisi Say1 Ort Ss Istatistik p
Cekirdek aile 436 39,94 6,22 t=2,229 0,28
Ben iyiyim Pargalanmus aile 84 38,09 7,11
Sen iyisin Cekirdek aile 436 35,57 5,53 t=2,128 0,34
Pargalanmus aile 84 34,16 5,72
Yasam pozisyonu Say1 Ort Ss Istatistik p
Anne egitim durumu 520 4,61 4,12
Ben iyiyim 520 39,65 6,40 r=0,78 0,76
Sen iyisin 520 35,35 5,58 r=0,51 249
Yasam pozisyonu Say1 Ort Ss Istatistik p
Baba egitim durumu 520 5,68 4,12
Ben iyiyim 520 39,65 6,40 r=,124 ,005
Sen iyisin 520 35,35 5,58 r=0,76 0,85
Yasam pozisyonu  Siddet Say1 Ort Ss Istatistik p
gorme durumu
Ben iyiyim Hayir 394 40,10 6,25 F=1,658 ,004
Evet 124 38,19 6,72
Sen iyisin Hayir 394 35,78 5,27 F=3,309 ,001
Evet 124 33,94 6,30

Cekirdek aile ile birlikte yasayan bireylerin ‘ben iyiyim’ ve ‘sen iyisin’ yagam pozisyonu puan ortalamalari
daha yiiksek olup bireylerin ‘ben iyiyim’ yasam pozisyonu anlamli diizeyde yiiksektir. Ok olma hali bireylerin
kendilerinin ve digerlerinin degerli oldugunu kanitlayan durumlar siirekli olarak deneyimleme ile yakindan
ilgilidir  (Harris, 2016). Bireylerin aileleri yaninda iyi bir bakim ve gozetim altinda tutulmasi, temel
gereksinimleri yani sira baglanma, sevgi ve ait olma gibi gereksinimlerinin kargilanmasi kendilerine iligkin
‘ben iyiyim’’ digerlerine iligskin ** sen iyisin’’ yasam pozisyonu gelistirmelerinde énemli rol oynamaktadir.

Bireylerin yasadig1 ¢evrede sug isleme yayginligi ile ‘ben iyiyim’ ve ‘ sen iyisin’ yasam pozisyonlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore; bireylerin yasadiklari sosyal ¢evrede sug orani arttikca bireylerin
‘ben iyiyim’ ve ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu azalmaktadir.

Cekirdek aile yaninda biiyiime ile parcalanmis aile yaninda biiylime ile ben iyiyim ve sen iyisin yasam
pozisyonlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark goriilmemekle ile birlikte;aile yaninda biiyliyen
bireylerin parcalanmis ailede biiyiiyen katilimcilara gore ‘ben iyiyim’ ve ¢ sen iyisin’ yasam pozisyonu puan
ortalamalar1 daha yiiksektir.

Bireylerin annelerinin egitim durumu arttik¢a ‘ben iyiyim’ yasam pozisyonu artmaktadir ancak anne egitim

diizeyi ile yasam pozisyonlari arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Baba egitim diizeyi
ile bireylerin ‘ben iylyim’ yasam pozisyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmaktadir.
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Bireylerin siddet gérme durumu ile ‘ben iyiyim’ ‘sen iyisin’ yasam pozisyonlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark vardir. Buna gore ge¢miste siddet deneyimi olmayan bireylerin siddet deneyimi olan bireylere
gore yasam pozisyonlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Bir birey ¢ocukluk doneminde kétii muameleye, ihmal ve istismara ugradiysa ’ben iyi degilim’’ “’sen iyisin’’
yasam pozisyonu gelistirebilir. Siddet deneyimi olan bireyler zamanla merhametsiz ebeveynlerinden ya da
yakinlarindan uzaklasarak giiven eksikliginden kaynaklanan 6fke, gii¢siizliik ve garesizlik hisleri ben kendimle
Ok’yim, Sen Ok degilsin pozisyonunu gelistirir. Ben Ok’yim Sen Ok degilsin pozisyonundaki bireylerin temas
yoksunlugu sikintis1 ¢gekmektedir (Solomon, 2003; Harris, 2016)

Tablo 10. Bireylerin ruhsal durumlari ile yasam pozisyonlari arasindaki iliskiye dair bulgular
Yasam Cocukluk yasam Say1 Ort Ss Istatistik p
pozisyonu degerlendirme

Maddi-manevi sikintisiz 236 40,49 6,11
Maddi agidan sikintisiz-

manevi doyumu zayif 76 38,73 6,29
Ben iyiyim Maddi agidan sikintili
manevi doyumu zengin 105 40,43 5,98 F=6,168 ,000
Maddi-manevi sikintili
her agidan doyumsuz 103 3758 7,04
Maddi-manevi sikintisiz 236 35,71 5,41
Maddi agidan sikintisiz-
manevi doyumu zayif 76 35,03 4,46
Sen iyisin Maddi agidan sikintili F=,726 ,537
manevi doyumu zengin 105 35,26 6,03
Maddi-manevi sikintili
her ag¢idan doyumsuz 103 34,82 6,21
Yasam Ruhsal problem Say1  Ort Ss Istatistik p
Pozisyonu
Ben iyiyim Hay1r 488 39,89 6,22 t=3,506 ,000
Evet 32 35,84 7,85
Sen iyisin Hayir 488 35,48 5,48
Evet 32 33,31 6,63 1=2,138 ,033
Yasam Intihar girisimi Say1 Ort Ss Istatistik p
Pozisyonu
Ben iyiyim Hayir 473 39,91 6,34 t=2,99 ,004
Evet 47 36,95 6,46
Sen iyisin Hay1r 473 35,55 5,43
Evet 47 33,82 6,75 t=1,96 ,05
Yasam Viicutta Kesi Say1 Ort Ss Istatistik P
pozisyonu bulunmasi
Ben iyiyim Hayir 374 40,45 6,10 t=4,69 ,000
Evet 146 37,58 6,72
Sen iyisin Hayir 374 35,59 5,20 t=1,59 111
Evet 146 34,72 6,42

Maddi-manevi her agidan doyumlu bir ¢ocukluk gegirmis bireylerin ‘ben iyiyim’ yasam pozisyonu maddi-
manevi ya da maddi ve manevi agidan sikintili bir cocukluk ge¢irmis bireylere gore anlamli diizeyde yiiksektir
(F=6,168; p<0.05). Herhangi bir ruhsal problem yasamamis bireylerin ‘ben iyiyim’ ve ‘sen iyisin’ yasam
pozisyonu puan ortalamalari daha yiiksek olup ruhsal problemi olmayan bireylerin ‘ ben iyiyim’ yasam
pozisyonunun anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Harris (2016) ° e gore, bireylerin yasam
pozisyonlar1 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde sekillenmektedir. Cocukluk doéneminde fiziksel temas
ihtiyaci psikolojik gelisim i¢in esastir. Temas yoksunlugu, yetersiz uyarim, kaynak yoksunlugu bireyler i¢in
degerli degilim, yeterli degilim seklinde Ok olmama duygularinin yerlesmesine neden olabilmektedir

Intihar girisiminde bulunan bireylerin intihar girisimi olmayan bireylere gore ‘ben iyiyim’ ve ‘sen iyisin’
pozisyonunun anlamli diizeyde disiik oldugu goriilmektedir. Viicudunda kesi- faga izleri bulunmayan
bireylerde ‘ben iyiyim’ ve ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu puan ortalamalari yiiksek olup ‘ben iyiyim’ yasam
pozisyonu anlaml diizeyde yiiksektir.
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Ruhsal problemleri, hayatla temasin1 kesmek isteyen ve kendine zarar verme davranisi sergileyen bireylerin
yasadiklar1 gerek fiziksel, duygusal problemler gerekse igsel catismalar Ok olmama halini tetiklemektedir
(Harris, 2016).

Tablo 11. Bireylerin Uyusturucu madde kullanim 6zellikleri ile yasam pozisyonlar arasindaki iligki

Yasam pozisyonu Uyusturucu madde Sayi Ort Ss Istatistik p
Kullanim
Ben iyiyim Hayir 151 40,05 6,38 t=,917 ,359
Evet 369 39,48 6,41
Sen iyisin Hayir 151 36,84 5,15 t=3,95 ,000
Evet 369 34,73 5,64
Yasam pozisyonu Say1 Ort Ss Istatistik p
Uyusturucu madde kullanim siiresi 375 55,2 55,23
Ben iyiyim 520 6,40 6,40 r=-,196 ,000
Sen iyisin 520 5,58 5,58 r=-,142 ,006
Yasam pozisyonu  Aile ve akrabada Say1 Ort Ss Istatistik p
madde kullanim
Ben iyiyim Hayir 387 40,00 6,39 t=2,22 ,026
Evet 133 38,58 6,33
Sen iyisin Hayir 387 35,68 5,41 t=2,37 ,018
Evet 133 34,36 5,95
Yasam pozisyonu Arkadas arasinda Say1 Ort Ss Istatistik p
madde kullanimi
Ben iyiyim Hay1r 222 40,45 5,84 t=2,49 ,013
Evet 298 39,04 6,74
Sen iyisin Hay1r 222 36,34 5,36 t=3,53 ,000
Evet 298 34,61 5,63

Uyusturucu madde kullanmayan bireylerin ‘ben iyiyim’ ve ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu puan ortalamalari
uyusturucu madde kullanan bireylere gore daha yiiksek olup, ¢ sen iyisin’ yasam pozisyonunun uyusturucu
madde kullanmayan bireylerde anlamli diizeyde yliksek oldugu goriilmektedir. Madde kullanimi ve bagimlilik
dongiisii bireylerin sorunlariyla bas etme yolu olarak sectikleri bir yontem olabilir ancak madde bagimlilig
pek ¢ok bio-psiko-sosyal ve ekonomik problemlere neden olmaktadir. Madde kullanimi bireylerde kendine
iligkin degeri ve ¢evreyle transaksiyonlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Uyusturucu madde kullanim siiresi arttik¢a bireylerin ‘ben iyiyim’, ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu azalmaktadir.
Bireylerin ailesinde ve akrabasinda madde kullanimi olmayanlarin yasam pozisyonu puan ortalamalari aile ve
akrabasinda madde kullanimi olan bireylere gore daha yiiksektir ancak madde kullanimina gére yasam
pozisyonlarinda anlamli bir farklilik yoktur.

Arkadaslar1 arasinda madde kullanimi olan bireylerin ‘ben iyiyim’ ‘sen iyisin’ yagsam pozisyonu ortalamalari
daha yiiksek olup; arkadaslari1 madde kullanmayan bireylerin ‘sen iyisin’ yagsam pozisyonunun anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireyler icinde bulunduklar1 sosyal ¢evre ve olumlu akran etkilesimleri
bireylerin ‘ben iyiyim’ ‘sen iyisin’ yasam pozisyonun gelismesinde kaynak ve pekistirici olabilmektedir.
Madde kullanimini bir bas etme stratejisi olarak benimseyen bireylerin, maddenin temin edilmesi, maddenin
ortak kullanimi1 nedeniyle olusan iligski aginin bir sosyal destek sistemi olarak goriilmesi nedeniyle ‘ben
iylyim’, ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu gelistirebilecegi sdylenebilir. Madde kullanimi olan ve sug alt kiiltiirii
ile iligkili bir sosyal ¢evrede arkadaslara sahip olmak bireylerin bagkalarina iligkin olumsuz diigiince ve
tutumlara

Tablo 12. Bireylerin Denetimli serbestlik siirecine iligkin 6zellikler ile Yasam pozisyonlar1 arasindaki iligki

Yasam pozisyonu Baska suctan Say1 Ort Ss Istatistik p
ceza alma
Ben iyiyim Hay1r 408 39,98 6,15
Evet 112 38,42 7,16 t=2,287 ,023
Sen iyisin Hay1r 408 35,50 5,41
Evet 112 34,77 6,16 t=1,227 ,220
Yasam pozisyonu Say1 Ort Ss Istatistik p
Cezaevinde kalinan 520 ,38 49
toplam siire
Ben iyiyim 520 39,65 6,40 r=-,146 ,001
Sen iyisin 520 35,35 5,58 r=-,030 ,499

Jshsr.com  Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149)  editor.Jshsr@gmail.com
1575



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017  Vol:4  Issue:14  pp:1564-1577

Yasam pozisyonu Say1 Ort Ss Istatistik p

i1k sug isleme yas1 520 23,8 8,56

Ben iyiyim 520 39,65 6,40 r=,050 ,251

Sen iyisin 520 35,35 5,58 r=,125 ,004

Yasam Aile ve akrabada Say1 Ort Ss Istatistik p

pozisyonu sabika durumu

Ben iyiyim Hayir 370 40,08 6,18 t=2,42 ,016
Evet 150 38,58 6,83

Sen iyisin Hayir 370 35,75 5,46 t=2,64 ,009
Evet 150 34,34 5,77

Yasam pozisyonu Arkadas arasinda Say1 Ort Ss Istatistik p
Sabika durumu

Ben iyiyim Hayir 268 40,55 6,02 t=3,33 ,001
Evet 252 38,69 6,67

Sen iyisin Hay1r 268 35,95 5,50 t=2,54 ,011
Evet 252 34,71 5,61

Bireylerde baska suctan ceza almayanlarin ‘ben iyiyim’ ve ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu puan ortalamalari
baska suctan ceza alan bireylere gore daha yiiksektir ancak baska suc alma ile yasam pozisyonlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bireylerin cezaevinde toplam kalma siiresi uzadikca
‘ben iyiyim’ yasam pozisyonu azalmakta ve ‘ben iyi degilim’ yasam pozisyonuna dogru bir egilim
gorlilmektedir. Bireylerin ilk su¢ isleme yasi arttikga ‘sen iyisin’ yasam pozisyonunun arttigi sdylenebilir.
Bireyler kapali bir sistem olan cezaevinde kalma siiresi uzadik¢a kendilerine iliskin degerli olma, iyi olma
durumu azalmaktadir.

Aile ve akrabasinda sabikal1 birey bulunanlarin ‘ben iyiyim’, ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu puan ortalamalari
aile ve akrabasinda sabikali birey bulunmayanlara gore daha yiiksektir. Aile ve akrabasinda sabikali birey
bulunan kisilerin ‘sen iyisin’ yasam pozisyonunun anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir. Arkadaslar
arasinda sabikali birey bulunmayan kisilerde ‘ben iyiyim’ ve ‘sen iyisin’ yasam pozisyonu puan ortalamalari
daha yiiksek olup sabikali arkadasi olmayan bireylerin ‘ben iyiyim’ yasam pozisyonunun anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bireylerin yakin temas iletilerinin ve transaksiyonlarinin
kendisine iligkin degerli olma inancini etkiledigi ifade edilebilir.

6. SONUC VE ONERILER

Transaksiyonel analiz kuraminin temel alindig1 uygulamalarda hedef grup 6zellikle*’ben iyi degilim- sen iyi
degilsin’’ yasam pozisyonunu benimsemis bireylerden olugsmaktadir. Bu bireylerin hayattan beklentileri, ne
tiir duygulara sahip oldugu, gelecek planlari, kendisi ve diger bireylere iliskin fikirleri incelenmektedir (Turan
ve Duman, 2009). Denetimli serbestlik sistemine dahil olan bireylerin yiikiimliiliikleri yerine getirme, topluma
yeniden uyum saglama, istihdam olanaklarindan faydalanma ve toplumdaki diger maddi kaynaklara erigim
saglama noktasinda sikintili ve stresli siirecler yasamasi kaginilmaz olabilmektedir. Bu siirecte yasanilan
fiziksel, duygusal ve ruhsal gerginlikler, bireylerin yasamina yon veren transaksiyonlarin {izerinde ciddi
olumsuz etkiler birakabilir. Kendisine ve diger insanlara iliskin olumlu algiya sahip olmayan bireylerin
saglikli- iglevsel bir iliski kurmasi1 ve siirdiirmesi olasi gorinmemektedir (Corey, 2012). Transaksiyonel
analizin amaci, kisinin se¢imlerinde 6zgiir olmasini iradesi ile degisim yapabilmesini, tekrarlanan tepkilerini
degistirip yeni uyaranlar bulmasini saglamaktir (Harris, 2016).

Bu noktada, denetimli serbestlik sistemine dahil bireyler i¢in yiiriitiilen sosyal hizmet uygulamalarinda yagam
pozisyonlarinin degerlendirilmesi bireylerin yasama iliskin bakis agis1 ve olumlu transaksiyonlar
gelistirebilmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Bireylerin yasamlari ile temas yolu, bagetme kapasitesi ve gliglii
yonlerinin degerlendirilmesi denetimli serbestlik sisteminde etkili miidahale programlari i¢in 6nemli bir
cerceve olusturmaktadir. Bu baglamda, olumlu yasam pozisyonuna sahip olmayan bireylerin degisim
stirecinde “’Ben iyiyim, sen iyisin’’ yasam pozisyonunu gelistirebilmesi; diger yasam pozisyonuna sahip
bireylerin yasam pozisyonlarim1 degistirebilmeleri i¢in desteklenmesi gerekmektedir. Bireylerin yasam
pozisyonlarini degistirebilecegine iliskin farkindalik kazanmalarini saglamak problemleri i¢in islevsel ¢6zim
yontemleri liretebilmeleri ve daha saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in 6nem tagimaktadir.
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