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Televizyon, insanlarin hayatlarma girdigi ilk giinden bu zamana kadar artan bir izleyici kitlesine sahip olmustur. Televizyonun yani
sira giiniimiizde reklamn etkisini gosterdigi ve gittikce artan kitleye sahip olan sosyal medya programlari da bulunmaktadir. Universite
Ogrencilerinin gerek sosyal aktivitelerinin, gerekse cevre ile iligkisinin diger yas gruplarindan daha ¢ok oldugu bilinmektedir.Bu
aragtirma {iniversite Ogrencilerinin yaymn organlarini takip etme sikliginin beslenme bilgi diizeyine etkisini 6lgmek amaciyla
yiiriitiilmistiir. Caligmada, dgrencilerin sosyo-demografik bilgileri ile basinda yer alan beslenme haberleri igeren anket sorulari da
kullanilmistir. Anket sorulari Istanbuldaki iiniversitelerde okuyan toplam 120 &grenciye uygulanmustir. Arastirma kapsaminda
orneklemi olusturan 6grencilerin hangi yaym organlarini takip ettigi, beslenme bilgilerinin degisip degismedigi arastirilmistir.
Arastirmamizda iiniversite 6grencilerinin ilk sirada interneti (%97.5) ikinci sirada televizyonu her giin takip ettigi belirlenmistir.

Televizyon, radyo, gazete,dergi ve bilimsel dergi ve interneti takip etme siklig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasinda anlaml bir iligkinin
olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Anahtar kelimeler: Medya, bilgi diizeyi, beslenme, 6grenciler

ABSTRACT

Television has had a growing audience since the people entered their lives. In addition to television, there are also social media
programs, which are now being influenced by advertising and have a growing audience. It is known that university students have more
social activities between the other ages, and in some cases are more related to the environment than other age groups. This research
has been conducted to measure the influence of university students' of the frequency of following the broadcasting on nutrition
knowledge level. Survey questions were also included in the study, including socio-demographic information of students and nutrition
news. Survey questions has been applied to 120 students participated in the study totaly. Within the scope of the study, it was researched
which broadcasting organs of the students constituting the sample followed and whether nutrition information changed. In our study,
it was determined that university students followed the internet daily (97.5%) and tv in second rate. The result is that there is no
significant relationship between the frequency of watching television, radio, newspapers, magazines, scientific journals and internet
with nutrition knowledge level

Key words: Media, knowledge level, nutrition, students

1. GIRIS

Internet tiim insanhig: etkileyen giinden giine biiyiiyen oldukga genis bir agdir. Teknolojinin de gelismesiyle
birlikte artik tiiketiciler istediklerine istedikleri anda ulasabilme kolaylig1 ve rahatligi duygusu i¢indedirler
(Cigek,R. ve Miiriitsoy,M. 2014) Gelir ve egitim diizeyinin artmasi, sosyal refah ve ayni zamanda okuma

yazma oraninda artig beslenme konusunda geng bireyleri daha bilingli olmaya tesvik etmektedir (Yoldas, M.
ve Ergezer, C. 2013).

Beslenme anne karninda baglayan bir olgudur. Bireyin beslenme aliskanliklar1 beslenme bilincinin olugmasiyla
birlikte olumlu yone dogru gidecektir. Bu bilincin dogmasinda rol model, ebebeynler, okul yasami, aldigi
egitim, arkadas ¢evresi ve medyanin oldukga biiyiik etkisi vardir.
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Beslenme egilimlerinin tespiti beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesi ve yetersiz ve dengesiz beslenmenin

yol agabilecegi olumsuzluklarin 6nlenmesi agisindan olduk¢a dnemli bir asamadir (Mazicioglu, Oztiirk, 2003:
173).

Ogrencilerin kendi yasam sekillerine uygun beslenmesinin nasil olmasi gerektigini, sagliginin nasil korunacagl
beslenme egitimi ile baslar. Okudukea bilgi diizeyi de artar.( Unsal,N.E. 2008).

Yapilan bir aragtirmada dogal {iriinlere daha fazla 6deme yapabilecegini ifade eden bilingli bir tiiketici
grubunun oldugu oldugu belirlenmistir(Kizilaslan, N.& Kizilaslan, H.2008). Tiiketicinin istek ve ihtiyaglarini
bilerek bilgilendirici reklamlar ile farkindalik yaratmak gerekmektedir (Kéoksal, Ozdemir.S.2013).

Bununla beraber reklamlar,kése yazilar1 ayn1 zamanda tiiketicilerin daha bilingli, daha saglikli olmalar1
acisindan egitilmelerine de katki saglamaktadir. Tiim haber mecralarinin bilgi verici kaynak olmasi, yol
gostericiliginin olumlu etkileri bulunmaktadir (Ekiyor, A.& Tengilimoglu, D. 2014).

Universite dgrencilerinin satin alma davranislar1 belirlenirken biyolojik, kiiltiirel, sosyal, psikolojik bir ¢ok
faktor bulunmaktadir (Cakir,M, Cakir, F. & Usta G. 2010). Ayrica moda, reklamlar, medyanin etkiside
yadsinamaz.

Niifusun ¢ogunun geng bir kitleden olustugu iilkemizde, gida sektdrii heryastan bireyi ve de gencleri oldukca
etkilemektedir. Gidalarin tiiketiminde haberler ve kose yazilari etkin bir sekilde kendini gostermektedir.Bu
baglamda beslenme ile ilgili haberlerin yayginlagmasi bazi {lirliin gruplari i¢in genel anlamda tiikketim ortamin1
gliclendirmek i¢in imaj yansitigi sdylenebilir (Dilber,F. & Dilber, A. 2013)

Ogrencilerin her zaman kullandig1 sosyal medyada okunan haber ve kdse yazilari en kisa siirede bilgi almay1
kolaylastirdigi goriilmektedir (Cigek,R. & Miiriitsoy,M. 2014).

Bunun yani sira satin alma karar siirecinde iletisim ve bilgi aktarimi olduk¢a Onemlidir.Tiketicinin
bilgilendirilmesi siirecinde reklam ve haberlesme 6nemli rol oynamaktadir. Iletisim siireci sonunda reklamda
tiiketicinin bilgi diizeyi, davraniglan iizerinde etkili olmaktadir (Aktuglu, 1. K. 2006).

Dilber, F.ve digerlerinin (2013) yaptig1 arastirmada tiiketicilerde satin alma davraniginin %52.1 reklamlardan
etkilenmedigi, %39.3’linlin reklamlardan etkilendigi, %8.5’inin kararsiz oldugu saptanmstir.

Tiiketicilerin gida mevzuati konusundaki bilgileri egitim diizeyine gore incelendiginde, bu konuda en fazla
bilgiye sahip grubun ise (% 37.2) gibi bir oranla yiiksekokul mezunu kisiler oldugu saptanmustir. (Celik, S.ve
ark. 1991).

Yoldag, M.ve digerlerinin (2013) yaptig1 arastirmada iiniversite Ogrencilerinin en ¢ok televizyon
reklamlarindan, gazete ve dergi reklamlarindan, yakin g¢evresinin tavsiyelerinden, iirliniin ambalaj ve
paketinden, fiyatindan ve internet reklamlarindan etkilendiklerini belirtmislerdir.

Ekiyor, A. ve digerlerinin (2014) yaptig1 ¢alismada tiiketicilerin satin alma kararlarinda %21.7’si arkadas ve
akraba tavsiyelerinden, %?21.5’1 sosyal medya ve internetten, %18.4’0i doktordan, %17.4’li ise gecmis
deneyimlerden yararlandiklarini belirtmislerdir.

Ozgam.D.S. ark 2012 yaptiklar1 arastirmada en bilgi verici kaynak olarak gazeteleri (%69 ve %56), ikinci
sirada dergileri (%67 ve %52) bulduklarini belirtmislerdir.

Cetin, O. I. Ve Kumkale, 1. (2016) yaptiklar1 arastirmada sosyal medyay1 kullanim diizeyi ile satin alma niyeti
arasinda istatistiksel olarak anlamli (p<0,05) ve giiglii bir iliski (§=0,859) oldugu goriilmektedir.

Ugar, F. (2013) yiiriittiikleri arastirmada tiiketiciler internet reklamlarini iiriin bilgisi saglama agisindan olumlu
bulmaktadirlar (Ort: 3,52).

Gidalarin tiiketicinin korunmasiyla ilgili konularin karmasikligi, isletmeler tarafindan sunulan triinlerin ve
hizmetlerin ¢esitliligi nedeniyle gelecekte de artacaktir. Bu nedenle, bu isleve devlet ve isletmeler bakimindan
daha fazla 6nem verilmelidir. (Csorba.M.L. 2011)

Reklam, tiiketicilere bilgi tasima, algi yaratma, algi degistirme hususlarinda olduk¢a onemlidir. Degisen
tiiketici davranislar ise toplumun gida tiiketiminde artigim etkileyebilir (Dilber,F. & Dilber, A. 2013).

2. MATERYAL YONTEM

Bu arastirma,istanbul’un ¢esitli {iniversitelerinde okuyan &grencilerininyaym organlarii takip etme
durumlarinin beslenme bilgi diizeyine etkisini arastirmak amactyla yapilmistir. Aragtirma evrenini, Istanbul’da

Jshsr.com  Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149)  editor.Jshsr@gmail.com
1579



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017  Vol:4 Issue:14  pp:1578-1584

Beslenme ve Diyetetik, Gastronomi, Psikoloji, Radyo Sinema ve Televizyon, Halkla Iliskiler ve Reklamecilik,
Gazetecilik, Mimarlik Bolimiinde okuyan 6grenciler olusturmaktadir.Arastirma verileri internet iizerinden
diizenlenen anket formu ile elde edilmistir.Arastirma verilerinin toplanmasinda kullanilan anket formu daha
once yapilmig g¢alismalardan yararlanilarak hazirlanilmistir (Tutar, 2012). Anket formu; 6grenciler hakkinda
genel bilgiler, beslenme bilgi sorulari,yayin organlarini kullanma sikligi bilgilerini iceren sorulardan
olusmaktadir.

2.1. Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin degerlendirilmesi ve analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Anketteki tim
sorulara ve onermelere verilen cevaplara ait frekans (S) ve ylizde (%) dagilimlar hesaplanmis, bu dagilimlar
tablolar ile gosterilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde Khi-Kare Onemlilik Testi (X2) kullanilmustir.
Ogrencilerin beslenme bilgi puanlari, ok kotii, kotii, orta, iyi ve ¢ok iyi olarak siniflandirilmistir. Ogrencilere
beslenme bilgi diizeyleri i¢in kendilerini degerlendirilmeleri istenmis, daha sonra cevaplamis olduklar
sorularin dogru yanitlar karsilastirilmistir.

3. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMALARI

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular; “6grenciler hakkinda genel bilgiler” ve “6grencilerin beslenme
bilgisi” basliklar1 altinda verilmis ve tartigsmalart yapilmustir.

3.1 Ogrencilerin Demografik Verileri
Bu boliim dgrencilerin cinsiyet ve yaslar ile ilgili konular igermektedir

3.1.1. Ogrencilerin Cinsiyet ve Yaslari ile lgili Bilgiler

Cizelge 1 Ogrencilerin Cinsiyeti

Cinsiyet Frekans |Yiizde Gegerli Yiizde | Kiimiilatif Yiizde
Kadin 70 %58.3 58.3 58.3
Erkek 50 %41.7 41.7 100,0
Toplam |120 100,0 100,0

Kadin Erkek

Yas |18-20 N 17 7 24
% 14,2% 5,8% 20,0%

21-24 N 29 19 48
% 24,2% 15,8% 40,0%

25 ve iistii | N 24 24 48
% 20,0% 20,0% 40,0%

Toplam N 70 50 120
% 58,3% 41,7% 100,0%

Cizelge 1’e gore arastirma katilan kizlarin orani erkeklerden daha fazladir (K %58.3 E%41.7). Genel toplamda
20 yasin Ustlindeki 6grencilerin arastirmaya daha ¢ok katilim gdsterdikleri goriilmektedir.

3.2. Ogrencilerin Yaym Organlarim Takip Etme Durumlar

Ogrencilerin yayin organlarindan radyo, televizyon, gazete, dergi, bilimsel dergi, internet kullanim sikliklar1
ve beslenme bilgi diizeyi arasindaki iliski ortaya koyulmustur.

Cizelge 2 Ogrencilerin Yayin Organlarim Takip Etme Siklig

Yayin Organlari Her giin Haftada birkac kez Nadiren Hig
N 22 30 44 24
Radyo % %18.3 %25.0 %36.7 %20
N 67 34 11 8
Televizyon % %55.8 %28.3 %9.2 %6.7
N 30 43 36 11
Gazete % %25.0 %35.8 %30.0 %9.2
N 13 31 56 20
Dergi % %10.8 %25.8 %46.7 %16.7
N 9 23 55 33
Bilimsel Dergi % %7.5 %19.2 %45.8 %27.5
N 117 2 1
internet % | %97.5 %1.7 %0.8
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin %97.5’i1 interneti, %55.8’1 televizyonu hergiin izlediklerini; dergi (%46.7),
bilimsel dergi (%45.8), radyo (%36.7) radyoyu ise nadiren takip ettiklerini ifade etmislerdir (Cizelge 2)

Cizelge 3 Gazete ve dergilerde ¢ikan “saglikli beslenme” ile ilgili haberleri veya bilgilendirici kdse yazilarini okuma

siklig
Cinsiyet
Kadin Erkek Topl am
Evet N 21 9 30
% 17,5% 7,5% 25,0%
Gazete ve dergilerde ¢ikan“saghkh Sik sik N 18 6 24
beslenme” ile ilgili haberleri veya % 15,0% 5,0% 20,0%
bilgilendirici kdse yazilarini1 okur musunuz? |Bgzen N 23 20 43
% 19,2% 16,7% 35,8%
Nadiren |N 4 9 13
% 3,3% 7,5% 10,8%
Hayir N 4 6 10
% 3,3% 5,0% 8,3%
Toplam N 70 50 120
% 58,3% 41,7% 100,0%

Tablo 3’te gazete ve dergilerde ¢ikan “saglikli beslenme” ile ilgili haberleri veya bilgilendirici kdse yazilarin
okuma sikligini en ¢ok oranda bazen yanitini vermislerdir (K %19.2, E %16.7).

Cizelge 4 Ogrencilerin televizyonu takip etme siklig1 ile beslenme diizeyi arasindaki iliski dagilim

Saghkh beslenme bilgi diizeyi puanlanmasi
Televizyon Takip Sikhigi Cok kotii | Kotii Orta Iyi Cok iyi X? P
N 1 4 35 23 4
Her giin % %0.8 %3.3 %29.2 %19.2 %3.3
Haftada N 0 2 17 12 3
Televizyon  |birkackez |[% |0 %1.7 %14.2 %10.0 %2.5 20.545 |0.057
N 2 0 4 3 2
Nadiren % %1.7 0 %3.3 %2.5 %1.7
N 0 2 2 3 1
Hi¢ % 0 %1.7 %1.7 %2.5 %0.8

Ankete katilan 6grencilerin yayin organlarindan televizyonu takip etme sikligi ile beslenme bilgi diizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. (X?=20.545, p>0.05).

Cizelge 5 Ogrencilerin radyoyu takip etme siklig1 ile beslenme diizeyi arasindaki iligki dagilimi

Saghkh beslenme bilgi diizeyi puanlanmasi
Radyo Takip Sikhigi Cok kotii | Kotii | Orta Tyi Cok iyi X2 P
N 0 1 10 9 2
Her giin % 0 %0.8 | %08.3 %7.5 %1.7
Haftada N 0 3 14 11 2
Radyo birka¢ kez | % 0 %2.5 |%11.7 |%9.2 %1.7 5.940 0.919
N 2 4 21 13 4
Nadiren % %1.7 %3.3 | %175 |%10.8 |%3.3
N 1 0 13 8 2
Hig % %0.8 0 %10.8 | %6.7 %1.7

Ankete katilan 6grencilerin yayin organlarindan radyoyu takip etme siklig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (X?=5.940, p>0.05). Her giin (%8.3), haftada birkag kez
(%11.7), nadiren (%17.5), hi¢ (%10.8) radyo dinlemeyenlerin orta diizeyde beslenme bilgi puanina sahip
olduklar1 belirlenmistir (Cizelge 5)

Cizelge 6 Ogrencilerin gazeteyi takip etme sikligi ile beslenme bilgi diizeyi arasindaki iliski dagilimi

Saghkh beslenme bilgi diizeyi puanlanmasi
Gazete Takip Sikhig Cok kotii | Kotii Orta Iyi Cok iyi Xz P
N 0 3 13 11 3
Her giin % 0 %2.5 %10.8 | %9.2 %2.5
Haftada birkac | N 2 1 20 17 3
Gazete |kez % %1.7 %0.8 %16.7 | %14.2 | %2.5 7.400 0.830
N 1 3 19 11 2

Jshsr.com  Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149)  editor.Jshsr@gmail.com
1581




Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017  Vol:4 Issue:14  pp:1578-1584

Nadiren % %0.8 %2.5 %015.8 | %9.2 %1.7
N 0 1 6 2 2
Hig % 0 %0.8 905.0 %1.7 %1.7

Cizelgeye gore ankete katilan Ogrencilerin gazeteyi takip etme siklig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir. (X?=7.400, p>0.05).

Gazeteyi takip etme sikligi ile beslenme bilgi diizeyi puanlamasi en yliksek oranda orta diizeyde bilgi diizeyine
sahip olduklari tespit edilmistir (hergilin %10.8, haftada birka¢ kez %16.7, nadiren %15.8, hi¢ %5.0).

Cizelge 7 Ogrencilerindergiyi takip etme siklig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasindaki iliski dagilimi

Saghikh beslenme bilgi diizeyi puanlanmasi
Dergi Takip Sikhig: Cok kotii | Kotii Orta Tyi Cok iyi X2 P
N 0 0 9 4 0
Her giin % 0 0 %7.5 %3.3 0
Haftada N 1 2 12 13 3
Dergi | birkag kez % 9%0.8 %17 | %10.0 |9%10.8 |%2.5 8.964 0.706
N 1 4 26 18 7
Nadiren % %0.8 %3.3 %21.7 |%15.0 |%5.8
N 1 2 11 6 0
Hi¢ % %0.8 %1.7 %9.2 %5.0 0

Cizelge 7°de Ogrencilerin dergiyi takip etme siklig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski bulunmamaktadir. (X*=8.964, p>0.05).

Haftada birka¢ kez dergiyi takip edenlerin beslenme diizeyi agisindan %10.0 orani ile orta ve %10.8 ile iyi,
nadiren dergiyi takip edenlerin beslenme bilgi diizeyleri agisindan %21.7’si orta ve %15.0’inin iyi derecede
bilgi puanina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Dergiyi hic takip etmeyenlerin ise beslenme bilgi diizeyleri puanlarinin %9.2’sinin orta ,%5.0’inin iyi ve
%1.7’sinin ise kotii oldugu saptanmustir.

Cizelge 8 Ogrencilerin bilimsel dergiyi takip etme siklig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasindaki iliski dagilimi

Saghikl beslenme bilgi diizeyi puanlanmasi
Bilimsel Dergi Takip Sikhgi Cok kotii | Kotii | Orta | yi Cok iyi | X? P
N 0 0 5 3 1
Her giin % 0 0 %4.2 | %2.5 | %0.8
Haftada birkag¢ kez | N 1 2 9 8 3
Bilimsel Dergi % %0.8 %1.7 |%7.5 |%6.7 |%25 |11.908]|0.453
N 0 3 24 22 6
Nadiren % 0 %2.5 | %20.0 | %18.3 | %5.0
N 2 3 20 8 0
Hig % %1.7 %2.5 | %16.7 | %6.7 |0

Haftada birkag kez bilimsel dergiyi takip edenlerin beslenme bilgi diizeyi agisindan %7.5 ile ilk sirada orta,
%6.7 ile 2. sirada 1iyi olarak gormektedir. Nadiren bilimsel dergiyi takip edenlerin beslenme bilgisi %20.0’si
orta ve %18.31i iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (Cizelge 8).

Cizelgede bilimsel dergiyi takip etme siklig1 ile saglikli beslenme bilgi diizeyi puanlamasi arasindaki iliskiye
baktigimizda en yiiksek oranda orta diizeyde bilgi puanina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ankete katilanlarin
yayin organlarindan bilimsel dergiyi takip etme sikligi ile beslenme bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. (X?>=11.908, p>0.05).

Cizelge 9 Ogrencilerin interneti takip etme siklig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasindaki iliski dagilimi

Saghkh beslenme bilgi diizeyi puanlanmasi
internet Takip Sikhg Cok kétii | Kotii [Orta |Iyi | Cokiyi [ X2 |P
N 3 8 57 39 10
Her giin % %2.5 %6.7 | %47.5 | %32.5 | %8.3
. Haftada birkag¢ kez | N 0 0 0 2 0
Internet % 0 0 0 %17 |0 4.963|0.761
N 0 0 1 0 0
Nadiren % 0 0 %0.8 |0 0
N 0 0 0 0 0
Hig % 0 0 0 0 0
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Ankete katilan 6grencilerin yayin organlarindan interneti takip etme siklig1 ile beslenme bilgi diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir. (X>=4.963, p>0.05). Her giin interneti takip edenlerin
beslenme bilgi diizeyi puanlamalar1 degerlendirildiginde %47.5’inin orta, %32.5’inin iyi ve %8.3 linlin ise
cok iyi oldugu tespit edilmistir (Cizelge 9)

Cizelge 10 Medyanin beslenme bilgi diizeyine etkisinin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet

Medyanin Beslenme Bilgi Diizeyine Etkisi Kadin Erkek Toplam
Beslenme bilgi diizeyini arttirir N 54 37 91

% %45.0 %30.8 %75.8
Beslenme bilgi diizeyini arttirmaz N 16 13 29

% %13.3 %10.8 %24.2
Toplam N 70 50 120

% %58.3 %41.7 %100.0

Cizelge 10’da kadmlarin %45.0’1 saglik ve beslenme yazilarmin bilgi diizeyini arttirdigimi diistiniirken
erkeklerin ise %30.8°1 saglik ve beslenme yazilarmin bilgi diizeyini arttirdigini diisiindtigiinii ifade etmistir.

Cizelge 4.11 Beslenme bilgi puani ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimi

Bilgi diizeyi degerlendirmesi Cinsiyet [N |Ortalama |[Sd | T p
Saghkh beslenmeile ilgili bilgi diizeyinin puanlanmasi Kadm |70]3.44 0.792|0.795|0.428
Erkek [50]3.32 0.891]0.780|0.437

Cinsiyete gore degerlendirildiginde, 6grenciler ile beslenme bilgi diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamaktadir(t=0.795, p>0.05).

4, SONUC VE ONERILER

Aragtirmamiza iliskin sonuglar su sekilde sunulmustur. Arastirmamizin %58.3” 1 kizlardan %41.7° si
erkeklerden olusmaktadir.18 -20 yas arasi1 % 20.0, 21-24 yas aras1 %40.0, 25 yas ve iistii %40.0 genglerden
olusur. Arastirmamizin 6rneklemini Beslenme ve Diyetetik, Halkla iligkiler ve Reklamcilik, Mimarlik, Radyo
Sinema ve Televizyon, Gazetecilik, Psikoloji bdliimlerinde okuyan gencglerden rastgele 6rneklem yontemiyle
secilen iiniversite 6grencileri olusturmustur.

Kadin ve erkeklerin saglikli beslenme bilgi puani ortalamalarina gére dagilimina baktigimizda Kadinlarin
%28.3 linilin orta puan ve %20.8’inin ise bilgi diizeyini iyi olarak degerlendirmiglerdir. Erkeklerin %20 ile orta
ve %13.3 liniin ise iyi diizeyde beslenme bilgisine sahip olduklar1 goriilmektedir.

Televizyon, radyo, gazete,dergi ve bilimsel dergi ve interneti takip etme sikligi ile beslenme bilgi diizeyi
arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bu durumun yazili ve gérsel medyada olusan
bilgi kirliliginden kaynaklandig1 disiiniilebilir. Konu beslenme oldugunda konunun uzmani olmayan farkl
dallardan ve disiplinlerden gelen kisilerin televizyonda deme¢ verdikleri, halki yanlis yonlendirleri
goriilmektedir. Bu konuda Radyo Televizyon Ust Kurulunun beslenme ile ilgili radyoda ,televizyonda demeg
veren kisilere denetim getirmesi gerekmektedir. Saglikli beslenme ile ilgili kose yazilarin tarafindan yazilmasi
saglanmali, desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Konu ile ilgili Saglik Bakanlig1 saglikli beslenme ile ilgili
kamu spotlari olusturmalidir.

Konuyla ilgi diger oneriler su sekilde gelistirilebilir;

Fakiiltelerin tiim boliimlerinde o6grencilerin beslenme bilincini artirmak igin temel beslenme dersleri
konulmalidir (Aytekin.F. 2008). Gazete ve dergilerde uzman kisilerin yazi yazmasi tesvik edilmeli, saglikli
beslenme konularinda uzman diyetisyenlerin goriisleri alinmali, halk dogru bir sekilde bilinglendirilmelidir.
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