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THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUS COPING AND DEPRESSION,
ANXIETY, STRESS, AND PSYCHOLOGICAL TOUGHNESS AND THE
MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THESE
RELATIONS
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OZET

Bu aragtirmanin temel amaci, Covid-19 salgin siirecinde bireylerin dini baga ¢ikma davraniglar ile depresyon anksiyete,
stres ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemektir. Ayrica dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve
stres arasindaki iligkilerde psikolojik saglamligin araci roliinii belirlemek ¢alismanin bir diger amacimi teskil etmektedir.
Online anket teknigi kullanilarak gerceklestirilen iliskisel tarzdaki bu nicel aragtirmada, “Dini Basa Cikma Olcegi”,
“Psikolojik Saglamlik Olgegi” ve “Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi” kullanilmustir. 18 yas ve {izeri bireyler iizerinde
gerceklestirilen aragtirmadan elde edilen ham veriler SPSS, Amos ve SPSS Process Macro programlari kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin olumlu dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ortanin
istiinde oldugu goriilmiistiir. Diger taraftan, olumsuz dini basa ¢ikma, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin ise daha
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iliskilere dair bulgularda olumlu dini basa
¢ikma degiskeninin psikolojik saglamlig1 manidar (anlamli) bir sekilde yordadigi, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise psikolojik
saglamlik puanini manidar bir sekilde yordamadigi tespit edilmistir. Yine aragtirma sonuncunda hem olumlu dini basa
¢ikmanin hem de olumsuz dini basa ¢ikmanin depresyon, anksiyete ve stresi manidar (anlamli) bir sekilde yordadigi,
goriilmiistiir. Ayrica psikolojik saglamlhigin araci degisken roliine iliskin yapilan araci degisken analizleri sonucunda,
psikolojik saglamligin olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskilerde tam aracilik etkisi
oldugu belirlenmistir. Diger taraftan psikolojik saglamligin olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkilerde aracilik etkisinin olmadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dini basa ¢ikma, psikolojik saglamlik, depresyon, anksiyete, stres, aracilik rolii, Covid-19 pandemisi.

ABSTRACT

The main purpose of the present study was to examine the relationships between the religious coping behaviors of
individuals and their levels of depression, anxiety, stress, and resilience during the Covid-19 pandemic process. Also, determining
the mediator role of resilience in the relationships between religious coping and depression, anxiety and stress was another purpose
of the study. The “Religious Coping Scale”, “Resilience Scale”, and “Depression-Anxiety-Stress Scale” were used in this
quantitative study that was conducted in correlational design using the online questionnaire technique. The raw data obtained in the
study that was conducted with individuals aged 18 and over were analyzed using the SPSS, Amos, and SPSS Process Macro
programs. As a result of the study, it was seen that the positive religious coping and psychological resilience levels of the
participants were above the middle. On the other hand, negative religious coping, depression, anxiety and stress levels were found to
be lower. It was found in the findings on the relationships between the main variables of the study that positive religious coping
variables significantly predicted resilience, and negative religious coping did not significantly predict resilience scores. It was also
found as a result of the study that both positive religious coping and negative religious coping predicted depression, anxiety, and
stress in a significant way. As a result of the mediating variable analysis of the mediating variable role of resilience, it was found that
resilience had a full mediator effect on the relationship between positive religious coping and depression, anxiety, and stress.
However, it was determined that resilience did not have a mediating effect on the relationship between negative religious coping and
depression, anxiety, and stress.
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1.  GIiRis

Insanlik tarihi boyunca meydana gelen ve ¢ok sayida insanm 6liimiine sebep olan doga olaylar,
kisilerin yasamina biiyiik 0l¢iide ve olumsuz bir bi¢imde etki ettigi icin genel olarak “dogal afet”
olarak isimlendirilmektedir (Kadioglu, 2011°den akt; Karakis, 2019:22-23). Dogal afetler bireylere ve
bireylerden olusan topluma fiziksel, sosyal, ekonomik ve psikolojik agidan g¢ok yonlii zararlar
verebilmekte, bireylerin fiziksel ve psikolojik anlamda travma yasamalarina neden olabilmektedir
(Karanci, 2001; Cakmak, Er, Oz ve Aker, 2010). ‘Afet Yonetimi’, biitiin risklere ve tehlikeli
durumlara kars1 hazirlikli olma, zarar veya riskleri miimkiin oldugunca azaltma, yerinde ve zamaninda
miidahale ederek iyilestirmek amaciyla mevcut kaynaklarin organize bir sekilde devreye sokulmasi,
analiz etme, plan yapma, karar alma ve degerlendirme siireglerinin tamamini ifade etmektedir
(Karakis, 2019: 20). Birden bire ortaya ¢ikan ve tesirleri cok yonlii ve genis capli olan dogal afetlerden
birisi de salgin ve bulasici hastaliklardir. Cesitli faktorlere baglh olarak bir bdlgede yeni ortaya ¢ikan
ya da mevcut hastaligin bulasici bir sekilde diinyanin diger cografi bdolgelerine hizla yayilim
gostermesine salgin hastalik ya da pandemi denilmektedir (Morse ve Schluederberg, 1990). Salgin
hastaliklar, tarih boyunca bireylerin ve toplumlarin yasamlarinda ¢ok fazla tahribatlar olusturan,
ardindan kalic1 hasarlar birakan ve sonuglar itibari ile insan neslinin biiyiik zarar gormesine yol agan
dogal afetlerin basinda gelmektedir (Soyletir ve Topgu, 1996:24). Insanlik tarihine bakildiginda pek
cok salgm hastaligin yasandig1 ve yakin tarihlerde de insanlhigin, ispanyol gribi (1918), Asya gribi
(1957), HIV (1960), Hong Kong gribi (1968), Sars (2003), Domuz gribi (2009) ve Mers (2012) gibi
degisik salgin hastaliklara maruz kaldigi (https://tr.wikipedia.org/wiki/Salg %C4%B1nlar_listesi,
erisim, 01.08.2022) ve bu hastaliklarin insanlarda korku, stres ve endise yasattigi bilinmektedir
(Altan, 2019).

Pandemilerde insanlik tarihi boyunca oldugu gibi ¢ok sayida insanin yasamini yitirmesinin yaninda
sosyal, siyasi, ekonomik, dini vb. yonlerden 6nemli degisikliklerin olmasi, insanlarin beden ve ruh
sagliklarinda bir takim bozulmalarin ortaya ¢ikmasi kacinilmazdir. Salgin hastalik siirecinde
hastalanma ve akabinde 6lme korkusu, gelecege dair belirsizlik, herkese ve her seye giivensiz bakis
acist insanlarda kaygiya sebep olabilmektedir (Altun, 2021:553). Biitiin diinya iilkelerini ve insan
topluluklarini ¢ok yonlii olarak ve olumsuz bir sekilde etkileyen Covid-19 salgini, hayatin her alaninda
stres, kaos, diizensizlik ve belirsizlige yol agarken gelecege doniik bu belirsizlik ve insanlarin
yasamlarini tehdit eden viriis, insanlarin kaygi seviyelerinde de artisa neden olmustur. Ayrica hastalik
ve yitip giden hayatlarin arkasindan insanlarin hissettigi caresizlik, umutsuzluk ve mutsuzluk
duygularina ve yasanan yas siireglerine bagli olarak genel olarak pandemi siirecinde depresyon
diizeylerinde de bir artis meydana gelmistir. Insanlik tarihindeki deprem, sel, yangin, savas vb. diger
olaganiistii durumlarda oldugu gibi Covid-19 salgin doneminde de kisilerin hem hayatin hem de
oliimiin anlamini sorgulamaya basladiklar1 tespit edilmistir. Oliim ve hastalik olgusunun hayatin
merkezinde yer almaya ve sik sik dillendirilmeye bagladigi, buna bagl olarak insanlarin 6liim kaygisi
diizeylerinde de bir yiikselmenin goriildiigii bu donemde, biitiin kaygilar1 ve diger olumsuz duygu ve
diisiinceleri yatigtirmak icin bireylerin bir takim basa ¢ikma stratejilerini sik¢a kullanmaya bagladiklar
goriilmiigtiir. Covid-19 salgin1 esnasinda eve kapanmalar ve karantina gibi kisiler arasinda fiziksel
temasi azaltict dnlemlerin bireylerde gesitli psikolojik rahatsizliklara yol agmasi kaginilmaz olmustur.
Pandemi siirecinde, insanlarin virlis bulasarak hasta olma korkularinin yani sira, viriise bagl olarak
hastalik esnasinda Olebilecekleri korkusu psikolojik sorunlari daha da tetiklemistir. Elde edilen
arastirma sonuglart incelendiginde, koronaviriis salgini esnasinda kisilerde biiyiik 6lgiide psikolojik
sorunlar meydana geldigi, pandemi sirasinda stres, anksiyete, depresyon, madde kullanimi1 ve dnceki
psikolojik saglik problemlerinin yeniden depresmesi gibi ¢ok 6nemli ruh sagligi problemlerinin
olustugu rapor edilmektedir (Galea, Merchant ve Lurie, 2020:817). Yapilan arastirmalarda viris
bulagarak hastalanan kisilerde hem fiziksel hem de 6nemli psikolojik semptomlarin da gorildigi
belirtilmektedir. Sik¢a goriilen psikolojik semptomlar arasinda, korku, kaygi, stres, depresyon,
yalmzlik, agresiflik, uyku ve beslenme sorunlari, bagimlilik, belirsizlik duygusu, motivasyon kaybi vb.
zikredilmektedir (Karsli, 2020:286). Pandemi siireciyle birlikte genel olarak insanlarin ¢ogunlugunun
ve bilhassa saglik ¢alisanlarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinde, salgin 6ncesine nazaran artislar
oldugu gozlenirken, pozitif iyilik hali ve genel iyilik hallerinde ise 6nemli 6l¢iide diisiis oldugu ifade
edilmektedir (Bilge ve Bilge, 2020:6; Yazict Celebi, 2020:478; Poyrazli ve Can, 2020: 66). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmesiyle tiim toplumlarda ve
iilkelerde insanlarin korku, kaygi, stres ve depresyon diizeylerinde bir artis meydana gelmistir.
Bilhassa salgin oncesinde ruhsal ya da kronik bir fiziksel rahatsizliga sahip olma, Covid-19 tanist
alarak karantina altina alinip tedavi gérme, hastalik ve tedavi siiresince yogun strese maruz kalma,
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viriisten dolay1 bir yakimin veya tanidiklarini kaybetme, ayrica is kaybi, iflas gibi ekonomik kayip
yasama gibi nedenlere bagli olarak pandemi doéneminde kisilerin depresyon, kaygi bozuklugu ve
travma sonrasi stres bozuklugu diizeylerinde artis olmustur. Insanlar bulastiginda hastalanmaya neden
olmanin 6tesinde Oliim riski tasiyan Covid-19 salgmina karsi zihinsel, fiziksel, sosyal ve davranigsal
anlamda degisik tiirden cesitli stres tepkileri gostermislerdir. Bununla birlikte salgin ile birlikte yaygin
bigimde gozlenen bu akut stres belirtileri, alman etkili 6nlemlere (izolasyon, karantina, asilama vs.) ve
kisisel basa ¢ikma etkinliklerine bagli olarak zamanla azalmaya baslamigtir. Esasen salgin gibi
olaganiistii bir donemde insanlarin stres ve kaygi diizeylerinde artis olmasi son derece dogal ve
beklenen bir durumdur. Hatta belli diizeyde stres ve kaygi kisileri viriise karsi 6nlem alma ve dikkatli
olma konusunda giidiileyebilmektedir. Ancak asir1 diizeyde stres ve kaygi ise bireylerin ruh sagligini
tehdit etmektedir. Bu baglamda Cin’de salgmin ilk agamasinda insanlarin kaygi, depresyon ve stres
diizeylerini daha iyi anlamak icin degisik sehirlerden 1.210 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde
yapilan bir aragtirmada, katilimcilardan %54’1 salginin psikolojik etkisini orta veya siddetli olarak
degerlendirmistir. Yine ayn1 arastirmada katilimcilarin %17’si orta ve siddetli depresif belirti, %29°u
orta ve siddetli anksiyete ve %8'" orta ve siddetli derecede stres seviyeleri bildirmislerdir (Wang vd.,
2020). Benzer sekilde Ispanya’da yapilan bir arastirmada, salgmin baslangicinda katilimcilarin
anksiyete, stres ve depresyon diizeyleri genelde diisiik olmasina ragmen kronik rahatsizligi olan
genclerin ise digerlerinden daha fazla semptom belirttikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte evde
kalma emri verildikten sonra katilimcilarin daha yiiksek seviyede semptom belirttikleri goriilmiistiir
(Ozamiz-Etxebarria, Dosil-Santamaria, Picaza-Gorrochategui ve ldoiaga-Mondragon, 2020). Yine
ftalya’da salgin doneminde gerceklestirilen bir arastirmada sevilen birini Covid-19 nedeniyle
kaybeden kisilerde kaygi, depresyon, stres ve uykusuzluk gibi psikolojik sorunlarin ortaya g¢iktig
tespit edilmistir (Rossi vd., 2020). Endonezya’da T1p Fakiiltesi 6grencileri {izerinde pandemi siirecinde
gerceklestirilen bir arastirmada da, d6grencilerin %19.3’{liniin hafif %17.5’inin orta, %1.8’inin siddetli
diizeyde depresyona sahip olduklari tespit edilmistir. S6z konusu aragtirmada bu depresyon oranin
(%38.6) 2018 yilinda Endonezya Ulusal Saglik Arastirmasi’nin bildirdigi depresyon oranindan (%6.1)
daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Karini ve digerleri, 2020:663). Tiirk halki {izerinde yapilan bir
arastirmada ise, Covid-19 korkusunun depresyon, kaygi ve stresi arttirdigi, diger taraftan yasam
doyumu diizeyini ise azalttig1 tespit edilmistir (Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve Satici, 2021). Covid-19
pandemi siirecinde 6n saflarda miicadele veren saglik ¢alisanlarinda (doktor, hemsire vs) tiikkenmislik,
umutsuzluk, apati, korku, uyku problemleri vb. ile iligkili olarak depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu ve anksiyete bozuklugu seklinde ruhsal problemler gorildigi gibi (Lai vd., 2020;
Higdurmaz ve Uzar-Cetin, 2020:5) yaslilarda ve kronik bedensel rahatsizlig1 olanlarda da stres, kaygi
ve depresyon diizeylerinin arttigi tespit edilmistir. Zira arastirmalarda bedensel rahatsizligi olan
kisilerde depresyon ile birlikte anksiyetenin de ¢ok sik bir sekilde goriildiigii, hem depresyon hem de
anksiyetenin ikisinin birden goriilme sikligmin %9 ile %40 arasinda degisim gosterdigi ifade
edilmektedir (Atesci, Karadag ve Oguzhanoglu, 2000). Michigan Universitesi’nin gergeklestirdigi bir
arastirma sonucunda da, pandemi siirecinde anne-babalarin stres diizeylerinin arttigi ve buna bagh
olarak aile ortaminda esler ve anne-babalarla ¢ocuklar arasinda bir¢ok problemin yasandigi ortaya
koyulmustur (Lee ve Ward, 2020).

Ozetle ifade etmek gerekirse Covid -19 viriisii bulasarak hastalanan ve hastalig1 bir sekilde atlatan
kisilerde geri doniisii miimkiin olmayan bazi doku ve organ hasarlarinin meydana gelmesi bedensel
sagligr ciddi anlamda etkiledigi gibi viriis, hastalarin merkezi sinir sitemini de etkileyerek ozellikle
sinir hiicrelerinin tutulumunun bazi norolojik hastaliklara ve psikiyatrik sorunlara da yol actig1 ifade
edilmektedir. Her seyden Once hastaliga yakalanma riski tagiyan bireylerde, kisinin kendisinin, ailesi
ve akrabalarinin hastaliga yakalanma tehlikesi, isini, Ozgiirliiklerini, baz1 imkanlarim1 kaybetme
ihtimali ve normal yasantisini siirdiirememesi gibi durumlar psikolojiyi ciddi anlamda etkileyerek
duygu durum ve davranis bozukluklarina yol agmistir. Dolayisiyla Covid-19 siirecinde hem viriisiin
viicuda bir sekilde girmesiyle hastalanan ve hastalig1 bir sekilde atlatan kisilerin hem de viriis tehdidi
altinda olan fakat hastalik tecriibesi yasamayan kisilerin psikolojik agidan derinden etkilendigi bu
stirecte genis Kkitlelerde anksiyete, stres, duygu durum ve davramis bozukluklarimin olustugu
bilinmektedir. Covid-19 kaynakli duygudurum degisikliklerinin psikolojik olgulardan psikiyatrik
vakalara kadar genis bir yelpazede (psikoz, mani, depresyon, yorgunluk, katatoni ve Guillain-Barre
sendromu) yer aldig1 goriilmektedir. Bu anlamda koronaviriise yakalanan kisilerde kalici kronik
yorgunluk ve depresyon ataklari, davranig bozukluklar1 goriiliirken, hasta olmayan bireylerin 1/3’tinde
ise duygu durum bozuklugu, nadiren psikoz ve daha az oranda da demans goézlenebilmektedir
(Bandelow & Michaelis, 2015; Aslan, 2020: 49-50). Ayrica salginin 6zellikle sagliga yonelik giiglii ve
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biiyiik bir tehdit disiincesiyle beliren, bedensel ve duygusal kaygi semptomlarini tetikleyen psikolojik
durum olarak tanimlanan saglik anksiyetesini ve 6liim kaygisini tetikledigi bilinmektedir (Aslan, 2020:
51; Li, Wang, Xue, Zhao ve Zhu, 2020).

Covid-19 salgin doneminde gerek ruhsal hastalik semptomlarindaki artisa bagli olarak gerekse
insanlarin hastalik ve 6liim olaylarina ¢ok yakindan hemen her giin sahit olmalar dini inanglar1 giiglii
olmayan kisiler de dahil biitiin insanlarin dine ydnelmelerine ve dini basa ¢ikma yoOntemlerine
basvurmalarina sebep olmustur. Dolayisiyla pandemi doneminde dini basa ¢ikmanin yaygin bir sekilde
kullanildig1 goriilmektedir. Esasen olaganiistii siire¢ler olarak nitelendirilen salgin ve dogal afet
donemlerinde insanlarin dine daha fazla yoneldikleri bilinen bir gergektir. Zira yakin tarihte Sars
HINT1 gibi salgin hastaliklardan 6nce diinya tarihinde bir doniim noktas1 olarak kabul edilen ve yine
ilk kez Cin’de goriilen akabinde Avrupaya ve tiim diinyaya yayilan Kara Veba salgin1 yasanmistir.
Kara Veba salgini esnasinda da Covid-19 siirecinde oldugu gibi farkli dinlere mensup pek ¢ok insanin
dini inanglara yoneldikleri, dua ve ibadet etmeye biiyiik 6nem verdikleri, bu sekilde salgin siireciyle
basa etmeye ¢alistiklar1 goriilmiistiir (Karaimamoglu, 2016; istek, 2017). Dolayisiyla genellikle salgin
donemlerinde dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmanin problemlerle basa ¢ikmada biiyiik islev
gordiigii bilinmektedir (Okan ve Oren, 2021:367). Bu anlamda, Covid-19 salginin insanlarda ve
toplumlarda meydana getirdigi, korku, panik, stres, depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlarla bag
etmek icin din, giivenli bir siginak roliinii iistelenmektedir. Ciinkii din kaza, 6liim salgin hastalik,
dogal afet gibi olumsuz yasam olaylarinin yol agtigi iizlinti, sikinti, ¢okkiinliik, c¢aresizlik ve
mutsuzluk karsisinda bireylere umut, sabir ve giiven telkin etmek, huzur ve teselli vermek suretiyle
psikolojik rahatlama ve destek saglayabilmektedir. Covid-19 salgin siirecinde pek ¢ok insan salginin
sebep oldugu, korku, kaygi ve stresle basa etmek ve bdylece psikolojik sagliklarini korumak igin
Tanri’ya her zamankinden daha fazla sigimma, dini ritiiellere daha siklikla katilma egilimi
gostermislerdir. Zira salgin hastalik, dogal afet gibi sikintili ve zor durumlarda Tanr1’ya yakin olmak
icin dua ve ibadette bulunmak olumsuz yasam olaylartyla basa ¢ikmada en etkili yontemlerinden birisi
olmaktadir (Dein, Loewenthal, Lewis ve Pargament, 2020). Diger taraftan salgin siiresince dini
vecibelerin kisitlanmasi ve toplu ibadetlerin bir siire yasak edilmesi dini kurum ve gruplarin dini
faaliyetlerini internet ortaminda yapmaya yoneltmis, boylece sanal ya da online dindarlik denilen yeni
bir dindarlik formundan s6z edilmeye baslanmistir (Campbell, 2013; Haberli, 2019, Sambur, 2020:66).
Dolayisiyla pandeminin insanlarin ruh hali iizerindeki olumsuz etkilerinden dolay1 salgin siirecinde
hem reel hem de sanal ortamlarda dine yonelmede, dini pratikleri yerine getirme ve dua etmede bir
artigin oldugu séylenebilir (Kalgi, 2021a:116) . Bu baglamda Covid-19 pandemi déneminde bireylerin
dini inang, dua ve ibadet diizeylerini incelemek icin gergeklestirilen bazi arastirmalarda, bireylerin
dindarliginin, dua ve ibadet etme sikliklarinin arttigi goriilmiistiir. Esasen bu durum, sikinti ve
zorluklarla, 6liim korkusu ve kaygisiyla basa ¢ikmada dini inang ve ibadetlere yonelim oldugunun,
dindarligin terapotik bir islev gordiigiiniin agik bir gostergesi olmaktadir (Kimter ve Koftegiil, 2017;
Kandemir, 2020).

Salgin siirecinde gerek yurt icinde ve gerekse yurt disinda yapilan arastirmalar, Covid-19 salgimin
beraberinde getirdigi sikinti ve zorluklart agsmada dini basa ¢ika yontemlerinin sik¢a kullanildigini
ortaya koymaktadir (Bkz. Meza, 2020; Okan ve Oren, 2021). Bu noktada yapilan arastirmalarda
Covid-19 salgin siireci esnasinda tiim diinyada insanlarin dine yonelmelerinde ve dini pratikleri yerine
getirmelerinde bir artis oldugu, dua etme oranlarinin iki katina ¢iktig1 belirtilmektedir (Bkz. Giingorer,
2020:423; Bentzen, 2021:543). Ornegin; iilkemizde Gashi’nin (2020) koronoviriise yakalanmis
kisilerin tedavi siirecinde dini basa ¢ikmanin etkisini inceledigi ¢alismasinda, dini inang ve ritiiellerin
koronaviriis ile miicadelede kisilere olumlu yonde katkis1 oldugu, ayrica dini basa ¢ikmada kullanilan
dua, ibadet, sabir gibi dini enstriimanlarin hastalik siirecinin atlatilmasinda 6nemli yararlar sagladig
tespit edilmistir. Kasapoglu’nun (2020:605) pandemi esnasinda kisilerin kaygi, psikolojik saglamlik,
maneviyat ve belirsizlige tahammiilsiizlik durumlarimi inceledigi arastirmasinda, Maneviyatin
psikolojik saglamlik iizerinde dogrudan, anlamli ve pozitif yonde etkisi oldugu ve manevi yonelim ile
kaygi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Yine ayn1 arastirmada salginin
yol actig1 kaygi diizeyine diisiirmek i¢in maneviyatin onemli bir etken oldugu ve katilimcilarin
maneviyat diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiikseldigi goriilmiistlir. Giingdrer’in
(2020) salginin toplumsal kurumlara etkilerini incelemek igin yaptig1 arastirmasinda, bazi
katilimcilarin salginin Islamiyet'e olan ilgide bir artisa neden oldugunu, dine ve dini ibadetlere
yonelimin arttigini, diger taraftan salgin siirecinde toplu olarak yerine getirilen bazi ibadetlerin yerine
bireysel ibadetlere bir yonelimin oldugunu, dolayisiyla bireysel dindarliga dogru bir evrilmenin
yasandigin1 ifade ettikleri goriilmiistir. Benzer sekilde Kandemir’in (2020:124) 660 kisilik bir
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orneklem grubu ile yaptigi arastirmasinda, pandemin yol actigi 6lim kaygisi ile bas etmek icin
dindarligin 6nemli bir faktor oldugu, katilimeilarin dindarlik diizeyleri yiikseldikc¢e 6liim kaygilarinin
azaldigi, dindarligin 6lim kaygisinin negatif yonlii ve anlamli bir yordayicist oldugu saptanmustir.
Gergekte kisi 6liim hadisesini anlamlandirirken, ahiret inancinin devreye sokulmamasi durumumnda
psiko-sosyal bir varlik olan insanin &liimle birlikte yok olacagini diisiinmesi, onun bunalima girmesine
neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda, ahiret inancina sahip oldugu halde kendisini giinahkar olarak
gordiigli icin Oldiikten sonra cezalandirilacagini diisiinen kimseler i¢in de 6lim hadisesi kisileri
kaygilandirabilmektedir (Kog, 2004). Yine Kalgi’nin (2021b:144-145) 24 kisi ile nitel arastirma
deseni kullanarak yaptig1 bir arastirmasinda, koronaviriise yakalanan bireylerin (korku, panik, stres,
kaygi vb.) gibi bazi psikolojik sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. Dini inanglart gii¢lii ve dini
ibadetlere diiskiin olan bireylerin yani dindar olan kimselerin, bu tiir sorunlarla basa ¢ikmak igin
kismen veya tamamen dine yoneldikleri goriilmiistiir. Bu baglamda dini hassasiyetleri olan kigilerin
dini ritiielleri yerine getirme (dua etme, namaz kilma, Kur’an okuma vb.), Tanri’y1 memnun etmek
icin yardimsever, comert, diirlist, paylasimct olma vb. davranislarda bulunduklari dini cemaat ve
tarikatlara katilma vb. davramiglarda bulunduklari belirlenmistir. Aynm1 aragtirmada, katilimcilardan
koronaviriis hastaligina yakalandiktan sonra dini duygu, diislince ve davraniglarinda bir degisim
oldugunu ve bu degisimin ibadetlerinde bir artisa yol ac¢tigini belirtenler olmustur. Viriise yakalanan
bireylerin biiyiik cogunlugunun ise salginin bir an d6nce sona ermesi i¢in dua ettikleri, namaz kildiklart,
Kur’an ve mealini okuduklar1 vb. dini ibadetleri yerine getirdikleri tespit edilmistir. Ozcan’n (2020:
274) yaptig1 calismada da orneklemin pandemi ile miicadelede en ¢ok dini basa ¢ikma tarzlarina
basvurduklari, Allah’a daha fazla yoneldikleri, salgini bir imtihan olarak degerlendirdikleri ve siklikla
dua etmeye yo6neldikleri gorilmiistiir. Karsli’nin (2020) yaptig1 arastirmada da ayni sekilde, korona
viriisten korunmak i¢in drneklemin ¢ogunlukla dua etmeye yoneldigi goriilmiistiir. Giirsu ve Bayindir
(2021:191-200) tarafindan Antalya’da degisik hastanelerde ¢alisan ve Covid-19 tanist almis olan
saglik calisanlarinin salgin esnasinda hastalandiklarinda basa ¢ikma araci olarak din ya da maneviyata
miiracaat edip etmediklerini ve din ve maneviyatin bu siirecte nasil bir etkiye sahip oldugunu
belirlemek i¢in de bir arastirma gerceklestirilmistir. S6z konusu arastirmada, saglik ¢alisanlarinin
kaygilarin1 yenmek i¢in; aileleriyle birlikte olma, dua, ibadet, zikir gibi dini ritiiellere ve film, kitap
okuma gibi etkinliklere yoneldikleri goriilmiistiir. Bu baglamda bahsi gegen arastirmada katilimcilarin
Covid-19 salgini 6ncesinde dua etme oranlar1 %17 iken salginda hastaliga yakalandiklari siiregte bu
oranin %80 oldugu tespit edilmistir. Yine aynmi arastirmada katilimcilarin %12’sinin hastalik
siirecinden Once giinlik namazlarini diizenli olarak kilmadiklari halde hastalik siirecinde namaz
kilmaya niyet ettikleri ya da ilk gilinler kilmaya calistiklan tespit edilmistir. Hastalik siirecinde dini
pratiklere miiracaat etmeyenlerin oran1 %20 iken diger saglik calisanlar1 ise Kur’an okuma ya da
dinleme, namaz kilma gibi din pratiklerin yaninda en ¢ok duaya (%80) basvurmuslardir. Ustelik dini-
manevi herhangi bir uygulamaya bagvuran kimselerin hemen hepsi yerine getirdikleri dini-manevi
pratiklerden yarar gordiiklerini, %50’sinin de hastalik sonrasmda duygu ve diislincelerinde degisim
oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.

Covid 19 salgin doneminde yurt disinda yapilan arastirmalara g6z atildiginda da benzer yonde
bulgulara rastlanmaktadir. Bu baglamda ABD’de Ortodoks Musevilerinin dini basa ¢ikma
durumlarinin aragtirildig1 bir arastirmada, bilhassa i¢ glidiimlii dindarlik, Tanri’ya inan¢ ve olumlu
dini basa ¢ikma etkinliklerinin daha az stresle iligkili oldugu belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin
dindarlik seviyelerindeki artisa paralel olarak stres diizeylerinin azaldig1 ve Tanri'ya giiven duymanin
psikolojik saglamlik iizerinde pozitif bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Aynmi arastirmada siddetli
sikint1 ve stres verici durumlarda dinin ruh sagligi agisindan biiyiik faydasi oldugu, aile ve inancin kriz
donemlerinde bazi kimseler i¢in direngli olmada bir anahtar rolii oynadig1 tespit edilmistir (Pirutinsky,
Cherniak ve Rosmarin, 2020). Uganda’da farkli din mensuplar1 (Islam, Hiristiyanlk, geleneksel
Afrika dini) iizerinde yapilan bir arastirmada, Covid-19 salgminin yol actig1 korku, panik ve belirsizlik
durumlarinda insanlarin dini inang ve ritliellere yoneldikleri goriilmiistiir (Alexander, 2020). Benzer
sekilde Gana’da gergeklestirilen bir arastirmada, Covid-19 siirecinde insanlarin daha ¢ok dua ettikleri
ve boylece kendilerini daha iyi hissettikleri tespit edilmistir (1ddi vd., 2021). Yine ABD’de yapilan bir
baska arastirmada herhangi bir dine mensup olmadigini ve dindar olmadigini belirten kimselerin bile
Covid-19 salgminin sebep oldugu psikolojik krizlerle bas etmek igin dua ettiklerini ifade ettikleri
goriilmiistiir (Boorstein, 2020). Covid 19 salgin doneminde Polonya’da gergeklestirilen bir arastirmada
da, katilimcilarin pandemi Oncesine gore daha fazla dini pratikleri yerine getirdikleri ve dua ettikleri
tespit edilmistir. S6z konusu arastirmaya gore katilimcilardan salgin dncesinde sadece haftada birkag
saatini dini pratiklere ayiranlarin % 61,3’{iniin salgin déneminde daha fazla dua ve dini pratiklere
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zaman ayirdiklari, birkac yilda bir dini tdrenlere katilanlarin % 15,9’unun dini faaliyetlere daha fazla
katilim gosterdikleri hatta daha once hicbir dini aktiviteye katilmayanlarin % 7,4’iiniin bile dini
torenlere katilim oranlarinda artis oldugu tespit edilmistir (Boguszewski, Makowska, Bozewicz ve
Podkowinska, 2020:1). Yapilan bir bagka arastirmada da 2020 yili Mart ayinda diinya genelinde
internet arama motorlarinda dua teriminin en ¢ok arastirilan terim olmasindan hareketle diinyadaki
insanlarin  %50’sinden fazlasinin salginin bitmesi i¢in dua ettikleri sonucuna varilmistir. Aym
arastirmada, sikinti, zorluk ve belirsizlik durumlariyla karsilasan kisilerin, agiklama, anlam, huzur ve
teselli bulmak ve duygusal stresle bas etmek i¢in dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 tespit
edilmistir (Bentzen, 2021). Insan i¢in hem igsel hem de toplumsal bir kaynak olan din, basa ¢ikma
stirecinde kisiye ¢esitli hedefler ve anlamlar sunan yegane siginaktir (Park, Sacco ve Mills,
2019). Fromm’a (1997:229) gore insan gergekte inangsiz oldugunda verimsiz ve mutsuz bir hale
gelmekte ve varligimin derinliklerine kadar isleyen bir korku hissi yasamaktadir. Covid-19 salginm
siirecinde insanlarin salginin sebep oldugu psikolojik sorunlarla basa ¢ikmak igin dini bir yonelim
gosterdikleri ve bu yonelimin de daha ¢ok dini ibadetlerde ve dine verilen 6nemde bir artig seklinde
(dua etmek, namaz kilmak, meal okumak vb.) goézlendigi tespit edilmistir. Ciinkii din ya da Tanr
inanci, insanlarin kendilerini aciz ve garesiz hissettikleri donemlerde siginip teselli bulduklari giiglii ve
giivenli bir liman islevine sahip olmakta, bdylece insanlarin ruhsal yonden iyilesmelerine katkida
bulunmaktadir (Pirutinsky, Rosmarin ve Kirkpatrick, 2019; Cherniak, Mikulincer, Shaver ve
Grangvist, 2021; Wiederhold, 2020). Gergekte psikolojik stres faktorleri, beynin 6n ve yan
taraflarindaki faaliyetlerde azalmaya yol agmakta ve bu husus, depresyon ve travma sonrasi stres
bozukluklarina yol agmaktadir. Oysa dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanma, beynin 6n ve yan
bolgelerindeki faaliyet artigin1 saglamak suretiyle dini basa ¢ikma yontemlerinin zihin ve ruh sagligin
koruyucu yondeki etkisini ortaya koymaktadir (Imperatori ve digerleri, 2020).

Ozetle ifade etmek gerekirse hem yurt disinda hem de yurt icinde Covid-19 salgin siireci iizerine
yapilan aragtirmalarda, insanlarin salgindan dogrudan veya dolayli olarak etkilendigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte bu etkinin derecesi, kiginin psikolojik saglamlik diizeyine gore degisebilmektedir.
Bireylerin salgin esnasinda tecriibe ettikleri stres, korku, panik, kaygi, ¢okkiinliik, depresyon ve keder
gibi psikolojik problemlerle bas etmek i¢in dini inanglara, dua ve ibadetlere yonelmektedirler. En fazla
yerine getirilen dini pratiklerin baginda ise dua etme, namaz kilma, Kur’an okuma, zikir ¢ekme,
sadaka verme, yardimlagsma vb. gelmektedir. Covid-19 salginin meydana getirdigi psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmada, din ve maneviyat, psikolojik saglamligi arttirabilen buna bagl olarak da
ruhsal sorunlari azaltabilen bir kaynak olarak goriilebilir. Zira Salginla miicadele esnasinda gesitli
zorluklarla basa ¢ikmay1 kolaylastiran dini/manevi bakis agisi, Ustlin ve yilice bir giice glivenmeyi ve
bu giiven sayesinde olas1 kaygilar1 kontrol etmeyi saglayabilmektedir. Bilhassa olumlu dini basa
¢ikma tekniklerinin kullaniminin psikolojik saglig1 destekledigini gerek bizim aragtirma bulgularimiz
gerekse yapilan diger deneysel galismalar gostermektedir (Murray-Swank ve Pargament, 2005).
Ozellikle Covid-19 pandemi déneminde islevsel olmayan basa ¢ikma yontemlerini kullanmak
psikolojik rahatsizlik semptomlarini arttirirken (Bkz. Bilge ve Bilge, 2020), din ve maneviyata
yonelme ise pandeminin getirdigi yasam tarzi degisiklikleriyle ve zorluklarla basa ¢ikmaya calisan
bireyleri ruhsal yonden daha gii¢lii hale getirmektedir (Bkz. Fardin, 2020).Bu husus, basa ¢ikma
materyali olarak olumlu dini basa c¢ikma etkinliklerinin hayatta yasanilan travma, zorlu yasam
kosullar1 veya riskli durumlarla basarili sekilde miicadele edebilmeyi, onlarin iistesinden gelebilmeyi
ve yeni sartlara, olay ve durumlara basarili bir sekilde uyum gosterebilmeyi ifade eden (Erkog ve
Danis, 2020:36) psikolojik saglamligi arttirdigini gostermesi bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu vesile ile ilgili literatiire géz atildiginda, dini basa ¢ikmanin salgin donemlerinde stres, anksiyete,
depresyon ve psikolojik saglamlik tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin sayica ¢ok fazla
olmadig1 goriilmiistiir. Ayica dini basa ¢ikma ile stres, anksiyete ve depresyon arasindaki iligskilerde
psikolojik saglamligin araci roliine dair arastirmalara da pek rastlanmamis olmasi bu degiskenler
arasindaki iligkilerin ve bu iligkilerde psikolojik saglamligin araci roliiniin incelenmesinin aragtirmaya
deger oldugunu diistindiirtmiistir.

2. ARASTIRMA ve YONTEM
2.1. Amac ve Yontem

Bu arastirmada, Covid-19 pandemi siirecinde 18 yas ve iizeri bireylerin dini basa ¢ikma diizeyleri ile
depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi
amaclanmigtir. Ayrica dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskilerde
psikolojik saglamligin araci roliiniin incelenmesi bu ¢aligmanin diger bir hedefini teskil etmektedir.
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Arastirma dokiimantasyon ve tarama yontemi ile gergeklestirilen, verileri online anket teknigiyle
toplanan korelasyonel tiirden nicel bir aragtirmadir. Zira aragtirmada, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki degisimin varlif1 ya da var olan durumun belirlenmesi amaglandig i¢in iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin verileri alinan etik kurul izni akabinde 2020 yili icerisinde
toplanmigtir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmada Tirkiye’de yasayan 18 yas ve iizeri Tiirk-Miisliiman bireyler arastirmanin evrenini,
evrenden tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilmis olan 243 kadin ve 94 erkek arastirmanin 6rneklemini
olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak “Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi”, “Psikolojik Saglamlik
Olgegi” ve “Dini Basa Cikma Olgegi” kullanilmistir.

Depresyon - Stres - Anksiyete Olgegi: Katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini
belirlemek icin kullanilan ve Saricam tarafindan gelistirilen Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi, 21
maddeden olugmaktadir (Sarigam, 2018). Arastirmadan toplanan veriler iizerinden Depresyon-
Anksiyete- Stres Olgegi’ne iliskin gerceklestirilen analizler sonucunda dlgegin giivenilir, gecerli ve ii¢
boyutlu bir &lgiim araci oldugu teyit edilmistir (Depresyon alt 6lgegi: KMO=.910; x*= 1022.678; df =
21; p =.000; Anksiyete 6lgegi: KMO=.800; X2= 665.181; df = 21; p =.000; Stres 6l¢egi: KMO= .862;
x’= 810.718; df = 21; p = .000).

Psikolojik Saglamlik Olgegi: Arastirmada katilimcilari psikolojik saglamlik diizeylerini tespit etmek
icin Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢ceye adaptasyon
calismas1 gerceklestirilmis olan Psikolojik Saglamlik Olcegi kullamlmustir. Arastirmada elde edilen
veriler iizerinden Psikolojik Saglamlik Olcegi’ne iliskin gerceklestirilen analizler sonucunda lgegin
giivenilir, gegerli ve tek boyutlu bir 6l¢iim araci oldugu teyit edilmistir (KMO= ,867; x*= 885,461; df
=15; p =0,000; a = ,865).

Dini Basa Cikma Olcegi: Dini Basa Cikma Olgegi, Pargament ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen,
Eksi ve Saym (2016) tarafindan Tiirkgceye daptasyon c¢alismasi yapilan 10 maddelik ve 4’li likert
tipinde, iki alt boyuttan olusan bir dlgektir. Olgekte yer alan ilk yedi madde (1-7 arasi) olumlu dini
basa ¢ikmayi, son li¢ madde de (8-10 arasi) olumsuz dini basa ¢ikmayr 6lgmeye yaramaktadir. 10
maddeden olusan 2 faktorlii Dini Basa Cikma Olgegi igin yapilan dogrulayict faktdr analizleri
sonucunda (DFA) hesaplanan uyum indeksi degerlerinin (y*/sd = 2,58; RMSEA= .049; SRMR= .20;
GFI= .94; CFI = .95; NFI = .98; NNFI = .93) kabul edilebilir diizeyde oldugu gorilmistiir (Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2015). Arastirma verileri iizerinden Dini Basa Cikma Olgegi’nin olumlu dini
basa ¢ikma boyutuna iliskin hesaplanan Cronbach’s Alpha degerinin (a=).88; olumsuz dini basa
¢ikma boyutuna iligkin hesaplanan Cronbach’s Alpha degerinin ise (¢=).89 oldugu tespit edilmistir.

2.4. Cahsmammn Hipotezleri

H(1) Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma psikolojik saglamligin yordayicisidir.

H(2) Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma depresyonun yordayicisidir.

H(3) Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma anksiyetenin yordayicisidir.

H(4) Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma stresin yordayicisidir.

H(5) Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon arasindaki iligskide psikolojik saglamligin
aracilik etkisi vardir.

H(6) Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile anksiyete arasindaki iliskide psikolojik saglamlik,
aracilik roliine sahiptir.

H(7) Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile stres arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik
etkisi mevcuttur.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizi igin SPSS, Amos ve SPSS Process Macro programlart kullanilmisgtir.
Aragtirmada verilerin dagilimimin normal oldugu goriilmiis ve parametrik testlerden yararlanilmigtir
(Skewness= .243 - 1.268 arasi; kurtosis= -.059 - 1.854 aras1). Verilerin analizinde, agimlayict faktor
analizi, aritmetik ortalama, korelasyon testi ve regresyon analizinden yararlanilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Katihmeilarin Psikolojik Saglamlik, Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeyleri ile Dini Basa
Cikma Diizeyleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Tablo 1. Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1 Psikolojik saglmlk (M=3.42;SD=.774; range=1-5) 1

2.Depresyon (M=.60; SD=.558; range=0-3) -4727 1

3.Anksiyete (M=.395;SD=.410; range=0-3) -3757 7307 1

4 Stres (M=.710;SD=.534; range=0-3) -458" 820" 7597 1

5.P. Dini basa ¢tkma (M=3.52; SD=.484; range=1-4) 7137 -370"  -2697 -3307 1

6.N. Dini basa ¢ikma (M=2.63;SD=.904; range=1-4) -.053 1317 1617 .185™ 1977 1
(Skewness) -.271 1.268 1.162 972 -.672 243
(Kurtosis) -.059 1.854 .961 1.350 .361 -.292
N=337 “p<.01; “p<.05

Tablo 1’e bakildiginda arastirmada katilimcilarin psikolojik saglamlik (M=3.42) ve olumlu dini basa
cikma diizeylerinin (M=3.52) ortanin iizerinde oldugu goriilmektedir. Diger taraftan olumsuz dini baga
cikma diizeyleri (M=2.63), depresyon (M=0.60), anksiyete (M=0.40) ve stres diizeylerinin ise
(M=0.71) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yine tablo 1’de goriilecegi lizere arastirmanin temel
degiskenleri olan psikolojik saglamlik ile depresyon, anksiyete ve stres arasinda negatif yonde ve
anlamlilik derecesinde bir iliski oldugu (r=-.472""; r=-.375"; r=-.458""; p<.01); psikolojik saglamlik
ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda ise negatif yonde fakat anlamlilik diizeyinde olmayan bir iliski
oldugu (r=-.053; p>.05) tespit edilmistir. Diger taraftan psikolojik saglamlikla olumlu dini basa ¢ikma
arasinda ise pozitif yonde ve anlamlilik derecesinde bir iliski oldugu (r=.713"; p<.01) goriilmiistiir.
Yine tablo 3’e bakildiginda depresyon ile anksiyete, stres ve olumsuz dini basa ¢ikma arasinda pozitif
yonde ve anlamhlik derecesinde bir iliski oldugu (r=.730"" r=.820"", r=.131"; p<.0l, p<.05),
depresyon ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda ise negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu (r=-
3707, p<.01) tespit edilmistir. Ayn1 tabloda goriilecegi iizere anksiyete ile stres ve olumsuz dini
basa ¢ikma arasinda pozitif yonli ve anlaml bir iliski oldugu (r=.759", r=.161"; p<.01),
anksiyete ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski oldugu (r=-.269",
p<.01) gorilmiistiir. Benzer sekilde stres degiskeni ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda negatif yonlii
(r= -.330""; p<.0l), olumsuz dini basa ¢ikma ile ise pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu
(r=.185";"p<.01) tespit edilmistir. Diger taraftan olumlu dini basa ¢ikma ile olumsuz dini basa
¢ikma arasinda ise pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu (r=.197""; p<.0l) gériilmektedir. Kisaca
ifade etmek gerekirse s6z konusu korelasyon tablosunda yer alan degiskenlerden psikolojik saglamlik
ile olumsuz dini basa ¢ikma arasindaki iliski haricinde diger degiskenlerin tiimiiniin aralarinda
istatiksel olarak anlamlilik derecesinde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin temel
degiskenlerinden birisi olan dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisinin ne oldugunu
belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikmanin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi (Enter Coklu
Regresyon Analizi)

_Degiskenler B Standart Hata B t p ikili r Kismi r
Sabit (Constant) (Psik. sagmlk) 252 .232 - 1.085 .279 - -
1)Olumlu dini basa ¢ikma 1.056  .063 .661 16.656 .000 713 675
2)Olumsuz dini basa ¢ikma -.125 .032 -.145 -3.879  .333 -.053 -.209
R=.766 R?=.586 F=.93.706 P=.000

Elde edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif yonde ve
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu (r=.713; p<.01), diger yordayic1 degisken kontrol edildiginde ise
aradaki bu iliskinin (korelasyon) r=.675 oldugu goriilmiistiir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik
saglamlik arasinda ise negatif yonde ve disiik diizeyde (r= -.053; p>.05) bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlerin ikisi ile birlikte psikolojik saglamlik yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski gostermektedir (R=.766, R?=.586, P=.000). Katilimcilarin psikolojik
saglamlik puanlarmi yordayan iki degisken toplam varyansin %59’unu (.586) agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilar1 dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin psikolojik
saglamlik {izerindeki goreli onem siralar;; 1 ve 2’dir. T degerleri incelendiginde ise yordayict
degiskenlerden sadece olumlu dini basa ¢ikma degiskeninin psikolojik saglamligi manidar (anlamlr)
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bir sekilde yordadigi, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise psikolojik saglamlik puanini manidar bir sekilde
yordamadig tespit edilmistir. Buna gore “Olumlu ve olumsuz dini basa ¢tkma psikolojik saglamligin
yordayicisidir "seklindeki H(1)’in aragtirma bulgulartyla kismen dogrulandigi séylenebilir. Olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikmanin depresyon lizerindeki etkisine dair bulgular ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikmanin Depresyon Uzerindeki Etkisi (Enter Coklu Regresyon

Analizi)
Degiskenler B Standart Hata B t p ikilir Kismir
Sabit (Constant) (Depresyon) 1929  .207 - 9.321  .000 - -
1)Olumlu dini basa ¢ikma -474 .058 -412 -8.153 .000 -.370 -.407
2)Olumsuz dini basa ¢itkma 131 .031 212 4,194  .000 131 224
R=.425 R?=.180 F=.36.725 P=.000

Tablo 3’te goriildiigii tizere arastirma bulgularina gére depresyon ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde (r= -.370,; p<.01) bir iliski oldugu, diger yordayici degisken kontrol
edildiginde ise aradaki bu iliskinin r= -.407 oldugu tespit edilmistir. Depresyon ile olumsuz dini basa
¢ikma arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=.131; p<.01) bir iliski oldugu, diger yordayici
degisken kontrol edildiginde ise aradaki bu iliskinin r= .224 oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz yordayici
degiskenlerin ikisi ile birlikte depresyon orta diizeyde pozitif bir iliski gostermektedir (R=.425,
R°=.180, P=.000). Katilimcilarin depresyon puanlarimi yordayan iki degisken toplam varyansin
%18’ini (.180) aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 dikkate alindiginda,
yordayict degiskenlerin depresyon iizerindeki goéreli Onem siralar;; 1 ve 2’dir.T degerleri
incelendiginde ise yordayici degiskenlerden hem olumlu dini basa ¢ikma degiskeninin hem de
olumsuz dini basa ¢ikma degiskeninin depresyonu manidar (anlamli) bir sekilde yordadigi, tespit
edilmistir. Bu bulgudan hareketle “Olumliu ve olumsuz dini basa ¢ikma depresyonun yordayicisidir”
seklindeki H(2)’nin arastirma bulgulariyla tamamen dogrulandigi gortilmektedir. Olumlu ve olumsuz
dini basa ¢ikmanin anksiyeteyi yordayiciligina dair bulgular ise Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4: Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikmanin Anksiyete Uzerindeki Etkisi (Enter Coklu Regresyon

Analizi)
Degiskenler i Standart Hata B t p ikilir Kismir
Sabit (Constant) (Anksiyete) 1.060 .158 - 6.727  .000 - -
1)Olumlu dini basa ¢ikma -.265 .044 -.312 -5.968 .000 -.269 -.310
2)Olumsuz dini basa ¢ikma 101 .024 223 4.258 .000 161 .227
R=.346 R?=.120 F=.22.756 P=.000

Aragtirma bulgularina goére olumlu dini basa ¢ikma ile anksiyete arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde (r= -.269; p<.01) bir iliski oldugu fakat diger yordayici degisken kontrol altina alindiginda
ise bu iligkinin r= -.310 oldugu goriilmektedir. Yine anksiyete ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu (r= .161; p<.01), diger yordayici degisken olan
olumlu dini basa ¢ikma kontrol edildiginde ise aradaki bu iliskinin r= .227 oldugu tespit edilmistir.
Bagimsiz yordayici degiskenlerinin ikisiyle birlikte anksiyete orta diizeyde pozitif bir iliski
gostermektedir (R=.346, R°=.120, P=.000). Katilimcilarin anksiyete puanlarim yordayan iki degisken
toplam varyansin %12’sini (.120) agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 dikkate
alindiginda, yordayic1 degiskenlerin anksiyete iizerindeki goreli onem siralart; 1 ve 2°dir. T degerleri
incelendiginde ise yordayici degiskenlerden hem olumlu dini basa ¢ikmanin hem de olumsuz dini basa
cikmanin anksiyeteyi manidar (anlamli) bir sekilde yordadig, tespit edilmistir. Buna gére “Olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikma anksiyetenin yordayicisidir” seklindeki H(3)’iin arastirma bulgulariyla
dogrulandigi sdylenebilir. Arastirmadaki temel degiskenlerden bir digeri olan stres tizerinde olumlu ve
olumsuz dini basa ¢ikmanin etkisini tespit etmeye yonelik olarak yapilan ¢oklu regresyon analizinden
elde edilen bulgular ise Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5: Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikmanin Stres Uzerindeki Etkisi (Enter Coklu Regresyon Analizi)

Degiskenler i Standart Hata B t p ikilir Kismir
Sabit (Constant) (Stres) 1.785  .199 - 8.977  .000 - -
1)Olumlu dini basa ¢ikma -.420 .056 -.381 -7.516 .000 -.330 -.380
2)Olumsuz dini basa ¢ikma 154 .030 .260 5.125 .000 .185 .270
R=.417 R’=.174 F=.35.167 P=.000
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Tablo 5’te goriildiigii tizere olumlu dini basa ¢ikma ile stres arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
(r= -.330; p<.01) bir iligski oldugu, diger yordayici degisken kontrol edildiginde ise aradaki bu
iligkinin r= -.380 oldugu tespit edilmistir. Olumsuz dini basa ¢ikma ile stres arasinda pozitif yonde ve
disiik diizeyde (r= .185;, p<.0l) bir iliski oldugu, diger yordayict bagimsiz degisken kontrol
edildiginde ise aradaki iligkinin r= .270 oldugu goriilmektedir. Bagimsiz yordayici degiskenlerin
ikisiyle birlikte stres orta diizeyde pozitif bir iliski gostermektedir (R=.417, R*=.174, P=.000).
Katilimcilarin  stres puanlarimi  yordayan her iki degisken toplam varyansin %17’sini (.174)
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilar1 dikkate alindiginda, yordayici degiskenlerin
stres lizerindeki goreli Onem siralari; 1 ve 2’dir. T degerleri incelendiginde ise yordayici
degiskenlerden hem olumlu dini basa ¢ikmanin hem de olumsuz dini basa ¢ikmanin stresi manidar
(anlamli) bir sekilde yordadigi, tespit edilmistir. Dolayisiyla “Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma
stresin yordayicisidir” seklindeki H(4)’iin arastirma bulgulariyla dogrulandigi gériilmektedir.

3.2. Olumlu Dini Basa Cikma ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Arasindaki Iliskilerde
Psikolojik Saglamhigin Aracilik Etkisine Dair Bulgular

3.2.1. Olumlu Dinf Basa Cikma ile Depresyon iliskisinde Psikolojik Saglamhigin Araci Etkisine
Dair Bulgular

Aragtirmada arabuluculuk degiskenine dair analizler, Hayes (2013)’in gelistirdigi SPSS Process macro
programi ile yapilmistir. Proses macro, araci degiskenlerin etkilerini belirlemek igin beta degerlerini
ve p degerini gostermenin yani sira % 95 giiven aralifini esas alan bir analiz programidir. Process
macro’da aracilik testleri pek cok model ile yapilabilmektedir. Bu arastirmada dini basa ¢ikma ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerde psikolojik saglamligin aracilik etkisini tespit etmek
icin Model 4 se¢ilmistir. Bununla birlikte Process macro ile aracilik analizi yapabilmek i¢in bir takim
sartlarin gergceklesmesi gerekir. Her seyden Once aract degisken analize dahil edilmeden temel
degiskenler arasinda anlamlilik derecesinde iliski olmas1 gerekir. Bunun yaninda araci degisken olarak
analize dahil edilen degiskenin her iki temel degiskenle direk olarak anlamlilik diizeyinde iligkisinin
olmasi bir 6n kosuldur. Ayrica s6z konusu analiz gerceklestirildikten sonra aract degiskenin etkisinden
s0z edebilmek i¢in degiskenler arasindaki iliski istatistiki olarak anlamlilik derecesinde olmanin yani
sira % 95 giiven araligindaki degerler, kesinlikle sifir degerini icermemesi gerekir (Hayes, 2013).

Olumlu dini c(-)
basa ¢ikma

Depresyon

Sekil 1.1. Olumlu Din Baga Cikmanin Depresyon Uzerindeki Toplam Etkisi

Arastirmada degiskenler arasi iliskilerde psikolojik saglamligin aracilik roliinii test etmek igin
geligtirilen aracilik modelinde olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon {lizerindeki etkisini (Sekil
1.1.’deki ¢ yolu) test etmek i¢in yapilan analiz sonucunda olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon
iizerinde negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli etkisi oldugu goriilmiistir (R°=,127 F=48,847,
p<,0001,5=-,3567, SE= ,0499, t=-6,9891, p<,0001, Cl 95=-,4473 -,2508). Dolayistyla birinci kosul
saglanmis olmaktadir. S6z konusu modelde olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik tizerindeki
etkisine (Sekil 1.2.’deki a yolu) dair analiz sonucuna bakildiginda da olumlu dini basa ¢ikmanin
psikolojik saglamlik iizerinde pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli etkisi oldugu tespit edilmigtir
(R*=,5078 F=345,634 , p<,0001,;=,7126, SE= ,0613, t=18,5912, p<,0001, Cl 95=1,0183  1,2593).

Olumlu dini a(*) Psikolojik

basa ¢ikma saglamlik

Sekil 1.2. Olumlu Din Basa Cikmanin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi

Arastirmada olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon lizerinde negatif yonlii anlamli bir etkisi oldugu
(Sekill.1.), ayrica olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik {izerinde pozitif yonlii anlamli
iligkisi oldugu (Sekil 1.2.) tespit edildikten sonra ilk iki kosulun saglandigi goriilmiistiir. Daha sonra
hem olumlu dini basa ¢ikmanin hem de psikolojik saglamligin ikisinin birden depresyon iizerindeki
etkisine bakildiginda (Sekil 1.3) ise genel olarak anlamli olan modelde (R?=,2300, F=49,8945,
p<,0001), psikolojik saglamligin depresyon iizerindeki negatif yonlii ve anlamlilik diizeyindeki etkisi
oldugu (p=-,4570, SE= ,0419, t=-6,6773, p<,0001, Cl 95= -,3623 -,1974), ancak bu durumda olumlu
dini basa ¢ikmanin depresyon iizerindeki etkisinin anlamsiza dontistiigii goriilmiistiir (/=-,0311, SE=
,0670, t=-,4542, p>,05, Cl 95=-,1622 ,1013).Boylece tiglincii kosul da gergeklesmistir.
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Psikolojik

saglamlik &
Depresyon
Olumlu dini /
c(*)

basa ¢ikma

Sekil 1.3. Olumlu Din Basa Cikma ve Psikolojik Saglamligin Depresyon Uzerindeki Etkisi
(+ Porzitif iliski, - Negatif iliski, *Anlamsiz iliski)

Bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler arasindaki etkilesimlerin istatiksel olarak anlamli oldugu ayri
ayr1 tespit edildikten sonra olumlu dini basacikma ile depresyon iliskisinde psikolojik saglamligin
arac1 degisken olarak siirece dahil edildigi modele gec¢ilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliinii gosteren ve sekil 1.4.’te yer alan bu modelde
olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi a yolu, psikolojik saglamligin
depresyon {izerindeki etkisi b yolu ve olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon tizerindeki dolayli etkisi
(indirect effect) ¢ yolu ile belirtilmistir. Modellere ait ayrintilar (beta katsayilari, standart hatalar, t ve
p degerleri, %95 giliven araliklari), Tablo 6’da yer almaktadir.

Psikolojik
saglamlik
a(+) b(-)
Olumlu dini c(*)

Depresyon

basa ¢ikma

Sekil 1.4. Olumlu Dini Basa Cikma Ile Depresyon Arasindaki Iliskiye Dair Ortiik Degiskenli Aracilik modeli

Olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisine dair
gelistirilen ve Sekil 1.4°te yer alan modelde a yolu {izerinden olumlu dini basa ¢gikmanin psikolojik
saglamlik tizerinde pozitif yonlii etkisinin oldugu (5=,7126, p<,0001), psikolojik saglamligin sekilde
yer alan b yolu tizerinden depresyon iizerinde negatif yonlii etkisi (f=-,4570, p<,0001) oldugu
goriilmiigtiir. Gelistirilen aracilik modelinde en dikkate deger olan husus ise olumlu dini basa ¢ikmanin
depresyon tizerindeki dogrudan etkisinin (¢ yolu) anlamsizliga doniigsmiis olmasidir (6=-,0311, p>,05).
Bu husus, olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon {izerindeki etkisinde psikolojik saglamligin tam arac1
degisken olarak rol oynadigimmi gostermektedir. Dolayisiyla olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon
arasindaki iliskiye psikolojik saglamlik dahil edildiginde, psikolojik saglamligin depresyon iizerindeki
dolayli etkisi (indirect effect) P=-,325 ve %95 giiven araliginda (-,4331 -2104) sifir degeri
igermemektedir. Sonug itibariyle sz konusu modelde olumlu dini basa ¢ikmanin dolayli etkisi
istatiksel olarak anlamli bulundugu i¢in arastirmada, “Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile
depresyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisi vardir” seklindeki H(5) hipotezinin
olumlu dini basa ¢ikma ile ilgili kisminin desteklendigi goriilmiistiir.

Tablo 6: Psikolojik Saglamligin Depresyon Uzerindeki Aracilik Etkisi Sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagimh degisken (Depresyon)
B SE t p Cl 95%

Toplam etki (Olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon {iizerindeki | -,3491 ,0499 -6,9891 ,000 -,4473
etkisi) -,2508
Direk etki (Psikolojik saglamlik araci degisken olarak siirece dahil
edildiginde olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon tizerindeki etkisi) | -,0304 ,0670 -,4542 ,6500 -,1622

,1013
Dolayh etki (Olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik
tizerinden depresyon tizerindeki etkisi / Psikolojik saglamligin | -,3256 ,0562 - - -,4331
depresyon iizerindeki tam aracilik etkisi) -,2104

*p<.05 **p<.01 **p<.001
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3.2.2. Olumlu Dini Basa Cikma Ile Anksiyete iliskisinde Psikolojik Saglamhgin Araci Etkisine
Dair Bulgular

c()

Olumlu dini
basa ¢ikma

2| Anksiyete

Sekil 2.1. Olumlu Din Baga Cikmanin Anksiyete Uzerindeki Toplam Etkisi

Arastirmada olumlu dini baga ¢ikma ile anksiyete arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik
roliinii test etmek icin gelistirilen aracilik modelinde olumlu dini baga ¢ikmanin anksiyete iizerinde
(Sekil 2.1. ¢ yolu) negatif yonlii ve istatiksel olarak anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir (R*=,1264
F=48,4594, p<,0001,p=-,3555, SE= ,0486, t=-6,9613, p<,0001, Cl 95=-,4338  -,2426). Boylece
birinci 6n kosul saglanmig olmaktadir.

Olumlu dini a(+) Psikolojik

basa ¢ikma saglamlik

Sekil 2.2. Olumlu Din Baga Cikmanin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi

Aragtirmada olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisine (Sekil 2.2.’deki a
yolu) dair analiz sonucu incelendiginde de benzer sekilde olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik
saglamlik {izerinde pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli etkisi oldugu goriilmiistir (R*=,5078
F=345,634, p<,0001,p=,7126, SE= ,0613, t=18,5912, p<,0001, Cl 95=1,0183 1,2593). Daha sonra
hem olumlu dini basa ¢ikmanin hem de psikolojik saglamligin ikisinin birden anksiyete {izerindeki
etkisine bakildiginda ise (Sekil 2.3.) analiz sonuglarina gore genel olarak anlamli olan modelde
(R?=,2267, F=48,9641, p<,0001), psikolojik saglamligin anksiyete iizerinde negatif yonlii ve anlamli
etkisi gozelenirken (f=-,4515, SE= ,0408, t=-6,5836, p<,0001, Cl 95= -,3491 -,1885), olumlu dini
basa ¢ikmanin anksiyete lizerindeki etkisi anlamsiza doniigsmistir (f=-,0337, SE= ,0652, t=-,4917,
p>,05, Cl 95= -,1604, 0963). Boylece tigiincii kosul da ger¢eklesmistir.

Psikolojik
saglamlik b ()

Anksiyete

Olumlu dini
basa ¢ikma c(®

Sekil 2.3. Olumlu Din Basa Cikma ve Psikolojik Saglamligin Anksiyete Uzerindeki Etkisi
(+ Porzitif iliski, - Negatif iliski, *Anlams:z iliski)

Bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler arasindaki etkilesimlerin istatiksel olarak anlamli oldugu ayri
ayrn tespit edildikten sonra olumlu dini basa ¢ikma ile anksiyete iliskisinde psikolojik saglamligin
araci degisken olarak siirece dahil edildigi modele geg¢ilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ile anksiyete
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci roliinii gosteren ve sekil 2.4.’te yer alan bu modelde,
olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi a yolu, psikolojik saglamligin
anksiyete lizerindeki etkisi b yolu ve olumlu dini basa ¢ikmanin anksiyete lizerindeki dolayli etkisi
(indirect effect) c yolu ile belirtilmistir. Modellere ait ayrintilar (beta katsayilari, standart hatalar, t ve
p degerleri, %95 giiven araliklari), Tablo 7°de yer almaktadir.

Psikolojik
y saglamlik b(-)
Olumlu dini c()

basa cikma Anksiyete

Sekil 2.4. Olumlu Dini Basa Cikma ile Anksiyete Arasindaki iliskiye Dair Ortiik Degiskenli Aracilik modeli

Olumlu dini basa ¢ikma ile anksiyete arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisine dair
gelistirilen ve Sekil 2.4°te yer alan modelde a yolu {izerinden olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik
saglamlik tizerinde pozitif yonlii etkisinin oldugu (5=,7126, p<,0001), psikolojik saglamligin sekilde
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yer alan b yolu iizerinden anksiyete tizerinde negatif yonlii etkisi (5=-,4515, p<,0001) goériillmiistiir.
Gelistirilen aracilik modelinde en dikkate deger olan husus ise olumlu dini basa ¢ikmanin anksiyete
tizerindeki dogrudan etkisinin (¢ yolu) anlamsiza doniigmiis olmasidir (f=-,0337, p>,05). Bu husus,
olumlu dini basa ¢ikmanin anksiyete {izerindeki etkisinde psikolojik saglamligin tam aracilik rolii
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayistyla olumlu dini basa ¢ikma ile anksiyete arasindaki iliskiye
psikolojik saglamlik dahil edildiginde, psikolojik saglamligin anksiyete {izerindeki dolayli etkisi
(indirect effect) = -,3218 ve %95 giiven araliginda (-,4231 -,2105) sifir degeri icermemektedir. Sonug
itibariyle s6z konusu modelde olumlu dini basa c¢ikmanin dolayli etkisi istatiksel olarak anlamli
bulundugundan ¢alismada “Olumiu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile anksiyete arasindaki iliskide
psikolojik saglamlik, aracilik etkisi gostermektedir” seklindeki H(6) hipotezin olumlu dini basa ¢ikma
ile ilgili kisminin desteklendigini s6ylemek miimkiindiir.

Tablo 7: Psikolojik Saglamligin Anksiyete Uzerindeki Aracilik Etkisi Sonuclari

Bagimsiz Degisken Bagimh degisken (Anksiyete)
B SE t p Cl 95%
Toplam etki (Olumlu dini basa ¢ikmanin anksiyete tizerindeki etkisi) | -,3382 ,0486 -6,9613 ,000 -,4338
-,2426
Direk etki (Psikolojik saglamlik arac1 degisken olarak siirece dahil
edildiginde olumlu dini basa ¢ikmanin anksiyete tizerindeki etkisi) -,0321 ,0652 -,4917 ,6232 -,1604
,0963
Dolayh etki (Olumlu dini basa ¢ikmanmn psikolojik saglamlik
tizerinden anksiyete tiizerindeki etkisi / Psikolojik saglamligin | -,3218 ,0545 - - -,4231
anksiyete iizerindeki tam aracilik etkisi) -,2105

*p<.05 ##p<.01 A< 001

3.2.3. Olumlu Dini Basa Cikma ile Stres iliskisinde Psikolojik Saglamhigin Araci Etkisine Dair
Bulgular

c()

Olumlu dini

Stres
basa ¢ikma

Sekil 3.1. Olumlu Din Basa Cikmanin Stres Uzerindeki Toplam Etkisi

Sekil 3.1.’deki modelde degiskenler arasi iligkilerde psikolojik saglamligin aracilik roliinii test etmek
icin gerceklestirilen analiz sonucunda, olumlu dini baga ¢ikmanin stres iizerinde negatif yonli ve
istatiksel olarak anlamli etkisi (c yolu) oldugu tespit edilmistir (R*=,1269 F=48,6758, p<,0001;5=-
,3562, SE=,0493, t=-6,9768, p<,0001, Cl 95=-,4407 -,2469).

Olumlu dini a(+) Psikolojik
basa ¢ikma saglamlik

Sekil 3.2. Olumlu Din Basa Cikmanin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisi

Aragtirmada olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisine (Sekil 3.2.’deki a
yolu) dair analiz sonucu incelendiginde de olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik iizerinde
pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamli etkisi oldugu gozlenmistir (R°=,5078 F=345,634,
p<,0001;=,7126, SE= ,0613, t=18,5912, p<,0001, Cl 95=1,0183 1,2593). Akabinde hem olumlu
dini basa ¢ikmanin hem de psikolojik saglamligin ikisinin birden stres iizerindeki etkisine (Sekil 3.3.)
bakildiginda, genel olarak modelin anlamli oldugu (R2=,2237, F=48,1227, p<,0001), psikolojik
saglamligin stres tizerinde negatif yonli ve anlamli etkisi oldugu ($=-,4436, SE= ,0415, t=-6,4546,
p<,0001, Cl 95= -3495 -1862) go6zlenirken, diger taraftan olumlu dini basa ¢ikmanin stres
tizerindeki etkisinin anlamsiza doniistiigi tespit edilmistir (5=-,0401, SE= ,0663, t=-,5836, p>,05, Cl
95=-,1692 ,0918). Boylece aracilik degiskeninin tespitine yonelik 6n kosullar saglanmis olmaktadir.

Psikolojik

saglamlik *
Stres

Olumlu dini
basa ¢ikma c(*)

Sekil 3.3. Olumlu Din Basa Cikma ve Psikolojik Saglamligin Stres Uzerindeki Etkisi
) g g
(+ Pozitif iliski, - Negatif iliski, *Anlamsiz iligki)
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Bagimli, bagimsiz ve araci degiskenler arasindaki etkilesimlerin istatiksel olarak anlamli oldugu ayri
ayr1 tespit edildikten sonra olumlu dini basa ¢ikma ile stres iliskisinde psikolojik saglamligin araci
degisken olarak siirece dahil edildigi modele gecilmistir. Olumlu dini basa ¢ikma ile stres arasindaki
iligkide psikolojik saglamligin araci roliinii gosteren ve sekil 3.4.’te yer alan bu modelde olumlu dini
basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik iizerindeki etkisi a yolu, psikolojik saglamligin stres iizerindeki
etkisi b yolu ve olumlu dini basa ¢ikmanin stres iizerindeki dolayli etkisi (indirect effect) c yolu ile
belirtilmistir. Modellere ait ayrintilar (beta katsayilari, standart hatalar, t ve p degerleri, %95 giliven
araliklar1), Tablo 8’de yer almaktadir.

Psikolojik
V saglamlik b()
Olumlu dini c(®

Stres

basa ¢ikma

Sekil 3.4. Olumlu Dini Basa Cikma ile Stres Arasindaki iliskiye Dair Ortiik Degiskenli Aracilik modeli

Arastirmada olumlu dini basa ¢ikma ile stres arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisine
dair gelistirilen ve Sekil 3.4’te yer alan modelde a yolu iizerinden olumlu dinl basa ¢ikmanin
psikolojik saglamlik iizerinde pozitif yonlii etkisinin oldugu (8=,7126, p<,0001), psikolojik
saglamligin sekilde yer alan b yolu iizerinden stres iizerinde negatif yonlii etkiye sahip oldugu (f=-
4436, p<,0001) goriilmiistiir. Gelistirilen aracilik modelinde en dikkat ¢eken husus ise olumlu dini
basa ¢ikmanin stres lizerindeki dogrudan etkisinin (¢ yolu) anlamsiza doniismesidir (5=-,0401, p>,05).
Bu durum, olumlu dini basa ¢ikmanin stres tizerindeki etkisinde psikolojik saglamligin tam araci rolii
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla olumlu dini basa ¢ikma ile stres arasindaki iligskiye psikolojik
saglamlik dahil edildiginde, psikolojik saglamligin stres iizerindeki dolayl etkisi (indirect effect) B= -
,3161 ve %95 giiven araliginda (-,4210 -,2007) sifir degeri igermemektedir. Boylece s6z konusu
modelde olumlu dini basa ¢ikmanin dolayli etkisi istatiksel olarak anlamli bulundugu i¢in arastirmada
“Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile stres arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisi
vardir” seklindeki H(7) hipotezinin olumlu dini basa ¢ikma ile ilgili kisminin dogrulandigi
goriilmektedir.

Tablo 8: Psikolojik Saglamhigin Stres Uzerindeki Aracilik Etkisi Sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagimh degisken (Stres)
B SE t p Cl 95%

Toplam etki (Olumlu dini basa ¢ikmanin stres {izerindeki etkisi) -,3438 ,0493 -6,9768 ,000 -,4407

-,2469
Direk etki (Psikolojik saglamlik araci degisken olarak siirece dahil -,1692
edildiginde olumlu dini basa ¢ikmanin stres iizerindeki etkisi) -,0387 ,0663 -,5836 ,5599 ,0918
Dolayh etki (Olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik
tizerinden stres iizerindeki etkisi / Psikolojik saglamligin stres | -,3161 ,0565 - - -,4210
tizerindeki tam aracilik etkisi) -,2007

*p<.05 **p<.01 **p<.001

3.3. Olumsuz Dini Basa Cikma ile Depresyon, Anksiyete ve Stres Arasindaki Iliskilerde
Psikolojik Saglamhigin Araci Etkisine Dair Bulgular

Hatirlanacagi {izere Process macro ile aracilik analizi yapabilmek i¢in bir takim 6n kosullarin
gerceklesmesi gerekmektedir. Her seyden oOnce araci degisken analize dahil edilmeden temel
degiskenler arasinda anlamlilik derecesinde iliskilerin olmasi bir 6n kosuldu. Bunun yaninda araci
degisken olarak analize dahil edilen degiskenin her iki temel degiskenle direk olarak anlamlilik
diizeyinde iligkisinin olmasi bir diger 6n kosuldu. Ayrica s6z konusu analiz ger¢eklestirildikten sonra
aract degiskenin etkisinden s6z edebilmek icin degiskenler arasindaki iligskinin istatistiki olarak
anlamlilik derecesinde olmasinin yan1 sira % 95 giiven araliginin kesinlikle sifir degerini icermemesi
gerekiyordu. Baska bir deyisle % 95 giiven araligindaki degerlerden birisi eksi birisi arti olmamalidir
(Hayes, 2013). Bu baglamda arastirmanin diger temel amaglarindan birisi, olumsuz dini basa ¢ikma ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskilerde psikolojik saglamligin aracilik roliinii ortaya
¢ikarmaktir. Bununla birlikte gerek yapilan korelasyon analizinde (Bkz.tablo 3) olumsuz dini basa
¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir iligki olmamas1 (r= -
,053, p>.05) gerekse yapilan aracilik analizlerindeki beta katsayilarinin, p ve t degerlerinin anlaml
olmamasi, ayrica %95 giiven araliklarinin da sifir icermesinden dolay1 olumsuz dini basa ¢ikma ile
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depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskilerde psikolojik saglamligin aracilik etkisinden soz
etmek miimkiin degildir. Bagka bir deyisle arac1 degiskeni tespit etmek amaciyla yapilacak aracilik
analizi i¢in baslangigta gerekli olan 6n kosullar saglanmadigi i¢cin olumsuz dini basa ¢ikma ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligskilerde psikolojik saglamligin araci roliinden bahsetmek
miimkiin degildir. Asagida tablo 9, 10 ve 11°de sunulan degerler de olumsuz dini basa ¢ikma ile
depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iliskilerde psikolojik saglamligin aracit degisken rolii
oynamadigini ortaya koymaktadir.

3.3.1. Olumsuz Dini Basa Cikma ile Depresyon Arasindaki iliskide Psikolojik Saglamhgin Araci
Etkisine Dair Bulgular

Psikolojik

y saglamlik b (-)

Olumsuz dini
basa ¢ikma O

Depresyon

Sekil 4.1. Olumsuz Dini Basa Cikma Ile Depresyon Arasindaki Iliskiye Dair Ortiik Degiskenli Aracilik modeli
(+ Porzitif iliski, - Negatif iliski, *Anlamsiz iliski)

Olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisine dair
gelistirilen ve Sekil 4.1.’de yer alan modelde a yolu {izerinden olumsuz dini basa ¢ikmanin psikolojik
saglamlik tlizerinde anlamlilik diizeyinde bir etkisi olmadigi (=,0529, p>,05), fakat psikolojik
saglamligin sekilde yer alan b yolu lizerinden depresyon iizerinde negatif yonlii etkisi (5= -,4666,
p<,0001) oldugu goriilmiistiir. Gelistirilen aracilik modelinde olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon
arasindaki iliskiye psikolojik saglamlik dahil edildiginde, psikolojik saglamligin depresyon {izerindeki
dolayli etkisi (indirect effect) p=,0247 ve %95 giiven arahginda (-,0285 ,0789) sifir degeri
icermektedir. S6z konusu modele ait ayrintilar (beta katsayilari, standart hatalar, t ve p degerleri, %95
giiven araliklar1), tablo 9°da sunulmustur. Sonug itibariyle s6z konusu modelde olumsuz dini basa
¢ikmanin dolayli etkisi istatiksel olarak anlamli bulunmadigi i¢in ¢alismada, “Olumlu ve olumsuz dini
basa ¢itkma ile depresyon arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisi vardir” seklindeki
H(5) hipotezinin olumsuz dini basa ¢ikma ile ilgili kisminin desteklenmedigi goriilmiistiir.

Tablo 9: Psikolojik Saglamligin Depresyon Uzerindeki Aracilik Etkisi Sonuglar

Bagimsiz Degisken Bagimh degisken (Depresyon)
B SE t p Cl 95%

Toplam etki (Olumsuz dini baga ¢tkmanin depresyon iizerindeki etkisi) | ,0808 ,0334 2,4174 ,0162 ,0151

,1466
Direk etki (Psikolojik saglamlik araci degisken olarak siirece dahil ,0074
edildiginde olumsuz dini baga ¢ikmanin depresyon iizerindeki etkisi) ,0656 ,0296 2,2158 ,0274 ,1238
Dolayh etki (Olumsuz dini basa ¢ikmanm psikolojik saglamlik
tizerinden depresyon iizerindeki etkisi / Psikolojik saglamligm | ,0247 ,0269 - - -,0285
depresyon tizerindeki aracilik etkisi) ,0789

*p<.05 **p<.01 **p<.001

3.3.2. Olumsuz Dini Basa Cikma ile Anksiyete Arasindaki liskide Psikolojik Saglamligin Araci
Etkisine Dair Bulgular

Psikolojik
V saglamlik b(-)
Olumsuz dini c(+) ]
basa cikma Anksiyete

Sekil 4.2. Olumsuz Dini Basa Cikma ile Anksiyete Arasindaki iliskiye Dair Ortiik Degiskenli Aracilik modeli
(+ Pozitif iliski, - Negatif iliski, *Anlamsiz iligki)

Arastirmada olumsuz dini basa ¢ikma ile anksiyete arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik
etkisine dair gelistirilen ve sekil 4.2.’de yer alan modelde a yolu iizerinden olumsuz dini basa
cikmanin psikolojik saglamlik iizerinde anlamlilik diizeyinde bir etkisi olmadigr (5=,0529, p>,05),
fakat psikolojik saglamligin sekilde yer alan b yolu lizerinden anksiyete lizerinde negatif yonlii anlamli
etkisi (8= -,3671, p<,0001) oldugu gorilmiistiir. Gelistirilen aracilik modelinde olumsuz dini basa
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¢ikmanin anksiyete iizerinde (¢ yolu) pozitif yonlii ve anlamli etkisi mevcuttur (f=,1615, p<,001).
Bununla birlikte olumsuz dini basa ¢ikma ile anksiyete arasindaki iliskiye psikolojik saglamlik dahil
edildiginde, olumsuz dini basa ¢ikmanin anksiyete iizerindeki dolayli etkisi (indirect effect) f=,0194
ve %95 giiven araliginda (-,0221 ,0596) sifir degeri icermektedir. Sonug itibariyle gerek araci degisken
analizi i¢in zorunlu 6n kosul saglanamadigi i¢in (olumsuz dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik
iizerinde anlaml etkisi olmadigi igin) gerekse s6z konusu modelde olumsuz dini basa ¢ikmanin
anksiyete lizerindeki dolayli etkisine dair %95 giiven araligi sifir degerini igerdigi igin psikolojik
saglamligin araci etkisinden bahsetmek miimkiin degildir. Modele iliskin ayrintilar (beta katsayilari,
standart hatalar, t ve p degerleri, %95 giiven araliklari), tablo 10’da sunulmustur. Bu bulgudan
hareketle “Olumlu ve olumsuz dini basa ¢tkma ile anksiyete arasindaki iliskide psikolojik saglamlik,
aracilik etkisi gostermektedir” seklindeki H(6) hipotezinin olumsuz dini basa ¢ikma ile ilgili kisminin
desteklenmedigi gorilmiistiir.

Tablo 10: Psikolojik Saglamligin Depresyon Uzerindeki Aracilik Etkisi Sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh degisken (Anksiyete)
B SE t p Cl 95%

Toplam etki (Olumsuz dini basa ¢ikmanin anksiyete tizerindeki | ,0733 ,0245 2,9952 ,0029 ,0252
etkisi) ,1214
Direk etki (Psikolojik saglamlik araci degisken olarak siirece dahil

edildiginde olumsuz dini basa ¢ikmanin anksiyete iizerindeki | ,0645 ,0228 2,8298 ,0049 ,0197
etkisi) ,1093
Dolayh etki (Olumsuz dini basa ¢ikmanmn psikolojik saglamlik

tizerinden anksiyete lizerindeki etkisi / Psikolojik saglamligmn | ,0194 ,0208 - - -,0221
anksiyete tizerindeki aracilik etkisi) ,0596

*p<.05 **p<.01 *E*p<.001

3.3.3. Olumsuz Dini Basa Cikma ile Stres Arasindaki Iliskide Psikolojik Saglamhgin Araci
Etkisine Dair Bulgular

Psikolojik
saglamlik
a(*) b (-)
Olumsuz dini c(+)
basa ¢ikma Stres

Sekil 4.3. Olumsuz Dini Basa Cikma Ile Stres Arasindaki Iliskiye Dair Ortiik Degiskenli Aracilik modeli
(+ Porzitif iliski, - Negatif iliski, *Anlams:z iliski)

Calismada olumsuz dini basa ¢ikma ile stres arasindaki iligkide psikolojik saglamligin aracilik etkisine
iligkin gelistirilen ve sekil 4.3.’te yer alan modelde a yolu {lizerinden olumsuz dini basa ¢ikmanin
psikolojik saglamlik {izerinde anlamlilik diizeyinde bir etkisi olmadigi ($=,0529, p>,05), fakat
psikolojik saglamligin sekilde yer alan b yolu tizerinden stres tizerinde negatif yonlii anlaml etkisi (5=
-,4495, p<,0001) oldugu goriilmistiir. Gelistirilen aracilik modelinde olumsuz dini basa ¢ikmanin
stres tizerinde (¢ yolu) pozitif yonlii ve anlamli etkisi mevcuttur ($=,1850, p<,0001). Bununla birlikte
Olumsuz dini basa ¢ikma ile stres arasindaki iligkide psikolojik saglamlik siirece dahil edildiginde,
olumsuz dini basa ¢ikmanin stres iizerindeki dolayl etkisi (indirect effect) $=,0238 ve %95 giiven
araliginda (-,0266 ,0762) sifir degeri igermektedir. Sonug itibariyle gerek araci degisken analizi igin
zorunlu 6n kosul saglanamadigi i¢in (olumsuz dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik iizerinde
anlaml1 etkisi olmadigi i¢in) gerekse s6z konusu modelde olumsuz dini basa ¢ikmanin stres {izerindeki
dolayl1 etkisine dair %95 giiven aralig1 sifir degerini icerdigi i¢in psikolojik saglamligin araci degisken
rolii yoktur. S6z konusu modele iliskin ayrintilar (beta katsayilari, standart hatalar, t ve p degerleri,
%95 gliven araliklar1), tablo 11.’de sunulmustur. Boylece “Olumlu ve olumsuz dini basa ¢ikma ile
stres arasindaki iliskide psikolojik saglamligin aracilik etkisi vardir” seklindeki H(7) hipotezinin
olumsuz dini basa ¢ikma ile ilgili kism1 dogrulanmamustir.
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Tablo 11: Psikolojik Saglamligin Depresyon Uzerindeki Aracilik Etkisi Sonuglari

Bagimsiz Degisken Bagimh degisken (Stres)
B SE t p Cl 95%

Toplam etki (Olumsuz dinf basa ¢ikmanin stres tizerindeki etkisi) ,1093 ,0317 3,4455 ,0006 ,0469

,1717
Dl_rel.(w etki (Pmkolo_]llf saglamlik araci fieg1§ken _ ola_ra}( stirece  dahil 0952 0283 33654 | 0009 0396
edildiginde olumsuz dini basa ¢ikmanin stres iizerindeki etkisi) 1509
Dolayh etki (Olumsuz dini basa ¢ikmanm psikolojik saglamlik i{izerinden 0238 0259 ) ) - 0266
stres tizerindeki etkisi / Psikolojik saglamligin stres tizerindeki aracilik etkisi) ' ' '0762

*p<.05 #*p<.01 #HEp< 001
4. TARTISMA ve SONUC

Arastirmada katilimcilarin psikolojik saglamlik (M=3.42) ve olumlu dini basa ¢ikma diizeylerinin
(M=3.52) ortanin iizerinde oldugu goriilmiistir. Diger taraftan olumsuz dini basa ¢ikma diizeyleri
(M=2.63), depresyon (M=0.60), anksiyete (M=0.40) ve stres seviyelerinin ise (M=0.71) daha diisiik
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cetin ve Anuk’un (2020:179) Covid-19 siirecinde tiniversite
ogrencileri tizerinde yaptiklar1 bir arastirmada da, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yiiksek oldugu (M=30 iizerinden 21,22) goriilmiistiir Esasen arastirmada katilimcilarin depresyon,
anksiyete ve stres seviyelerinin diisiik olmasi, psikolojik saglamlik ve olumlu dini basa ¢ikma
diizeylerinin yiiksek olmasindan kaynakli olabilir. Olumsuz dini basa ¢ikma diizeylerinin ise olumlu
dini basa ¢ikma diizeylerinden daha diisiik olmas1 gerek yurt disinda gerekse yurt icinde yapilan diger
pek ¢ok arastirma ile uygunluk gostermektedir (Hisham, Pargament, Mahoney ve Stein, 2008:304;
Ayten, 2012:413-414; Sagir, 2014: 45; Uysal, Goktepe Kaya, Karagdz ve Ilerisoy, 2017:141;Turan,
2018:413; Ferah, 2019:153; Bayraktutar, 2019: 99; Kizilgegit ve Cinici, 2020: 58; Dogan ve Karaca,
2021:340; Chow ve digerleri, 2021: 79).

Aragtirmadan edilen bulgulara gore psikolojik saglamlik ile olumlu dini basa ¢ikma arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu (r=.713; p<.01) goriilmiistiir. Depresyon, anksiyete ve stres
ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski (r=-.472; r=-.375; r=-.458;
p<.01) oldugu; olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonde ve diisiik
diizeyde (r=-.053; p>.05) bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte yordayici degiskenlerden
sadece olumlu dini baga c¢cikma degiskeninin psikolojik saglamli§i manidar (anlamli) bir sekilde
yordadigi goriilmistiir. Olumsuz dini baga ¢ikmanin ise psikolojik saglamlik puanini manidar bir
sekilde yordamadigi tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik, savas, go¢, dogal afet, bosanma, sevilen
birinin kayb1, agir hastalik gibi travmatik yasantilarin bireylerin tizerindeki yikict etkilerini azaltarak
uyum siirecini kolaylastiran bir kavram olarak nitelendirilmekte (Ozkapu, 2019:1), genellikle, pozitif
uyum, zorlu yasam olaylar1 sonrasinda ruh sagligimin korunmasini veya yeniden kazanilmasin ifade
etmektedir. Bu anlamda psikolojik saglamlik, ruhsal hastaliklardan korunmak icin gerekli bir unsur
olmaktadir (Herrman ve digerleri, 2011). Tek basina bir yetenek olmaktan ziyade gesitli faktorlerin
karsilikl1 etkilesimiyle meydana gelen bir siire¢ olarak nitelendirilen psikolojik saglamligin kisisel
ozellikler, ailevi ve sosyal faktorlerin yanisira bireylerin dindarlik ve maneviyat seviyelerinden de
etkilendigi ifade edilmektedir (Connor, Davidson ve Lee, 2003). Yapilan caligmalarda dinin,
dindarlikla ilgili faktérlerin ve maneviyatin hem fiziksel ve hem de psikolojik saglikla yani saglikli
olma ile yakindan iligkili bir kavram olan psikolojik saglamlikla genellikle olumlu yonde iliskili
oldugu gorilmektedir (Koenig ve Larson, 2001; Reutter ve Bigatti, 2014). Dolayisiyla
din/maneviyatin kigilerin psikolojik saglamlik diizeyini arttirarak yasanan hastalik, travma vb.
durumlar1 katlanilabilir hale getirdigi, siginacak istiin ve yiice bir giiciin oldugu diislincesinin ise
kaygi ve diger psikolojik rahatsizliklari azalttig: ileri siiriilmektedir (Giirsu ve Bayindir, 2021:215).
Zira insanin dogustan {istlin bir varliga siginma, baglanma ve dayanma ihtiyacindan dolayi yiice bir
kudretin varligina inanip O’na yonelmesi, dua ve ibadet ederek O’na siginmasi, psikolojik yapisindaki
yalmizlig1, caresizligi, hastalik, felaket ve musibetler karsisindaki korku, kaygi ve iiziintiilerini
hafifleterek bunlarin iistesinden gelmesinde yardimeci olmaktadir. Boylece dini inang ve ibadetler
sayesinde insanin, kendisinin iistiinde ve Otesinde istiin, yiice bir gli¢ ve giiven kaynagi tarafindan
korundugunu bilmesi, sikintiya diistiigiinde bu giiciin kendisine yardim edecegine inanmasi, sadece
O’na inanip dayanmasi, siginmasi ve giivenmesi hayatina bir anlam ve amag¢ kazandirmaktadir. Ayrica
kisiye timit, giiven ve teselli vermek suretiyle kontrol duygusu kazanmasinda, i¢ ve dis diinyasi
arasinda bir denge ve uyum insa etmesinde, gii¢ ve destek bulmasinda ve olumsuz yasam olaylari
karsisinda psikolojik olarak dayanikli kalmasinda, son derece etkili olmaktadir (Yildirim ve Giirsu,
2021:47-48). Bu anlamda konu ile ilgili yapilan arastirmalarda din ve maneviyat, psikolojik
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saglamlikla iligskilendirilerek din ve maneviyatin psikolojik saglamliga etki eden temel faktorlerden
birisi oldugu, ayrica zor durumlarda bireylerin destek aldig1 bir gii¢ kaynagi oldugu ifade edilmektedir
(Kim ve Esquivel, 2011; Reutter ve Bigatti, 2014). Bu baglamda bizim arastirma bulgumuzu destekler
nitelikte {ilkemizde din ile psikolojik saglamlik konusunu ele alan pek ¢ok arastirma, bu iki degisken
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin; Sezgin (2016:82)’in
iiniversite Ogrencileri yaptig1 arastirmasinda, dindarhigin duygu boyutu ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, buna gore dgrencilerin dindarligin duygu boyutundaki
puanlar1 arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Yagbasanlar’in
(2018:69) 692 iiniversiteli gencle birlikte yaptig1 calismasinda, dini yonelim ve 6z-sefkat ile psikolojik
saglamlik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin dini
yonelimleri ve 6z-sefkat diizeyleri yiikseldikce psikolojik saglamlik diizeylerinin de yiikseldigi ifade
edilmistir. Benzer sekilde Korkmaz’in (2018:598) istanbul ve Kahramanmaras’ta yasayan bireylerle
yaptig1 arastirmasinda, dindarlik ile ego saglamlig1 arasinda pozitif yonde anlamlilik diizeyinde bir
iligki oldugu ve dindarlik degiskeninin ego saglamligini pozitif ve anlamli diizeyde yordadig: tespit
edilmistir. Yine Erdogan’in (2015:237-241) dort farkli iiniversiteden segilen 596 Ogrenci iizerinde
Tanr algisi, dini yonelim bigimleri ve dindarlik ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda, Tanri algisi, igsel dini yonelim ve 6znel dindarlik ile psikolojik saglamlik arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.. Baska bir deyisle {iniversiteli genglerin i¢glidiimlii
dindarlik yonelimleri arttikca psikolojik saglamlik diizeylerinin de arttigi goriilmiis ve dini
icsellestirerek yasamaya calismanin psikolojik saglamlik diizeyini arttirdigi ve travmanin olumsuz
etkilerini azalttig1 belirtilmistir. Yildirirm ve Giirsu’nun (2021: 39-42) Antalya’da kamuda calisan
yetiskinler lizerinde yaptiklar1 arastirmada da, motivasyonel dindarlik 6l¢egi ile psikolojik dayaniklilik
Olcegi arasinda tiim alt boyutlar bazinda pozitif yonlii ve istatiksel olarak anlamlilik derecesinde
iligkiler oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Yakut’un (2020) gerceklestirdigi arastirmada,
hayatindan “cok memnun” olan katilimcilarin psikolojik saglamlik ve dindarlik puanlarmin yiiksek
oldugu ve psikolojik saglamlik ile dindarlik arasinda da anlamli pozitif yonli iliski oldugu
goriilmiistiir. Kasapoglu’nun (2020:605) Covid-19 salgminda istanbul’da yasayan yetiskin kisilerin
kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik saglamlik ve maneviyat diizeyleri arasindaki iliskileri
incelemek igin gergeklestirdigi arastirmasinda, psikolojik saglamlik ile manevi yonelim (r=.20,
p<0.01) arasinda da pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan ililkemizde yapilan
cok daha az sayidaki arastirmada ise dindarlikla psikolojik saglamlik arasinda istatiksel olarak anlamli
bir iligski olmadig1 ortaya ¢ikmustir (Bkz. Yildiz Tiirker, 2018: 76). Yine tilkemizde dindarlik, 6znel
dindarlik ve Tanr1 algisinin yani sira dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi ele
alan arastirmalarda da aragtirma bulgularimizla tam olarak uygunluk arz edecek sonuglarin elde
edildigi goriilmektedir. Ornegin; Angin’mn (2021:341) saglik calisanlari iizerinde gergeklestirdigi bir
aragtirmada olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu, olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda ise negatif yonlii bir iliski olsa da
bu iligkinin istatiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (p>0,01). S6z konusu arastirmada
yapilan regresyon analizi sonucunda olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamligi pozitif yonde ve
anlaml bir sekilde yordadigi ($=0,310, t=4,39, p<0,01), psikolojik saglamliktaki toplam varyansin
%9,6’sm1 agikladig1 goriilmiistiir. Boyle bir sonug, saglik calisanlarinin olumlu dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanma sikliklari arttikga psikolojik saglamlik bakimindan daha giiglii olduklarin
ortaya koymustur. Benzer sekilde Goktepe, Karagéz ve Balci tarafindan (2016) dini basa ¢ikma,
psikolojik dayaniklilik ve saglikli davramislar arasindaki iliskileri incelemek igin gerceklestirilen
arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma ile psikolojik dayaniklilik ve saglikli davraniglar arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. S6z konusu arastirmada, olumlu dini basa ¢ikma ile
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin kendilik algis1, sosyal kaynaklar alt boyutlari arasinda pozitif yonlii
ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan Uysal ve ark. tarafindan (2017:151) 314
kisilik orneklem grubu iizerinde yapilan bir arasgtirmada, olumsuz dini basa ¢ikma ile hayat
memnuniyeti ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii anlamli bir korelasyon ortaya ¢ikmustir.
Bu bulguya gore katilmcilarin olumsuz dini baga ¢ikma tarzlarina bagvurma diizeyleri yiikseldikce
hayat memnuniyeti ve psikolojik saglamlik diizeylerinde bir diisiis meydana gelmektedir.
Aragtirmamizda olumsuz dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonli ancak
anlamlilik seviyesine ulagsmayan bir sonu¢ elde edilmis oldugu hususu g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu bulgunun kismen bizim arastirma sonuglarimizi destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir.
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Yurt disinda yapilan bazi ¢alismalara bakildiginda, benzer sekilde dindarlik ve/veya maneviyatin ve
bunlarla ilintili baz1 hususlarin (dini katilim, ibadetler) psikolojik dayaniklilig1 gii¢lendirdigi ortaya
cikmistir (Bkz. Hamlin Glover, 2009; Reutter ve Bigatti, 2014). Ornegin, kanser hastalar iizerinde
yapilan arastirmalarda, dindarlik ve gelecege dair iyimser diisiincelerin kanserli hastalarin psikolojik
dayanikliliklarmi artirdign  ve mevcut hastaliklarmin  iyilesmesinde Onemli destek sagladig
goriilmiistiir (Baljani, Kazemi, Amanpour ve Tizfahm, 2014: 28). iran’da iiniversiteli genglerle yapilan
ve dini yonelim bi¢imlerinin psikolojik saglamlikla iliskisini ele alan bir calismada, i¢glidiimlii
dindarlik yonelimi ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu ve i¢glidiimlii
dindarligin psikolojik saglamligin en dnemli belirleyicisi oldugu saptanmistir (Seidmahmood, Rahimi
ve Mohamedi, 2011). Endonezya’da psikoloji ve egitim fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir calismada,
dindarligin sosyal destege gore psikolojik dayanikliligi ¢ok daha giiclii bir sekilde etkiledigi
goriilmiistiir (Hasan, 2012). Yine Reutter ve Bigatti (2014)’nin dindarlik ve maneviyatla psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi tespit etmek igin gerceklestirdikleri bir c¢aligmada, dindarlik ve
maneviyatin psikolojik dayaniklilik icin etkili bir faktdr oldugu, bilhassa dini organizasyonlara ve
etkinliklere katilmanin beraberinde getirdigi sosyal destek sebebiyle dindarligin psikolojik dayaniklilik
icin dnemli bir kaynak olabilecegi ortaya ¢ikmistir. Din ve dindarligin yani sira yurt disinda dini basa
cikma ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalarda da bizim arastirma
bulgularimizi destekler nitelikte sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Bu baglamda Iran’da 200
universite 6grencisi ile yapilan bir arastirmada, 6grencilerde olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik
saglamlikla pozitif yonlii ve anlamli iliskisi oldugu tespit edilmistir (Rezapur-Shahkolai, Taheri-
Kharameh, Moeini ve Khoshravesh, 2017:139). Yine Suriyeli gogmen Miisliimanlarin dini basa ¢ikma
stratejilerini ve psikolojik saglamligini inceleyen bir calismada, katilimcilarin dini inanglari ile
psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda yiiksek derece bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (Hasan,
2016:2). Benzer sekilde Iran’da 18 yas ve iizeri 144 Covid-19 hastasi iizerinde gerceklestirilen bir
baska arastirmada, katilimcilarin dini basa ¢ikma yontemlerini kullanma sikliklar1 ile psikolojik
saglamlik diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistir (Bagheri, Safouraei ve
Safouraei, 2021:1). George Fox Universitesi ve Ashland Universitesi'nden 18-52 yas araligindaki
Ogrenciler iizerinde yapilan bir arastirmada da, katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeyleri ile olumlu
dini basa ¢ikma yoOntemlerini kullanma sikliklari arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
gortilmiistir (Campo, 2021: 12-15). Bununla birlikte yurtdisinda yapilan daha az sayidaki arasgtirmada
ise dini basa ¢ikma ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki olmadig tespit edilmistir (Bkz.
Saud, Ashfag, Abbas ve Mahmood, 2020).

Psikolojik saglamlik ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilere bakildiginda da, ilgili
literatiirde bizim arastirma bulgularimizla benzer yonde bulgulara rastlanmaktadir. Bu baglamda
yurtdisinda ve yurt icinde yapilan arastirmalarda dnemli bir ruh saghgi kriteri olarak psikolojik
saglamligin depresyon, anksiyete, stres gibi olumsuz anlam iceren ve ruhsal hastalik gostergesi olan
degiskenlerle negatif yonde iligkili oldugu goriilmektedir. Ciinkii psikolojik saglamlik, depresyon ve
anksiyete bozukluklar1 gibi ruh sagligt problemlerinin ve stres tepkilerinin kontrol altina
alinabilmesinde biiyiik bir 6neme sahiptir (Connor ve Zhang, 2006). Bu anlamda olumlu basa ¢ikma
becerisi de dahil birden ¢ok bileseni ve koruyucu faktorii iceren bir sistem olarak psikolojik saglamlik,
zorlayict yasam olaylarina karsi daha esnek olabilmeyi kolaylastirici bir faktor olmaktadir (Yazici
Celebi, 2020:477). Esasen gilinliik sikintilardan tutun da ¢ok daha ciddi diizeydeki travmatik
deneyimlere kadar birgok stresli yasanti, kisilerin psikolojik sagligini tehdit etmektedir. (Sahin, Yetim
ve Celik, 2012:376). Stresli yasam olaylar1 bazi insanlarin yagsamlarini alt iist ederken, bazi insanlar ise
cok fazla zarar gormeden bu siirecin iistesinden gelebilmektedirler (Yelpaze, 2020:537). Dolayisiyla
strese verilen tepkilerle stresin etkilerini azaltabilme ya da yok edebilme becerisi bakimindan insanlar
arasinda bir takim farkliliklar goriilmektedir. Stres yaratan durumlara uyum gosterme ve yogun stres
iceren bu gibi durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme kapasitesi olan psikolojik saglamlik, esasen
strese verilen tepkilerin olumlu tarafini ifade etmektedir (Sahin, Yetim ve Celik, 2012:374). Psikolojik
saglamlik, kisilerin stresli yasantilari olumlu degerlendirmelerine ve bu olaylarla basarili bir sekilde
basa c¢ikmalarina katkida bulunmaktadir (Karairmak ve Giiloglu, 2014:9). Bu noktada psikolojik
saglamlik, stresin olumsuz sonuglarim azaltan ve uyum saglamay1 kolaylagtiran bir 6zellik olarak
goriilmektedir (Jacelon, 1997). Nitekim stres ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi ele alan
aragtirma sonuglart da bu hususu ortaya koymaktadir. Ornegin, Yagmur ve Tiirkmen’in (2017:542-
544) ruhsal hastaligi olanlara bakim veren aile bireyleri iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada,
katilimcilarin algilanan stres diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda negatif yonde ve
istatiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore hasta ailelerinin
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algilanan stres diizeyleri arttik¢a psikolojik dayaniklilik diizeylerinin azaldigi, psikolojik dayaniklilik
diizeyleri yiliksek olan bireylerin stresli yasam olaylartyla daha basarili sekilde miicadele edebildigi
goriilmiistiir. Benzer sekilde yurt disinda yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik ile algilanan stres
arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir (Bkz. Bonanno, Galea, Bucciarelli ve
Vlahov, 2007; Armata ve Baldwin, 2008). Italya’da pandemi siirecinde yapilan bir arastirmada da
algilanan anne —baba stresi ile ailenin psikolojik dayanikliligi arasinda negatif yonde anlamli iligki
oldugu goriilmiistir (Giordano, Daniilidou, Cipolla, Landoni ve Platsidou, 2022:7).

Kisilerin yasamlarin1 olumsuz yonde etkileyerek belirsizlik duygusuna yol agmak suretiyle kaygi
diizeylerinin yiikselmesine neden olan, bilhassa hastalik ve Oliim kaygisinin yogun bir sekilde
yasandig1 koronaviriis salgin1 esnasinda bu duygularla basa ¢ikmada psikolojik saglamligin bu stireci
kolaylastiric1 yonde bir etkisi oldugu yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda 18 yas ve
iistli bireylerle yapilan bir ¢alismada, salgindan duydugu kaygi nedeniyle uyku diizeni bozulan
bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, bu sorunu ara sira ve hi¢ yasamayan kimselerden daha
diisiik oldugu gorilmistir (Yazict Celebi, 2020:477-478). Kasapoglu’'nun (2020:607) Covid-19
salgininda yetiskin bireyler lizerinde yaptigi bir calismada, maneviyat ve psikolojik saglamligin
kaygiya dogrudan, dolayli ve toplam olarak anlamli ve negatif yonde etki ettigi goriilmiistiir.
Istanbul’da farkli okullarda &grenim goren ergenlerle yapilan bir arastirmada, sosyal dislanma ve
sosyal kaygi ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamlilik diizeyinde iliski oldugu
belirlenmis, ayrica dislanma ve sosyal kaygiin psikolojik saglamligin anlamli yordayicilari oldugu
sonucuna vartlmistir (Isik ve Celik, 2020:185). Benzer sekilde Judo sporu ile mesgul olan bireylerle
yapilan bir arastirmada, sporcularin psikolojik saglamlik diizeyleri ile anksiyete yani kaygi diizeyleri
arasinda negatif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (r=-.359,
P<0.01) (Cutuk, Beyleroglu, Hazar, Akkus Cutuk ve Bezci, 2017:114). Yine engelli ¢ocugu olan
annelerle yapilan bir ¢aligmada da, annelerin anksiyete ve depresyon puanlarinin yiiksek, psikolojik
saglamlik diizeylerinin ise diisiikk oldugu tespit edilmistir (Tura, 2017). Olumsuz yasam olaylar ile
basa ¢ikmada risk faktorleriyle koruyucu faktorlerin etkilegimi biiylik onem tasimaktadir. Bu noktada,
risk faktorlerinin koruyucu faktorler tarafindan telafi edilmesiyle psikolojik saglamlik, risk
faktorlerinin koruyucu faktorler tarafindan bertaraf edilemeyisi durumunda ise depresyon ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla, psikolojik saglamligin psikolojik iyi olus ile pozitif, depresyon ile negatif bir
iliskisi olmas1 beklenen bir durumdur (Sag, 2016: 27). Bu baglamda gerek yurt iginde (Bkz. Gelenbe
Oztiirk, 2017:66; Eyiiboglu, 2019:44, 54; Bilge ve Bilge, 2020:8-9,11) ve gerekse yurt disinda yapilan
pek ¢ok arastirma, depresyon ile psikolojik saglamlik arasindaki negatif yonli (Edward, 2005;
Haddadi ve Besharat, 2010; Gito, Nrughma, Holen ve Sund, 2010; lhara ve Ogata, 2013; Boden,
Sanders, Munford ve Liebenberg, 2018:79; Jurgensen, 2019:19-22; Nearchou ve Douglas, 2021:7;
Pretorius, 2021:275), mutluluk ve psikolojik iyi olusla pozitif yonlii iliskiyi ortaya koymaktadir (Bkz.
Kaya ve Demir, 2017:25; Somos, 2020:29-30).

Aragtirma sonucunda, depresyon ile olumlu dini baga ¢ikma arasinda negatif yonde ve orta diizeyde
(r=-.370; p<.01) bir iliski oldugu, dolayisiyla olumlu dini basa ¢ikmanin depresyonu negatif yonde
ve manidar (anlamli) bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Benzer sekilde depresyon ile olumsuz dini
basa ¢ikma arasinda ise pozitif yonde ve diisiik diizeyde (r=.131,; p<.01) bir iliski oldugu, olumsuz
dini basa c¢ikmanin depresyonu pozitif yonde ve manidar (anlamli) bir sekilde yordadigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin depresyon puanlarimi yordayan her iki degisken toplam varyansin %18’ini
(.180) agiklamaktadir. Arastirma bulgularina gére olumlu dini basa ¢ikma ile anksiyete arasinda
negatif yonde ve diisiik diizeyde (r= -.269; p<.01) bir iliski oldugu, olumsuz dini basa ¢ikma ile
anksiyete arasinda ise pozitif yonde ve disiik diizeyde bir iliski oldugu (r= .161; p<.01) tespit
edilmistir. Katilimcilarin anksiyete puanlarimi yordayan her iki degisken toplam varyansin %12’sini
(-120) agiklamaktadir. T degerleri incelendiginde ise yordayici degiskenlerden hem olumlu dini basa
¢ikmanin hem de olumsuz dini basa ¢ikmanin anksiyeteyi manidar (anlamli) bir sekilde yordadigi,
goriilmiigtiir. Yine arastirma sonucunda, olumlu dini basa ¢ikma ile stres arasinda negatif yonde ve
orta diizeyde (r= -.330; p<.01) bir iliski oldugu, olumsuz dini basa ¢ikma ile stres arasinda pozitif
yonde ve diisiik diizeyde (r=.185; p<.01) iliski oldugu goriilmiistiir. Bagimsiz yordayici degiskenlerin
ikisiyle birlikte stres orta diizeyde bir iliski gostermektedir (R=.417, R°=.174, p=.000). Katilimcilarin
stres puanlarmi yordayan iki degisken toplam varyansin %17’sini (.174) aciklamaktadir. T degerlerine
bakildiginda da, yordayict degiskenlerden hem olumlu dini basa ¢ikmanin hem de olumsuz dini basa
¢ikmanin stresi manidar (anlamli) bir sekilde yordadigi, tespit edilmistir. Kisacasi olumlu dini basa
¢ikma, depresyon, anksiyete ve stresin negatif yonde ve manidar bir yordayicist iken olumsuz dini
basa ¢ikma ise s6z konusu degigkenlerin pozitif yonde ve manidar bir yordayicis1 olmaktadir.
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Din ile ruh ve beden sagligi arasindaki iliski {izerine yapilan pek ¢ok deneysel arastirmada, din ile
saglik arasinda pozitif iliskilerin oldugu g6zlenmektedir. Bu baglamda dindar olanlarin daha az dindar
olanlara kiyasla daha fazla iyimser ve mutlu olduklari, bdylece psikolojik olarak daha iyi durumda
olduklar1 goriilmektedir. Buna karsilik daha az strese, kaygiya ve depresyona maruz kaldiklar1 ve
intihara tesebbiis ettikleri tespit edilmistir. Din ve saglik arasindaki iliski {izerine yapilan
aragtirmalardan daha az sayidaki calisma ise dindarlik ile ruh ve beden sagligi arasinda herhangi bir
iligki olmadigim1 veya negatif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla séz konusu
calismalara bir biitiin olarak bakildiginda, dinin ruh ve beden sagligi iizerine olumlu ydndeki
etkilerinin olumsuz yondeki etkilerinden daha fazla oldugunu séylemek miimkiindiir. Her seyden once
samimi bir dini inanci olan kisiler, genelde psikolojik saglik acisindan daha iyi durumda olup bu
kimseler, kaygi, stres, depresyon ve intihara tesebbiis gibi olumsuz durumlardan kendilerini daha iyi
koruyabilmektedirler (Koyli, 2010:6-9). Bu baglamda Bati’da dindarlik ile depresyon arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarda, dini inanglara sahip ibadethanelere daha siklikla giden ve dini
ibadetleri daha fazla yerine getiren kimselerin yaklasik iicte ikisinin depresyon diizeylerinin daha
diisiik oldugu, dolayistyla bu kimselerin daha az depresyon semptomlar1 gosterdikleri goriilmiistiir
(Westgate, 1996: 31; Koenig, George, Peterson, 1998: 538-541; Koenig, 2001/2002: 100; Hackney ve
Sanders, 2003:44; Baetz, Bowen, Jones ve Koru-Sengul, 2006:654-657). Yine 2000 yilindan 6nce
konu ile ilgili olarak yapilan 700 calismanin incelendigi bir meta- analiz ¢alismasinda, aragtirmalarin
%71’inde din ile ruh ve beden saglig1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna goére
93 calismanin 60’inda dindarlik seviyesi yiiksek olan kisilerin daha az depresyona girdikleri ve
depresyonu olanlarin da daha hizli iyilestikleri, 69 calismanin 35’inde daha az kaygilarinin oldugu,
114 galismanin 94’iinde daha umutlu ve iyimser, psikolojik agidan daha iyi durumda olduklar1 tespit
edilmistir (Koenig, 2004: 1195). Benzer sekilde depresyonla dindar / maneviyathi olma arasindaki
iligkiyi inceleyen hem kesitsel ve hem de boylamsal arastirmalarin meta-analiz yOontemiyle
incelenmesi sonucunda, s6z konusu arastirmalarin ¢cogunda daha fazla dindar olanlar arasinda daha az
depresyon rahatsizligina rastlandigi goriilmiistiir (Dein, 2006:742). Ayrica depresyon ve din arasindaki
iligkiyi konu edinen yiiz elli arastirmanin meta-analiz yontemiyle incelenmesi sonucunda da, daha
fazla dindar olanlarin daha az depresif semptomlara sahip olduklari tespit edilmistir (Smith,
McCullough ve Poll, 2003). Bununla birlikte yapilan arastirmalarda genellikle depresif semptomlarla
i¢ glidiimlii dindarlik yonelimi arasinda negatif, dis giidiimlii dindarlik yonelimi arasinda ise pozitif bir
iliski oldugu goriilmektedir (Allport ve Ross, 1967). Kisacasi yapilan aragtirmalarin tiimii g6z oniinde
bulunduruldugunda her ne kadar depresyon ile din ve dindarlik arasinda kesin bir iligskiden s6z etmek
miimkiin olmasa da dinin depresyona kars1 hem koruyucu bir faktér hem de depresyondan iyilesmede
yardimer bir unsur oldugu sdylenebilir (Cohen ve Koenig, 2003: 221). Depresyonda oldugu gibi
anksiyete ya da kaygi ile dindarlik arasindaki iliskiyi konu edinen arastirmalarin biiyiik bir kisminda
da bizim arastirma bulgularimizi destekler nitelikte negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle yapilan arastirmalarin biiyiikk ¢ogunlugunda, dindarlik seviyesi
yiiksek olan kisilerde, daha az korku ve kaygmin oldugu ortaya c¢ikmistir (Bkz. Koenig,
2001/2002:100; Cohen ve Koenig, 2003; Uygur, 2016: 88). Insanlardaki en énemli kaygilardan birisi
de kendisini Covid-19 salgin siirecinde derinden hissettiren 6liim kaygisi olup 6liim kaygisini azaltan
ya da arttiran faktorlerin basinda, yas, dindarlik seviyesi, ahiret inanc1 ve maneviyat gelmektedir. Bu
noktada yurtdisinda ve yurtiginde yapilan arastirmalarda dindar olmanin ve 6liimden sonra baska bir
hayatin varligina inanmanin 6lim kaygisini azaltic1 yonde etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Mutlu,
2009:46; Koyli, 2010:16; Roff, Butkeviciene ve Klemmack, 2010; Affaf, 2014:333). Bu anlamda
dindar olma ve dini unsurlardan yararlanmanin 6liim kaygisi i¢in bir tampon gorevi gordiigii ve 6liim
kaygisinin sebep oldugu olumsuzluklar1 engelleyebilecek bir mekanizma olarak kullanilabilecegi ileri
stiriilmiigtiir (Rababa, Hayajneh ve Bani-Issa, 2020: 52). Dolayisiyla Allah inanci ve ibadetler
bireylerin kaygi ve ac1 gibi olumsuz duygulariyla bag etme siireglerinde diizenleyici bir faktdr olarak
psikolojik iyi oluslarina katkida bulunabilmektedir ( Rizzuto, 1979: 88). Bununla birlikte sayica az da
olsa farkli yonde arastirma bulgularina rastlamak da miimkiindiir (Kimter, 2014:238; Baynal, 2015;
Gomez & Sullins, 2020: 12-13).

Yine inanan kimseler i¢in ¢ok onemli bir kaynak olan din, kisilerin kronik ve siddetli strese maruz
kalmalarimi1  6nlemek suretiyle ruhsal saglik yoniinden iyi durumda olmalarina katkida
bulunabilmektedir (K&ylii, 2010: 26). Bu baglamda arastirmalarin ¢ogunda bizim bulgularimizi
destekler nitelikte dindarlik ile stres arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bati’da yash kadinlar {izerine yapilan bir aragtirmada, gii¢lii dini inanglara sahip olmanin
stres ve depresyonu azalttigi, hatta yiirimekte zorluk ¢eken yasli kadinlarin bile inanglar1 sayesinde
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daha fazla ve daha uzak mesafelere kadar yiiriiyebildikleri tespit edilmistir (Pressman, Lyons, Larson
ve Strain, 1990:759). Dini inan¢ ve degerler dogrultusunda yasayip hareket etmenin kaygi diizeyini
azaltarak yasam doyumunu arttirdigini ve strese karst korudugunu konuyla ilgili yapilan arastirmalar
ortaya koymaktadir (Bkz.Uygur, 2016: 88). Ulkemizde Kavas’m (2013:165) gergeklestirdigi bir
arastirmada, dini tutum derecesine gore stresle basa ¢ikmaya yonelik tutumlar igerisinde en yiiksek
ortalamanin dini tutum derecesi ¢ok yiiksek olan kisilere ait oldugu tespit edilmistir. Buna gore s6z
konusu arastirmada, dini tutum puani ortalamalari ile stresle basa ¢ikma tutum puani ortalamalari
arasinda pozitif yonde zayif bir iliskinin oldugu goriilse de bireylerin stresle basa ¢ikmasinda dini
tutumlarin biiyiik 6nem tasidigi ifade edilmistir (Kavas, 2013:152,157,165).

Insanlarin bedensel sagliklar1 gibi ruhsal saglik durumlar1 da bazi nedenlere bagl olarak bozulabilir.
Distan gelen tehditler ve baskilar belli seviyeyi astiktan sonra insanin ruhsal dengesi sarsilabilir, buna
bagl olarak {iziintii, stres, kaygi, i¢ catisma ve davranmis bozukluklari ortaya cikabilir. Ornegin; aile
yakinlarinin 6liimii, ciddi ve agir hastaliklar, igsizlik, bosanma, can giivenliginin olmayisi, savas ve
dogal afet, salgin hastalik gibi dis etkenlere bagli olarak kisinin ruhsal dengesi gecici veya siirekli
olarak bozulabilir. Her insanin bu tiir zor yasam olaylar1 karsisinda dayanma gii¢ ve kapasitesi farklilik
gosterebilir, bilhassa eski yasantilarin da etkisiyle kisiler bu gibi olumsuz durumlar karsisinda daha
hassas ve duyarl hale gelebilmektedir (Y oriikoglu, 1992:17). Stres ve kaygi meydana getiren olumsuz
yasam olaylari, insanin ruhsal dengesinde bozucu yonde etki meydana getirdiginden bozulan dengenin
yeniden kurulup diizenlenmesi i¢in bir takim basa ¢ikma yontemleri kullanilmaktadir. Bu noktada bazi
insanlar biligsel giiclerini, baz1 insanlar da duygusal becerilerini bazi insanlar da dini ve manevi
kaynaklarin1 kullanarak stres ve kaygi verici olay ya da durumlarla basa ¢ikmaya calismaktadirlar
(Rowshan, 1998: 46-96). Insanlarin birgogunun hayatlarinda karsilastiklar1 ciddi problemler, olumsuz
olay ve durumlar karsisinda dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari ve bu yontemlerin din dis1 basa
cikma yontemlerine gore daha olumlu sonuclar verdigi ileri siiriilmektedir (Haque, 2012: 153).
Bilhassa stres verici olumsuz yasam olaylari ile basa ¢ikmada dinin bireye biligsel ve duygusal destek
saglayict yonde etkisi oldugu ifade edilmektedir (Pargament, Kennell, Hathaway, Grevengoed,
Newman ve Jones, 1988: 90). Stres ve kaygi aninda, anlama, kontrol ve giiven duygulari tehdit altina
girdiginden kisiler, bu tehdit ve riskli durumdan kurtulmak istemektedirler. Din bireylerin bu
ihtiyacina cevap verdigi i¢in pek ¢cok kimse stres ve kaygi ile bas etmek icin dini inang ve ibadetlere
yonelmektedir (Spilka, Shaver ve Kirkpatrick, 1985:3; Rodgerson ve Piedgement, 1998:519). Baska
bir deyisle insanlarin farkli ihtiyaglarina cevap verme potansiyeline sahip olan din, gercekleri
degistirmenin imkansiz oldugu durumlarda algilamay1 degistirme ve aciy1r kabullenerek sabir verme
konusunda sagladig1 destekle sorunlarin ¢6ziimii noktasinda kisilere yardimci olmaktadir. Bu sebeple
giinliik yasamda karsilagilan sikint1 ve zorluklar karsisinda dini inang ve ibadetlerin pratik faydalar
s0z konusudur (Ciiceloglu, 2001:183). Yasamin sikint1 ve zorluklariyla basa ¢ikmada bireylerin dini
inang, dua ve ibadetlerin disinda en sik kullandiklar1 dini basa ¢ikma yontemlerinin kadere ve ahirete
iman, dua, tevekkiil, sabir ve siikiir oldugu ileri siiriilmektedir (Eryiicel, 2013a:267). Dinl basa
¢ikmanin bireylerin saglik durumlarina olumlu yonden katkisi olabildigi gibi bazen olumsuz etkileri de
olabilir. Zira dindar olan baz1 kimseler, olumsuz ve sikintili durumlara maruz kaldiklarinda baslarina
gelen bu musibetleri Allah’in kendilerini terk ettigi ya da yaptiklar1 hatalarin bir cezasi olarak
degerlendirebilirler. Yasanan olumsuzluklara karsi boyle bir yaklagim sergileme kisilerin ruh ve beden
sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Pargament, Koenig, Tarakeshwar ve Hahn, 2001:1881-
1885). Olumlu dini basa ¢ikma Allah’a siginma, dua etme, Kur’an okuma gibi dini pratikleri
icermektedir. Bu tiir etkinlikler yasamin getirdigi sikintilara kars1 gogiis gererken bireylere giic,
kontrol, sabir, huzur ve yakinlik hissi kazandirmaktadir (Pargament, Ano ve Wachholtz, 2013: 383-
384). Baska bir deyisle yasanan stres verici durum ile basa ¢ikmada Tanri’nin destegini ve sevgisini
arama, olayin manevi bir anlaminin olduguna odaklanma, psikolojik saglikla olumlu yonde iligkili
olmaktadir. Diger taraftan basa gelen durumun ilahi bir ceza, giinahlarin kefareti gibi goriilmesi ya da
Tanri’nin giiciinden ve sevgisinden siipheye diisiip yalnizlik ve ¢aresizlik hissedilmesi kisilerin stresle
basa c¢ikmasina ve ruh sagligina olumsuz yonde etki etmektedir. Dolayisiyla olumlu Tanr algist,
olumlu dini basa ¢cikmanin daha fazla kullanilmas1 ya da i¢ glidiimlii dindarligin daha fazla yasanmasi
daha 1iyi psikolojik saglik ile iligkili goriinmektedir. Diger taraftan olumsuz bir Tanr algisi, basa gelen
olaylarn ilahi bir ceza olarak algilanmasi, olumsuz dini basa ¢ikma tarzlarinin kullanilmasinin ise
psikolojik saglik agisindan islevsel olmadigi goriilmektedir (Giiler Aydin, 2010: 99, 101). Nitekim
gerek Bati’da (Koenig, Pargament ve Neilsen, 1998: 513; Pargament, Koenig, Tarakeshwar ve Hahn,
2004: 713) gerekse iilkemizde yapilan ¢ok sayida arastirma bulgusu (Eryiicel, 2013b; Batan, 2016;
Ceylan, 2018; Ferah, 2019; Saglam Demirkan, 2020) olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik sagligi
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pozitif yonde, olumsuz basa ¢ikmanin ise negatif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
Bati’da 111 depresyonlu yasgh birey lizerinde bir yil siireyle yapilan boylamsal arastirmada, i¢
giidiimlii dindarliga sahip olan, kiliseye devamli olarak giden ve kutsal metinleri okuyan yani olumlu
dini basa ¢ikma yontemlerini kullanan yashilarin herhangi bir tibbi tedaviye gerek kalmadan
iyilestikleri goriilmistiir. S0z konusu arastirmada dini inang ve uygulamalar, bu kimselere daha
iyimser bir diinya goriisiine sahip olmay1 ve giiclii bir benlik tasarimi kazandirmayi, act ve olimil
anlamlandirip kabullenmeyi, gelecege dair timitvar olmay1 sagladigi icin duygusal iyilesme ve
motivasyonlarini arttirdigi tespit edilmistir (Koenig, George ve Peterson, 1998: 538-541). Gashi’nin
(2020) gergeklestirdigi arastirmada, Covid-19 hastaligia yakanmis ve basarili bir sekilde tedavi olmus
kisilerde olumlu dini basa ¢ikmanin biiyiik bir etkisi oldugu, tedavi siirecinde dini inancin umut,
iyimserlik, sabir ve cesaret sagladigi; yine bu siiregte yasanan kaygi ile miicadelede dua ve ibadetlerin
cok etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica s6z konusu arastirmada, koronoviriisten 6lecegini diisiinerek
stres ve kaygi yasayan kisilere dini inang¢larin, yeni bir hayat sundugu, 6liimiin bir hiclik ve yokluk
olmadigi tam tersine yeni bir hayatin baslangici oldugu bilgisini verdigi, yok, olma korkusu karsisinda
yeni bir hayat vaat ettigi, bdylece kisilerin umutlarin taze tuttugu ve huzur bulmalarina sebep oldugu
goriilmiigtiir. Kisacasi ilgili arastirmada olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerine bagvuran kimselerde
basvurmayanlara nazaran stres, depresyon, korku, kaygi gibi olumsuz yasantilarda bir azalma oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde 777 lsrailli dgrenci ile post travmatik stres ve dini basa ¢ikma
iligkisini incelemek amaciyla gerceklestirilen bir arastirmada, olumlu dini basa ¢ikmanin daha olumlu
bir diinya algist ile anlamli bir sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir. S6z konusu arastirmada, zihin
semalart ile ilgili olan dinin negatif yagsam olaylarinin olumsuz etkilerine karst koruyucu bir kalkan
olusturarak bireylerin diinya algis1 tizerinde direk etkili oldugu ifade edilmistir (Zukerman & Korn,
2014:1676). Yine Sami’nin (2021:441) Covid-19 salgin siirecinde yakinlarinin kaybeden Kkisilerle
yaptig1 nitel arastirma sonucunda kaybin yol agtigi stres verici durumla miicadele konusunda
katilimcilara dini ve manevi unsurlarin olumlu yonde fayda sagladig: tespit edilmistir. S6z konusu
aragtirmada katilimcilarin kayipla basa ¢ikmada daha ¢ok olumlu dini basa ¢ikma yontemlerinden
yararlandiklar1 goriilmiistiir (Sami, 2021). Manevi pratikler dini basa ¢ikma mekanizmalarinda 6nemli
rol oynadiklar1 i¢in stres, kaygi, depresyon ve aciya karsi ilk savunma hatt1 olarak goriinmekte
(Eryticel, 2013b:131) ve olumlu dini basa ¢ikma y6ntemlerini kullanmanin psikopatoloji tizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 gézlenmektedir. Diger taraftan olumsuz dini baga ¢ikma yontemlerini
kullananlarin ise daha fazla psikopatolojik belirti gosterdikleri veya psikopatolojik belirti gdsterenlerin
olumsuz dini basa ¢ikma yontemlerini daha fazla siklikla kullandiklar tespit edilmektedir (Murat ve
Kizilgecit, 2017). Ayrica aragtirma bulgularimizla paralellik gosterecek bigimde hem yurt disinda hem
de yurt icinde yapilan daha pek ¢ok arastirmada depresyon, anksiyete ve stres ile olumlu dini baga
cikmanin negatif yonde (Argyle, 2000: 160,165; George, Ellison ve Larson, 2002; Giiner, 2006;
Bjorck ve Thurman, 2007; Okulicz-Kozaryn, 2010:155-169; Ayten, 2012:120; Zukerman ve Korn,
2014:1676; Aydin Giiler, 2016: 14; Pirutinsky, Cherniak ve Rosmarin, 2020) olumsuz dini basa
¢tkmanin ise pozitif yonde (Smith, McCullough ve Poll, 2003; Aydin Giiler, 2011:134; Ay, Uniibol,
Ezer, Omay ve Sayar, 2017:43; Uysal ve digerleri, 2017:141; Cankilig, 2019: 64; Francis ve
digerleri, 2019:1; Altmigik, 2020: 87) iliskili oldugunu ortaya koyan bulgular mevcuttur. Bununla
birlikte az sayida bir kisim arastirmada ise bizim bulgularimizdan farkli yonde sonuglarin elde edildigi
goriilmektedir (Bkz. Altintas, 2015: 424; Ozdemir, 2016: 41).

Son olarak arastirmada psikolojik saglamligin araci degisken roliine iliskin yapilan araci degisken
analizleri sonucunda, psikolojik saglamligin olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iligkilerde tam aracilik etkisi oldugu (=-,325 ve %95 giiven araliginda (-,4331 -,2104); B=
-,3218 ve %95 giiven araliginda (-,4231 - -,2105); B= -,3161 ve %95 giiven araliginda (-,4210 -
,2007) tespit edilmistir. Bagka bir deyisle olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamligi pozitif
yonde yordadigi, ayn1 zamanda psikolojik saglamlik depresyonu negatif yonde yordarken olumlu dini
basa ¢ikmanin depresyonu negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Diger bir ifadeyle olumlu dini basa
¢ikma diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu, bunun sonucunda
depresyon diizeylerini negatif yonde etkilendigi ya da olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini
kullanmanin psikolojik saglamlik iizerinden depresyona karsi koruyucu bir faktor olarak etki ettigi
belirlenmistir. Benzer sekilde olumlu dini basa c¢ikmanin psikolojik saglamligi pozitif yonde
yordadigi, ayn1 zamanda psikolojik saglamlik anksiyeteyi negatif yonde yordarken olumlu dini basa
cikmanin anksiyeteyi negatif yonde yordadig1 goriilmiistiir. Baska bir ifadeyle olumlu dini basa ¢ikma
diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik diizeyinin ylksek oldugu, bunun anksiyete
diizeyini negatif yonde etkiledigi ya da olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini kullanmanin psikolojik
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saglamlik tizerinden anksiyeteye karsi koruyucu bir faktdr etkisi gosterdigi tespit edilmistir. Yine
olumlu dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlig1 pozitif yonde yordadigi, aynm zamanda psikolojik
saglamlik stresi negatif yonde yordarken olumlu dini basa ¢ikmanin da stresi negatif yonde yordadigi
saptanmistir. Dolayisiyla olumlu dini basa ¢ikma diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik saglamlik
diizeyinin yiiksek oldugu, bunun sonucunda stres diizeylerini negatif yonde etkiledigi ya da olumlu
dini basa ¢ikmanin psikolojik saglamlik iizerinden strese karsi koruyucu bir faktor olarak etki ettigi
goriilmiistiir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete
ve stres arasindaki iliskilerde aracilik etkisi olmadig1 goriilmiistiir (B=,0247 ve %95 giiven araliginda
(-,0285 ,0789); p=,0194 ve %95 giiven araliginda (-,0221 ,0596); p=,0238 ve %95 giiven araliginda (-
,0266 ,0762)). Ruh sagligi degiskenlerinin konu edildigi bazi arastirmalarda bizim arastirma
bulgularimiza kismen benzer sekilde psikolojik saglamligin araci etkisi oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Jurgensen’in (2019) depresyon, anksiyete ve baglanma stilleri arasindaki iliskide psikolojik
saglamligin aracilik roliinlii inceledigi arastirmasinda, kaygili-kararsiz baglanma ile depresyon
arasindaki iligkide oldugu gibi korkmus-diizensiz baglanma ve kaygi arasindaki iliskide de psikolojik
saglamligin kismi aracilik rolii oldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle psikolojik saglamligin
depresyon ve anksiyete semptomlarina karsi koruyucu bir faktér olabilecegi ifade edilmistir
(Jurgensen, 2019). Benzer sekilde Covid-19 endiselerinin ruh saghg: iizerindeki etkilerinde yasam
doyumu ve psikolojik saglamligin araci roliinii inceleyen bir arastirmada da Covid-19 ile ilgili
endiseler ve duygusal semptomlar (depresyon, anksiyete ve stres) arasindaki iliskilerde psikolojik
saglamligin ve yasam doyumunun araci rolii oldugu (dolayli etkisi) tespit edilmistir (Tamarit, De la
Barrera, Schoeps, Castro-Calvo ve Montoya-Castilla, 2022:1). Yine Cin’de yumurtalik kanseri olan
kisiler iizerinde yapilan bir arastirmada, algilanan sosyal destek ile depresif semptomlar arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin aracilik rolii oldugu (dolayl etkisi) goriilmiistiir (Pang, Li, Dou, Tian,
ve Zhang, 2022:1). Ayrica gerek yurt disinda ve gerekse yurt iginde yapilan arastirmalara
bakildiginda, psikolojik saglamligin yasam doyumu ile stres arasindaki iliskide (Shi, Wang, Bian ve
Wang, 2015), algilanan stres ve ruh sagligi arasindaki iliskide (Lara-Cabrera, Betancort, Mufioz-
Rubilar, Rodriguez Novo ve De las Cuevas, 2021), sosyal dislanma ve yasam doyumu arasindaki
iliskide (Arslan, 2019), kanserli hastalarda yasam kalitesi ve stres semptomlar1 arasindaki iligkide (Wu
ve digerleri, 2015), algilanan duygusal zeka ve yasam doyumu arasindaki iliskide (Ramos-Diaz,
Rodriguez-Fernandez, Axpe ve Ferrara, 2019), farkindalik ve 6z sefkatle, depresyon ve anksiyete
arasindaki iliskide (Pérez-Aranda ve digerleri, 2021), duygusal zeka ile psikolojik iyi olus arasindaki
iliskide (Akbari ve Khormaiee, 2015), negatif yasam olaylar1 ile depresyon arasindaki iliskide (Liu ve
digerleri, 2019), empati ve siikretme arasindaki iliskide (Lasota, Tomaszek ve Bosacki, 2020), kanserli
hastalarda manevi iyi olus ile umut arasindaki iligkide (Mahdian ve Ghaffari, 2016), 6zel
gereksinmeleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin maneviyat ve Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskide (Dey, Amponsah ve Wiafe-Akenteng, 2021), Covid-19 pandemisinde Urdiinlii hemsirelerin
stres diizeyleri ile yasam Kkaliteleri arasindaki iliskide (Alhawatmeh, Alsholol, Dalky, Al-Ali ve
Albataineh, 2021), Covid-19 pandemisinde saglik calisanlarinin depresyon ve tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskide (Serrdo, Duarte, Castro ve Teixeira, 2021), 6znel canlilik, mutluluk ve heyecan
arayigi arasindaki iliskide (Kasike1 ve Peker, 2022), pandemi esnasinda saglik ¢alisanlarinda is stresi
ve sosyal destek arasindaki iliskide (Karadas ve Duran, 2022), meme kanseri olan kisilerde depresyon,
anksiyete ve sosyal destek arasindaki iliskide (Sadoughi, Mehrzad ve Mohammad Salehi, 2017),
pandemi siirecinde tip 6grencilerinde stres ve anksiyete semptomlari arasindaki iliskide (Xu, Chen ve
Fan, 2021), dogal afet magdurlarinda post travmatik stres ve uyku bozukluklar1 arasindaki iligkide
(Kim, Kim ve Lim, 2021), Endonezyali 6grenci hemsirelerin stres, anksiyete ve depresyon diizeyleri
arasindaki iliskide (Devi, Purborini ve Chang, 2021) vb. olmak tizere pek ¢ok degisken arasinda araci
ya da kismi araci roliniin oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ilgili literatiirde bizim
calismamizdaki araci degisken modellerine uygun olarak yapilmis herhangi bir ¢aligmaya
rastlanamamustir. Ancak Kasapoglu’nun (2020: 607) Covid-19 salgin doneminde yetiskin bireyler
iizerinde yaptig1 bir ¢aligmada, maneviyatin kaygiya hem dogrudan hem de psikolojik saglamlik
iizerinden dolayli ve anlaml etkisinin oldugu; psikolojik saglamligin kaygiya hem dogrudan hem de
belirsizlige tahammiilsiizlik iizerinden dolayli olarak anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. S6z
konusu arastirmada elde edilen sonuglardan hareketle, Covid-19 salgin doneminde kisiler giglii
maneviyata sahip olduklarinda psikolojik saglamlik diizeylerinin ve belirsizlige tahammiil
diizeylerinin de arttig1, buna bagli olarak da kaygi diizeylerinin azaldig1 ifade edilmistir. Zira Covid-
19 salgin déneminde kisilerin ve toplumlarin yasamlarinda meydana gelen koklii degisimlerle pek ¢ok
stres faktorii, belirsizliklerle iligkili olarak da kaygi meydana gelmis, ayrica gelecege doniik
umutsuzluk ve karamsarlik duygularina ilaveten izolasyon ve karantina Onlemlerine bagli olarak



Journal of Social and Humanities Sciences Research (JSHSR) editor.jshsr@gmail.com

yalmizlik ve ¢aresizlik duygular1 depresyon vakalarini arttirmustir. Oysa gerek yapilan arastirmalar ve
gerekse arastirma bulgularmmiz psikolojik saglamligin  depresyona, anksiyeteye, belirsizlige
tahammiilsiizliige ve stres diizeylerine negatif yonde etki ettigini ortaya koymaktadir. Zira dini inang
ve degerler, insanin iistiin ve gii¢lii bir varliga baglanmasina yardimci olmak, sosyal destek kaynaklari
saglamak, davraniglarinda yol gosterici olan ahlaki degerleri beslemek ve kisisel gelisimi ve
doniisiimiine katkida bulunmak suretiyle psikolojik saglamlik diizeyini arttirabilmektedir. Boylece din
ve maneviyat, olumlu dini baga ¢ikma etkinliklerine bagvurma, Covid-19 salginin meydana getirdigi
travmalar karsisinda kisilerin hayatlarina ve yasadiklarina anlam vermelerine, gelecege dair
iyimserliklerini devam ettirmelerine, kutsal ile olan iligkilerini siirdiirmelerine, sosyal destek saglayici
kaynaklar1 harekete gecirmelerine yardimci olmak suretiyle psikolojik saglamlik diizeylerini
arttirabilmekte, diger taraftan depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltmakta, bdylece salginin
beraberinde getirdigi aci, sikintili ve stres verici durumlarla basarili bir sekilde bas edebilmelerine
yardimce1 olmaktadir.

Ozetle ifade etmek gerekirse arastirmada, konu ile ilgili yapilan diger arastirmalardaki bulgulara
benzer sekilde Covid-19 pandemisi doneminde bireylerin salginin yol agtig1 stres, kaygi ve depresyon
gibi ruhsal hastalik gostergelerine karsi olumlu dini basa ¢ikma yontemlerine daha fazla bagvurduklar
belirlenmistir. Olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini sik¢a kullanmanin ise ruh sagligina olumlu yonde
etkisi oldugu, baska bir deyisle olumlu dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmanin psikolojik saglamlik
tizerinde pozitif, depresyon, anksiyete ve stres lizerinde ise negatif yonde, bagka bir ifadeyle
psikolojik saglamlig: arttirici, depresyon, anksiyete ve stresi azaltici yonde etkisi oldugu goriilmiistiir.
Buna gore Covid-19 pandemi siirecinde Allah’a yonelme, hayra yorma, dua ve ibadet etme gibi
olumlu dini basa c¢ikma etkinliklerini kullanmanin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini
arttirdigi, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini de azalttigi tespit edilmistir. Diger taraftan
arastirmada olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerini kullanmanin stres, anksiyete ve depresyon iizerinde
pozitif yonde etkisinin oldugu, dolayisiyla bu tiir baga ¢ikma etkinliklerine basvurmanin psikolojik
hastaliklarla iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmada olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon,
anksiyete ve stres arasindaki iligkilerde psikolojik saglamligin tam aracilik rolii oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon, anksiyete ve strese psikolojik saglamlik {izerinden
dolayl1 ve anlamli etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte ayn1 aragtirmada olumsuz dini basa
¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerde psikolojik saglamligin aracilik etkisi
(dolayl1 etki) olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularindan hareketle su sekilde 6nerilerde bulunmak
miimkiindiir:

Genelde tim olumsuz yasam olaylarmi ve dogal afetleri tecrilbbe eden 6zelde ise Covid 19 salgin
stirecini yasayan degisik kiiltiir, toplum ve dinlere mensup farkli 6rneklemler iizerinde s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi ve araci degiskenlerin roliiniin test edilmesi faydali
olabilir. Boylece olaganiistii yasam olaylari, dogal afet ve salgin siireci esnasinda diger toplumlarin
ruhsal saglik durumlari ile dini basa ¢ikma diizeyleri hakkinda fikir edinilebilir.

Pandeminin meydana getirdigi stres ve kaygi durumlarini azaltmak ve ortadan kaldirmak i¢in salginla
basa c¢ikmada kisilere kolaylastirici etki yapan, psikolojik saglamlik diizeylerini arttirict yonde
caligmalar yapilabilir ve bu baglamda ruh sagligina yonelik farkli tedavi ve terapi yoOntemleri
uygulanabilir. Bilhassa uygulanacak tedavi ve terapi yontemlerinde, din / dindarligin ve olumlu dini
basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik saglamligi arttirici yondeki islevlerinin goéz oniinde bulundurulmasi
biiyiik 6nem arz etmektedir.

Dindarlik, psikolojik saglamlik a¢isindan koruyucu bir etken oldugundan din egitimi veren kisi ve
kurumlar, ¢ocuk ve genglerde i¢ giidiimlii dindarhigi ve sevgi merkezli Tanr1 algisini gelistirmeye
caligmalidirlar. Ayrica psikoloji ve din psikolojisi alanindaki aragtirmalarin bulgulart g6z 6niinde
bulundurularak psikolojik olarak daha saglikli ve dayanikli bireyler yetistirmeye katki saglayacak
Ogretim yontem ve tekniklerinin gelistirilip uygulanmasi, son derece yararl olabilir.

Aragtirmaya esas teskil eden veriler Hiristiyan kiiltiiriine gore hazirlanmis olan Dini Basa Cikma
Olgegi ile toplanmistir. Tiirk kiiltiiriine uygun olarak gelistirilen bir dlgek ile toplanan verilerden daha
saglikli bulgular elde etme imkan1 olabilir. Ayrica aragtirmanin katilimcilarinin tamami klinik olarak
tanm1 koyulmus psikopatolojisi olan kisiler degildir. Oysa klinik 6rneklem iizerinde yapilan bir
arastirmada daha farkli sonuglar elde edilebilir.

Pandemi sirasinda ve sonrasinda ruh sagliginin korunmasi baglaminda bireylerin gerek psikolojik
hastalik semptomlarinin neler oldugu konusunda biling kazanmalar1 ve gerekse psikolojik
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rahatsizliklar1 olmasi durumunda hangi kaynaklardan yardim ve destek alabilecekleri konusunda
bilinglendirilmelerine iligkin bir dizi ¢aligmalarin yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica sz
konusu bireylerin stres yonetimi, 6fke kontrolii, bireysel 6zbakim, psikolojik saglamlik ve psikolojik
iyi olus gibi konularda desteklenmesi, bunun yaninda online psikolojik danigsmanlik hizmetlerinin daha
fazla yaygin hale getirilmesi son derece faydal olabilir.
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