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07/
Amag: Ergenlik donemindeki giinliik internet kullanim siirelerinin, onlarin depresyon, sosyal fobi, yalnizlik ve internet
bagimlilik diizeyleri iizerine olan etkisinin arastiritlmasi amaglanmstir.

Gereg ve Yontemler: Istanbulda 6grenim gérmekte olan 300 lise 6grencisi internet kullanim siiresi ile depresyon, sosyal fobi,
yalnizlik ve internet bagimlilik diizeyi arasindaki iliskinin arastirilmasi amaci ile ¢alismaya dahil edilmistir. Calismada Beck
Depresyon Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Young Internet Bagimliligi Olgegi ve Ucla Yalnizlik Olgegi uygulanmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore ergenlerin internet kullanim siireleri ile onlarin depresyon, sosyal fobi, yalnizlik ve internet
bagimlilik diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Ergenlerin internet kullanim siiresi arttik¢a bu durumlari
yasama diizeyleri de artis gdstermektedir.

Tartigma: Bu konu ile ilgili calismalar bilgisayar teknolojisinin gelismesi ile birlikte internet kullanimina kars1 gelisen bagimlilik
dolayisiyla 6nem kazanmaktadir. Birgok farkli sebeple ¢ocuk ve ergenlerin internet kullanimi artig gostermektedir. Ergenlerde
internet kullaniminin psikolojik etkilerinin daha genis ve farkli gruplar da igerecek sekilde incelenmesinin, internetin olumsuz
etkilerinin 6nlenmesinde 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: internet bagimlilig1; depresyon; sosyal fobi; yalnizlik

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to investigate the impact of internet usage time on adolescents' depression, social phobia, loneliness
and internet addiction levels.

Materials and Methods: Three hundred students who are currently studying in Istanbul have been enrolled to the study. Beck
Depression Inventory, Liebowitz Social Anxiety Scale, Young Internet Addiction Test ve UCLA Loneliness Scale have been
implemented.

Results: There is a positive relationship between adolescents’ internet usage time, their depression, social phobia, loneliness and
internet addiction levels. As adolescents' internet usage time increases, their potential of experiencing these situations increases.

Discussion and Conclusion: Researches regarding this subject are crucial as the number of people who are addicted to internet
increases depending on evolution of computer technology. Internet use between children and adolescents are increasing rapidly
The impact of internet use on adolescents' psychology must be researched among various and larger groups and must be studied
efficiently to prevent its negative impacts.
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1. GIRIS

Internet bagimliligy, kisinin internet kullanimimi kontrol edememesine ve bu nedenle iliskilerinde, is yasaminda
ve sosyal hayatinda sorunlar yasamasima neden olmaktadir (1). Internet bagimliliginin ortaya gikmasi, ilk
olarak Goldberg tarafindan DSM-IV’de (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Ruhsal
Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1) bulunan “madde bagimlilig1” kriterlerini uyarlayarak problemli
internet kullanimi kriterlerini olusturmasiyla gergeklesmistir (2). Ancak ilk akademik tanim Kimberly Young
tarafindan yapilarak literatiire kazandirilmigtir (3). DSM-V’e gore internetle asir1 mesgul olma, internetin
elinden alinmas1 durumunda yoksunluk belirtileri gosterme, internette gecirilen zamani gittikce artan bir
sekilde harcama ihtiyaci (tolerans), internet kullanimini kontrol etmekte basarisiz girisimler, olumsuz psiko-
sosyal sorunlar1 hakkinda bilgisi olmasina ragmen asir1 internet kullanimina devam etme, internet kullaniminin
disinda, bunun bir sonucu olarak 6nceki hobi, eglenceye kars1 ilgi kaybi, disforik duygudurumdan kagmak ya
da rahatlatmak icin internet kullanimi, internet kullanim miktar1 konusunda aile iiyeleri, terapistler, ya da
digerlerini aldatma, internet kullanimi nedeniyle bir iliski, i veya egitim ya da kariyer firsatinin tehlikeye
girmesi olarak tanimlanmaktadir(4).

Ozellikle ergenlerde oldukga sik gériilen, psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini olumsuz
yonde etkileyerek akademik basarilarini da diisiiren asir1 sekilde bilgisayar ve internet kullanimi bireyin hem
akademik hem de kisisel gelisimini olumsuz yonde etkilemekte, kisiyi bagimli hale getirmektedir (5). Son
yillarda yapilan arastirmalar bireylerin mutluluk diizeyleri ile yeni teknolojik degisimler arasinda ters oranti
oldugu yoniindedir (6). Interneti az kullananlar ya da hi¢ kullanmayanlarin kullananlara gore daha az
depresyon ve yalnizlik hissi yasadiklar1 saptanmustir (7). Ayrica bagimlilik yaratma, yalnizlastirma, ruhsal
sorunlar yaratma, yabancilastirma gibi olumsuz etkileri oldugu ileri siiriilebilir (8, 9). Ergenlerin ruhsal
siireglerindeki gelisimlerinde sosyallesmenin énemli bir etkendir. Sosyallesemeyen ergenlerde ruh sagligi ile
ilgili sorunlar goriilebilmektedir (10).

Bu calismada ergenlik donemindeki internet kullanim siiresi ile psikolojik etkenler arasindaki iliskinin
incelenmesi amaglanmistir. Internet bagimliligi olusma nedenlerinin arastirilmasinin tedavi asamasina da 151k
tutabilecegi on gorilmiistiir.

2. GEREC VE YONTEMLER
2.1. Gerecler

Arastirmanin drneklemini Istanbuldaki bir liseden rastgele secilmis olan 15-18 yas arasindaki 300 lise
ogrencisi dahil edilmistir. Aragtirmada veri toplamak amaciyla, Beck Depresyon Olgegi, Internet Bagimlilig:
Olgegi (IBO), UCLA-Yalnizlik Olgegi (UCLA-YO), Liebowitz Sosyal Anksiyete Olgegi kullanilmigtir.

2.2. Beck Depresyon Olgegi Test

Beck ve arkadaslan tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Olgegi, depresyonda gozlenebilen somatik,
duygusal, biligsel ve motivasyonel beliertileri 6lgmektir. Olgegin amaci depresyon tanis1 koymaktan ziyade
depresyon yoniinden riski belirlemek, depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini 6lgmektir. Beck
Depresyon envanteri kotiimserlik, basarisizlik duygusu, doyumsuzluk, sucluluk duygusu, kendinden nefret
etme, kendini cezalandirma arzusu, aglama ndbetleri, sinirlilik, sosyal igedoniikliik, kararsizlik, calisgamama,
uyku sorunlari, ¢okkiinliik, istah ve kilo kaybi, somatik yakinmalar ve cinsel diirtii kayb1 olmak iizere 21 farkl
belirti kategorisini icermektedir. Katilimcilardan gegirdigi son bir haftada kendisini nasil hissettigini diisiinerek
her bir belirti kategorisine ait 4 ciimleden birini segerek isaretlemesi beklenmektedir. Her kategori O ile 3
arasinda puan olmakta ve yiiksek puan depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gostermektedir.
Olgegin Tiirkce igin gegerlik giivenirlik calismasinda ise kesme puanimin 17 olarak kabul edildigi belirtilmistir.

Olgegin Tiirkge uyarlamasi Hisli tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunun iki yarim test giivenirlik
katsayis1 .74 olarak hesaplanmistir. Beck Depresyon Envanterinin gegerlik ¢alismalarinda, Beck Depresyon
Envanteri punalar1 ile  MMPI depresyon alt 0Glgegi puanlari arasindaki Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon katsayisi .50 olarak hesaplanmistir. Olgegin Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-T) ile korelasyonu
.55, Otomatik Diisiinceler Olgegi ile korelasyonu ise .74 olarak hesaplanmistir (11).

2.3. internet Bagimlih@ Ol¢egi (IBO)

“Internet Bagimhiligi Olgegi-iBO” Tiirkgeye uyarlanmustir. internet bagimliligi, bireyin &lgiisiiz bicimde
internet kullanrr}as&, bundan dolay1 bireysel, sosyal ve mesleki alanda ¢esitli sorunlar yasamasini ifade eden
bir kavramdir. IBO bes basamakli likert tipi bir 6lgek olup ii¢ faktor altinda toplanabilen 19 maddeden
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olusmaktadir. Faktorlerde yer alan maddelerin her biri; higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Genellikle
(4), Her zaman (5) seklinde l¢eklendirilmistir. Olgegin biitiiniinden toplam puan olarak en diisiik 19 en yiiksek
95 puan almabilir. Olgekten alman puanlar yiikseldikge bagimlilik diizeyinin yiikseldigi kabul edilmektedir.
Olgegin ii¢ alt boyutu vardir; birincisi “kontrol kayb1”, ikincisi “daha fazla online kalma istegi” ve iigiinciisii
ise “sosyal iliskilerde olumsuzluk™tur (12).

2.4. UCLA-Yalmizhik Olgegi (UCLA-YO)

Bireylerin yalmzlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen
(University of California Los Angeles Loneliness Scale) UCLA Yalnizlik Olgeginin tiim maddeleri olumsuz
ifadeler iceren bir dlgek olup ancak bunun sistematik bir yanliliga yol actigini diisiiniilerek Russel, Peplau ve
Cotrana tarafindan tekrar gozden gecirilmis ve maddelerin yarist olumlu yarist da olumsuz ifadeleri igeren bir
forma doniistiirilmistiir (13).

UCLA Yalnizlik Olgegi’ni olusturan 20 maddenin 10 tanesi ters yonde, diger 10 tanesi ise diiz yonde
kodlanmistir. Bu 6l¢egin her bir maddesinde sosyal iliskilerle ilgili duygu ve diislince sunulmakta ve
bireylerden bu ifadelerdeki durumlari ne kadar siklikla yasadiklarini Likert tipi dortlii bir derecelendirme
6lcegi ilizerinde isaretlemeleri istenmektedir.

Olgegin puanlanmasinda olumlu yéndeki ifadeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20), “Hi¢ Yasamam” (4),
“Nadiren Yasarim” (3), “Bazen Yasarim” (2), “Sik sik Yasarim” (1) seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz
ifadeleri igeren maddeler ise (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13, 14, 17, 18) bunun tam tersi olarak “Hi¢ Yasamam” (1),
“Nadiren Yasarim” (2), “Bazen Yasarim” (3), “Sik sik Yasarim” (4) seklinde puanlanmaktadir. Bireylerin tim
maddelerden elde ettikleri toplam puanlar “Genel Yalnizlik Puanini” vermektedir. Olgekten alinabilecek en
yiliksek puan 80, en diisiik puan ise 20’dir. Puanin yiiksek olmasi yalmizlik diizeyinin yiliksek oldugunun
gostergesi kabul edilmektedir.

2.5. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi (LSKO)

Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilen 6lgegin gecerlik ve gilivenirlik calismalart Heimberg, Horner, Juster,
Safren ve arkadaslar tarafindan yapilmstir (1999). Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi (LSKO), sosyal etkilesim
ve performans durumlarinda sosyal kaygi bozuklugu olan kisilerin korku ve kaginma diizeylerini belirlemek
amactyla hazirlanmistir. Yirmi dért maddeden olusan dlgek, 11°1 sosyal etkilesim ve 13’1 performans olmak
iizere iki alt 6lgekten olugmakta ve tiim maddeler dortlii Likert tipinde ayr1 ayr1 kaygi ve kaginma alt basliklar
icin degerlendirilmektedir. Uygulama sonrasi toplam korku, sosyal etkilesim korkusu, performans korkusu,
toplam kacinma, sosyal etkilesimden kaginma ve performanstan kaginma olmak iizere alt1 alanda puanlar elde
edilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan 0 ile 144 arasinda degisebilmekte ve alinan puanin yiiksek
olmas1 sosyal kaygi diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Onerilen kesme puani kaygi ve kaginma
alt dlgekleri igin 25, toplam dlgek puani igin ise 50 olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .81 ile
.92 arasinda degisebilmektedir.

Ulkemizde 6lgegin Tiirkce formu icin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Soykan ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir (14). Korku ya da kaygi alt 6lgegi maddeleri i¢in Cronbach alfa katsayis1 .96, kaginma alt lgegi
maddeleri i¢in .95 ve biitiin 6lgek maddeleri i¢in .98 olarak bulunmustur. Ayrica, dl¢egin korku-kayg alt
0lcegi, kacinma alt 6lgegi ve toplam 6lgek puanlari ile Beck Kaygi Enventeri puanlarinin birlesiklik gecerligi
pozitif yonde ve anlamli olarak bulunmustur (sirasiyla r=.26, .21 ve .25, p <.05).

2.6. istatistik analiz

Arastirmada, Beck Depresyon Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, Young Internet Bagimlhiligi Olgegi ve
Ucla Yalmzlik Olgegi, internet kullanim siirelerine yonelik yapilan Pearson Momentler Carpini
Korelasyonuna ait bulgular ve Coklu Regresyon analizine ait bulgular; internet kullanim siiresi ile depresyon
diizeyi, egitim tiirii, kaygi, yalnizlik, internet bagimliligi, cinsiyet degiskenleri arasindaki farklilig1 belirtmek
icin Varyans (ANOVA) analizine ait bulgular, intenet kullanim siiresi ile egitim tiirii ve cinsiyet arasinda T —
Testi olmak tlizere bes boliimde ele alimmustir.

3. BULGULAR

Internet kullamim siireleri ile cinsiyet arasindaki iliskiyi bulmak icin Bagimsiz Gruplar T - Testi yapilmustir.
Kadinlarla erkeklerin giinliik internet kullanimi arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur, kadinlar
ve erkeklerin giinliik internet kullanim siiresinin neredeyse esit oldugu gériilmektedir. Internet kullanma ile
egitim tiirleri arasindaki iliskiyi bulmak i¢in Bagimsiz Gruplar T - Testi yapilmistir. Sabahcilarla 6glencilerin
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gilinliik internet kullanimi arasinda anlamli bir farklilik olmadigr bulunmustur. Sabahcilarla 6glencilerin
giinliik internet kullanim siiresinin neredeyse esit oldugu goriilmektedir.

Beck Depresyon Olcegi skorlar1 ve dgrencilerin giinliik internet kullanim siireleri arasindaki korelasyon
incelendiginde beck depresyon dlgeginden elde edilen puanlar ile internet kullanim siiresi arasinda pozitif (r =
.268; p<.001) iliski oldugu gozlenmektedir. Internet kullanim siiresi ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir
nedensellik iliskisi vardir (p<0.05) (Tablo 2).

Internet kullamim siireleri ile yalmzlik diizeyi korelasyonuna iliskin bulgular incelendiginde degiskenler
arasindaki korelasyon iliskisini bulmak i¢in Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Yalmzlik diizeyi ve
internet kullanim siireleri arasinda pozitif yonde yiizde 16,0’lik bir iliski vardir. Iliski anlamli sayilabilecek
oranda degildir. Internet kullanim siiresi artarsa yalnizlik diizeyi 0.160 sekilde artacaktir. Aralarnda yiizde
16,0’lik bir iliski vardir. Internet kullamm siiresi ile yalmzlik arasinda anlamli bir nedensellik iliskisi
saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 3).

Internet kullanim siiresi ile kaygi arasindaki iliskiyi incelemek amacli Pearson Korelasyon analizi yapilmustir.
Anlamli bir nedensellik iligkisi vardir (p<0.05).

Internet kullanim siiresi ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi
yapilmistir. Anlamli bir nedensellik iliskisi saptanmustir (p<0.05).

4. TARTISMA

Aragtirmamizda internet kullanim siiresi ile bunun psikolojik etkileri ve internet bagimliligi iliskisi
incelenmistir. Ergenlik déneminde ergenlerin yasadigi; suskunluk, i¢e kapaniklik, ¢cevreden kopma, can
sikintisi, aile iginde gatigma, akran sorunlari, ¢evresi icinde begenilmeme korkusu, kendi ve diinyanin gelecegi
hakkinda endise duyma ve kotiimserlik duygulari; ergeni, bu sorunlar1 unutabilecegi veya bu sorunlardan
kagabilecegi bir ortam olan internete yonlendirmektedir (10).

Caligmamizda giinliik internet kullanimu ile cinsiyetler arasinda anlamli bir fark saptanmamustir. Bagimlilik
egilimi ile cinsiyet arasinda anlamli fark saptanmayan ¢aligsmalarin yani sira (15-17), erkeklerde kadinlara gore
daha fazla internet bagimlilig1 goriildiiginii ileri siiren ¢alismalar da bulunmaktadir (18-20). Bunun sebebi
ergenlik yas grubunda erkek ¢ocuklarin daha fazla bilgisayar oyunuyla zaman gegirmesi ve oyun siirelerinin
uzun olmast ile iliskili olabilir. Kizlarda internette gegirilen zamanin sosyal iliski kurma ve sosyal iligkileri
devam ettirme amaci ile oldugu goriilmektedir (21, 22).

Uzun siireli internet kullaniminin, sosyal etkilesimde diislise ve depresyon artisina neden oldugu
distintilmektedir (23). Calismamizin bulgular ile aymt yondeki diger ¢alismalarda da ergenlerdeki depresif
bulgular ile internet kullanim siiresinin uzunlugu arasinda iliski saptanmustir (24-26). Psikiyatrik bulgular
arasinda internet bagimliligi tizerinde en fazla etkinin depresif bulgular oldugu gosterilmistir (26). Bazi
depresif ergenler i¢inde bulunduklart depresif duygudurumu internet ve bilgisayar oyunlarina olan agiri ilgi ile
disa vurmaktadirlar (27). Bu da ergenlik donemindeki ige kapaniklik ile bilgisayara dolayisiyla internete olan
ilginin artmasi ile sonuglanmaktadir. Klinik ag¢idan degerlendirildiginde, bagimliliklarda bosluk duygusu ile
basa ¢ikabilmek igin depresyon ve kaygi seklinde ortaya ¢ikabilecekleri diisiiniilmektedir (15). Ergenlik
doneminde depresyona olan meyilin yiiksek oldugunu savunan galigmalarin yani sira tersini iddia eden
caligmalarda internet kullaniminin depresyon ile direk ya da indirek etkisinin ¢ok diisiik oldugu
diistiiniilmektedir (28, 29).

Caligmamizda internet kullanim siiresi arttik¢a yalnizlik diizeyinin arttig1 saptanmistir. Ergenlik doneminde
internet kullanmaya baslanan ilk zamanlarda internet basinda gecirilen siire arttik¢a yalnizlik hissinin azaldig1
(30) diisiiniiliirken bir yillik takip sonucunda tersine olumsuz etki olusturdugu saptanmustir (31). Internette
agirt zaman gecirme ve uyumsuz sosyal davranislar arasinda giiglii bir iligki s6z konusudur. Uzun siire yalniz
kalma gercek hayattan kagma ve internette yabancilara karsi yakinlik duyma ile de sonuglanmaktadir (32).
Calismamizda da uzun siire internet kullanimi ile yalnizlik diizeyinin artmasinin iligkili oldugu saptanmustir.
Yalnizlik diizeyi arttikga internette gecirilen siirenin artmasi veya tam tersi internette gegirilen siire arttikga
artan yalnizlagsma sebep sonug iligkisi agisindan birbiriyle siki iligki i¢erisindedir.

Kaygili kisilerin sosyal hayatta kurmasi beklenen iliskileri internet ortaminda daha rahat kurdugu
goriilmektedir (33). Bizim ¢aligmamizla uyum gosteren veriler olmakla birlikte tersini savunan olumsuz iligki
oldugunu gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (34, 35). internette gegirilen siire gegici de olsa kaygiy1
azaltmaktadir (16).
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Internet kullaniminin siiresi arttikca, okul hayatinda verimlilik diismekte, aile yasaminda sorunlar ortaya
¢tkmaktadir. Internetin birgok olumlu yénii yaninda bagimlilik yaratma, yalnizlastirma, ruhsal sorunlar
yaratma, yabancilastirma gibi olumsuz etkileri oldugu ileri siiriilebilir (36). internet kullanim siiresi arttik¢a
bagimlilik gelistirme oran1 da artmaktadir. internet bagimlihig: gelistirilmesi agisindan hassas bir dénem olan
ergenlikte daha fazla cevre olusturmak, kendine daha fazla anlam kazandirmak ve karsi cinsle yakinlik
gelistirmek gibi nedenlerle internet tizerinde gegirdikleri siire artmaktadir (37).

5. SONUC

Ergenlik doneminde bilgisayar ve internetin asir1 kullanimi psikolojik ve bedensel gelisimlerini, sosyal
iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte akademik basarilarinda da diisiise neden olarak hem akademik hem de
kigisel gelisimlerini olumsuz yénde etkilemekte, kisiyi bagimli hale getirebilmektedir (5). internetin olumsuz
etkileri ile ilgili ¢aligmalar1 destekler nitelikte ergenlerin oyun sirasinda ya da internette farkli duygusal
siiregler igerisine girmesine ragmen yine de icsel olarak yasadigi yalnizlik ve umutsuzlugun devam ettigi
izlenmektedir (6). Yabancilasma ve bagimlilik, internet ve bilgisayarin sosyal boyutu agisindan
degerlendirilebilecek 6nemli olgulardir.

Internet kullaniminin ergenlerin psikolojilerine olan etkilerinin, farkli ve daha genis gruplarla arastirilmasi ve
olumsuz etkilerin 6nlenmesi i¢in yeterli caligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

6. KISITLILIKLAR

Vakalarin ek psikiyatrik tanilart olup olmamasi ile ilgili bilgi alinmamis olmasi1 ve bilgilerin 6zbildirim
seklinde alinmasi caligmamizin kisithiliklaridir. Daha genis O6rneklem grubu ile yapilacak c¢alismalarin
internetin olumsuzluklari ile iliskili ¢alismalara 151k tutacag diigiiniilmektedir.

Tablolar

Tablo 1. Sosyodemografik veriler

Internet kullanma F Sig. T Df Sig.(2-Tailed) Ort. Fark.
Cinsiyet 2,311 130 2,175 298 ,030 ,02973
Egitim ,010  ,920 ,000 298 1,000 ,0000
Tablo 2. Internet kullanim siireleri ile depresyon diizeyleri korelasyonu
Beck Depresyon Giinliik internet kullanim

Envanteri Skorlamast
Beck Depresyon Envanteri
Pearson Skorlanmasi 1 ,268

Sig. (2-tailed) ,000

N 300 300
Giinliik internet kullanimi?
Pearson Skorlanmasi ,268 1

Sig. (2-tailed) ,000

N 300 300

Tablo 3. Internet kullanim siireleri ile yalmzlik diizeyleri korelasyonu

Ginliik internet kullanimi? Yalnzlik

Spearman’s rho
Correlation Coefficient 1000 ,110

Sig. (2-tailed) . ,016

N 300 300
Yalmzlik
Correlation Coefficient ,110 1,00

Sig. (2-tailed) ,016 .

N 300 300
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Tablo 4. internet kullanim siireleri ile kayg1 diizeyi korelasyonu

Ginliik internet kullanimi1 ~ Toplam korku

Giinliik Internet kullanimi Pearson Korelasyon 1 ,021
Sig. (2-tailed) : ,718

N 300 300

Toplam korku Pearson Korelasyon 021 1
Sig. (2-tailed) ,718 ,718

N 300 300

Tablo 5. Internet kullanim siireleri ile internet bagimlilig1 orani korelasyon

Giinliik internet kullanimi Toplam korku

Giinliik Internet kullanimi Pearson Korelasyon 1 ,186**
Sig. (2-tailed) ,082
N 300 300
Internet bagimlilig: Pearson Korelasyon ,186** 1
Sig. (2-tailed) ,082
N 300 300
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