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oz

Spor takimlarina katilan ve diizenli fiziksel aktivitelere zaman ayiran 11-12 yas grubu ortaokul dgrencilerinde akademik
basar1 diizeyini incelemek bu g¢alismanin temel amacidir. Arastirmaya spor takimlarina katilmayan 273 ve spor
takimlarina katilan 55 sporcu verisi dahil edilmistir. Akademik basar1 diizeyini belirlemek igin se¢ilmis dort temel dersin
2015-2016 egitim y1l1 yilsonu notlar1 ortalamasi alindi. Bulgular incelendiginde; erkek dgrenciler ile kiz 6grencilerin Fen
Bilimleri ve Matematik ders notlar1 ortalamalar1 anlamli farklilik gostermedi. Ancak kizlarin Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler
ders notu ortalamalar1 erkek degerlerinden daha yiiksek bulundu. Erkek 6grencilerde fiziksel aktivite giin sayisi arttik¢a
sayisal olarak da adlandirilan Fen ve Matematik ders notlarinin artt181 ancak s6zel olarak da adlandirilan Tiirkge ve Sosyal
Bilgiler dersi not degerlerinin degismedigi goriildii. Spor takimlarinda yer alan dgrencilerin akademik basar1 degerleri
spor takimlarinda yer almayanlara gore farklilasmadi. Erkek ¢ocuklarin (% 23,2) kiz ¢ocuklardan (% 10,4) daha fazla
oranda spor takimlarinda yeraldig: tespit edildi. Spor takimlarina katilmanin akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi
sOylenebilir. Akademik basari oraninin arttirilmasi i¢in daha ¢ok Ogrencinin daha fazla siklikla fiziksel aktiviteye
katilmasi gerekliligi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Akademik Basar, Fiziksel Aktivite, Spor Takimi, Ortaokul Ogrencileri
ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine the level of academic achievement in secondary school students aged 11-12
who participate in sports teams and private time to physical activities. 273 participants who did not participate in sports
teams and 55 sports participants who participated in sports teams were included in the study. Averages of year-end grades
of 2015-2016 education year were taken for the four selected core courses to determine the academic achievement level.
When the findings are examined; the average grades of male students and female students did not show any significant
difference. When the findings are examined; the average scores of male and female students in Science and Mathematics
did not show any significant difference. However, girls' average grades in Turkish and Social Studies were higher than
male values. In boys students, as the number of days of physical activity increased, it was observed that science and
mathematics lecture notes increased but verbal note values did not change. The academic achievement values of the
students in the sports teams did not differ according to those who are not in the sports teams. Boys (23,2%) were found
to be more likely to participate in sports teams than girls (10,4%). It can be said that joining sports teams does not
negatively affect Academic Achievement. It has been emphasized that more students are required to participate more
frequently in physical activity in order to increase the academic success rate.

Keywords: Academic Achievement, Physical Activity, Secondary School Students, Sports Team
1. GIRIS

Egitimde basari, daha ¢ok 6grencinin okulda elde ettigi notlarin ve kazanimlarin bir sonucu olan akademik
basari ile ifade edilmektedir. Akademik basari, 6gretim yili igerisinde Ogrencilerin sinavlardan aldiklari
puanlarin notlara dokiimiidiir. Gelismekte olan iilkelerde yoneticiler ve aileler ¢ocuklarinin daha iyi bir
gelecege sahip olmasi i¢in akademik basari lizerine yogunlasmaktadir. (Eres ve Bigak, 2017; Nartgiin ve Cakir,
2014). Akademik bagar1 belirlenirken tiim derslerin agirlikli notu dahil edilmesine ragmen iist 6grenime gecis
amaciyla yapilan merkezi smavlarda birka¢ temel derslere ait sorularla akademik basar1 tespiti
yapilagelmektedir. Hayata hazirlamasi amacini tagiyan tiim ders miifredatlarinin nitelikli iist 6grenime geciste
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temel ve tek Olgiit alinamamasi, okuli¢i egitim ve 6grenimden ¢ok sinava yonelik derslere ve okul disinda
sinava destek calismalarina yogunlagmayi beraberinde getirmektedir. Bu durumun ortaya c¢ikardigi
olumsuzluklart en aza indirmek i¢in sik sik ortadgretime gegcis sistemleri degistirilmektedir (EBS, 2016).
Yapilan reformlara ragmen 6grencilerin ulusal ve uluslararasi sinavlarda diisiik basar1 gostermesi; bu duruma
neden olan unsurlarin belirlenmesini, bu olumsuz durumun iyilestirilmesini ve dolayisiyla 6grencilerin okul
basar1 diizeylerinin farkli boyutlarda incelenmesini gerekli kilmaktadir.

Alan yazinda 6grenci basarisinin i¢sel ve dissal birgok etkenin karmasik etkilesiminin iriinii oldugunu
gostermektedir. Ogrencinin bireysel ozellikleri, zihinsel, fiziksel, duygusal olgunlugu, uyum, kaygi ve
motivasyon diizeyi (Keskin ve Yapici, 2008), ¢ocugun ait oldugu cevre aile iliskileri, anne babanin tutumlari,
kardesler arasi iliski, ¢ocugun bedensel ve ruhsal sagligi, okul 6gretmen iliskisi ve okul arkadaslar iliskisi
(Kose, 2011), sosyoekonomik ozellikler (ERG, 2014), Ebeveyn davraniglar1 (Maas ve Lake, 2015), Okulun
fiziksel ozellikleri (Engin ve ark., 2009), 6gretmenin etkililigi ve siiftaki davraniglart (Yildirim, 2000),
Ogrencinin inanglari, sosyal ve duygusal yeterliligi, sosyal destek, etkili 6grenme stratejileri kullanmasi
(Harvey, 1993) basar lizerinde belirleyici faktorlerdendir.

Teknolojik gelismeler, carpik yapilagsma gibi etkenler yaninda yonetici ve ailelerin 6grencileri akademik
olarak basarili olmaya ve standartlagtirllmis simavlarda yiliksek puan almaya yonlendirmeleri, ¢ocuklarin
hareketlilikten ve planl fiziksel aktivitelerden uzaklagmasina neden olmaktadir (Akin ve ark., 2016; Bilgin,
2017). Opysa diizenli olarak bir spor faaliyetine ya da fiziksel aktiviteye katilmak, ¢ocugun fiziksel gelisimi
acisindan 6nem arz etmekte ve cocuklukta baslayan hareketsiz yasam aligkanligi yetiskinlikte de devam
etmesine neden olmaktadir (Celik ve Sahin, 2013; Zorba, 2001). Giiniimiizde, fiziksel aktivite oraninda diisiis
s0z konusudur ve bu da bedensel, psikolojik saglik ve sosyal agidan bir risk olarak ifade edilmektedir (Chiodera
ve ark., 2007).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore; cocuk ve gengler igin fiziksel aktivite; aile ile birlikte, okulda veya
toplum iginde oyun oynamak, spor yapmak, aktif ulasim, rekreasyon, beden egitimi veya planli egzersizlerdir
(WHO, 2010). Farkl tiir, siddet ve miktarda fiziksel aktivitenin degisik saglik faydalar1 oldugunu gosteren
birgok arastirma mevcuttur. Ozellikle gocuklarda diizenli fiziksel aktivite kalp damar sistemi dayanikliligimi
ve kassal uygunlugu artirmakta, kemik sagligini, kardiyovaskiiler kapasiteyi, metabolik biyo isaretleri ve viicut
kompozisyonunu gelistirmektedir (DHHS, 2008).

Diizenli Fiziksel aktivitenin fiziksel saglik faydalarinin yaninda mental saglik ve beyin gelisimi iistiinde pozitif
etkileri oldugu diisiiniilmektedir (Hillman ve ark., 2008). Orta siddette, tekrarli egzersizler; drnegin ylirilyiis
yapmanin insanlar {istiinde sakinlestirici ve rahatlatici etki yaptig1, genel kan dolasimini artirarak beyin kilcal
damarlarinda geniglemeye sebep oldugu ve bu genisleme sayesinde beyne giden kan akimini artirmaktadir.
Yiksek siddetle ve yiiksek miizikle yapilan fiziksel aktivitelerin uyarilmighgi artirdigi, siddetli egzersizlerin
endorfin ve duygu durumunu iyilestiren diger hormonlarin salgilanmasini artirdigi bildirilmektedir (Bouchard,
2006).

Akademik basartyi etkileyen nedenler iizerinde yapilan arastirmalara ek olarak son donemde tartisilan giincel
konulardan biri de ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyi gelmektedir. Arastirmalar, farkli tiir ve siddette fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarin akademik basarilarini etkiledigini bildirmektedir (Hillman ve ark., 2008). Arastirmacilar
fiziksel aktivite ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi fizyolojik ve psikolojik degiskenlere baglamaktadirlar.
Fiziksel aktivite sirasinda beyne giden kan ve oksijen artigi, stresin azalmasi, duygu durumdaki iyilesme ve
sinaptik esneklikteki gelisme potansiyel olarak akademik basarty1 artirict degiskenler olarak rapor edilmistir
(Burrows ve ark., 2014).

Fiziksel aktivitenin akademik basari iliskisi yaninda fiziksel aktivitenin dnemini agiklayan baska arastirmalar
da mevcuttur. Ders dis1 etkinliklere katilan 6grenciler, katilmayan 6grencilere gore okula yonelik daha olumlu
tutuma sahipken, bu o6grenciler arasinda okulu birakma ve problem davranig gosterme oranlari da daha
diigiiktiir. Ayrica arastirmalar, ders dis1 etkinliklere katilan 6grencilerin, katilmayanlara gore sigara, alkol ve
diger maddelere bagimli olma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Sari, 2012).

Alan yazinda yapilan benzer ¢alismalarda, merkezi sinava girme asamasindaki siif diizeylerine yogunlagilmig
olmasi ve yas gruplarmin farkli siif diizeylerine dagilmis olmasi dolayisiyla ayr1 ayri yas gruplarina ait net
verilere ihtiya¢ bulunmasi mevcut ¢alismanin 6énemini arttirmaktadir.
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2. YONTEM

Aragtirma, 2015 - 2016 egitim yili sonunda Batman il merkezinde kesitsel aragtirma deseni ile yapildi.
Arastirmanin hedef popiilasyonu, Batman il merkezindeki ortaokullarinda 6grenim goren 11 ve 12 yas grubu
cocuklardi. Aragtirma 6rneklemi olarak, daha ¢ok orta diizeyde sosyoekonomik diizeye sahip ¢evreden 6grenci
barindirdig1 varsayilan Batman Fatih Ortaokulu secildi. 11 ve 12 yas grubunda yer alan 5, 6, 7 ve 8. simif
ogrencilerin tamami aragtirma kapsamina alindi. Caligma izni i¢in Batman Milli Egitim miidiirliigiinden resmi
yaziyla onay alindi. Ayrica beden egitimi 6gretmenleri ve 6grencilerin s6zlii onami alindi.

2.1. Verilerin Toplanmasi

Okul idaresinden tiim dgrencilerin yaslarini gosteren siniflar bazinda 6grenci listeleri temin edildi. 11-12 yas
grubu dgrenci sayist; tamamui 5,6 ve 7. smiflarda olmak tizere toplam 578 6grenci olarak tespit edildi. Listeler
tizerinden rastgele sec¢ilen 335 Ogrenciye ulasildi. Daha sonra verileri eksik veya hatali olarak tespit edilen 7
kisi calisma dis1 birakildi ve 328 kisinin verisi degerlendirmeye alindi.

2.1.1. Diizenli Fiziksel Aktivite Diizeyi: Ortaokul dgrencilerinin, zorunlu beden egitimi dersleri dolayisiyla
haftada en az 1 giin ve 2 saat (ders saati) ve en az orta siddette fiziksel aktivitede bulunmalar1 nedeniyle diizenli
fiziksel aktiviteye katilim en az 1 giin olarak kaydedildi.

2.1.2. Akademik Basar1: Secilmis dersler (Fen Bilimleri, Matematik, Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler dersi) yilsonu
notlar1 okul idaresinden alindi. Fen Bilimleri dersi haftada 4 saat, Matematik dersi haftada 5 saat, Tiirk¢e dersi
haftada 6 saat ve Sosyal Bilgiler dersi haftada 3 saat oldugu tespit edildi. Bir dersin yilsonu puani; birinci ve
ikinci donem puanlarinin aritmetik ortalamasidir. Dersin yilsonu puani ile o dersin haftalik ders saati sayisinin
carpimindan elde edilen puan, o dersin agirlikli puanidir. Yilsonu basar1 puani, derslerin agirlikli puanlar
toplaminin haftalik toplam ders saati sayisina boliimiidiir (MEB, 2017). Calismamizda kullanilan Akademik
Basari degeri, yukaridaki segilmis dort dersin agirlikli yilsonu notlari toplaminin dort dersin haftalik toplam
ders saati sayisina boliinmesi ile elde edildi. Kullanilan Formiil: [(Fen Bilimleri yi1lsonu notu x 4) + (Matematik
yilsonu notu x 5) + (Tiirk¢e y1l sonu notu x 6) + (Sosyal Bilgiler yi1l sonu notu x 3)]/ 18

2.1.3. Boy olciimii: 1 mm’ye duyarl duvara sabitlenmis boy skalas lizerinde kayan kaliper denegin saglarina
hafif baski uygulanarak yapildi ve uzunluk cm cinsinden kaydedildi. Boy dl¢iimiinde denekler yalinayak halde,
ayak topugu, kalga, sirt ve bas duvara temas halinde olmasina dikkat edildi.

2.1.4. Viicut Agirhgr: 100 gr’a duyarli Sinbo marka dijital baskiil {izerinde deneklerin yalinayak ve hafif spor
kiyafeti ile viicut agirhig 6l¢iildii. Degerler kg cinsinden kaydedildi.

2.1.5. BKI (Beden Kitle indeksi): Viicut agirliginin boyun metre cinsinden karesine bdliimii [VKI=Agirlik
(kg)/boy? (m)] formiiliinden faydalanilarak elde edildi.

2.2. istatistiki Analiz

Varyanslarin homojenligi Levene testi ile analiz edildi. Bagimsiz gruplarin ortalama degerleri t-testi ile
karsilastirma yapildi. Fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari diizeyleri arasindaki iliski Pearson’s
Korelasyon katsayisi ile degerlendirildi. Gruplarin (kiz-erkek) fiziksel aktivite diizeyleri ve spor takimlarina
katilim yiizde (%) degerleri, ki-kare testi ile analiz edildi. Istatistiksel degerlendirmede IBM SPSS Statistics
24 paket programi kullanilmis ve istatistiki anlamlilik diizeyi p<0,05 ve p<0,01 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Aragtirmaya, erkek 6grenci 164 (%50) ve kiz dgrenci 164 (%50) olmak iizere toplam 328 (%100) kisi dahil
edilmistir.

Tablo 1: Erkek ve Kiz Ogrencilerin Akademik Basar1 Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Fen Sosyal Akademik
Grup N Bilimleri Matematik Tiirkce Bilgiler Basan
X + Sd X +Sd X +Sd X +Sd X +Sd
11-12 Yas Erkek 164 73,717 71,618 71,4+16 78,2+16 73,1x16
11-12 Yas Kiz 164 76,516 73,0+18 77,715 81,6+13 76,8+15
Toplam 328  75,1+17 72,3£18 74,516 79,9+15 74,9£15
t test -1,501 -,689 -3,667 -2,171 -2,212
p value ,134 491 ,000** ,031* ,028*

*: p<,05 **: p<,01
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Tablo 1 incelendiginde erkek ogrenciler ile kiz Ogrencilerin Fen Bilimleri ve Matematik dersleri not
ortalamalar1 anlamli farklilik géstermedi (p>,05). Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler not ortalamalar1 yoniinden erkekler
ile kizlar arasinda anlamli farklilik bulundu (sirasiyla p<,01 ve p<,05). Akademik Basar1 degeri yoniinden de
erkek cocuklari ile kiz cocuklar arasinda anlamli fark bulundu (p<,05).

Tablo 2: 11 ve 12 Yas Grubu Ogrencilerin Akademik Basar1 Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Fen Sosyal Akademik

Grup N Bilimleri Matematik Tiirkce Bilgiler Basari

X +Sd X + Sd X +Sd X + Sd X +Sd

11 Yas 164 78,215 73,617 76,5+15 79,4+14 76,5+14

12 Yas 164 72,019 71,02 72,617 80,515 73,3+17

Toplam 328 75,1£17 72,3+18 74,5+16 79,9£15 74,9+15
t test 3,342 1,291 2,242 1,537 1,916
p value ,001** ,198 ,026* ,125 ,056

*:p<,05 ve **: p<,01

Tablo 2 incelendiginde, 11 yas grubunun Fen Bilimleri ve Tiirk¢e dersi not ortalamasi 12 yas grubuna gore
yiiksek iken (sirastyla p<,01 ve p<,05), Matematik ve Sosyal Bilgiler ders notu ortalamalar1 farkli degildi
(p>,05).

Tablo 3: Erkek ve Kiz Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Giin Sayisina Gére Dagilimlari

Fiziksel Aktivite Giin Sayist N (%) Ki-kare
CIlE M) 1 2 3> p value
11-12 Yas Erkek 164 (50) 25(15,2) 24(14,6) 115(70,1) X?=15,135
11-12 Yas Kiz 164 (50) 37(22,6) 46(28,0) 81(49,4) P=0,001**
Toplam 328(100) 62(18,9) 70(21,3) 196(59,8)
**:p<,01

Tablo 3 incelendiginde, tiim 6grencilerin 18,9’u 1 giin, % 21,3’ 2 giin ve % 59,8’1 3 giin ve {izeri diizenli
fiziksel aktiveteye katildigini ifade etmistir. 3 giin ve {izeri diizenli fiziksel aktiviteye katildigini ifade eden
erkek cocuklar % 70,1 iken kiz ¢ocuklarinda bu oran % 49,4 bulundu (p<,01).

Tablo 4: Erkekve Kiz Ogrencilerin Spor Takimlarinda Yer Alma Dagilimlart

Spor Takimi N (%) Ki-kare
I () Yer alanlar Yer almayanlar p value
11-12 Yas Erkek 164 (50) 38(23,2) 128(76,8) X?=9,634
11-12 Yas Kiz 164 (50) 17(10,4) 147(89,6) P=0,002**
Toplam 328(100) 55(16,8) 273(83,2)
**:p<,01

Tablo 4 incelendiginde, erkek cocuklarin % 23,2’si ve kiz ¢ocuklarin % 10,4’i spor takimlarinda
yeraldigi tespit edilmistir. Bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<,01)

Tablo 5: Spor Takimlarinda Yeralan ve Spor Takimlarinda Yeralmayan 11-12 Yas Ogrencilerin Akademik
Bagar1 Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Fen Sosyal
Grup N BKi (kg/m? Bilimleri Matematik Tiirkce Bilgiler =~ Akademik Basari
X +Sd X +Sd X +Sd X +Sd X £Sd X +Sd
Yeralan 55 18,2+3 75,7+18 72,719 73,6+16 82,7+14 75,3+16
Yeralmayan 273 18,5+3 75,017 72,2+18 74,716 79,4+15 74,9+15
t test 574 ,292 177 ,-491 1,537 ,202
p value ,459 770 ,861 ,629 ,125 ,840

P>,05

Tablo 5 incelendiginde spor takimlarinda yer alan ve spor takimlarinda yer almayanlar arasinda hem BKI
degeri hem de akademik basar1 degerleri farklilasmadi (p>,05).
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Tablo 6: 11-12 Yas Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Giin Say1s1 ile Akademik Basari Iliskisi

Fen Bilimleri ~ Matematik Tiirkce Sosyal Bilgiler Akademik Basari

o Erek " 169 179 134 135 170
= p ,030% ,022* 088 086 ,020%
<& ok, T 121 079 103 075 103
£ p 122 313 191 338 189
X

= Toolam " 127 118 078 082 111
L P p 021* ,032* 158 140 ,045%

*:p<,05

Tablo 6’da erkek ve kiz dgrencilerin verileri ayr1 ayr degerlendirildiginde; erkeklerde fiziksel aktivite giin
sayisi arttikca Fen Bilimleri ve Matematik not degerinin arttig1 ancak Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler not degerinin
degismedigi goriildii (p<,05). Bununla birlikte erkeklerden farkli olarak kizlarda ise fiziksel aktivite giin sayis1
ile akademik basar1 degerleri arasinda herhangi bir iliski bulunmadi (p>,05). Erkek ve kiz 6grencilerin verileri
birlikte degerlendirildiginde fiziksel aktivite giin sayis1 arttikca Fen Bilimleri ve Matematik not degerinin
arttig1 (p<,05) ancak Tiirkge ve Sosyal Bilgiler not degerinin degismedigi gorildi (p>,05). Yine fiziksel
aktivite giin sayisi ile akademik basari1 degeri arasinda da anlamli dogru orantilt bir iligki bulundu (p<,05).

4. TARTISMA

Spor takimlarina katilan ve diizenli fiziksel aktivitelere zaman ayiran 11-12 yas grubu ortaokul 6grencilerinde
akademik basari diizeyi karsilagtirmali olarak incelenmis, cinsiyete gore fiziksel aktivite ve akademik basari
diizeyleri degerlendirilmistir. Ayrica cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri ile akademik basari iliskisi
arastirilmistir.

2008-2009 egitim-6gretim yilinda Osmaniye’de yapilan bir aragtirmada 7. sinifta okuyan 6grenci 97 erkek ve
97 kiz 6grenci toplam 204 kisinin hem yilsonu notlart hem de Seviye Belirleme Sinavi (SBS) notlar1 benzer
bulundu (Baggeci ve ark., 2011).

Mevcut calismada da erkek 6grenciler ile kiz 6grencilerin Fen Bilimleri ve Matematik dersleri not ortalamalari
anlaml farklilik gostermedi. Tiirkce ve Sosyal Bilgiler not ortalamalar1 yoniinden erkekler ile kizlar arasinda
anlamli farklilik bulundu. Akademik Basar1 degeri yoniinden de erkek ¢ocuklari ile kiz ¢ocuklar arasinda
anlamli fark bulundu (Tablo 1). Erkek ve kadin katilimcilar arasindaki bu farkin altinda yatan neden kiz
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin erkek ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine gore istatistiksel
olarak daha diisiik olmast muhtemeldir. Ayrica 11 yas grubunun Fen Bilimleri ve Tiirkge dersi not ortalamasi
12 yas grubuna gore yiiksek iken, Matematik ve Sosyal Bilgiler dersi not ortalamalar1 farkli degildi (Tablo 2).
Bu durumun nedeni; yas gruplarinin farkli sinif diizeylerine dagilmis olmalari, 12 yas grubunun yogun olarak
st siifta yigilmig olmasi, ders zorluk derecelerinin alt sinif diizeyine ve derslere gore degisiklik gostermesi
olarak degerlendirilmektedir.

Fiziksel aktivite i¢in ayrilan zamanin ¢ocuklarin akademik basarisini diisiirebilecegi, okulda fiziksel aktivite
yaparak yorulan 6grencilerin akademik derslerde istenilen verimi alamayacagi da 6ne siiriilmektedir. Bircok
ogretmen, okul yoneticisi ve aile, okuldaki teneffiislerin ve beden egitimi derslerinin 6grencileri ¢osturdugunu
ve bu durumun 6grencilerin smif i¢i disiplinini bozacagini ve boylece akademik performanslarini diislirecegini
diisiinmektedir. Fiziksel aktivite ile akademik basar1 arasinda herhangi bir iliski bulunmadigin1 veya énemli
bir iliski olmadigini gdsteren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Tremblay ve ark., 2000). Arastirmalar
arasindaki bu farkliligin sebeplerine bakildiginda alan yazin, karistirici degiskenlerin etkin rol oynadigini ve
bu karistiric1 degiskenlerden en etkilisinin sosyoekonomik durum oldugunu séylemektedir (Bilgin, 2017).

Ankara’da sosyoekonomik olarak denk ve aymi fiziksel olanaklara sahip iki ortaokulla devam eden ve ayni
sosyoekonomik statiiye sahip (76 kiz 71 erkek olmak iizere toplamda 147) sekizinci sinif 6grencisinin fiziksel
aktivite diizeyi ile akademik basar1 puanlar1 arsinda iligki istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde olsa da
iligkinin giicli ¢ok zayif oldugu rapor edilmistir (Bilgin ve Demirhan., 2016). Tanir ve Yoncalik (2014)’1n
Konyada ilk6gretim 8. siif 6grencilerinde fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basari arasinda zayif bir
iligkinin oldugunu belirlemislerdir. Fiziksel aktivite ve akademik bagar1 arasindaki iligkiyi fiziksel aktivitenin
tiirline gore inceleyen bir arastirmada aragtirmacilar gen¢ yarigsmaci yliziiciilerin akademik basarilarini
incelemislerdir. Arastirmaya katilan yiiziiciilerin fiziksel aktivite diizeyleri artik¢a akademik basarilar
artmigtir. Bu sonug aerobik olarak yapilan ve kardiyovaskiiler kapasiteyi artiran yiizme gibi fiziksel
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aktivitelerin akademik basarty1 olumlu olarak etkiledigi seklinde yorumlanmistir (Ayan ve ark., 2014). Erwin
ve ark. (2012) fiziksel aktivitenin kisa siirede 6grencilerin matematik puanlarini arttirdigini rapor etmistir.

Mevcut arastirmada da erkek ve kiz dgrencilerin verileri birlikte degerlendirildiginde fiziksel aktivite giin
sayisi ile Fen Bilimleri ve Matematik dersi not artis1 diisiik diizeyde pozitif iliskisi goriildii. Tiirk¢e ve Sosyal
Bilgiler dersinin ise not degeri ile fiziksel aktivite giin sayst ile ilgkisi goriilmedi. Yine fiziksel aktivite giin
sayst ile akademik basari degeri arasinda diisiik diizeyde de olsa pozitif dogru orantili bir iliski bulundu (Tablo
6). Ogrenci beyanma dayali gaismamizda fiziksel aktivite tiirli ve egzersiz siddeti farklilik gdsterebilir. Bu
durumun zay1f iligkili sonuglart dogurdugu degerlendirilmektedir.

Ingiltere’de yapilan bir arastirmada dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyi artik¢a her iki cinsiyette Matematik
basarilarinda fiziksel aktivite diizeyi artik¢a sadece erkeklerin basarisinin arttig1 belirtilmistir (Booth ve ark.,
2013). Tanir ve Yoncalik (2014), 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Konya ilinde fiziksel aktivite diizeyi ile
akademik basar1 arasindaki iligkiyi arastirdigi ¢calismalarinda, 12 farkl: ilk6gretim okulunda rastgele ulasilan
8. siif 324 6grencinin verisini incelemislerdir. Fiziksel Aktivite Olcegi (CFAQO) ve akademik basarinin lgiitii
olarak dgrencilerin 2012 yilinda yapilan SBS’nda aldiklar1 puanlar kullanilmistir. Cinsiyete gore erkeklerde
fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 arasinda zayif bir iliskinin oldugu; ancak kizlarda fiziksel aktivite
diizeyi ile akademik basar1 arasinda herhangi bir iligkinin olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Yukaridaki aragtirma sonuglari ile gogunlukla uyumlu olarak, mevcut arastirmada da erkek ve kiz 6grencilerin
verileri ayr1 ayr1 degerlendirildiginde; erkeklerde fiziksel aktivite giin sayis1 arttikca Fen Bilimleri ve
Matematik not degerinin arttig1 ancak Tiirk¢e ve Sosyal Bilgiler not degerinin degismedigi goriildii. Bununla
birlikte erkeklerden farkli olarak kizlarda ise fiziksel aktivite giin say1s1 ile akademik basar1 degerleri arasinda
herhangi bir iliski bulunmadi (Tablo 6).

Bir arastirmada fiziksel aktivite veya spor takimi aktivitelerine katilan ortaokul ve liselerde okuyan 4746
Ogrencinin akademik verileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore ortaokul dgrencisi kiz ve erkeklerin
hem spor takimi hem de fiziksel aktivitelere katilimin yiiksek akademik basar1 degerleri ile iliskili oldugu
bulunmustur (Foks ve ark., 2010).

Mevcut arastirmada da yukaridaki arastirma verilerinden farkli olarak spor takimlarinda yer alan ve spor
takimlarinda yer almayanlar arasinda akademik basar1 degerleri farklilasmadi (Tablo 5). Spor takimlarinda yer
alip etkinliklerine zaman ayirmanin akademik basariy1 diisiirmedigi soylenebilir.

5. SONUC ve ONERILER

Erkek dgrenciler, kiz 6grencilerden daha fazla spor takimlarinda yer almakta ve daha fazla siklikta diizenli
fiziksel aktivitelere katilmaktadir. Kizlara yonelik ders dis1 fiziksel aktivitler arttirilmalidir.

Spor takimlarina katilmanin akademik basariy1 olumsuz etkilemedigi sdylenebilir.
Fiziksel aktivite siklig1 arttik¢a akademik basar1 6zellikle erkek 6grencilerde artmaktadir.

Aileler, 6gretmenler ve okul yoneticileri ¢ocuklar1 fiziksel aktivite programlarina ve ders dist egzersiz
aktivitelerine yonlendirmelidir.

Ogrencilerde, fiziksel aktivite diizeyindeki artisin az da olsa akademik basarilarina katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir.

Pilot okul g¢aligmalari ile; fiziksel aktivitenin tiirli, zamanlamasi, siiresi, siddeti ve siklig1 ile akademik basar1
iligkisini konu alan uzun siire takipli aragtirmalar yapilmalidir.

KAYNAKLAR

Akin, A., Kalkavan, A. & Giilag, M. (2016). Okullar Aras1 Miisabakalara Katilan 10-11 Yas Grubu Sporcu
Cocuklar ile Spor Yapmayan Cocuklarin Temel Motor Beceri Diizeylerinin Karsilagtirilmasi. Sportif Bakis:
Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 3(1): 21-32.

Ayan, C., Cancela, C.J. & Montero, C. (2014). Academic Performance of Young Competitive Swimmers is
Associated with Physical Activity Intensity and Its Predominant Metabolic Pathway: a Pilot Study. Journal of
Physical Activity & Health, 11(7):1415-9.

Baggeci, B., Dds, B. & Sarica, R. (2011). Ilkdgretim Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeyleri ile

Akademik Basaris1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi, Mustafa Kemal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 8(16): 551-66.

Jshsr.com | Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) | editor.Jshsr@gmail.com
896



Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017 Vol:4 Issue:12 pp:891-898

Bilgin, E. & Demirhan, G. Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Akademik Basarilari
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. 14. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi, Ozet Kitab1, 01-04 Kasim 2016,
Belek-Antalya, s.267.

Bilgin, E. (2017). “Ortaokul Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklari Ve Akademik Basarilar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi®, Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Booth, J.N., Leary, S.D., Joinson., C, Ness, A.R., Tomporowski, P.D., Boyle, J.M. & Reilly, JJ. (2013).
Associations Between Objectively Measured Physical Activity and Academic Attainment in Adolescents from
a UK Cohort. British Journal of Sports Medicine, 48: 265-70.

Bouchard, C., Blair S.N. & Haskell, W. (2006). Physical Activity and Health: Human Kinetics.

Burrows, R., Correa, P., Orellana, Y., Almagia, A., Lizana, P. & Ivanovic, D. Scheduled. (2014). Physical
Activity is Associated with Better Academic Performance in Chilean School-Age Children. Journal of physical
activity & health,11(8): 1600-6.

Chiodera, P., Volta, E., Gobbi, G., Milioli, M.A., Mirandola, P., Bonetti, A., Delsignore, R., Ernasconi, S.,
Anedda, A. & Vitale, M. (2007). Specifically Designed Physical Exercise Programs improve Children’s Motor
Abilities, Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sport, 18(2): 179-87.

Celik, A. & Sahin, M. (2013). Spor ve Cocuk Gelisimi, The Journal of Academic Social Science Studies, 6(1):
467-78.

DHHS. (2008) Physical Activity Guidelines Advisory Committee. Physical activity guidelines advisory
committee report, 2008. Washington, DC: US Department of Health and Human Services.

EBS. (2016). Egitime Bakis 2016: Izleme ve Degerlendirme Raporu. Egitim Bir Sen Yayimlari: 68, Semih
Ofset, ISBN: 978-975-6153-69-7.

Engin A. O., Senay, O., & Bayoglu, V. (2009). Ogrencilerin okul grenme basarilarim etkileyen bazi temel
degiskenler. Kafkas Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii Dergisi, 1(3): 125-56.

Eres, F. & Bigak, D.K. (2017). Ortaokullarda Ogrenci Basarisini Artiran ve Engelleyen Unsurlar. Akademik
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 5(51): 32-45.

ERG. (2014). Egitim Reformu Girisimi. Tiirkiye Egitim Sisteminde Esitlik ve Akademik Basar1 Arastirma
Raporu ve Analiz. Istanbul.

Erwin, H., Fedewa, A., & Ahn, S. (2012). Student Academic Performance Outcomes of a Classroom Physical
Activity Intervention: a Pilot Study. International Electronic Journal of Elementary Education, 4(3): 473-87.

Fox, C.K. (2010). Barr- Anderson D, Neumark- Sztainer D, Wall M. Physical activity and sports team
participation: Associations with academic outcomes in middle school and high school students. Journal of
School Health, 80(1): 31-7.

Harvey, R. (1993). Identifying characteristics of successful tertiary students using path analysis. The
Australian Educational Researcher, 20(3): 63-81.

Hillman, C.H., Erickson, K.I. & Kramer, A.F. (2008). Be smart, exercise your heart: exercise effects on brain
and cognition.  Nature reviews neuroscience, 9(1):58-65. http://kasaum.ankara.edu.tr/files-
/2013/02/ERGe%C5%9FitlikWEB.22.05.14.pdf

Keskin, H.K. & Yapici, S. (2008). Basarili ve Basarisiz Ogrencilerin Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Ogretmen ve
Veli Goriigleri. Kuramsal Egitimbilim, 1(1): 20-32.

Kése, M. R. (2011). Aile Sosyoekonomik ve Demografik Ozellikleri ile Okul ve Dershanenin Liselere Giris
Smavina Katilan Ogrencilerin Akademik Basarilar1 Uzerindeki Etkileri. Egitim Bilim Toplum Dergisi, 5(17):
46-77.

Maas, T. & Lake, R. (2015). Effective Charter and Traditional School Characteristics: Aligning Findings for
Informed Policy Making. Journal of School Choice, 9(2): 165-178.

MEB. (2017). Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim ve {lkdgretim Kurumlar1 Yonetmeligi, madde: 27-
28. http://mevzuat.meb.gov.tr/html/ilkveokuloncyon_0/ilkveokuloncyon_0.html

Jshsr.com | Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) | editor.Jshsr@gmail.com
897


http://kasaum.ankara.edu.tr/
http://mevzuat.meb.gov.tr/html/ilkveokuloncyon_0/ilkveokuloncyon_0.html
http://mevzuat.meb.gov.tr/html/ilkveokuloncyon_0/ilkveokuloncyon_0.html

Journal of Social And Humanities Sciences Research (JSHSR) 2017 Vol:4 Issue:12 pp:891-898

Nartgiin, S. & Cakir, M. (2014). Lise Ogrencilerinin Akademik Basarilarinin Akademik Giidiilenme ve
Akademik Erteleme Egilimleri A¢isindan Incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar Dergisi, 3(3): 379-
91.

Peguero, A. A. (2010). A profile of Latino School-Based Extracurricular Activity Involvement. Journal of
Latinos and Education, 9(1): 60-71.

Sar;, M. (2012). Ortadgretim Ogrencilerinin Ders Dis1 Etkinliklere Katilimmin Incelenmesi. Kuramsal
Egitimbilim Dergisi, 5(1), 72-89.

Tanir, H. & Yoncalik O. (2014). The Relationship Between Elementary School Eighth Grade Students'
Physical Activity Level and Various Anthropometric Characteristics with Their Academic Achievement.
Nigde University Journal of Physical Education and Sport Sciences. 8(1): 1-10.

Tremblay, M.S., Inman, J.W., & Willms, J.D. (2000). The Relationship Between Physical Activity, Self-
Esteem, and Academic Achievement in 12-Year-Old Children. Pediatric Exercise Science, 12(3):312-23.

WHO. (2010). World Health Organization. Global Recommendations on Physical Activity for Health 2010.

Yildirim, 1'.. (2000). Akademik Basarmin Yordayicist Olarak Yalmzlik, Smav Kaygis1 ve Sosyal Destek.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18: 167-76.

Jshsr.com | Journal of Social and Humanities Sciences Research (ISSN:2459-1149) | editor.Jshsr@gmail.com
898



