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OZET

Bu ¢alismanin amaci liniversite grencilerinde sosyal zekanin yasam yonelimine etkisini belirlemektir. Arastirmada
kolayda 6rnekleme yontemine gére yiiz yiize anket yontemiyle Giresun Universitesinin cesitli boliimlerinde 6grenim
goren 137 6grenciye anket uygulanmistir. Hatali ve eksik olan 6 anket formu analizlere dahil edilmeyerek 131 anket
formu analize tabii tutulmustur. Katilimeilardan demografik etkenlerle ilgili 2 ifadeye, sosyal zeka ile ilgili 21 ifadeye
ve yasam yonelimi ilgili 12 ifadeye cevap vermeleri istenilmistir. Elde edilen veriler SPSS 24 programi ve Amos 24
programi kullanilarak analiz edilmistir. Analizler sonucunda iiniversite 6grencilerinde sosyal zeka degiskeninin puan
ortalamasinin orta diizeyde, yasam yonelimi degiskenin puan ortalamasinin ise diisiikk diizeyde oldugu belirlenmistir.
Arastirma bulgularma gore {iniversite 0grencilerinde sosyal zeka degiskeninin yasam yonelimi {izerinde pozitif ve
anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Tyimserlik, Kétiimserlik, Ongérii, Sosyallesme.

ABSTRACT

The study’s aim determines the effect of social intelligence on the life orientation of university students. The research
was applied to 137 students' questionnaires studying in various departments of Giresun University with the face-to-
face survey method according to the convenience sampling method. Erroneous and incomplete 6 questionnaires were
not included in the analysis, and 131 questionnaires were analyzed. Participants were asked to respond to 2 statements
about demographic factors, 21 statements about social intelligence, and 12 statements about life orientation. The
obtained data were analyzed using SPSS 24 program and Amos 24 program. As a result of the analysis, it was
determined that the average score of the social intelligence variable was moderate and the mean score of the life
orientation variable was low in university students. According to the research findings, it was concluded that the
social intelligence variable had a positive and significant effect on life orientation in university students
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1.  GIiRis

Sosyal zeka, diger insanlar1 okuma ve onlarin niyetlerini ve motivasyonlarin1 anlama yetenegini ifade
etmektedir. Bu zekdya sahip insanlar, genellikle bagkalarinin soyledikleri ile gercekte ne demek
istedikleri arasindaki farklar konusunda Ongorii sahibidirler. Buradan hareketle sosyal olarak zeki
kabul edilen kisiler bazen zihin okuyucu olmakla suglanabilirler. Bu tiir zekay: basarili bir sekilde
kullanan kisiler, konusma ustasi olabilirler. Bunun nedeni, miikkemmel dinleme becerilerinin ve
baskalarini anlamli bir sekilde mesgul etme yeteneginin birlesimidir (Gopal Jee ve Singh, 2020). Bu
birlesim siireci Ogrencilerin kendi durumlarina iliskin 6znel degerlendirme siireci olan benlik
saygilarini da etkilemektedir.

Dogan ve arkadaslar1 (2009), yaptiklar1 bir ¢aligmada {iniversite 0grencilerinde benlik saygisinin
gelisiminin sosyal zeka ve alt boyutlar1 olan sosyal bilgi siireci, sosyal farkindalik ve sosyal beceri
degiskenlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulagmislardir. Sosyal zeka diizeyi yiiksek olan
kisilerde sosyal zekanin performans gostergesi olan sosyal beceri diizeyinin yiiksek oldugu ve bu
yiiksek olusun da 6zgiiven diizeyinin fazla olmasi, insan iligkilerinde basarili olunmasi (Dogan, Totan
ve Sapmaz, 2009) ve proaktif davraniglarda bulunulmasindan dolayi ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Proaktif davramis, istenilen kisisel hedef ve sonuglara ulagmak icin insanlar1 miicadeleci olmaya
motive eden yeni hedefler belirleme davranisi olarak kabul edilmektedir (Cruz, Cabrera, Hufana,
Alquwez ve Almazan, 2018). Proaktif davranis, hem fiziksel hem de psikolojik agidan iyimserlik
halinin artmasi ve degisimi ile iligkilidir (Conversano vd., 2010). Bu agidan yasam ydnelimini
olusturan iyimserlik yaklasimi proaktif davranis siirecinde Onemli bir etkendir. Diger tiim insan
deneyimleri gibi iyimserlik ve kotiimserlige iliskin temel zihinsel tutumlar, farkli fizyolojik siireglerle
yakindan iligkilidir. Psikoloji, fizyoloji, psikiyatri ve norolojiden elde edilen yakinsak kanitlar, iki
bolgenin, hayata temel yaklagima aracilik etmede farkli sekilde rol oynadigimi gostermektedir.
Kotiimser goriiglere genellikle beynin sag yarikiiresi aracilik ederken, iyimser tutumlara beynin sol
yarikiiresi aracilik etmektedir (Hecht, 2013).

Bireyler gelecekte karsilasacaklar olaylarla ilgili degerlendirme yaparken, sol yarikiire araciligiyla
gelecegin daha iyi olacagi diisiincesiyle olaylarin kendi lehine gelisecegini diisiinerek mevcut bilgiyi
olumlu yonde algilamak isterler. Bu olumlu yondeki algilama istegi, bireylerin yasama daha siki
baglarla ve yogun olarak baglanmasmin (Ozdemir, 2011) yanisira yasam yonelimi acisindan da
olumlu degerlendirmelerde bulunmasini saglayacaktir.

Yasam yonelimi, benligin bagkalariyla ve toplumla iliskisi {izerine yapilan bir calismadir. Benlik,
¢evre, sorumlu vatandaslik, saglikli ve liretken bir yasam, sosyal katilim, rekreasyon ve fiziksel
aktivite, kariyer ve kariyer segimleri ile ilgili beceri, bilgi ve degerleri ele alir. Bunlar, sorunlar
¢Ozmek, bilingli kararlar ve se¢imler yapmak ve hizla degisen bir toplumda anlamli ve basarili bir
sekilde yasamak icin uygun eylemlerde bulunmak igin g¢esitli yasam becerilerinin gelistirilmesi ve
uygulanmasina katilma firsatlarini icerir. Sadece bilgiye odaklanmakla kalmaz, ayn1 zamanda gercek
yasam durumlarinda beceri ve degerlerin uygulanmasinin, fiziksel aktiviteye katilimin, toplum
orgiitlerinin ve girisimlerinin énemini vurgular. Ogrenenlerin kisisel, sosyal, entelektiiel, duygusal,
ruhsal, motor ve fiziksel biiylime ve gelismeleri ve bu boyutlarin yasamda nasil birbiriyle iligkili ve
ifade edildigi ile ilgilenmektedir. Odak noktasi, toplum ic¢inde kendini gelistirmedir. Adil ve
demokratik bir topluma, liretken bir ekonomiye ve herkes i¢in daha iyi bir yasam kalitesine katkida
bulunacak dengeli ve kendine gilivenen Ogrencilerin gelisimini tesvik etmektedir. Yasam yonelimi,
Ogrenenleri hayata, yasamin sorumluluklarina ve olanaklarina yonlendirir ve hazirlar. Bu 6grenme
alani, benlik, ¢evre, sorumlu vatandaglik, saglikli ve iiretken bir yasam, sosyal katilim, rekreasyon ve
fiziksel aktivite ve Kariyer segimleri hakkinda bilgi, deger, tutum ve becerilerini ele alir. Ogrencileri,
sorunlarii ¢ézmek, bilingli kararlar almak, bilingli se¢imler yapmak ve hizla degisen bir toplumda
anlaml1 ve basarili bir sekilde yasamalarini saglamak i¢in uygun eylemlerde bulunmak {izere donatir
(South African Department of Basic Education, 2011).

Gopal Jee ve Singh (2020), yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde sosyal
zekaya sahip olduklarini belirlemislerdir. Geleneksel olarak, duygusal zeka kadinsi bir 6zellik olarak
kabul edilirken, erkeklerin beyinleri pratik veya yaratici gérevlere daha uygun olarak algilanmaktadir.
Goriiniiste bu sekilde bir algi kadinlara karsi hosgoriilii ve saygili goriinebilir ve onlar1 erkek
meslektaglarina kiyasla sosyal olarak daha zeki ve duygusal olarak daha bilingli olarak
konumlandirabilir. Ancak gercek biraz daha farklidir. Yapilan arastirmalar, cinsiyetin farkli zihinsel
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yaklasimlar i¢in bir agiklama olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, sosyal zeka kadin tarafinda
daha belirginken, erkeklerde ise yaratici zeka daha istiindiir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
Sosyal zeka ve yagam yonelimi kavramsal ¢ercevede ele alinmistir.
2.1. Sosyal Zeka

Sosyal zeka ilk kez Thorndike’in (1920) zekayi, sosyal, mekanik ve soyut zeka olarak tanimlamasiyla
giindeme gelmistir. Gardner (2004), sosyal alanda olusan zekayi diger bireylere (disa doniik)
yoneltilmis alan olarak ifade etmektedir. Onemli olan kisiler arasindaki farkliliklar1 tespit edip bu
farkliliklara ulasabilmek, zihinsel durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve duygu durumlar: arasinda
olusan ayrimlar fark edebilmek oldugunu belirtmektedir. Yetiskin bir bireyin etrafindaki kisilerin
gizledigi veya acik bir sekilde belirttikleri taleplerini veya hazlarini anlayabilmesi ve anladigi bu
durumlarla alakali gerekli aktivitelerde bulunmasi gerektigini ifade etmektedir. Kendisini iyi bir
sekilde yetistirmis bireyler yani uzman dgretmenler, zeki bir siyasetciler, iyilik sever bir psikologlar
gibi insanlarin sorunlarini ¢6zmek icin fedakarlik yapma istegi baskin olan insanlarin bu zeka alanina
sahip olduklar1 énemli 6l¢iide sdylenebilir ve bdyle insanlarn kisi ve kisiler arasinda olusan bu zeka
alaninda kendilerini gelistirmis olduklar1 ifade edilebilir (Gardner, 2004). Bu kisi ya da kisilerin
gelisim stireglerine sahip olduklar1 sosyal beceriler ve kisilik 6zellikleri 6nemli bir etki etmektedir.
Sosyal beceriler ve kisilik 6zellikleri arasindaki temel fark, birincisinin 6grenilmis olmasit (yani bir
yetenek), ikincisinin ise nispeten istikrarli olmasidir. Arastirmalar, bunlarin yalnizca orta diizeyde
iliskili oldugunu bulmustur. Ancak her iki yap1 da sosyal becerilerin kisilik 6zelliklerinin etkilerini
gbstermesini saglamast bakimindan iliskilidir. Arastirmalar gergekten de sosyal becerilerin kisilik
ozelliklerinin (vicdanlilik) is performansi iizerindeki etkilerini yumusattigini dogrulamistir. Cogu
calismada kisilik ve biligssel yetenek kontrol edilmemesine ragmen, sosyal becerilerin yonetsel is
performansi {lizerinde dogrudan etkileri oldugu bulunmustur (Lievens ve Chan, 2017). Sosyal zekanin
cok sayida temel unsurlar1 bulunmaktadir. Bu unsurlar (Riggio, 2014):

- Soézel Akicilik ve Konusma Becerileri: Sosyal bir ortamda sosyal zeka diizeyi yiiksek olan birisi
kolayca fark edilebilir. Ciinkii sosyal zekas1 yiiksek kisi, farkli kiiltiirlerdeki insanlarla sohbet edebilir
ve soOylenenlere karsi diislinceli bir yaklasima sahiptir. Bu durum sosyal ifade becerileri olarak
adlandirilmaktadir.

- Sosyal Roller, Kurallar ve Senaryolar Bilgisi: Sosyal olarak zeki bireyler, ¢esitli sosyal rolleri nasil
oynayacaklarimi o6grenirler. Ayrica sosyal etkilesimi yOneten gayri resmi kurallar veya normlar
konusunda da bilgilidirler. Bagka bir deyisle, sosyal etkilesim siirecine yeterince hakimdirler.

- Etkili Dinleme Becerileri: Sosyal zekasi yiiksek kisiler iyi bir dinleyicidirler. Sonug olarak, digerleri,
onunla iyi bir baglar1 varmis gibi hissederek interaktif bir iletisim i¢erisinde bulunurlar.

- Diger Insanlarin Neyi Dogruladigini Anlamak: Sosyal zekasi yiiksek bireyler, diger kisilerin ne
disiindiglinii veya hissettigini anlamaya c¢alismak i¢in bagkalarinin ne sdyledigine ve nasil
davrandigmi iyi gozlemlerler. Duygular1 anlamak, duygusal zekanin da bir parcasidir ve sosyal zeka
ile duygusal zeka birbiriyle yakin bir iliski igerisindedir. Ozellikle yetenekli insanlar da her ikiside
yiiksektir.

- Rol Oynama ve Sosyal Oz-yeterlik: Sosyal agidan zeki kisiler, farkli sosyal rolleri nasil oynayacagini
bilir ve her tiir insanla rahatlikla iletisim kurabilirler. Sonug olarak, sosyal etkilesime sahip bireyler
sosyal olarak kendine giivenmekte ve etkili hislere sahiptirler.

- izlenim Y®onetimi Becerileri: Sosyal zekas: yiiksek kisiler, bagkalar1 iizerinde biraktiklari izlenimle
ilgilenirler. Bagkalarina tasvir edilen imaji yonetmek ve kontrol etmek ile uygun bir sekilde koruyarak
baskalariin gercek benligi gérmelerine izin verdikleri dengeyi dogru bir sekilde yonetmektedirler.

2.2. Yasam Yonelimi

Yasam yoOnelimi her biri, belirli bir beceri, bilgi ve degerler biitiiniiniin ele alinmasim ve
degerlendirilmesini gerektirir. Kisisel farkindalik ve yonetim, stresle basa ¢ikma, karar verme, empati,
kisilerarasi iliskiler, iletisim, atilganlik, miizakere, hedef belirleme, bilgiye erisim yetenegi, problem
¢Ozme, yaratict ve elestirel diisinme gibi beceriler yasam yoneliminin temel unsurlaridir (South
African Department of Basic Education, 2011).
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Bireyin yasami boyunca kazandig1 deneyim, yasadigi olaylar1 degerlendirme ve yorumlamasina iligkin
stirecin siirekli olarak degismesi, yeni bagetme tutumlar1 ve yonelimler gelistirmesine neden olur. Bu
basetme ve yonelme siireci igerisinde birey, kendisini, ge¢misinde yasadiklar1 ve gelecekte yapmak
istedigi seylerle ilgili olarak bir tanimlama gayreti icerisine girer. Iliskilerinde, gevresine iligkin
algilama, hedeflerine ulasma ve yasadigi sorunlari ¢ozme silirecinde belirli bir tutum ve yaklagim
gelistirir. Bireyler gelecekte karsilasacaklar1 olaylarla ilgili degerlendirme yaparken, gelecegin daha
iyi olacag1 diisiincesiyle olaylarin kendi lehine gelisecegini diisiiniirler ve mevcut bilgiyi olumlu yonde
algilamak isterler. Bu olumlu yondeki algilama istegi, bireylerin yasama daha siki baglarla
baglanmasim saglar (Ozdemir, 2011). Bu durum iyimserlik duygusunu olusturmaktadir. Iyimser
bireylerin kisisel 6zellikleri incelendiginde, siirekli yenilenen bir yaprya sahiptirler. Bir problemle
karsilastiklarinda ¢6ziim beklemek yerine, problemin igerisine girip, problemin ¢éziimii i¢in arayis
igerisine girerler. Problemleri gegici bir siire¢ olarak goriirler ve ¢abalarinin bu zorlugu yenecegine
inanirlar. Iyimserler, sadece diisiincelerinin olumsuz akisini engellemekle kalmaz, onlar1 mantikl
degerlendirmelerle de gelistirirler (Ozdemir, 2011). Bireyler gelecekte karsilasacaklari olaylarla ilgili
degerlendirme yaparken, gelecegin daha kotii olacagi diisiincesiyle olaylarin kendi aleyhine
gelisecegini diisliniirler ve mevcut bilgiyi olumsuz yonde algilamak isterler. Bu olumsuz yondeki
algilama istegi, bireylerin yasama daha umutsuz baglarla baglanmasini saglar. Bu durum kétiimserlik
duygusunu olusturmaktadir.

3. ARASTIRMANIN METODOLOJiSi

Bir 0grenme ortaminda, Ogrenciler arasinda olumlu iliskiler gelistirmek ve siirdiirmek ve
anlasmazliklar1 yonetmek icin sosyal beceriler gereklidir. Ogrenen kurumlar, dgrencilerinde sosyal
beceri gelistirmek i¢in giderek daha fazla miicadele etmektedir. Bu onlarin pratik yasamlarinda daha
iyi performans gostermelerine yardimci olacaktir. Liselerden tiniversite gibi yeni bir egitim agsamasina
gecen Ogrenciler, kendilerini yeni bir idari ve akademik ortam ile farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel
gecmise sahip akranlariyla uyum saglamak siireci igerisinde bulacaktirlar (Gopal Jee ve Singh, 2020).
Bu uyum siireci igerisinde sezgi ve diisiincelerle, amaglara ulasilabilmesi igin etkilesim ve strateji
durumlar1 goz 6niinde bulunduruldugunda sosyal zeka énemli bir rol oynamakta ve 6grencilerin sahip
oldugu iyimserlik ve kotiimserlik durumlari davranislarina etki ederek yasam yonelimlerinin
sekillenmesini saglamaktadir. Yagam yonelimi 6grencilerin okullarda almas1 gereken bir derstir.

Glney Afrika Cumhuriyeti Egitim Departmanina gore, yasam yonelimi ¢ok onemlidir, ¢iinkii yasam
yonelimi ile 6grencilerin kisisel, psikolojik, noro-bilissel, motor, fiziksel, ahlaki, ruhsal, kiiltiirel ve
sosyo-ekonomik alanlarda ilgilerini ¢ekmeyi amaglarlar. Bu durum &grencilerin tam potansiyellerine
ulagmalarini saglamak icin gereklidir. Bununla birlikte, yasam yonelimi saglik, sosyal gelisim, kisisel
gelisim, fiziksel gelisim ve is diinyasi gibi 6nemli konulari igermektedir. Ogrenciler bu konulart
inceleyerek dengeli, saglikli ve bagimsiz bir yasam siirmeyi 6grenirler. Ayrica, 6grencilerin kisisel
giiclii yonlerinin farkina varmalarini saglayarak, onlara zayif yonleri lizerinde ¢aligmay1 d6gretmektedir
(South African Department of Basic Education, 2011). Universite 6grencilerinde sosyal zeka, diisiince,
Ongorii, strateji ve etkilesim gibi etmenler dolayisiyla yasam yonelimini olumlu yonde
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle asagidaki hipotez gelistirilmistir.

Hi;: Universite grencilerinde sosyal zeka yasam yonelimine pozitif yonde anlamli olarak etki
etmektedir.

Aragtirmada Universite Ogrencilerinde sosyal zekanin yasam yonelimi iizerindeki etkisinin
belirlenmesi amaglanmaktadir. Literatiir incelendiginde, sosyal zeké ve yasam yonelimi kavramlart ile
ilgili arastirmacilar tarafindan birgok calismanin yapildigi goriilmektedir. Universite dgrencilerinde
sosyal zekanin yasam yoOnelimi tizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismanin literatiirde olmadigi
belirlenmistir. Bu yoniiyle bu g¢aligmanin literatiirdeki bu boslugu dolduracagi, konuyla ilgilenen
aragtirmacilar ve hakemler i¢in de referans olusturacagi i¢in 6nemli oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada Giresun Universitesinin gesitli boliimlerinde grenim géren dgrencilerde sosyal zekanin
yasam yoOnelimine etkisinin belirlenmesi amacglanmaktadir. Sosyal zekdyr dlgmek i¢in Dogan ve
Cetin’in (2009) gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini yaptigr ii¢ alt boyut ve 21 ifadeden olusan
“Tromso Sosyal Zekd Olgegi” kullamlmustir. Faktdr analizinden sonra 6lgegin Cronbach’s Alpha
degerinin 0,686 oldugu belirlenmistir. Yasam y6nelimini 6l¢gmek amaciyla Scheier ile Carver (1985)
tarafindan gelistirilen, Aydin ve Tezer’in (1991) gecerlilik ve giivenilirlik calismasini yaptigi iki alt
boyut ve 12 ifadeden olusan “Yasam Yonelimi Olcegi” kullanilmistir. Faktor analizinden sonra
6lcegin Cronbach’s Alpha degerinin 0,667 oldugu belirlenmistir.
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Arastirmanin evreni, Giresun Universitesinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi belirlenirken olasilifa dayanmayan kolayda 6rmekleme yontemi kullamilmistir (Altunisik,
Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim, 2012:142). Bu kapsamda Giresun Universitesinin cesitli
boliimlerinde 6grenim goren 137 6grenciye anket uygulanmistir. Hatali ve eksik olan 6 anket formu
cikarilarak 131 anket formu analize tabii tutulmustur. Arastirmaya katilanlarin %45’inin erkek,
%355’inin kadin ve genel yas ortalamasinin da 20,48 (£1,405) oldugu belirlenmistir.

Aragtirmada sosyal zekdnin yasam yonelimine etkisi; sosyal zekdnin alt boyutlar1 sosyal farkindalik,
sosyal bilgi ve sosyal becerinin (bagimsiz degisken) yasam yoneliminin alt boyutlar iyimserlik ve
kotiimserlik alt boyutlarina (bagimli degisken) etkileri incelenmistir.

4, ARASTIRMANIN BULGULARI

Aragtirmada kullanilan sosyal zeka ve yasam yonelimi 6lceklerine iliskin ifadelerin ve degiskenlerin
puan ortalamalar1 incelendiginde, sosyal zekd degiskeninin ortalama puaninin 51,95 (£6,76) oldugu
tespit edilmistir. Sosyal Zeka Olgegi’nde yer alan “Insanlara agiklama yapmama firsat vermeden bana
kizarlar.” ifadesinin 2,20 (£1,24) puan ortalamasinin en diisiik, “Davraniglarimin diger insanlara ne
hissettirecegini  bilirim.” ifadesinin 3,93 (£1,03) puan ortalamasinin ise en yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yasam yonelimi degiskeninin ortalama puaninin 14,75 (£3,76) oldugu tespit edilmistir.
Yasam Yonelimi Olgegi'nde yer alan “8. Islerin istedigim gibi yiiriiyecegini neredeyse hig
beklemem.” ifadesinin 1,76 (+1,19) puan ortalamasinin en disiik, “6. Arkadaglarim ile birlikte
olmaktan hoglanirim.” ifadesinin 3,11 (+1,01) puan ortalamasinin ise en yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sosyal Zeka Olgegi’nin yapr gegerliligini belirlemek amaciyla yapilan agimlayici faktdr analizi
sonuglar1 (KMO = 0,745; X?= 612,279; df=136; p=0,000) olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar verilere
faktor analizi yapilabilecegini gdstermektedir. En diisiik faktdr yiikii 0,35 olarak almmustir. Olgekte
yer alan bir ifadenin faktordeki yiikii, bu degerin iizerindeyse ve bu ifadenin diger faktorlerdeki
yiikiinden 0,10 veya daha yiiksek ise ifade o faktérde sayilmistir (Barnes, Cote, Cudeck ve Malthouse,
2001). 5,9, 17 ve 19. maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmustir.

Varimax faktér analizine gore %48,681’ini aciklayan ve 6z degeri 1’in iizerinde olan ii¢ faktor
belirlenmistir. Olgegin uyum indekslerini degerlendirmek amaciyla AMOS 24 Programu ile yapilan
Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda “X?/sd (202,586/116=1,746) iyi uyum; RMSEA (0,076) kabul
edilebilir uyum; GFI (0,851), CFI (0,835), AGFI (0,804) ve RMR (0,105) zayif uyum” degerlerine
ulastlmistir. AIC (276,586<694,277), CAIC (419,968<760,155) ve ECVI’ya (2,128<5,341) gbre en
uygun modelin secildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore olgegin uyum indekslerinin saglandig
sOylenebilir.

Yasam Yénelimi Olgegi'nin yapr gegerliligini belirlemek igin gergeklestirilen Agimlayict Faktor
Analizi sonuglari (KMO=0,627; X°= 175,662; df=21; p=0,000), verilere faktor analizi yapilabilecegini
gostermektedir. 3. madde Olgekten ¢ikarilmistir. Varimax faktor analizine gore, %55,600’{ini
aciklayan ve 6z degeri 1’in iizerinde olan iki faktér belirlenmistir. Olgegin uyum indekslerini
degerlendirmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda: X%/sd (23,374/13=1,798), GFI
(0,954), AGFI (0,901) iyi uyum; RMSEA (0,078), CFI (0,935) ve RMR (0,078) kabul edilebilir uyum
oldugunu gostermektedir. AIC (53,374<193,970), CAIC (111,502 <221,097) ve ECVIya
(0,411<1,492) gore en uygun modelin segildigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore 6lgegin uyum
indekslerinin saglandigi sdylenebilir.

Olgeklere yapilan faktdr analizi sonucunda olusan arastirma modelinin uyum indekslerini
degerlendirmek amaciyla yapilan dogrulayici faktor snalizi sonucunda; “X?/sd (365,400/242=1,510)
iyi uyum; RMSEA (0,063), AGFI (0,774), GFI (0,818), RMR (0,107), ve CFI (0,837) zayif uyum”
oldugunu gostermektedir. AIC (481,400<1080,926), CAIC (706,161<1173,931) ve ECVI’ya
(3,703<8,315) gore en uygun modelin se¢ildigi goriilmektedir. Arastirmada kullanila dlgeklere yapilan
agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri sonucunda arastirma modelinin genel olarak uyumunun
saglandig1 soylenebilir.

Sosyal zekanin yasam yonelimi degiskenine etkisi incelendiginde, R= 0,379; R?*=0,143; F=20,236 ve
Sig.=0,000 olarak bulunmustur. R® degeri ile yasam yonelimi degiskenindeki degismenin %14,3’liik
kismi sosyal zeka degiskenince agiklanmaktadir. Sig. Degeri (p=0,000<0,05) modelin anlaml
oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglart Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Zekanin Yasam Y0Onelimine Etkisi

Degiskenler Model Degisken St. Hata Standart Katsayilar (8) t Sig.
Sabit 3,932 2,455 1,601 0,112
Sosyal Zeka 0,211 0,047 0,379 4,498 0,000
R=0,379 R*=0,143 F= 20,236 p=0,000

Sosyal zeka degiskenindeki boyutundaki 1 birimlik artis toplamda yasam yonelimi degiskenini 0,379
birim artirmaktadir. Sosyal zeka degiskeninin (p=0,000<0,05) sig. degerinin anlamli olmasi nedeniyle
sosyal zeka degiskeninin katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca goére yasam yonelimi
degiskenini arttirmak i¢in sosyal zek&nin artirilmasi gerekmektedir.

Sosyal zek@nin boyutlarinin yasam yoneliminin alt boyutlarindan iyimserlik degiskenine etkisi
incelendiginde, R=0,473; R?=0,223; F=11,417 ve Sig.=0,000 olarak bulunmustur. R? degeri ile
iyimserlik degiskenindeki degismenin %22,3’liikk kism1 sosyal zekdnin boyutlarinca aciklanmaktadir
Sig. Degeri (p=0,000<0,05) modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Analiz sonuclar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Zekanin Boyutlarinin Iyimserlige Etkisi

Degiskenler Model Degisken St. Hata Standart Katsayilar (8) t Sig.
Sabit 3,702 2,176 1,701 0,092
Sosyal Farkindalik -0,114 0,053 -0,178 -2,168 0,032
Sosyal Bilgi 0,086 0,110 0,068 0,781 0,436
Sosyal Beceri 0,355 0,081 0,383 4,374 0,000
R=0,473 R?=0,223 F=11,417 p=0,000

Sosyal zekanin alt boyutlarindaki 1 birimlik artis toplamda iyimserlik degiskenini 0,473 birim
artirmaktadir. Sosyal zekdnm tiim alt boyutlarmin (p=0,000<0,05) sig. degerinin anlamli olmasi
nedeniyle alt boyutlarin katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca gore iyimserlik degiskenini
arttirmak i¢in sosyal zekdnin tiim alt boyutlarinin artirilmasi gerekmektedir. Boyutlardan sosyal
farkindalik degiskenindeki 1 birimlik artis toplamda iyimserlik degiskenini 0,178 birim azaltmaktadir.
Sosyal farkindalik boyutunun (p=0,032<0,05) sig. degerinin anlamli olmasi nedeniyle sosyal
farkindalik boyutunun katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca gore iyimserlik degiskenini
arttirmak i¢in sosyal farkindalik boyutunun azaltilmasi gerekmektedir. Sosyal bilgi boyutunun
(p=0,436>0,05) sig. degerinin anlamli olmamasi nedeniyle sosyal bilgi boyutunun katsayisi
istatistiksel olarak anlamli degildir. Sosyal beceri degiskenindeki 1 birimlik artis toplamda iyimserlik
degiskenini 0,383 birim artirmaktadir. Sosyal beceri boyutunun (p=0,000<0,05) sig. degerinin anlaml
olmasi nedeniyle sosyal beceri boyutunun katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca gore
iyimserlik degiskenini arttirmak i¢in sosyal beceri boyutunun artirilmasi gerekmektedir.

Sosyal zekanin boyutlarimin yasam ydneliminin alt boyutlarindan kétiimserlik degiskenine etkisi
incelendiginde, R=0,414; R?=0,171; F=8,347 ve Sig.=0,000 olarak bulunmustur. R? degeri ile
kotiimserlik degiskenindeki degismenin %17,1°1ik kismi sosyal zekanin boyutlarinca agiklanmaktadir.
Sig. Degeri (p=0,000<0,05) modelin anlamli oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglar1 Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3. Sosyal Zekanin Boyutlarinin Kotiimserlige Etkisi

Degiskenler Model Degisken. St. Hata Standart Katsayilar (8) t Sig.
Sabit -1,407 1,887 -0,746 0,457
Sosyal Farkindahk 0,215 0,046 0,397 4,721 0,000
Sosyal Bilgi 0,085 0,096 0,078 0,882 0,380
Sosyal Beceri 0,098 0,071 0,123 1,373 0,172
R=0,414 R’=0,171 F= 8,347 p=0,000

Sosyal zekanin alt boyutlarindaki 1 birimlik artis toplamda koétiimserlik degiskenini ,414 birim
artirmaktadir. Sosyal zekanin tiim alt boyutlarinin (p=0,000<,05) sig. degerinin anlamli olmasi
nedeniyle alt boyutlarin katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca gore kotlimserlik
degiskenini arttirmak i¢in sosyal zekanm tiim alt boyutlarimin da artirillmasi gerekmektedir.
Boyutlardan sosyal farkindalik degiskenindeki 1 birimlik artis toplamda iyimserlik degiskenini ,397
birim artirmaktadir. Sosyal farkindalik boyutunun (p=0,000<,05) sig. degerinin anlamli olmasi
nedeniyle sosyal farkindalik boyutunun katsayisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu sonuca gore
kotiimserlik degiskenini arttirmak icin sosyal farkindalik boyutunun da artirilmasi gerekmektedir.
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Sosyal bilgi boyutunun (p=0,380>0,05) sig. degerinin anlamli olmamasi nedeniyle sosyal bilgi
boyutunun katsayisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Sosyal beceri boyutunun (p=0,172>0,05) sig.
degerinin anlamli olmamas1 nedeniyle sosyal beceri boyutunun katsayisi istatistiksel olarak anlamli
degildir.

5. SONUC

Her yil binlerce mezun veren {iniversiteler, 6grencilerin is diinyasina hazir olma siirecinde gerek teorik
gerekse uygulama agisindan en fazla yararlandiklar1 yerlerdir. Bu siire zarfindan 6grenciler yogun
insan iliskileri igerisinde oldugundan dolay1 sosyal zeka diizeylerini artirabilmeleri miimkiindiir.
Sosyal zeka diizeyi artarken, bu siirecte yasananlarin getirdigi kazanim ve tecriibeler dgrencilerin
insan iligkileri konusunda proaktif davranmalarina saglayarak iyimserlige neden olacaktir. lyimserlik
davranist yasam yonelimi olarak ortaya cikmaktadir. Bu durum o6grencilerde daha giiclii kisilik
yapilar1 ve olumlu diisiinebilme gibi birgok sonuglara neden olabilecektir. Ayrica, sosyal zekanin insan
etkilesimi ile ilgili oldugu diisiintildiigiinde, sosyal farkindalik ve kiiltiirel gesitlilik ile ilgili diger
bircok acidan 6gretmenlerde de 6grencilerle etkilesim halinde olmasi nedeniyle sosyal zeka gelisimi
yasanabilecektir (Cui, 2022).

Aragtirma sonucunda tniversite Ogrencilerinde sosyal zeka degiskeninin puan ortalamasinin orta
diizeyde, yasam yonelimi degiskenin puan ortalamasinin ise diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Olgeklerin yapisal gecerliligini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda 6lgeklerin orjinal
yapilartyla benzerlik gosterdigi ve uyum indekslerinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal zeka degiskenindeki boyutundaki 1 birimlik artis toplamda yasam yonelimi degiskenini 0,379
birim artirmaktadir. Yasam yonelimi degiskenini arttirmak icin sosyal zekanin artirilmasi
gerekmektedir. Sosyal zekanin alt boyutlarindaki 1 birimlik artig toplamda iyimserlik degiskenini
0,473 birim artirmaktadir. Iyimserlik degiskenini arttirmak icin sosyal zekanin tiim alt boyutlarinin da
artirllmasi gerekmektedir. Boyutlardan sosyal farkindalik degiskenindeki 1 birimlik artis toplamda
iyimserlik degiskenini 0,178 birim azaltmaktadir. Sosyal bilgi boyutunun katsayisi istatistiksel olarak
anlamli degildir. Sosyal beceri degiskenindeki 1 birimlik artis toplamda iyimserlik degiskenini 0,383
birim artirmaktadir. Sosyal zekanin alt boyutlarindaki 1 birimlik artis toplamda kotiimserlik
degiskenini 0,414 birim artirmaktadir. Kétiimserlik degiskenini arttirmak i¢in sosyal zekanin tiim alt
boyutlarinin da artirilmasi gerekmektedir. Boyutlardan sosyal farkindalik degiskenindeki 1 birimlik
artis toplamda iyimserlik degiskenini 0,397 birim artirmaktadir. Sosyal bilgi ve sosyal beceri
boyutlarinin katsayisi ise istatistiksel olarak anlamli degildir.

Sosyal zeka diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yasam yonelimleri daha basarili olacaktir. Sosyal zekanin
sosyal hareketlilikle birlikte diger kisilerin idare edilerek amaca ulasilabilmesi 6zelligi ele alindiginda
ogrenciler beklentilerini gergeklestirebilmek i¢in yasam yonelimini daha etkin kullanacaklardir. Sosyal
zeka diizeyinin artirilmasi, iiretkenlik dis1 davranislarin daha az goriilmesini ve kisisel verimliligin de
artmasim saglayacaktir. Bu durum akademik basariyr da olumlu yonde etkileyecektir. Universite
ogrencilerinin son yillarda Ogrenci Danigmanlik Merkezlerine artan oranda sevk edildiginin kanuti,
Ogrencilerin daha fazla stres ve daha fazla psikolojik, sosyal ve egitimsel sorunlar yasadiklari
gercegini On plana g¢ikarmaktadir. Toplumun gelecekteki sagligim1 korumak ve gelistirmek igin
gelecekte toplumun egitimli ve vasifli is giicii olarak iglev gorecek olan 6grencilerin ruh sagliklar da
on plana ¢ikarilmalidir. Ogrencilerin yasamlarini etkileyebilecek ruh sagligi degiskenlerinden biri de
yasam yonelimleridir. Psikolojinin temel amacinin insan yasam kalitesini yiikseltmek oldugu ve yagam
yoneliminin psikolojik iyi olusu etkileyen en o6nemli faktorlerden biridir (Rezaei ve Khosroshahi,
2018).

Sosyal zekanin yasam yonelimine etkisinin zaman ydnetimi, suskunluk sarmal1 gibi drgiitsel davranig
konulartyla tekrar degerlendirildiginde elde edilen sonuglarin aragtirma sonuglarimizla
karsilastirilmas1 dgrenciler agisindan faydali sonuglar saglayabilir. Universite dgrencilerinde sosyal
zeka ve yasam yonelimi degiskenlerinin bir arada oldugu bir ¢aligmanin literatiir de yer almadig1 goz
oniine alindiginda, dnerilen ¢alismalarin 6grencilere kisisel gelisim agisindan ve literature bu alandaki
boslugun doldurulmasi yoniiyle katki saglayacagi sdylenebilir.

Calismanin daha fazla aragtirilmasi i¢in bazi simirhliklart vardir. Tiirkiye’deki farkli sehirlerdeki
{iniversite ogrencilerine uygulanarak daha farkli sonuglara ulasilabilir. ikinci olarak, anketlerin
kolayda ornekleme yontemiyle kolayca ulasilabilen 6grencilerden elde edilmesidir. Ayrica aragtirma
verilerinin analizinde nicel yontemler kullanilmistir. Gelecekte arastirmacilar gesitli nitel yontemler
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(gozlem, miilakat, vb) vasitasiyla degiskenler arasindaki iligkiyi analiz edebilirler. Gelecekte
aragtirmacilar sosyal zeka ve yasam yonelimini kiiltiirel olarak etkileyebilecek degiskenlerin araci ve
diizenleyici rollerini de inceleyebilirler.
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