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OZET

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin mizah kullanim durumlari ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir.
Bu amag dogrultusunda, katilimcilarin 6zel iyi olus diizeyleri ve mizah kullanim durumlari; cinsiyet ve okul tiirii olmak iizere
cesitli bagimsiz degiskenler agisindan ele almmustir. Iliskisel tarama modeli niteligindeki arastirmanin rneklemini, 2017-2018
Egitim-Ogretim yilinda Erzincan il merkezinde yer alan degisik liselerde 6grenim goren 217 kiz, 112 erkek olmak iizere toplam
329 Ggrenci olusturmaktadir. Calismada, veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu,
Ergenlikte Mizah Olgegi ve Ergen Oznel Iyi Olusu Olgegi kullamlmistir. Verilerin analizi SPSS-22 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Verilerin analizinden 6nce yapilan yapilan normallik testinde, verilerin normal dagilim gdstermemesi
nedeniyle parametrik olmayan testler kullanilmigtir. Arastirmadan elde dilen bulgularda, ergenlerin mizah kullanimlar1 ile
cinsiyet ve okul tiirleri arasinda; 6znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda herhangi bir iliski olmadig1 goriiliirken;
ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri ile okul tiirii arasinda sosyal bilgiler lisesi 6grencilerinin lehine manidar bir iliski oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirma sonuglarina gore ergenlerin mizahin alt boyutlarindan olan biligsel ve psikolojik alanlardaki
mizah kullanimlari onlarm 6znel iyi oluslarint anlamli bir sekilde yordamaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére
mizahin gilinliik hayatta etkili bir sekilde kullanilmasi bireylerin hem biligsel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini hem de onlarin
Oznel iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Arastirma sonuglari ilgili literatiir 1518inda tartigilarak
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mizah, Oznel Iyi Olus

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between high school students' humor usage and subjective well-being
levels. For this purpose, the levels of special well-being of the participants and their use of humor, gender and school type were
investigated in terms of various independent variables . The sample of the research, which is a relational survey model, consists
of 329 students, 217 female and 112 male students in various high schools in Erzincan city center in 2017-2018 academic year.
In the study, Personal Information Form developed by the researchers as a means of collecting data, Humor Scale in
Adolescence and Adolescent Subjective Well-being Scale were used. The data were analyzed with SPSS-22 package program.
In the normality test performed in the analysis of the data, nonparametric tests were used because the data were not shown to
be normal distribution. The findings of the study indicated that there was no significant relationship between adolescents' use
of humor and gender and school types, and between gender and subjective well-being levels; however it was found that there
was a significant relationship between the subjective well-being of adolescents and school type in favor of the students of social
studies high school. In addition, according to the research results, adolescents' use of humor in cognitive and psychological
areas which are sub-dimensions of humor significantly predict their subjective well-being. In the light of the results obtained
from the study, the effective use of humor in daily life positively affects the cognitive, social and psychological development
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of individuals, and it is expected that they will affect their subjective well-being levels positively. The results of the research
were discussed in light of the relevant literature.
Keywords: Humor, Subjective Well-Being

1. GIRIS

Daha mutlu, daha saglikli ve daha iyi bir diinyada yasayarak gelecek nesillerin daha iyi sartlarda
biiylimesini saglamak, tiim insanligin ve iilkelerin ortak arzusu olmustur. Mutlu olmak hem psikolojik
hem fiziksel olarak uzun siireli yarar saglamaktadir (Lilienfeld, Lynn, Namy ve Woolf, 2009). Bu
nedenle mutluluk, hem sosyal yasamda hem de is yasaminda aranan énemli bir kavramdir. Literatiirde
bu kavram genelde 6znel iyi olus olarak gegmektedir. Oznel iyi olus duygusal ve bilissel olmak iizere 2
ana bilesenden olusur. Duygusal bilesenleri olumlu ve olumsuz duygulari; biligsel bilesenleri ise kisinin
yasamindan aldig1 doyumu icine almaktadir. (Diener ve Suh, 1997). Oznel iyi olusun ii¢ dnemli 6zelligi
vardir. Bunlardan birincisi, 6znel olmasidir. Bu nitelendirmenin sebebi bireyin, yagamina iliskin kendi
degerlendirmeleri iizerinde yogunlasmasidir. Ikincisi, sadece olumsuz faktdrlerin yoklugu anlamina
gelmemesi ayn1 zamanda pozitif duygularin varligina isaret etmesidir. Ugiinciisii ise, bireyin yasamin
tiim yonleriyle ele alarak genel bir degerlendirme yapmasidir (Malkog, 2011). Oznel iyi olus alani anlik,
kisa vadeli ruhsal durumlara degil daha uzun doénemli duygulara odaklanmistir. Aragtirmalar
incelendiginde 6znel iyi olus ile birlikte, yagsam doyumu, iyilik hali gibi kavramlarin siklikla kullanildig:
goriilmektedir. Anlamlar ve igerikleri birbirleri ile ayn1 olmamasina ragmen bu kavramlari kesin olarak
birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Bu nedenle kimi zaman birbirlerinin yerine kullanildiklar
goriilmektedir (Cevik, 2010). lyilik hali, optimal diizeyde saglikli olmaya yonelmis, beden, akil ve ruhun
biitiinlestigi, kisinin amacina yonelik olarak daha dolu yasam ge¢irme hedefiyle sosyal, kisisel, cevresel
olarak tiim alanlarda islevsel bir yasam siirdiirmesi olarak tanimlanabilir (Korkut, 2004). Yasam
doyumu ise Ozer ve Karabulut’a (2003) gore oncelikle “doyum” kavrammin ele almmasi ile
anlagilabilir. Doyum, beklenti, istek ve dileklerin kargilanmasidir. Yasam doyumu ise, bir insanin
beklentileri ve elinde olanlarin karsilastiriimasiyla elde edilen durumdur. Yani kisinin beklentilerinin,
gercek durumla karsilanabilmesiyle ortaya ¢ikan sonucu gosterir. Bu kavramla, belirli bir duruma iliskin
doyum degil, tiim yasantilardaki doyum kastedilmektedir. Yasam doyumu, bireyin kendi yasaminin
niteligi hakkinda 6znel ve biitiinciil biligsel degerlendirmeler yapmasi anlamina gelmektedir. Diger bir
ifadeyle bireyin kendisinin yapmis oldugu kriterlere gore yasamini degerlendirmesidir (Morsiinbiil,
2011).

Bu ¢ergevede 6znel iyi olusun, bireyin kendi yagsamina iligkin biligsel ve duygusal degerlendirmeleriyle
birlikte olumlu duygulara sahip olmasini ve istenmeyen duygularinin azligini, yasam memnuniyetinin
yiiksek olmasim igerdigi sdylenebilir (Diener, 1994).0Oznel iyi olus diizeyi yiiksek olan insanlar
genellikle benlik saygisi, iyimserlik, kisisel kontrol hissi ve disa doniikliik gibi ozelliklere sahip
kisilerdir. Bu kisiler de olumlu duygu ve diisiinceler baskin oldugu i¢in pozitif bir yasam anlayigina
sahiptirler (Myers ve Diener 1995). Oznel iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin, yasam doyumlarinin
yiiksek olmasinin yaninda ¢ogunlukla hos duygular icinde olmalar1 ve nadiren iiziintii, keder, 6fke gibi
olumsuz duygular yasamalar1 beklenirken 6znel iyi olus diizeyi diisiik olan bireylerin ise, yasamlarindan
doyum almamalari, olumlu duygulardan ¢ok oOfke, tedirginlik, gerginlik, kaygi, ve depresyon gibi
olumsuz duygular1 yasamalar1 beklenmektedir (Lucas, Diener, Suh ve Smith, 1996).

Bireylerin 6znel iyi oluslarini dolayisiyla mutlu olmalarini etkileyen birgok faktdr vardir. Bunlardan biri
mizahtir. En genel tanimi ile mizah; olaylar ve durumlarin eglenceli yoniinii gorebilme becerisidir.
Mizah duygusu, bir kimsenin giiliing olan bir seyi goérebilme, algilayabilme ya da anlatabilme
yetenegidir (ilhan, 2005).

Mizahi bir bukalemuna benzeten Mallen (1993), onun bir ortamdan baska bir ortama, anlik degisim
gosterebildigini sOyler. Mizahin kullanimi bireyin yasadigi topluma goére degisebilecegi gibi, yasi
ilerledikge degisebilir. Ornegin bir cocugun mizah anlayis1, yetiskininkinden farklidir. Evrensel bir
takim komik unsurlarda yas sinir1 olmasa da, sadece belli yas gruplarinin komik buldugu hikaye, siir ve
bilmeceler olabilmektedir. Genel olarak zihinsel kapasite, gegmis deneyimler ve maruz kalinan komik
durum verilen mizahi tepkiyi etkilemektedir. Mizah, giinliik kullanimda; egitim d6gretimden psikolojiye,
fiziksel sagliktan sosyal iliskilere kadar pek ¢ok alanda olumlu katkilariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Hayat
neselendirir, 6grenmeyi kolaylastirir, gerginlikleri yumusatir, insanlar1 birbirlerine yakinlastirir, ciddi
ortamlara insani bir boyut katar. Ayn1 zamanda en agir durumlari hafiflettigi i¢in insan ruhunu dengede
tutar. Mizahin temelinde ister ¢ok sikintili bir durum ya da biiyiik bir hayal kiriklig1 olsun ister basit bir
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iiziintii olsun eger giiliinebilecek bir sey bulunabiliyorsa yasanilan olumsuz olaylarin etkisinden
kurtulmanin kolaylastig1 felsefesi yatmaktadir (Klein, 1999; Akt. Akkaya, 2011). Mizahi, basit bir
giilme olayindan ayiran, insanlara nese ile pozitif enerji kazandirmasidir. Hayatta bircok sekilde kendini
gosteren mizah, yeri geldiginde bir cerrahin bigag gibi keskin iken, yeri geldiginde de bir ipegin dokusu
gibi yumusak bir sekilde kendini gésterir. Yagsamdaki carpikliklari, hatalari, sagmaliklart gézler 6niine
serer ve insanlar1 korku ve kaygidan uzak tutar (Mallen, 1993).

Mizah ayni1 zamanda bu ¢aligmanin yapildigi grubu igine alan ergenlik doneminde kaygiyla basa ¢ikma,
Ogrenmenin etkinligini arttrma ve sosyal iligkileri diizenleme gibi psikolojik, biligsel ve sosyal
yeterlilikleri artirmaktadir. Mizahin neden kullanildigina yonelik aciklama yapan cesitli kuramlar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki iistiinliik kuramidir. Bu kuram mizah kuramlarinin en eskilerinden biridir.
Ustiinliik kurami mizah duygusunun, baskalarindaki davranislara bagl olarak kendilerinde gordiikleri
iistiinliik ile olustugunu ileri siirer. Kurama gore bireyler digerlerinin davraniglarini, onlarin i¢inde
bulunduklar1 durumlar1 ve gevrelerini dogal olarak kontrol etmektedirler. Cevrelerindeki insanlarin
distiikleri zor bir durumu gordiiklerinde ise, kendileri ayni duruma diismedikleri i¢cin mutluluk duyar ve
zor duruma diisenlere kars1 bir iistiinliik hissederler(Sayar,2012). Mizah kullanimini ele alan bir diger
kuram uyusmazlik kuramidir. Bu kurama gore mizah, tutarsiz, uyusmaz diisiince veya durumlarin
birlikteliginden ya da aligilagelmis kurallardan farkli olan diigiince ya da durumlarin sunulmasindan
dogar (Soyaldin, 2007). Martin’e (1998) gore uyusmazlik teorilerinde mizah, biligssel Ogelere
odaklanilarak kullanilir. Mizah anlayisini, yaraticilik ve zeka ile iliskilendirir. Biligsel olarak karmasik
yapidakiler daha karmasik yapilari iceren mizahtan hoslanirken, biligsel yoneliminde daha somut olanlar
ise daha az belirsizlik igeren mizahtan hoslanirlar. Kurama gore, bir giilmece metninde olaylarin
akisinda ve seyrine gore okuyucuda veya dinleyicide tahmini bir beklenti meydana gelir. Bu dogrultuda
metinde gecen olaylarin beklenti disinda gelismesi beklenti sahiplerini bir ¢esit saskinli§a sevk eder.
Olaylarin beklenilenin tersine neticelenmesi insanlarin giilmesine yol acar(Oziinlii, 1999). Bireylerin
mizah kullanim durumlarini ele alan diger bir kuram rahatlama kuramidir. Bu kurami savunanlar,
sikintidan ve stresten kurtulma, rahatlama tizerinde yogunlagsmiglardir. Rahatlama kurami, uyumsuzluk
ve iistiinliik teorileri ile birlesen bir alana sahiptir. Ornegin; tehlikenin ortadan kalkmas: ile duyulan
rahatlama veya Onceki durumdan daha iyi bir durumda bulunmanin verdigi duygu, giilme nedenidir
sOylemi rahatlama kurami ve istiinliikk kuramini ayni alanda birlestirmektedir(Karag6z, 2009). Mizahi
ele alan son kuram ise psikanalitik kuramdir. Psikanalitik yaklasim, mizah duygusunun kisisel
¢ikmazlarin bir yansimasi oldugunu ve bireylerin tehlikeli gordiikleri cinsel ve saldirgan diirtiilerini
sosyal kabul igeren etkilesimlere doniistiirmesini sagladigini 6ne siirmiistiir. Bu kuram, mizah1 bir
katarsis mekanizmasi olarak ele alir. Kurama gore, bireyin mizah duygusu onu algilama diizeyi ile
ilgilidir. Yani insanlar kendilerini rahatsiz ya da suglu hissettirecek konulara giilmektedir. Mizah
yasaklanmig duygularin ortaya ¢ikmasina eslik eden kaygi diizeyinin azalmasini saglar. Mizah yoluyla
yasaklanmis ve birey i¢in tehdit olusturan diirtiiler daha kolay ve kabul edilebilir bicimde disa vurulur
(Eroglu, 2003). Freud(1998)’a gore, tiim giiliinecek durumlar i¢in insanlar belli bir ruhsal enerji
ayirmislardir. Bu enerji belli bir ruhsal durumda harcanmak i¢in ayrilmig, ama gerekli olmamistir. Bu
gereksiz enerji daha sonra giilme bi¢ciminde kullanilir. Freud, espri yaparken, bastirilmis veya
yasaklanmis duygu ve diisiinceler icin kullanilacak olan enerjiyi, komik durumlara tepki verirken
diisiinmek i¢in kullandigimiz fazla enerjiyi, mizah i¢in ise duygularimizca kullanilmayan enerjiyi
harcadigimizi sdylemektedir. Kuramlarin mizahin neden kullanildigina dair bakis agilari genel ilkelerine
bagl olarak degisiklikler gosterse de hemen hemen hepsi bu duygunun insan yasaminda vazgegilmez
oldugunun altin1 ¢izmektedir (Soyaldin, 2007).

Tim bu literatiir 1s518inda bu c¢alismada, ergenlerde mizahin giinliik hayatta etkili bir sekilde
kullanilmasinin bireylerin bilissel, sosyal ve psikolojik gelisimlerine olumlu yonde etki ettigi gibi 6znel
iyi olug diizeylerine de olumlu yonde etki etmesi beklentisiyle; lise 0grencilerinin mizah kullanim
durumlari ile 6znel iyi oluslar arasindaki iligskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagida verilen alt problemlere cevap aranmistir:

Lise 6grencilerinin mizah kullanim durumlari cinsiyete gore farklilik gosterir mi?
Lise 6grencilerinin mizah kullanim durumlart okul tiiriine gore farklilik gosterir mi?
Lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete gore farklilik gosterir mi?

Lise dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri okul tiiriine gore farklilik gosterir mi?
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Lise dgrencilerinde biligsel, sosyal ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimi 6znel iyi olug diizeylerini
yordamakta midir?

Lise 6grencilerinin mizah kullanimi 6znel iyi olus diizeylerini yordamakta midir?
2. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi
ve yorumlanmastyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Calisma, iki veya daha cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini veya derecesini
belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeli kullanilmigtir (Karasar, 2002).

2.2. Arastirma Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, 2017-2018 Egitim-6gretim yilinda Erzincan [li’ndeki cesitli liselerde (Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Gilizel Sanatlar Lisesi)
okuyan 337 6grenci olugturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada, veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ergen Mizah Kullanim Olgegi ve Ergen
Oznel lyi Olusu Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet, yas, okul, sinif bilgileri bu aragtirmada
kullanilmak iizere arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu araciligiyla toplanmigtir.

Ergen Mizah Kullamm Olcegi: Ergenlerde biligsel, sosyal ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimini
O0lcme amaciyla hazirlanmis olan bu 6lgek 6-8. siniflara devani eden toplam1 428 denek iizerinde
uygulanmigtir. Yapilan faktor analizi sonucunda, baslangigta 44 maddenin yer aldig1 6lgegin madde
sayist ve faktor yiikii diisiik olan, binisikligi bulunan maddelerin analiz, dig1 tutulmasiyla 35'e
diisiiriilmiis ve 6lgegin ii¢ faktdrden olustugu saptanmistir. Faktor 1 dikkat, bellek gibi bilissel siireclerin
etkinligini artirmak i¢in, Faktor 2 grupla ve karsi cinsle iletisim-etkilesim kurmak i¢in, Faktor 3 kaygi,
korku ve mutsuzlukla basa ¢ikmada mizahin kullanilmasii igermektedir. Giivenirlik ¢aligmalari
sonucunda, EMO’nin Cronbaclh-alfa degerinin .8924 oldugu saptanmustir (Oral,2004).

Ergen Oznel Iyi Olusu Olgegi: Eryillmaz (2009) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, yasanmin gesitli
alanlarindaki doyum diizeylerini ve olumlu duygulanimi iceren maddelerden olugmaktadir. Dortlii likert
tipindedir ve 15 maddeden olugsmaktadir. Ergen 6znel iyi olus dlgegi, aile iliskilerinde doyum, yasam
doyumu, olumlu duygular ve o6nemli kisilerle iligkilerde doyum olmak iizere dort alt faktorden
olusmaktadir. Bu dort boyutun aciklanan varyansi 61,64’tur. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayist .87, Sperman—Brown degeri ise .83 tur.

2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin elde edildigi ¢caligma grubuna uygulamadan dnce gerekli bilgilendirmeler yapilarak goniillii
olarak katilimlar1 saglanmistir. Verilerin analizi SPSS-22 paket programi ile gergeklestirilmistir.
Yapilan normallik testlerinde verilerin dagilimimnin normal olmadig: goriildiigiinden parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Buna dogrultuda; Lise dgrencilerinin mizah kullanim durumlarinin cinsiyetlerine
gore farklilasip farklilagsmadigi Mann Whitney U testiyle, okul tiiriine gore farklilagip farklilagmadigi
ise Kruskal Wallis H testi ile incelenmistir. Benzer sekilde lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U testiyle, okul tiiriine gore farklilasip
farklilagmadigi ise Kruskal Wallis H testi ile incelenmistir. Elde dilen farkliliklarin kaynagini bulmak
icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Lise 6grencilerinde bilissel, sosyal ve psikolojik alanlardaki
mizah kullaniminin, lise &grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini manidar bir sekilde yordayip
yordamadig1 ¢oklu regresyon analizi ile test edilmistir. Son olarak lise Ggrencilerinin mizah
kullaniminin, onlarin &znel iyi olus diizeylerini manidar bir sekilde sekilde yordayip yordamadigina
iliskin bulgular i¢in ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde veri toplama araglarindan elde edilen puanlar ile ilgili istatistiklere ve verilerin analiz
edilmesi sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Aragtirmada ilk olarak ogrencilerin mizah kullanim durumlar1 iizerinde cinsiyet ve okul tiirii
degiskenlerinin etkisi ele alinmistir. Bu dogrultuda O6grencilerin cinsiyete gore mizah kullanim
durumlarna iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 1’ de
verilmistir,

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Mizah Kullanim Durumlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Cinsiyet N Sira ortalamasi Sira Toplamu Z p
Kiz 217 161,14 34967,50 1,025 ,306
Erkek 112 172,48 19317,50
P>.05

Tablo 1 incelendiginde, Mann-Whitney U testi sonuglar1 kiz ve erkek dgrencilerin mizah kullanim
durumlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigimi géstermektedir (Z=1,025,p>,05).

Ogrencilerin okul tiiriine gére mizah kullanim durumlar1 Kruskal Wallis H- Testi ile incelenmis ve elde
edilen bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Mizah Kullanim Durumlarina iliskin Kruskal Wallis H- Testi

Sonuglari
Okul Tiirii N Sira ortalamast X? Sd P
Fen lisesi 83 166,92 8,735 4 ,068
Anadolu Lisesi 77 169,86
Sosyal Bilimler Lisesi 73 180,49
Giizel Sanatlar Lisesi 52 164,06
Imam Hatip Lisesi 44 128,28

P>05

Tablo 2°de goriildiigii lizere okul tiiriine gore 6grencilerin mizah kullanimlar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (X?: 8,35, p>,05).

Aragtirmada ikinci olarak Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerinde cinsiyet ve okul tiiri
degiskenlerinin etkisi ele alinmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin cinsiyete gére 6znel iyi oluslarina iligkin
Mann-Whitney U Testi Sonuglar1 incelenmis ve elde edilen bulgular Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Oznel Iyi Olus Diizeylerine liskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Cinsiyet N Sira ortalamas1 ~ Sira Toplami z P
Kiz 217 162,02 35159,00 ,790 429
Erkek 112 170,77 19126,00
P>.05

Tablo 3 incelendiginde elde edilen bulgular, 6grencilerin 6znel iyi oluslarinda cinsiyete gére anlamli bir
farklilik olmadigini géstermektedir (Z=790,p>,05).
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Ogrencilerin dznel iyi oluslar1 okul tiiriine gére Kruskal Wallis H- Testi ile incelenmis ve elde edilen
bulgular Tablo 4’ de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gore Oznel Iyi Olus Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis H- Testi Sonuglari

Okul Tiirii N Sira ortalamasi X? Sd p
Fen lisesi 83 163,69 9,862 4 ,043
Anadolu Lisesi 7 189,57
Sosyal Bilimler Lisesi 73 140,88
Giizel Sanatlar Lisesi 52 165,55
Imam Hatip Lisesi 44 163,85
P>05

Tablo 4 incelendiginde &grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri ile 6grenim gordiikleri okul tiirii arasinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (X?: 9,862, p>,05).

Calismada tigiincii olarak 6grencilerin biligsel, sosyal ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimlarinin,
oznel iyi olus diizeylerini manidar bir gekilde yordayip yordamadigina iliskin ¢oklu regresyon analizine
yer verilmistir. [lgili sonuglar Tablo 5’te gosterilmektedir.

Tablo 5. Bilissel, Sosyal, Psikolojik Alanlarda Mizah Kullamiminin Oznel Iyi Olusu Yordamasina iliskin Coklu
Regresyon Analizi

Degisken B Standart Hatag B T p Ikili r Kismi r
Sabit 56,041 3,037 18,451
Biligsel -,334 ,116 -,203 -,203 -2,876 111 -,158
Sosyal -,348 ,209 -,132 -,132 -1,662 ,187 -,092
Psikolojik 1,072 ,141 ,607 ,607 7,608 ,376 ,389
R:,426 R% 181  F:23,973@azs=23973)  p:,00

Tablo 5 incelendiginde, lise 6grencilerinde bilissel ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimi, ergenlerin
Oznel iyi olus diizeylerini manidar bir sekilde yordamakta iken; sosyal alandaki mizah kullanimi 6znel
iyi olus diizeylerini manidar bir sekilde yordamadigi goriilmektedir. Lise 6grencilerinde bilissel, sosyal
ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimi, onlarin 6znel iyi olus diizeylerindeki varyansin %18.10’nuna;
biligsel ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimi ise 6znel iyi olus diizeylerine iligkin agiklanan
varyansin %17.40’na katkida bulunmaktadir.

Aragtirmada son olarak lise 6grencilerinin mizahi kullanmalarinin onlarm 6znel iyi oluslarint manidar
bir sekilde sekilde yordayip yordamadigi basit regresyon analizi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 6’da
verilmigtir.
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Tablo 6. Mizah Kullaniminin Oznel Iyi Olusu Yordamasina iliskin Basit Regresyon Analizi

Degisken B Standart B T p Ikilir  Kismir
Hatap
Sabit 52,967 3,199 16,558 52,967
Mizah Kullanim Diizeyi ,184 ,039 ,255 4,763 ,184 ,255 ,255
R:,255 R2:,065
F:22,683(1.327=22,683) p: ,00

Tablo 6’da goriildiigii tizere ergenlerin mizah kullanimi, onlarin 6znel iyi olus diizeylerini manidar bir
sekilde yordamakta ve mizah kullanimi, onlarin 6znel iyi olus diizeylerindeki varyansin % 6.50’sini
acgiklamaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular ilgili literatiir 1s18inda degerlendirilerek arastirmaya konu
olan degiskenlerle ilgili hem uygulamalara hem de ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik onerilere
yer verilmistir.

Yapilan bu ¢aligmada ilk olarak lise 6grencilerinin mizah kullanim durumlarinin cinsiyetlerine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmis ve aralarinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Literatiir
incelendiginde ergenler iizerinde paralel bulgularin elde edildigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir
(Incioglu,2003; Kahraman,2008; Ereyi,2016). Lise 6grencilerinin mizah kullanim durumlarinin okul
tiiriine gore farklilagip farklilagsmadigina bakildiginda ise yine anlaml bir farklilik bulunamamustir.

Calismada cinsiyet ve okul tiirli agisindan ele alinan diger bir degisken 6znel iyi olustur. Bu dogrultuda
ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagmadigi incelenmis ve
aralarinda anlaml bir farklilik gériilmemistir. Alan yazinda ¢alismanin bu sonucunu destekler nitelikte
calismalara rastlanmistir(Kaplan,2016; Ozen,2005; Cakir, 2015, Canbay, 2010; Sahin, 2011). Bunun
yaninda literatiirde cinsiyet ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli farkliliklar ortaya koyan ¢alismalar
da bulunmaktadir (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Sezer, 2011). Ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin okul
tiirline gore farklilasip farklilagsmadigina bakildiginda ise anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir.
Literatiirde bu sonugla paralel arastirmalara rastlanmistir (Sezer, 2011). Bu farkliligin kaynagina iligkin
yapilan test sonuglarinda, sadece Sosyal bilimler lisesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri, Anadolu
lisesi 6grencilerininkinden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Calismada lise 6grencilerinde biligsel, sosyal ve psikolojik alanlardaki mizah kullaniminin, onlarin 6znel
iyi olug diizeylerini manidar bir sekilde yordayip yordamadigina bakilmis; biligsel ve psikolojik
alanlardaki mizah kullanimmin onlarin 6znel iyi olus diizeylerini manidar bir sekilde yordadigi
goriilmiistiir. Ancak sosyal alandaki mizah kullammmi ise ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini
yordamamaktadir.

Arastirmada son olarak lise 6grencilerinin mizahi kullanmalarinin, 6znel iyi olus diizeylerini manidar
bir sekilde sekilde yordayip yordamadigina iliskin analiz sonucu incelenmis ve 6grencilerin mizahi
kullanmalarinin, onlarin 6znel iyi oluglarimi anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgu
ergenlerde mizah ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan daha Onceki arastirmalarla tutarlilik
gostermektedir (ilhan, 2005; Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir, 2003; Saroglu ve Scariot,
2002).

Aragtirma sonuglari genel olarak 6zetlenecek olursa; ergenlerin mizah kullanimu ile cinsiyet ve okul tiirii
arasinda, 6znel iyi olus diizeyleri ile cinsiyet arasinda herhangi bir iliski bulunmazken; ergenlerin 6znel
iyi olus diizeyleri ile okul tiirii arasinda sosyal bilgiler lisesi 6grencilerinin lehine bir iliski bulunmustur.
Bu sonugtan yola ¢ikarak akademik liselerde 6grenim goren dgrencilerin normal liselerde 6grenim goren
Ogrencilere gore daha yogun bir 6gretim programi ve daha ¢ok beklenti ile karsilagsmalar1 ya da sosyal
bilimler lisesinde akademik dersler kadar sosyal faaliyetlere de yer verilmis olmasi 6grencilerin 6znel
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iyi olus diizeylerini olumlu yonde etkilemis olabilecegi yorumu yapilabilir. Elde edilen bir diger sonugta,
ergenlerin mizahin alt boyutlarindan olan bilissel ve psikolojik alanlardaki mizah kullanimlari onlarin
Oznel iyl oluslarimi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Yapilan arastirmalarda mizah kullaniminin
bireylerin diislincelerini ve ruh saghgim gelistirici etkiye sahip oldugu ve Oznel iyiligi artirdig
goriilmiigtiir. Kisaca mizahin giinliik hayatta etkili bir sekilde kullanilmasi bireylerin biligsel, sosyal ve
psikolojik gelisimlerine olumlu yonde etki ettigi gibi onlarin 6znel iyi olus diizeylerini de olumlu yonde
etkilemesi beklenmektedir.

Arastlrrna sonug:larlndan yola glkarak su Oneriler verilebilir:

yeteneklerini kullandiklari dersler oldugu dikkate ahndlglnda mizahin okullarda daha sik kullanilmas1
saglanabilir. ileride mizah ile ilgili yapilacak olan arastirmalar, egitimde mizahin farkli yonleri iizerinde
yogunlagabilir. Cilinkii mizahin 6grencilerin derslere olan gilidiilenmelerinin arttirilmasinda etkili
olabilecegi diislinlilmektedir. = Bu c¢aligmaya lise Ogrencilerinin mizah1 hangi alanda kullandig
aragtirmaya konu edilmistir paralel olarak mizah iiretiminde hangi durumlardan yararlandig iizerine bir
arastirma yapilabilir. Daha sonraki c¢aligmalarda ergenlerin G6znel iyi oluslarimi etkileyen mizah
faktoriiniin, yetiskinlerle karsilagtirilmasi faydali olabilir.
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