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Aragtirmanin amaci, engelli gocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumlarini (6fke, kaygi ve mutsuzluk diizeyleri) gocuga ait yas,
cinsiyet, engel tiirli ile ebeveynlere ait anne ya da baba olma ve herhangi bir psikolojik yardim alma degiskenlerine gore incelemektir.
Aragtirmanin evrenini Ordu ilinde ikamet eden engelli cocuga sahip ebeveynler, 6rneklemini ise Ordu ilinde ikamet eden, ¢ocuklari
ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine veya otistik cocuklar egitim merkezine devam eden random 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis
386 engelli (zihinsel engelli ve otistik) ¢ocuga sahip ebeveyn olusturmustur. Arastirmanin bagimli degiskenleri olan ebeveynlerin
duygu kontrol durumlarini belirlemek amacryla Watson ve Greer tarafindan 1983 yilinda gelistirilerek Okyaytiz tarafindan 1993 yilinda
Tiirkgeye uyarlama caligmasi yapilan “Courtauld Duygu Kontrol Olgegi (CDKO)” kullamlmistir. Arastirmada bagimsiz degiskenler
olarak ele alinan ¢ocuga ait yas, cinsiyet, engel tiirii ile ebeveynlere ait anne ya da baba olma ve herhangi bir psikolojik yardim alma
durumu gibi degiskenler hakkindaki bilgilerin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Veriler SPSS 19.0 paket progran ile analiz edilmistir. Istatistiksel analizlere gore, engelli cocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol
durumu, 6fke, kaygi ve mutsuzluk diizeylerinin cocuga ait yasa, cinsiyete, engel tiiriine ve anne ya da baba olma durumuna gore anlaml
bir farklilik olusturmadigi, herhangi bir psikolojik yardim alan ebeveynlerin duygu kontrol durumunun, &fke, kaygi ve mutsuzluk
diizeylerinin herhangi bir psikolojik yardim almayan ebeveynlere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu, anne ve babalarin duygu kontrol
durumu, 6fke, kaygi, mutsuzluk durumlarinin psikolojik yardim degiskenini kestirdigi, babalarda annelerden farkli olarak mutsuzluk
boyutunun psikolojik yardim degiskenin ardindan yas degiskeninin de kestirdigi sonucuna ulagilmistir. Bulgular literatiir 15181nda
tartigilmistir. Sonuca gore su Oneriler getirilebilir: Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere verilecek danisma hizmetleri yayginlastirilabilir.
Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumunu, 6fke, kaygi ve mutsuzluk diizeylerini diisiirecek egitim programlarinin
diizenlenmesi saglanilabilir. Farkli engel tiirlinde ¢ocuga sahip ailelerle ve daha biiyiik bir 6rneklemle galigilabilir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Kontrol Durumu, Ofke, Kaygi, Mutsuzluk, Engelli Cocuga Sahip Ebeveynler.
ABSTRACT

The purpose of this study, parents of children with disabilities check the status of emotion (anger, anxiety and unhappiness levels) in
the child's age, gender, type of disability and the parents of the mother or father to examine variables such as the status of any receiving
psychological assistance. The study was carried out on the parents of the mental disabled children attending in Special Education and
Rehabilitation Center and Autistic Children Training Center in Ordu. The sample of the study consists of 386 parents from each of
mentally disabled and autistic children. The parents included in the population were given Family Information Form as well as
Courtauld Emotional Control Scale and asked for then to complete these forms. Greer Watson and the Courtauld Emotional Control
Scale, developed in 1983. In 1993, Turkish adapted Courtauld Emotional Control Scale by Okyayuz. Whether the scores the population
took are differentiated in terms of various variables or not was found by using SPSS 19.0, statistical package program. Two-way
analysis of variance, stepwise multiple regression analysis, Pearson's correlation coefficient and Tukey test techniques have been used
in analyzing the data. As a result of statistical analysis: There were no significant differences in check the status of emotion (anger,
anxiety and unhappiness levels) according to gender of children, age of children, type of disability of children, the state of being
mother or father. Psychological assistance support the parents "control states of emotion (anger, anxiety and unhappiness levels)"
significantly lower than the others. The research results discussed in the light of literature and some suggestions have been made.
Following recommendations can be based on the results obtained: Counseling for parents of children with disabilities will be expanded.
Parents of children with disabilities "check the status of emotion (anger, anxiety and unhappiness levels)," reduce the educational
programs can be arranged. Can be used with parents of children with a different type of disability.A larger sample group can be used.

Keywords: Check the Status of Emotion, Anger, Anxiety, Unhappiness, Parents of Children with Disability.
1. GIRIS

Bir insanin hayatta yasayabilecegi en giizel duygular ve olaylardan birisi hi¢ kuskusuz ki, ¢cocuk sahibi
olmaktir. Tiim anne ve babalar saglikli ve miikemmele yakin, biiyiidiigiinde tam bagimsiz bir yetiskin olacak
bir ¢ocuga sahip olmak isterler. Bir¢ok aile, ¢ocugu evliliklerinin bir iirlinii ve tamamlayici bir unsuru olarak
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goriir. Cocuk sahibi olmaya hazirlanan aileler, bebeklerini beklerken c¢esitli duygular yasarlar. Yasanan bu
duygular genellikle dogacak bebege iliskin olumlu ve giizel duygular, dogacak bebege iliskin hayaller,
beklentiler ve planlar seklinde olmakla birlikte baz1 durumlarda kaygi da yasanabilmektedir. Bu psikolojik
hazirliklar miikemmel bebek istegi ile birlikte engelli bir ¢ocuk sahibi olma korkusunu da igeren normal bir
stirectir. Ancak normal kosullarda ¢ogu aile ¢ocuklarinin engelli olabilecegini akillarina bile getirmez
(Cetinkaya, 1997: 88; Ahmetoglu, 2004: 23; Dicle, 2015: 2-3).

Ailelerde engelli bir bebegin dogmasi veya engelin dogumdan bir siire sonra fark edilmesi bazi duygusal
tepkilere neden olmustur. Literatiirde ailelerin duygusal tepkilerini agiklayan farklt modeller bulunmaktadir.
Bu modeller asama modeli, siirekli iliziintii modeli, bireysel yapilanma modeli, ¢aresizlik, gii¢siizlik ve
anlamsizlik modeli olarak siralanmaktadir.

Asama Modeli; ailelerin cesitli asamalardan gecerek kabul ve uyum asamasina geldigini varsayan modeldir
(Akkok, 1997: 27). Bu asamalar soyle siralanmistir (Gargiula, 1985°den aktaran: Oskargil Goktepe, 2002: 30-
33; Erkan, 1991: 42-43; Cetinkaya, 1997: 88; Erkan, 1998: 96-99; Demirdz, 2000: 45-53; Dogan, 2001: 17,
Savas Sandalci, 2002: 79-89; Isikhan ve ikizoglu, 2004: 89-112; ikizoglu, 2005: 47-60; Duyan, 2007: 34;
Sencar, 2007: 25-27). Birincil Tepkiler / Birinci Diizey: Anne-babalarin ¢ocuklarinin engelli oldugunu
ogrendiklerinde verdikleri tepkilerin dénemi; sok, inkar, ac1 ve depresyon basamaklarini icermektedir. ikincil
Tepkiler / Ikinci Diizey: Anne-babalarn g¢ocuklarinin engelli oldugu gergeginin degistirilemeyecegini
anladiklarinda hissettikleri duygusal tepkilerin donemi; c¢eliski, sucluluk, kizginlik ve utan¢ basamaklarin
icermektedir. Ugiinciil Tepkiler / Uciincii Diizey: Anne-babalarin ¢ocuklarinin engelli oldugu gergegini kabul
etmeleriyle ve ¢ocuklarini ailenin bir pargasi olarak gérmeye baslamalariyla ilgili tepkilerin oldugu bu dénem;
pazarlik, uyum ve yeniden organize olma ile kabul ve uyum basamaklarini igermektedir.

Siirekli Uziintii Modeline gore aileler gerek aile i¢i yasantilar1 gerekse toplumsal beklentilere bagl olarak
stirekli bir tiziintii ve kaygi igerisindedir. Bu siire¢ dogal bir siire¢ olarak algilanmakta, patolojik olarak
diistinilmemektedir. Cocugun farkliliginin kabulii ve {iziintli bir arada yasanabilir ve ailenin uyum siireci
boylece gelisir (Akkok, 1997: 18).

Bireysel Yapilanma Modeli ise duygulardan ¢ok bilisi temel almakta ve ailelerin farkli tepkileri, bu duruma
getirdikleri farkli yorumlar, farkli algilara baglanmaktadir. Aileler, ig¢inde yasadiklari ¢evrenin de deger
yargilarina bagli olarak, gelecek yasantilarina ve ¢ocuklarinin gelecegine iliskin bilingli yapilar olustururlar.
Farkl1 6zelligi olan bir ¢ocugun dogumu, bu olugsmus yapilara uymadigi i¢in aile yogun bir kaygi yasar. Bu
sok doneminin ardindan aile, tekrar bir yapilanma siirecine girerek, kendilerine ve ¢ocuklarina iligkin farkli
yapilar olusturmaya baslar (Akkok, 1997: 18).

Caresizlik, Giigsiizlik ve Anlamsizlik Modeli, farkli 6zellikleri olan bir ¢ocugun anne babada yarattig1
duygular, yakin ¢evrenin tepkileriyle ¢ok yakindan iliskilidir. Cevrenin, durumu olumsuz ve ¢aresizlik i¢inde
algilamasi, anne babanin da benzer duygular i¢ine girmesine neden olur. Caresizlik ve giigsiizliik, farkli
Ozellikte olan yeni bir bebegin dogumunda tiim anne ve babalar da yasanabilecek bir duygu olmakla birlikte,
yakin ¢evrenin ¢ocuga karsi tepkileri, anne babanin tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel olusturur
(Akkok, 1997: 18).

Engelli ¢cocugun aileye katilimi ile birlikte ailede birtakim zorluklar bas gdsterecek ve sonrasinda ise bu
zorluklarla miicadeleler de baslayacaktir. Engelli ¢ocugun aile yasamina getirdigi degisikliklerle, aile ici
iligkiler sarsilmakta, ailenin ekonomik durumu olumsuz etkilenmekte; anne-babalarda kaygi, depresyon,
umutsuzluk artmakta, evlilik iliskileri bozulmakta ve kisisel uyumlarinda gozle goriiliir bozulmalar olmaktadir.
Engelli ¢ocuga sahip aileler, bu duruma uyum saglama ve yasadiklar1 giicliiklerle basa ¢ikma konusunda
farkliliklar gosterebilirler. Engelli ¢ocuga sahip ailelerin bu duruma uyum saglayabilmeleri i¢in kargilagsmig
olduklan zorluklarla bas edebilmesi ailelerin yapisina, ailenin engelle ilgili bilgi diizeyine, ¢cocugun engel
tiirline, ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyine, aile iiyelerinin egitim diizeylerine, ebeveynlerin
yagina, ailenin almis oldugu sosyal ve psikolojik destege gore farliliklar gostermektedir. Bu faktdrler arasinda
en ¢ok {izerinde durulan ailenin aldig1 sosyal destegin niteligidir. Ailenin destek sistemlerinin olmasi, ailelere
bu siirecte cesitli yardimlarin saglanmasi, destek programlarin olusturulmasi, bilgi ve egitimlerin planlanmasi
ve yasal diizenlemelerin yapilmasi onlarin uyum siire¢lerini kolaylastirmakta, ailenin problemlerle daha kolay
bas edebilmesini saglamakta dolayisiyla ailenin stresini azaltmaktadir (Sarthan, 2007: 2; Dicle, 2015: 10-11,
144, 162). Ancak bu yardim ve diizenlemelerin yapilabilmesi ailelerin duygusal gereksinimlerini ve onlar
etkileyen etmenleri tanimay1 gerektirir.

Duygu; davranigsal olarak derin uykudan yiiksek gerilime kadar degisebilen genel uyarilmiglik halidir.
Fiziksel olarak Olgiilebilen fizyolojik ve bedensel durumlarla birlikte bir yasanti veya bir hisse iligkin
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farkindalik ve digerlerince gozlenebilen davranisimizda sergilenen ifadeler olarak tanimlanmaktadir (Morgan,
2009: 194). Duygu kontrolii, duygunun tam olarak tanimlanmasi, fark edilmesi ve anlagilmasi ile
saglanabilmektedir. Bu siire¢ sayesinde saglikli bir bicimde tanimlanmis duygusal durum, yasanilan olaylar
karsisinda daha saglikli duygusal tepkilerin verilmesine kaynaklik etmektedir (Zautra, 2003, Gengoglu ve
Yilmaz, 2013; 965). Duygu kontrolii, insanin sosyal gelisim siirecinde i¢in 6énemli bir faktor olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Insanin sosyal olarak kendini saglikli bigimde ifade etme becerisi duygularma hakimiyeti,
kontrolii ve bu dogrultuda duygularii yansitmasini ifade etmektedir. insan iliskilerinde bagari, dncelikle
bireyin kendi duygularinin ve davraniglarinin farkindaligini gerektirmektedir (Kasatura, 1998’den aktaran
Gengoglu ve Yilmaz, 2013; 965). Duygu kontrolii denildiginde “Ofke”, “Kayg1” ve “Mutsuzluk” kavramlar
On plana ¢ikmaktadir.

Ofke, doyurulmamus isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere kars1 kisinin gosterdigi
duygusal tepkilere verilen addir (Soykan, 2003:20). Ofke diger duygular gibi son derece dogal, evrensel ve
saglikli olarak ifade edildiginde yapici ve kisiler arasi iletisimi diizeltici olabilen bir duygudur. Ancak 6fke
kontrol edilemeyen ve yikic1 bir bigimde davranislara yansiyarak saldirgan ve son derece tahrip edici tepkilere
donilisme potansiyeline de sahiptir (Soykan, 2003:19).

Ofke baslica kisinin kendisine, digerlerine ve basina gelenlere yani yasadig1 diinyaya kars1 ii¢ objeye iliskin
ortaya ¢ikmaktadir. Spielberger (1988) o6fkenin orta siddette bir rahatsizlik ve uyarilma halinden yogun bir
husumet ve saldirganlik durumuna kadar degisen yogunluklarda yasanabilecegini diisiinmektedir. Ofkenin en
tehlikeli sonucu olan siddet icerikli davranislarin, 6fkenin yogunlugu ile yakindan ilgili oldugu agiktir
(Spielberger (1988)’den aktaran Soykan, 2003:21). Kisi ofkesini degisik bicimlerde ifade etmeye calisir.
Fiziksel olarak saldirganlik bi¢iminde yansitabilir. Veya birey tepkisini ¢evresindeki esyalara yonelterek
gosterebilir. O andaki tepkisini yansitamayan kisi bunu zamana birakir. Buna gizli veya saklanmis 6fkede
diyebiliriz. Bu tepki daha sonra hing duyma, kiskanglik ve nefret etme bigimlerine doniisebilir (Soykan, 2003,
Velioglu, Pektekin, Sanli, 1997).

Saglikli bir bi¢cimde ifade edilemeyen 6fke, kisiler arasi sorunlu iligkilere, ¢alisma yasaminda iiretkenligin ve
islevselligin bozulmasina, fiziksel ve ruhsal saglikta 6nemli sorunlara neden olabilmektedir. Bu durum kisinin
hem kendisi hem de ¢evresi i¢in zararli olma potansiyeli tagimaktadir (Oksal, 2009; 19).

Kaygt, insanda i¢ ve dis uyaricilar sonucu ortaya ¢ikan, genellikle; {iziintii, sikinti, korku, acizlik, tedirginlik,
sonucu bilememe ve yargilanma gibi bir ya da birden ¢ok duyguyu igeren bir yasantidir (Kasatura, 1991,
Ciiceloglu, 1999). Kaygi, tehlikeyle bas etmek i¢in uyum saglayici bir mekanizma olarak goriilen temel bir
insan duygusudur. Biitiin insanlar belirli zamanlarda kayg1 yasamaktadirlar (Ozusta, 1995). Yiiksek diizeyde
kaygiya sahip olan kisiler fizyolojik (kaslarin gergin olmasi, sinir sistemi bozukluklar1) ve psikolojik (tedirgin
bekleyis hali, dikkat toplamada zorluk) belirtiler gelistirirler. Kaygimin siirekliligi ve siddeti arttigi zaman
sorun olarak insanlarin karsisina ¢ikar (Ciiceloglu, 1999).

Kayg1 duygusu aile icerisinde huzursuzluga neden olacak ve hatta aile igerisinde iligkilerin zedelenmesine yol
acabilecektir. Ailelerin bu karmasik ve olumsuz duygulardan kurtulabilmeleri onlarin ruh saglig1 acisindan
onem tagimaktadir. Toplumumuzda engel tiirii ne olursa olsun engelli ¢ocuga sahip ailelerin gocuklari ile ilgili
gelecek kaygilari tagimalari nedeniyle de engelli cocuga sahip ailelerin kendilerini siirekli kaygili hissettikleri
diistinilmektedir (Dicle, 2015, 34-35, 148).

Mutsuzluk, olumsuz gelismelere karsi insanlarin verdigi olagan tepkilerin bir pargasidir. Mutsuzluk
beklenenden uzun siirerse, kosullarin zorluguyla orantisizsa ya da kisinin kontroliiniin 6tesindeyse, ¢okkiin
duyguduruma iligskin bir semptom olabilir. Cesitli beden hastaliklarinda ve farkli psikiyatrik sendromlarin seyri
esnasinda ¢okkiin duygudurum ve duygulanim ortaya ¢ikabilir. Depresyonda ¢okkiin duygulanim, enerji azlig1
ve ilginin ya da alman zevkin kayb1 ¢ekirdek ozelliklerdir. Konsantrasyon azligi, 6zgiiven azalmasi, sugluluk
duygulari, karamsarlik, kendine zarar verme ya da 6zkiyim diisiinceleri, uyku diizeninde bozulma, istah
degisiklikleri ve libido azalmasi diger sik goriilen belirtilerdir. Sosyal ve mesleki islev bozulur.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirma ile engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumlarmi (6tke, kaygi ve mutsuzluk
diizeyleri) ortaya koyabilmek, engelli cocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumlarini (6fke, kaygi ve
mutsuzluk diizeyleri) etkileyen degiskenleri belirleyebilmek ve engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin almalar
gereken saglikli yardim ve desteklerini planlayabilmektir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumlarmi (6tke, kaygi ve mutsuzluk
diizeyleri) ortaya koyabilmek, engelli cocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumlarini (6fke, kaygi ve
mutsuzluk diizeyleri) etkileyen degiskenleri belirleyebilmek ve engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin almalari
gereken saglikli yardim ve destekleri planlayabilmek amaciyla yapilmistir. Bu amagla su denenceler test
edilmistir:

Denence 1: Duygu kontrol durumu ile 6fke, kaygi ve mutsuzluk boyutlarina ¢ocugun cinsiyetinin, yasinin,
engel tiirlinlin bir etkisi yoktur.

Denence 2: Ebeveynin anne ya da baba olma durumunun duygu kontrol durumu ile 6fke, kaygi ve mutsuzluk
boyutlarina bir etkisi yokken, herhangi bir psikolojik yardim almis olan ebeveynlerin duygu kontrol durumu
ile 6fke, kaygi ve mutsuzluk boyutlar1 herhangi bir psikolojik yardim almamis ebeveynlere gére daha
yiiksektir.

Denence 3: Anne ya da baba olma durumuna gdre ¢ocugun cinsiyeti, yasi, engel tiirii ile ebeveynlerin herhangi
bir psikolojik yardim alma durumlar1 duygu kontrol, 6fke, kaygi ve mutsuzluk durumunu kestirir.

2. YONTEM

Arastirma bir durumu var oldugu haliyle belirlemeyi amaglayan karsilagtirmali tiirden betimsel bir ¢aligmadir.
2.1. Evren — Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ordu ili ve ilgelerinde ikamet eden engelli ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise Ordu ili ve ilgelerinde ikamet eden, ¢ocuklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine veya otistik ¢ocuklar egitim merkezine devam eden random o6rnekleme yontemiyle secilmis 386
engelli (zihinsel engelli ve otistik) ¢ocuga sahip ebeveyn olusturmustur. Bu arastirma icin gerekli veriler,
dogrudan dogruya 6rnekleme giren ebeveynlerin kendilerinden toplanmustir.

Tablo 1. Ebeveynlerin Cocuklarimnin Cinsiyetlerine Gore Ofke, Kayg1, Mutsuzluk ve Duygu Kontrol Durumu Puanlarina
Iliskin Sayisal Veriler

Cinsiyet Ofke Kaygi Mutsuzluk ~ Duygu Kontrol

X 17,3796 17,7664 17,7810 52,9270

Kiz N 224 224 224 224
S 5,93733 5,82750 5,94919 17,14670

X 18,1792 17,8208 17,7736 53,7736

Erkek N 162 162 162 162
S 6,05184 5,99015 5,53824 16,89648

X 17,7284 17,7901 17,7778 53,2963

Toplam N 386 386 386 386
S 5,98831 5,88677 5,76180 17,00810

Tablo 2. Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaslarina Gére Ofke, Kaygi, Mutsuzluk ve Duygu Kontrol Durumu Puanlarina
iliskin Sayisal Veriler

Yas Ofke Kayg1 Mutsuzluk Duygu Kontrol
X 19,3182 19,5455 19,3636 58,2273
4 N 33 33 33 33
S 5,33976 5,62077 5,27840 15,56226
X 19,4375 19,5313 19,1875 58,1563
5 N 48 48 48 48
S 567926 5,50650 5,45029 15,92140
X 17,8000 17,9750 17,7250 53,5000
6 N 54 54 54 54
S  6,23143 5,94629 5,73781 17,48699
X 18,1765 18,4412 19,0588 55,6765
7 N 51 51 51 51
S 556216 5,98580 5,67259 16,39424
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Tablo 2. Ebeveynlerin Cocuklarinin Yaslarina Gore Ofke, Kaygi, Mutsuzluk ve Duygu Kontrol Durumu Puanlarina
Iliskin Sayisal Veriler (Devami)

X 17,5385 17,0000 16,7949 51,3333
8 N 57 57 57 57
S 611231 6,03934 6,14808 17,59535
X 15,6000 16,4000 16,8500 48,8500
9 N 31 31 31 31
S 555736 6,13360 6,08082 17,38504
X 13,7143 14,0000 14,7143 42,4286
10 N 19 19 19 19
S 471573  4,96655 6,04743 15,25185
X 16,2727 16,0909 15,8182 48,1818
11 N 24 24 24 24
S 6,31016 5,44894 5,36317 16,70220
X 18,1250 18,4375 18,2500 54,8125
12 N 32 32 32 32
S 6,67208 5,31625 5,98331 17,25580
X 15,8889 15,2222 16,4444 47,5556
13 N 14 14 14 14
S 6,75360 6,03692 6,67291 18,98098
X 17,8750 17,1250 16,3750 51,3750
14 N 11 11 11 11
S  6,64267 6,62112 5,15302 17,89603
X 18,6667 20,0000 17,6667 56,3333
15 N 7 7 7 7
S 8,50490 6,92820 5,50757 20,59935
X 14,0000 13,5000 15,0000 42,5000
16 N 5 5 5 5
S 8,48528 7,77817 2,82843 19,09188
X 17,7284 17,7901 17,7778 53,2963
Toplam N 386 386 386 386
S 598831 5,88677 5,76180 17,00810

Tablo 3. Ebeveynlerin Cocuklarinin Engel Tiiriine Gore Ofke, Kaygi, Mutsuzluk ve Duygu Kontrol Durumu Puanlarina
fligkin Sayisal Veriler

Engel Tiirii Ofke Kaygt Mutsuzluk Duygu Kontrol

X 18,5956 18,6503 18,4426 55,6885

Zihin N 297 297 297 297

S 5,67532 5,64111 5,55054 16,23712

X 15,0833 15,1667 15,7500 46,0000

Otistik N 89 89 89 89

S 6,18717 5,88928 5,96494 17,35961

X 17,7284 17,7901 17,7778 53,2963

Toplam N 386 386 386 386
S 5,98831 5,88677 5,76180 17,00810

Tablo 4. Ebeveynlerin Anne ya da Baba Olma Durumlaria Gére Ofke, Kaygi, Mutsuzluk ve Duygu Kontrol Durumu
Puanlarma iliskin Sayisal Veriler

Anne/Baba Ofke Kaygi Mutsuzluk ~ Duygu Kontrol
X 17,8252 17,8495 17,9612 53,6359

Anne N 317 317 317 317

S 5,97299 5,91003 5,78210 17,03335

X 17,1892 17,4595 16,7568 51,4054

Baba N 69 69 69 69

S 6,12752 5,82425 5,61449 16,97295

X 17,7284 17,7901 17,7778 53,2963

Toplam N 386 386 386 386
S 5,98831 5,88677 5,76180 17,00810
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Tablo 5. Ebeveynlerin Bir Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gére Ofke, Kaygi, Mutsuzluk ve Duygu Kontrol
Durumu Puanlarina Iliskin Sayisal Veriler

Psikolojik Yardim Ofke Kaygi Mutsuzluk Duygu Kontrol

Evet X 10,1585 10,3171 10,4756 30,9512

N 112 112 112 112

S 1,45271 1,53058 1,88054 3,23905

X 21,5839 21,5963 21,4969 64,6770

Hayir N 274 274 274 274

S 2,97397 2,83368 2,67891 6,78196

Toplam X 17,7284 17,7901 17,7778 53,2963

N 386 386 386 386

S 5,98831 5,88677 5,76180 17,00810

2.2. Veri Toplama Araclari
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada bagimsiz degiskenler olarak ele alinan ¢ocuga ait yas, cinsiyet, engel tiirii ile ebeveynlere ait anne
ya da baba olma ve herhangi bir psikolojik yardim alma durumu gibi degiskenler hakkindaki bilgilerin
toplanmast i¢in arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

2.2.2. Courtauld Duygu Kontrol Olgegi (CDKO)

Courtauld Duygu Kontrol Olceginin (Courtauld Emotional Control Scale) orijinal formu Watson ve Greer
(1983) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, bireyin belli alanlardaki tepkilerini bilingli olarak ve hangi 6lciide
kontrol ettigini 6lgmeyi amaglamaktadir. CDKO, her biri 7 madde igeren ‘Ofke Kontrolii’, ‘Kaygi Kontrolii’
ve ‘Mutsuzluk Kontrolii” alt dlgeklerinden olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Her bir madde 1-4
arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldikge kiginin duygularini bilingli olarak bastirdig1 ve
duygularmi ifade etmekten g¢ekindigi, puanlarin diismesi ise duygularini rahatlikla ifade ettigi anlaminda
degerlendirilmektedir. Olgegin Tiirkiye' de gecerlilik ve giivenilirlik calismas1 Okyayiiz tarafindan yapilmistir.
Olgegin ig tutarliligt CDKO toplam puani igin .87, alt dlgeklerin i tutarlihigr ise; 6fke alt dlgegi igin .78, kaygi
alt 6lgegi i¢in .83, mutsuzluk alt 6l¢egi i¢in .77 olarak bulunmustur (Okyayiiz, 1993: 18-24).

2.3. Verilerin Analizi

Hatali ya da eksik tamamlanmis araglarin elenmesinden sonra, veriler bilgisayar ortamia aktarilarak SPSS
19.0 paket programi ile analiz edilmistir. Ebeveynlerin ol¢eklerden aldiklari puanlarin ¢ocugun yasina,
cinsiyetine, engel tiiriine, ebeveynin anne ya da baba olma durumuna ve herhangi bir psikolojik yardim alma
durumuna gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek igin ¢ok faktdrli ANOVA deseni kullanilmak
istenmistir. Ancak, gozeneklere diisen denek sayisinin sinirli olmasi ya da bazi gozeneklerde, digerlerinin misli
denek bulunmasi nedeniyle bu analiz yapilamamistir. Aragtirma gruplarinin ¢ocugun yasina, cinsiyetine, engel
tiirline, ebeveynin anne ya da baba olma durumuna ve herhangi bir psikolojik yardim alma durumuna bagl
olarak esit olmamalari, homojenlik sayiltisinin karsilanmasinda sorunlara neden olacagindan bagimli
degiskenlere iligkin puanlar z puanina doniistiiriilerek analizler cinsiyet x engel tiirii x anne ya da baba olma
durumu x herhangi bir psikolojik yardim alma durumu seklinde iki yonlii varyans analizi ile yapilmistir. Yas
degiskeni de z puanina doniistiiriilerek kovaryansa alinmis ve kontrol edilmistir. Cocugun yasinin, cinsiyetinin,
engel tiiriiniin, herhangi bir psikolojik yardim alma durumunun hem annelerin hem de babalarin duygu kontrol
durumunu, 6fke, kaygi ve mutsuzluk diizeylerini kestirip kestirmedigi, anne ve babalarda ayr1 ayri olmak {izere
asamali ¢oklu regresyon analizi ile incelenmistir. Ebeveynlerin duygu kontrol durumu, 6fke, kaygi ve
mutsuzluk diizeyleri ile iligkileri pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir.

3. BULGULAR

Duygu kontrol durumu ile 6fke, kaygi ve mutsuzluk boyutlarina gocugun cinsiyetinin, yasinin, engel tiiriiniin
etkisini incelemek amaciyla ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine, yaglarina ve engel tiirlerine gére duygu
kontrol durumu, 6fke, kaygi ve mutsuzluk puanlarina iliskin iki yonlii varyans analizi yapilmis ve analiz
sonuglari Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Ebeveynlerin Cocuklarinin Cinsiyetlerine, Yaslarina ve Engel Tiirlerine Gére Duygu Kontrol Durumu, Ofke,
Kaygi ve Mutsuzluk Puanlarina Iligkin Iki Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamast F P
DK .006 1 .006 .047 .829
L Ofke .003 1 .003 .019 .891
Cinsiyet
Kayg1 129 1 129 126 .395
Mutsuzluk .042 1 .042 .232 .630
DK 1551.492 1 1551.492 5.462 .070
v Ofke 156.435 1 156.435 4.424 .086
a
3 Kayg1 192.676 1 192.676 5.667 .068
Mutsuzluk 169.021 1 169.021 5.179 .074
DK .007 1 .007 .058 811
o Ofke 522 1 522 2.962 .087
Engel Tiirii
Kayg1 .058 1 .058 .328 .568
Mutsuzluk .067 1 .067 .370 544

p<.001

Tablo 6 incelendiginde cinsiyetin, yasin ve engel tliriiniin duygu kontrol durumu 6fke boyutunda, kaygi
boyutunda, mutsuzluk boyutunda ve genel duygu kontrol boyutunda bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Bu
sonu¢ denence 1’1 dogrulamaktadir.

Ebeveynin anne ya da baba olma durumu ile herhangi bir psikolojik yardim alma durumunun duygu kontrol
durumu ile 6fke, kaygi ve mutsuzluk boyutlarina olan etkisini incelemek amaciyla ebeveynlerin anne ya da
baba olma durumu ile herhangi bir psikolojik yardim alma durumuna gére duygu kontrol durumu, 6fke, kaygi
ve mutsuzluk puanlarina iliskin iki yonlii varyans analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Anne ya da Baba Olma Durumu ile Herhangi Bir Psikolojik Yardim Alma Durumuna Gore
Duygu Kontrol Durumu, Ofke, Kaygi ve Mutsuzluk Puanlarmna liskin iki Yénlii Varyans Analizi Sonuglart
Kareler Kareler

Toplami1 Ortalamast F P
DK .001 1 .001 .009 .924
Ofke .209 1 .209 1.183 .278

Anne/Baba

Kaygt 339 1 339 1.910 168
Mutsuzluk .047 1 .047 .259 .612
DK 76.079 1 76.079 635.274 .000
. .. Ofke 68.794 1 68.794 389.992 .000
Psikolojik Yardim Kaygi 71957 1 71.957 405.252 000
Mutsuzluk 71.575 1 71.575 392.676 .000

p<.001

Tablo 7 incelendiginde ebeveynlerin anne ya da baba olma durumunun duygu kontrol durumu 6fke boyutunda,
kaygi boyutunda, mutsuzluk boyutunda ve genel duygu kontrol boyutunda bir etkisinin olmadigi
goriilmektedir. Ancak duygu kontrol durumu 6fke boyutunda psikolojik yardim alma durumunun etkisinin
oldugu saptanmustir (F(1,386)=389.992, p<.001). Farkin kaynagi incelendiginde engelli cocuga sahip
ebeveynlerden herhangi bir psikolojik yardim almis olan ebeveynlerin duygu kontrol durumu 6fke boyutu (X=-
1.264), herhangi bir psikolojik yardim almamis olan ebeveynlerin duygu kontrol durumu 6fke boyutuna (X=
.644) gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duygu kontrol durumu kaygi boyutunda
psikolojik yardim alma durumunun etkisinin oldugu saptanmistir (F(1,386)=405.252, p<.001). Farkin kaynag1
incelendiginde engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerden herhangi bir psikolojik yardim almis olan ebeveynlerin
duygu kontrol durumu kaygi boyutu (X=-1.269), herhangi bir psikolojik yardim almamis olan ebeveynlerin
duygu kontrol durumu kaygi boyutuna (X=.647) gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Duygu kontrol durumu mutsuzluk boyutunda psikolojik yardim alma durumunun etkisinin oldugu saptanmistir
(F(1,386) =392.676, p<.001). Farkin kaynag1 incelendiginde engelli cocuga sahip ebeveynlerden herhangi bir
psikolojik yardim almis olan ebeveynlerin duygu kontrol durumu mutsuzluk boyutu (X=-1.267), herhangi bir
psikolojik yardim almamis olan ebeveynlerin duygu kontrol durumu mutsuzluk boyutuna (X=.645) gore
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Genel duygu kontrol durumu boyutunda da psikolojik
yardim alma durumunun etkisinin oldugu saptanmistir (F(1,386)= 635.274, p<.001). Farkin kaynagi
incelendiginde engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerden herhangi bir psikolojik yardim almis olan ebeveynlerin
duygu kontrol durumunun (X=-1.314), herhangi bir psikolojik yardim almamis olan ebeveynlerin duygu
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kontrol durumuna (X=.669) gére anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug denence 2’yi
dogrulamaktadir.

Ebeveynin anne ya da baba olma durumuna gére gocugun cinsiyeti, yasi, engel tiirii ile ebeveynlerin herhangi
bir psikolojik yardim alma durumlar1 duygu kontrol durumunu, 6fke, kaygi ve mutsuzluk durumunu kestirip
kestirmeyecegine iligskin regresyon analizi yapilmis ve analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Anne Babalarin Duygu Kontrol Durumu, Ofke, Kaygi ve Mutsuzluk Durumlarini Kestirici Degiskenler

Yordanan Yordayici 2
Ebeveyn Degisken Degisken N R R F B Beta t P
DK P:;';f;?iq'k 317 939 881 1514464  -33922  -939 -38.916 000
Ofke P:(";f;?rjr:k 317 901 812 880.964 -11.418 -.901 -29.681 .000
Anne Psikoloiik
Kaygi :('afd?iq' 317 907 822 941.371 -11.366 -.907 -30.682 000
Mutsuzluk Psikolojik 317 908 824 958.334 11.138 -.908 -30.957 .000
Yardim
DK Psikolojik 69 944 892 287.895  -32.596 -.944 -16.967 .000
Yardim
Ofke P;";f(:?éik 69 919 844 186565  -11.450 -919 -13.768 .000
Baba psikoloiik
Kaygi ;'afd?rﬂ 69 916 839 182.504  -10.851 -916 -13.509 .000
Mutsuzluk Psikolojik 69 902 813 151970  -10.295 -.902 -12.328 .000
Yardim
Baba Mutsuzluk Yas 69 914 836 86536  -.349 _.157 2182 .000
p<.001

Tablo 8 incelendiginde p degerinin, (p=.000), .001’den kiigiik olmasi, annelere ait regresyon modelindeki,
yordanan duygu kontrol durumu ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri arasi iliski i¢in hesaplanan
R=.939 degerinin anlamli oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, annelerin duygu kontrol
durumu puanlari ile psikolojik yardim alma durumlar1 arasindaki dogrusal iliski, istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir (p<.001). Annelerin psikolojik yardim alma durumlarinin duygu kontrol durumu puanlarini ne
sekilde yordadigini ortaya koymak icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim
alma durumlart ile duygu kontrol durumu puanlart arasinda anlamli bir iligki gézlenmis (R=.939, R2=.881),
psikolojik yardim alma durumlarinin duygu kontrol durumu puanlarinin anlamli bir yordayicis1 oldugu
gortilmistiir (F(1-315) =1514.464, p<.001). Psikolojik yardim alma, duygu kontrol durumu puanlarindaki
degisimin %8&8’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=-33.922)
anlamlilik testi de, psikolojik yardim alma durumunun anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir
(p<.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001’den kii¢iik olmasi, annelere ait regresyon modelindeki, yordanan 6tke
durumu ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri arasi iligki i¢in hesaplanan R= .901 degerinin anlamli
oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, annelerin 6fke durumu puanlart ile psikolojik yardim
alma durumlar1 arasindaki dogrusal iliski, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001). Annelerin
psikolojik yardim alma durumlarinin 6fke durumu puanlarini ne sekilde yordadigini ortaya koymak igin
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim alma durumlari ile 6fke durumu puanlar
arasinda anlamli bir iligki gozlenmis (R=.901, R2=.812), psikolojik yardim alma durumlarinin 6tke durumu
puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(1-315) =880.964, p<.001). Psikolojik yardim alma,
O0fke durumu puanlarindaki degisimin %81’ini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B=-11.418) anlamlilik testi de, psikolojik yardim alma durumunun anlamli bir
yordayici oldugunu gostermektedir (p<.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001°den kiiciik olmasi, Annelere ait Regresyon Modelindeki, yordanan
kayg1 durumu ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri aras iligki i¢in hesaplanan R=.907 degerinin anlaml
oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, annelerin kaygi durumu puanlari ile psikolojik yardim
alma durumlarn arasindaki dogrusal iligki, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001). Annelerin
psikolojik yardim alma durumlarinin kaygi durumu puanlarmi ne sekilde yordadigini ortaya koymak igin
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim alma durumlarn ile kaygi durumu
puanlari arasinda anlamli bir iligski gdzlenmis (R=.907, R2=.822), psikolojik yardim alma durumlarinin kayg1
durumu puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmistir (F(1-315)=941.378, p<.001). Psikolojik
yardim alma, kaygi durumu puanlarindaki degisimin %82’sini agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas
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yordayici degiskenin katsayisinin (B=-11.366) anlamlilik testi de, psikolojik yardim alma durumunun anlaml
bir yordayici oldugunu gdstermektedir (p<.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001’den kiigiik olmasi, Annelere ait Regresyon Modelindeki, yordanan
mutsuzluk durumu ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri arasi iliski i¢in hesaplanan R=.908 degerinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, annelerin mutsuzluk durumu puanlari ile
psikolojik yardim alma durumlar arasindaki dogrusal iligki, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001).
Annelerin psikolojik yardim alma durumlarinin mutsuzluk durumu puanlarini ne sekilde yordadigini ortaya
koymak icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim alma durumlarn ile
mutsuzluk durumu puanlar1 arasinda anlamli bir iligki gézlenmis (R=.908, R2=.824), psikolojik yardim alma
durumlarinin mutsuzluk durumu puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(1-315)=958.334,
p<.001). Psikolojik yardim alma, mutsuzluk durumu puanlarindaki degisimin %82’sini ag¢iklamaktadir.
Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=-11.138) anlamlilik testi de, psikolojik
yardim alma durumunun anlamli bir yordayict oldugunu géstermektedir (p<.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001’den kiiciik olmasi, Annelere ait Regresyon Modelindeki, yordanan
yasam doyumunun ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri aras1 iligki i¢in hesaplanan R=.926 degerinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, annelerin yasam doyumu puanlari ile
psikolojik yardim alma durumlar arasindaki dogrusal iligki, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001).
Annelerin psikolojik yardim alma durumlarinin yasam doyumu puanlarini ne sekilde yordadigini ortaya
koymak i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim alma durumlari ile yagsam
doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (R=.926, R2=.857), psikolojik yardim alma
durumlarinin yagam doyumu puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu goériilmiistiir (F(1-315)=1218.129,
p<.001). Psikolojik yardim alma, mutsuzluk durumu puanlarindaki degisimin %85’ini agiklamaktadir.
Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B= 15.402) anlamlilik testi de, psikolojik
yardim alma durumunun anlaml bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<.001).

Tablo 8 incelendiginde p degerinin, (p=.000), .001’den kiigiik olmasi, Babalara ait regresyon modelindeki,
yordanan duygu kontrol durumu ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri arasi iligki i¢in hesaplanan R =
.944 degerinin anlamli oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, babalarin duygu kontrol
durumu puanlar ile psikolojik yardim alma durumlar1 arasindaki dogrusal iligki, istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir (p<.001). Babalarin psikolojik yardim alma durumlarinin duygu kontrol durumu puanlarini ne
sekilde yordadigini ortaya koymak igin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim
alma durumlari ile duygu kontrol durumu puanlar1 arasinda anlaml bir iliski gézlenmis (R=.944, R2=.892),
psikolojik yardim alma durumlarinin duygu kontrol durumu puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmiistiir (F(1-67)=287.895, p<.001). Psikolojik yardim alma, duygu kontrol durumu puanlarindaki
degisimin %89’unu aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=-
32.596) anlamlilik testi de, psikolojik yardim alma durumunun anlamli bir yordayict oldugunu gostermektedir

(p<.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001’den kiigiik olmasi, Babalara ait Regresyon Modelindeki, yordanan 6tke
durumu ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri arasi iliski i¢in hesaplanan R=919 degerinin anlaml
oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, babalarin 6fke durumu puanlar ile psikolojik yardim
alma durumlar arasindaki dogrusal iliski, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001). Babalarin
psikolojik yardim alma durumlarinin 6fke durumu puanlarini ne sekilde yordadigim ortaya koymak igin
yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim alma durumlari ile 6fke durumu puanlari
arasinda anlaml bir iligski gézlenmis (R=.919, R2=.844), psikolojik yardim alma durumlarinin 6fke durumu
puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(1-67)=189.565, p<.001). Psikolojik yardim alma,
Ofke durumu puanlarindaki degisimin %84’linii aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B=-11.450) anlamlilik testi de, psikolojik yardim alma durumunun anlamli bir
yordayici oldugunu gostermektedir (p<.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001’den kiigiik olmasi, Babalara ait Regresyon Modelindeki, yordanan
kaygt durumu ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri arasi iliski i¢in hesaplanan R = 916 degerinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, babalarin kaygi durumu puanlari ile
psikolojik yardim alma durumlan arasindaki dogrusal iligki, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001).
Babalarin psikolojik yardim alma durumlarinin kaygi durumu puanlarini ne sekilde yordadigini ortaya koymak
icin yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim alma durumlari ile kaygi durumu
puanlar arasinda anlaml bir iligki gézlenmis (R=.916, R2=.839), psikolojik yardim alma durumlarinin kaygi
durumu puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir (F(1-67)=182.504, p<.001). Psikolojik yardim
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alma, kaygi durumu puanlarindaki degisimin %83 iinii aciklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici
degiskenin katsayisinin (B=-10.851) anlamlilik testi de, psikolojik yardim alma durumunun anlamli bir
yordayici oldugunu gostermektedir (p<.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001°den kii¢iik olmasi, Babalara ait Regresyon Modelindeki, yordanan
mutsuzluk durumu ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri arasi iligki i¢in hesaplanan R=.902 degerinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, babalarin mutsuzluk durumu puanlar ile
psikolojik yardim alma durumlar1 arasindaki dogrusal iligki, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001).
Babalarin psikolojik yardim alma durumlarinin mutsuzluk durumu puanlarini ne sekilde yordadigini ortaya
koymak i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim alma durumlar ile
mutsuzluk durumu puanlar arasinda anlaml bir iliski gozlenmis (R=.902, R2=.813), psikolojik yardim alma
durumlarinin mutsuzluk durumu puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmiistiir (F(1-67)=151.970,
p<.001). Psikolojik yardim alma, mutsuzluk durumu puanlarindaki degisimin %81’ini agiklamaktadir.
Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=-10.295) anlamlilik testi de, psikolojik
yardim alma durumunun anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p <.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001°den kiigiik olmasi, Babalara ait Regresyon Modelindeki, yordanan
yasam doyumunun ve yordayan psikolojik yardim degiskenleri arasi iliski i¢in hesaplanan R = .919 degerinin
anlamli oldugunu gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, babalarin yasam doyumu puanlan ile
psikolojik yardim alma durumlari arasindaki dogrusal iligki, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001).
Babaarin psikolojik yardim alma durumlarinin yagam doyumu puanlarin1 ne sekilde yordadigini ortaya
koymak i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, psikolojik yardim alma durumlari ile yagam
doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir iliski gozlenmis (R=.919, R2=.845), psikolojik yardim alma
durumlarinin yagam doyumu puanlarinin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistir (F(1-67)=190.661,
p<.001). Psikolojik yardim alma, mutsuzluk durumu puanlarindaki degisimin %84’linli agiklamaktadir.
Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B= 14.829) anlamlilik testi de, psikolojik
yardim alma durumunun anlamli bir yordayici oldugunu géstermektedir (p<.001).

Tablo 8’de p degerinin, (p=.000), .001’den kiigiik olmasi, Babalara ait Regresyon Modelindeki, yordanan
mutsuzluk durumu ve yordayan yas degiskeni arasi iligki i¢in hesaplanan R=.914 degerinin anlamli oldugunu
gostermektedir. Yani bu regresyon modelinde, babalarin mutsuzluk durumu puanlart ile ¢ocuklarin yaslar
arasindaki dogrusal iliski, istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<.001). Cocuklarin yaslarinin babalarinin
mutsuzluk durumu puanlarini ne sekilde yordadigini ortaya koymak igin yapilan basit dogrusal regresyon
analizi sonucunda, ¢ocuklarin yaglar1 ile mutsuzluk durumu puanlari arasinda anlamli bir iligki gozlenmis
(R=.914, R2=.836), cocuklarin yaslarinin mutsuzluk durumu puanlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu
goriilmiistiir (F(1-67)=86.536, p<.001). Cocuklarin yaslari, mutsuzluk durumu puanlarindaki degisimin
%83’{linii agiklamaktadir. Regresyon denklemine esas yordayici degiskenin katsayisinin (B=-.349) anlamlilik
testi de, cocuklarin yaglarinin anlamli bir yordayici oldugunu gostermektedir (p<.001). Bu sonu¢ denence 3’
dogrulamaktadir.

4. TARTISMA VE YORUM

Aragtirmanin bulgularina gore, engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumu, 6fke, kaygi ve
mutsuzluk diizeyleri ¢ocuga ait yasa, cinsiyete, engel tiirline ve anne ya da baba olma durumuna gore anlaml
bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Dogru ve Arslan (2008), engelli ¢ocugu olan
annelerin ¢ogunlukla siirekli kaygi durumuna rastlamiglar. Ayrica, engelli ¢ocugu olan annelerin egitim
durumlarma gore kaygi diizeylerinin artig gosterdigi belirlemistir. Yine Coskun ve Akkas (2009),
caligmalarinda engelli gcocuga sahip olan annelerin siirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu sosyal destek
diizeyiyle siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters iligkinin var oldugunu, annelerin egitim diizeylerinin
yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigiinii buna karsin algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde artig
oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Dicle (2015) galismasinda engelli cocuga sahip ailelerin bu duruma
uyum saglayabilmeleri i¢in karsilasmig olduklari zorluklarla bas edebilmesinin ailelerin yapisina, ailenin
engelle ilgili bilgi diizeyine, ¢ocugun engel tiiriine, ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyine, aile
tiyelerinin egitim diizeylerine gore farliliklar géstermekte oldugunu ifade etmistir.

Aragtirmanin bulgulara gore, engelli cocuga sahip herhangi bir psikolojik yardim alan ebeveynlerin duygu
kontrol durumunun, o6fke, kaygi ve mutsuzluk diizeylerinin herhangi bir psikolojik yardim almayan
ebeveynlere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu, anne ve babalarin duygu kontrol durumu, 6fke, kaygi,
mutsuzluk diizeylerini psikolojik yardim degiskeninin kestirdigi, babalarda annelerden farkli olarak mutsuzluk
boyutunu psikolojik yardim degiskenin ardindan yas degiskeninin de kestirdigi sonucuna ulagilmistir.
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O’Keeffe ve O’Hara (2008) calismalarinda engelli gocugu olan anne babalarda aile islevlerini, rolleri etkileyen
psikopatoloji riski ve ruh sagligi problemlerinin artmakta oldugunu ifade etmistir. Yine alan yazin
incelendiginde lilkemizde ve diger iilkelerde yapilan ¢alismalarda 6zellikle engelli cocugu olan annelerin daha
cok stres, zorlanma, 6fke, yalnizlik yagadiklar1 (Fen Gau ve ark. 2008; Sen ve Yurtsever 2007; Tsai ve Wang
2009) gorilmektedir. Yildirim, Hacihasanoglu Asilar ve Karakurt (2012) caligmalarinda engelli (zihinsel,
bedensel, isitme) gocugu olan annelerin 6zellikle depresyon, somatizasyon, 6fke/diismanlik, paranoid diisiince
ve psikotizm yoniinden psikolojik belirti gosterdiklerini belirtmistir.

Arastirmamizin bulgularina benzer olarak Karadag (2009), annelerin sosyal destek faktorleri ile umutsuzluk
diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugunu, annelerin aileden algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttik¢a
umutsuzluk diizeylerinin azaldigini tespit etmistir. Yine Bahar ve arkadaglar1 (2009) calismalarinda engelli
cocuga sahip anneler bir yandan engelli olarak diinyaya gelen c¢ocuklarma nasil yardimci olacaklarim
O0grenmek, bu konuda bilgi sahibi olmak isterken diger yandan da bu yeni durumla basa c¢ikabilmek i¢in
psikolojik gereksinime destek duymakta oldugu sonucunu ifade etmistir. Vural Batik (2012) ise psikolojik
destek programinin, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk diizeylerini diisiirmede ve
iyimserlik diizeylerini artirmada etkili oldugunu vurgulamistir. Sentiirk ve Varol Saragoglu (2013),
caligmalarinda zihinsel ve/veya bedensel engelli gocuga sahip annelerin psikososyal destege daha fazla ihtiyag
duymakta olduklarimi, sagligin gelistirilmesi yaklasimi kapsaminda basta engelli cocuklar ve aileleri olmak
iizere tiim cocuklu aileleri kapsayacak birinci basamak saglik hizmetleri ile entegre psikososyal destek
programlar1 baslatilmasi gerektigini ifade etmistir. Benzer sekilde Dicle (2015) ¢alismasinda engelli ¢cocuga
sahip ailelerin bu duruma uyum saglayabilmeleri i¢in karsilasmis olduklar1 zorluklarla bas edebilmesinde
ailenin almis oldugu sosyal ve psikolojik destegin aile iizerinde son derece olumlu etki ettigini ifade etmistir.

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bulgularina gore, engelli cocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumu, 6tke, kaygi ve
mutsuzluk diizeylerinin ¢ocuga ait yasa, cinsiyete, engel tiirline ve anne ya da baba olma durumuna gore
anlamli bir farklilik olusturmadigi, herhangi bir psikolojik yardim alan ebeveynlerin duygu kontrol
durumunun, 6fke, kaygi ve mutsuzluk diizeylerinin herhangi bir psikolojik yardim almayan ebeveynlere gore
anlaml diizeyde diisiik oldugu, anne ve babalarin duygu kontrol durumu, 6fke, kaygi, mutsuzluk durumlarinin
psikolojik yardim degiskenini kestirdigi, babalarda annelerden farkli olarak mutsuzluk boyutunun psikolojik
yardim degiskenin ardindan yas degiskeninin de kestirdigi sonucuna ulagilmstir.

Elde edilen sonuca dayali olarak su oneriler getirilebilir:

v Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere verilecek danigma hizmetleri yayginlastirilabilir.

v Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygu kontrol durumunu, 6fke, kaygi ve mutsuzluk diizeylerini
diisiirecek egitim programlarinin diizenlenmesi saglanilabilir.

v' Farkli engel tiiriinde gocuga sahip ailelerle ve daha biiyiik bir drneklemle ¢alisilabilir.
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